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TUA

Lau nay chir Thién 12 mot trong vai thuit ngir Phat hoc
dworc st dung rong rai va cling c6 phan bira bdi nhat & ca
nhirng nguwoi trong va ngoai Phat Gido. Trong sach nay,
c6 1€ ta nén tim lai dinh nghia nguyén thiy nhit cuda tir
niy. Mot cach chinh xac, ngan gon va can thiét nhat, chir
Thién trong kinh dién Pali chi gobm trong hai treong hop
sau:

-Theo tinh than gido ly Tam Hoc cua Phit gido nguyén
thiy, bén canh mot doi s6ng thanh tinh trén ngon tir va
sinh hoat tirc Gi¢i Hoc, ngwdi hanh dao giai thoat dit
khoat phai c6 dwoc kha nang tdp trung tw twdng tic
DPinh hoc, goi tit 1a Samatha (Chi), goi du Ila
Arammaniipanijjhana hay Thién Tap Cha Canh Dé Muc,
tirc kha nang tp trung tw twdng vao mot dé muc nao do.

-Tlr nén tang Pinh Hoc, v&i Arammaniipanijjhdna trén
day, hanh giad dung sttc dinh tAm cda minh dé quan sat
than tim xem ching la gi va dang ra sao. Phai thiy than
tam, thién ac, buon vui that ra la gi thi hanh gid méi cé
thé chan s¢va lia bé sinh t&r dwgec. Cong phu nay dwoc
goi la . Lakkhantupanijjhana hay Thién Quan Chiéu Ban
Twéng Van Hitu. Cong phu nay chinh la Tué Hoc trong
Tam Hoc, cling dwoc goi la phap mon Vipassana.

Hon hai ngan nam lwu truyén & doi, gido phap cta cua
dic Thich Tén qua nhirng buéc dwong du nhip va ké
thira & cdc mién dit thinh thodng cé thém nhirng kiéu
dién dich trinh bay ma it nhiéu phang phit d4u 4n ca
nhan cta nhirng ngudi hoang dao. Ta ngudi doi sau hoc
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dé biét thém nhing cai riéng tw 4y, thdy tAm dac thi theo
va di nhién thiy bat phuc thi tranh.

NoOi dung sach nay la mot tap dai thanh nhirng kinh
nghiém riéng tw cda cac thién sw Myanmar dwa trén cai
chung la kinh dién Pali ma chung to6i ddc két lai tir cac
ngudn tai liéu tiéng Anh trén ca Internet va sach in (vao
Google thi biét ngay). P6 1a nhirng kinh nghiém c6 dwoc
tlr cong phu hanh tri cda cac hanh gia thyc thu ch
khong phai nhitng 1y luan suy dién ctia cac hoc gid mot
sach. Hai thtr nay khac nhau nhiéu 1dm, vi mot bén 1a
ngam nhin dnh chup va mot bén 1a s¢ cham truc tiép.

Chung tbi doc nguyén tac va viét lai ndi dung, khong phai
phién dich, chi vi 1au nay van thdy thoai mai v&i 16i
chuyén ngir nay hon. Ai muén ké ciru gi ay thi chi can
mot Smartphone cling du.

Céc truyén thdng Vipassana dwgc nhic dén trong sach
khong han 1a nhirng dong thién lirng 1dy nhwng it nhit
cling 1a nhirng dia chi dwoc nhiéu ngwdi tu hoc trong va
ngoai Myanmar biét dén hodc quan tim. Nguoi Viét c6
long cau thi Phat phap & Mién Dién c6 Ié it nhiéu ciing
nén c6 chut khai niém vé béi canh kién giai ciua xtr s&
nay trudec khi bd cong qua dé x€p bang nham mat.

N6i dén kinh nghiém Tué Quan Myanmar la xem nhw
dang cham vao khu rirng thiéng miy nghin niam phong
kin clla mot xtt s& Phat gido ma ca chiéu dai lich st 1an
chiéu day truyén thira déu dang né, déi ba tram trang
kiéu cw@i ngwa xem hoa thi c6 bé bén thim thap vao dau.
D6 chinh 1a 1y do tAp sich nay c6 it nhit hai quyén, tong



chi non nghin trang. Sy nhiét tinh dén doc ctia quy déc
gia danh cho tap 1 sé gitp tap 2 sdm dwoc chao doi.

Niém mong mdi l&n nhat cla ching téi chi don gidn la ba
con Phat tlr ngudi Viét co cai gidt lung khi vira dat chan
lAn dAu trén dit Myanmar. Khi da biét minh sé vé dau,
lam gi, v&i ai thi tip sach nay khi 4y chi la cia thira.

Loi cubi, chung toi cling nhan day xin dic biét tin than
céng dirc ctia chi Vo Thu Hong (Thuy Si), ngwdi di nhiét
tinh dé nghi ching t6i thwc hién tip sich nay cling cong
kh6 danh may, vé cic biéu d6 va can than ra soat toan bd
ban thao trwéc khi giao nha in. Tién thi ¢6 thé xoay s&
nhiéu cach, nhwng cong sirc thi trong hoan canh cla
ching toi khong phai chuyén dé. M4y dong nay 1a thay 1&i
cam on chan thanh nhit cta chung téi cho chi.

Mong 1am vay thay !
Toai Khanh, thang 4 nam 2017
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I. CHI QUAN SONG TU
(YUGANADDHABHAVANA)

Bhaddanta Acinna (Pa Auk Sayadaw)
& Dr. Mehm Tin Mon

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasammbuddhassa
Tong lwoc:

Muc dich ctia Dinh Hoc 1a thanh loc ndi tAm nh3m lia bd 5
Trién Cai (nivarana) dé chirng thién va lia bo cac phién
ndo con lai dé chirng dao. DT nhién Pinh Hoc chi 1a nén
tang quan trong cho Tué Hoc, trc chi la giai doan Tam
Tinh (cittavisuddhi) trong That Tinh.

Theo Tang Chi B6, 2 bai Alokasutta va
Pacalayamanasutta, thi tri tué két hop véi So dinh
(Parikammasamadhi) m&i cé thé lam tét viéc quan chiéu
Danh Sac. Su két hop nay cho tAm ta mot tia sang dé soi
roi cac phap dwoc tot hon. Va c vay tir So dinh, tirc kha
nang dinh tAm cda hanh gid budi diu, tri tué ctia hanh gia
sau do6 sé ngay mot tinh twong hon khi kha nang dinh
tam.da téi mirc Can Pinh (upacarasamadhi) va cudi cung
khi chitng dao (du ting thanh nao bat luan) thi mot hanh
gia chua tirng dac thién di nita cling phai c6 dwoc trinh
d6 So thién dé thay dwgc tin cung ban chit Chan D€ cla
Danh Sic va chdm dt phién ndo moét phan hay toan bo.
Di nhién thién chirng cang cao thi kha ning Tué Quan
cang dwoc hé tro hiru hiéu hon. Trén tat c3, T thién Sac
Gi¢i dwgc xem la phwong tién tét nhat cho Thién Quan
bdi noé 1a ranh gi¢i sau cung gitta Danh va Siac va kha



16

nang dinh tim & trinh d6 nay khong c6 gi dé ban nira.
Trinh do thién V6 Sic tuy cé cao hon nhwng né khong
thich hop cho viéc quan chiéu Sac Phép.

Ca 40 dé muc Thién Chi déu dwoc nhic dén trong Chanh
Tang, nhwng dé muc hoi thé (@Gnapanasati) dwgce xem la
pho bién va da dung nhit béi c6 thé cung lic 1a dé muc
Thién Chi (samatha) d€ din dén t thién Sic Gidi va cling
1a d& muc Thién Quan (vipassana) dé dan dén T thanh.
Khong nhw nhitng dé muc khac treéc sau chi lamot, dé
muc hoi thé lic dau thi tho thién ning né, cang vé sau thi
moi ltic mot tré nén vi t&€ dan, dén ldc gain nhw mat han.
DE tu tAp dé muc dic biét nay, hanh gia bat budc phai co
5 Quyén (Indriya - Tin, Tan, Niém, Pinh, Tué) vitng manh.
Thuc ra néu doc ky trong Chanh Tang thi ta sé thdy rang
Dirc Phat da huéng dan rat ré rang phwong thitc tu tap
dé muc nay qua cong thirc Tam hoc hd twong: Gi¢i sinh
Pinh, Pinh sinh Tué, Tué ddn giai thoat. Hanh trinh dé
dugc bat dau tir viéc tradi.qua ba 4n ching (nimitta),
quin binh 5 Quyén'va déi mai 7 Giac Chi (bojjhanga). Bit
ctr dwdng 16i hanh tri ndo khong di diing huéng dan nay
cling phai dwocxem la ta phap, hanh gia coi nhw ty hay
cong phu ctia minh.

Pong thoi, véi sw hd tro chia tir thién Sic Gidi chirng
dwoc tir @& muc hoi théd, hanh gid cé thé cung ldc tu tap
thém bén dé muc ho than (Arakkhakakammatthana:
Niém Phat, Niém Chét, Niém Tir TAm va quan thé
trwoc) ciing nhw ca 10 dé muc Kasina néu muodn, dé c6
thé 13o luyén trong viéc hién thong.

Phép quan Tw Pai (catudhatuvavatthana) cling dwoc
xem 13 mot sw hd tro quan trong dé hanh gid chirng
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thién, song song véi dé muc Thé trwerc va T thi. Cac
thién sw chu trwong Chi Quan song tu cling rit tan thanh
viéc tu tip dé muc mau trang (odatakasina) dé tao thém
anh sang trong ldc theo doi hoi thé theo Thién Chi va
chinh n6 ciling rat cé loi cho cong phu Tué Quan sau do.

Né6i vay tén chi ctia dong thién Pa Auk (International Pa
Auk Forest Buddhasasana Meditation Center) la tap trung
tu tdp dé muc hoi thd nhw 13 cich tot nhit dé trau doi
chanh dinh, cung vé&i cdc d&@ muc hd trg gom quan T
dai, 10 Kasina va 4 dé muc h than.

A. HANH TRINH PINH HOC

Pao D& 1a con dwong din dén Diét D& (Nip Ban), ctru
canh chdm dit Kho Bé (v6 dw Nip Ban) va chdm dit Tap
bé (hitu duv Nip Ban). Pao D& bao gobm Bat Chanh Pao ma
noi gon lai la Tam hoc. Tuy theo trinh d¢ tu tap Tam hoc
ma hanh gia tirng bude trir diét dwoc cac hinh thirc phién
nao tir tho dén té.

Phién nio thd nhit 13 thir phién nio biéu hién qua than
nghiép vakhau nghiép bat thién, ai nhin cling thiy. Thuit
ngl Pali goi thir phién ndo nay la Vitikkamakilesa. Gi&i
Hoc.c6 cong niang do6i phé véi dang phién ndo nay. Dang
phién ndo th hai vi té hon mét chat, khéng bi€u hién
qua than khiu, nén chi c6 dwong sw va ngudi chirng Tha
Tam Thong biét dwgc ma thoéi. Thuit ngir Pali goi dang
phién nio nay la Pariyutthanakilesa. Ta phai dung Pinh
Hoc, cu thé 1a cac ting thién dinh dé trdn ap cic phién
nao dang nay theo kiéu lay da de cd, thay vi Gié¢’i Hoc doi
v&i dang phién nao dau tién chi c6 tic dung nhu nguoi
ta cat co.
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Dang phién nio th ba dwgc goi bang thuat ngtr Pali 1a
Anusayakilesa am chi kha nang tai hién cta phién nio
ma hién gi¢ c6 thé dang vang mat. D€ doan trir kha ning
tai hién nay cua phién nio hanh gia phai tu tip rét rao
Tué Hoc qua viéc quan chiéu Danh Sic dé chirng dic t6i
thiéu la So Pao (Tu Pa Huon). Néi viy ta méi thiy dwoc
mdéi twong quan mat thiét cia Tam hoc, ma dac biét &
day la Pinh Hoc va Tué Hoc trong phap mon Chi Quan
song tu.

Phién nio Phién nio Phién nio
vi pham kha quan tiém tang
Vitikkamakilesa | Pariyutthanakilesa | = Anusayakilesa
Gidi Hoc Pinh Hoc Tué Hoc
Nhw cit cd Nhw d4 deé cé Nhw nhé c6 tin géc

Trong Twong Ung B6 Kinh, kinh Samadhisutta, Dtrc Phat
da day rat ro: Hay tu tdp Chanh dinh vi nguwoi c6 dinh
ding mirc méi c6 thé thdy dwgc cadc phdp nhw thit
(vathabhiita).

Theo kinh nghiém cua chuing t6i, mét hanh gia chi méi c6
kha ndng nhit tim trong mot hai gior dong ho thi khé ma
quan sat twong tin dwoc cac thé trege mét cach ding
mikc, nhw cai nao la dat, nwéc hay Itva, gié. Trir phi hanh
gid la nguwoi da chirng téi thiéu Can Dinh ngay luc do.

Nguoi chirng thién, t6i thiéu So thién, ngoai kha niang
dinh tdm (Pinh Hoc hay Pinh Quyén), tri tué (Tué quyén
hay Tué Hoc) ctia ho ciing sdc sdo tinh twong hon nguoi
binh thwdng. Chiing t6i nhic téi lui chuyén nay ciing chi
nhidm muc dich xac dinh mitc cin thiét va thm quan
trong cda viéc trau doi kha niang dinh tdm ma rit nhiéu
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hanh gia chuyén Quan thwong c6 vé xem nhe. B&i ro rang
ngai X4 Loi Phit da xac dinh trong kinh Tram Xe (Trung
Bd) riang Dinh Hoc 1a TAm Tinh trong That Tinh, khong
c6 Tam Tinh thi khong thé c6 Poan Nghi Tinh, Tri Kién
Tinh, giai doan bat budc d€ hanh gia chdm drt phién nio,
chirng ngd Nip Ban. Thanh Tinh Pao ghi cha thém rang
Tam Tinh la Can Pinh tré 1én. Con mc dinh tam theo
phut, theo gio tirc theo thoi khéa ma tu ctia hdu hét hanh
gid hom nay phin 16n chi & mic Sat-na Dinh
(khanikasamadhi). Trinh d6 dinh tAm nay khong du dé
hanh gia c6 thé chuyén chd va an lac trong su6t nhiéu gic
va nhw vay viéc quan chiéu chic chdn sé bi gian doan.
Nhiéu lic sy quan chiéu gan cham mire, thi hanh gia da
bi tdc déng badi 5 Trién Cai nhw bi nhirc moi, buén ngu
hay phéng tim chuyén gi d6 roi tham hay gian.

B. PHEP NIEM HO'I THO'

C6 miy bwéc cidn ban ma mot hanh gia tu tip dé muc hoi
thé phai nhé 13 ludn hit thé trong tinh thirc d€ biét ro
hoi thé dang vao hay ra va dai hay ngin. Sau cing 1a su
ghi nhan toan bo dé c6 thé chud tam trén d6. O day trong
Thanh Tinh Pao c6 hwéng dan ré rang bwdc dau hanh
gid nén chon tw thé ngdi thiang luwng, gitt minh that thoai
mai, hai mat nham ho, hit thé that tw nhién khong guong
ép va chd y vao mot trong hai diém miii hodc moéi trén.
Sau d6 hanh gid bat dau dém s6 (ganana - s6 tirc): Hit
vao thé ra dém maot, hit vao thé ra dém hai,...c& viy cho
dén 8, con s6 twong trung cho Bat Chanh Pao. Cong phu
dém thd nay co6 thé kéo dai mot hai gior dong ho va sau it
phit nghi ngoi hanh gia c6 thé tiép tuc lam lai tir dau.
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Chinh nho viéc dém s6 nay, hanh gia sé dan dén c6 dwoc
Niém va Pinh khong chi trong lic dém, ma con cé thé
suot ngay hit thé trong Chanh Niém ngay bit ci lic nao
c6 thé. Goi 1a hoi thé dai hay ngin 1a dwa vao thoi gian
ldu hay mau cia méi hoi thé. Tir sw ghi nhan khé khan
budi dau do Dinh yé&u, dan dan roi thi hanh gia c6 thé dé
dang ghi nhan toan bd tirng hoi ra vao theo cach mot
ngudi gitt cong hay anh tho cwa ma trong kinh da nhic
toi.

Nguoi gitr cong khéng can biét nguoi ta tir ddu dénva sé
vé dau, chuyén ho la nam hay nit hodc dn mac thé nao
cling khong quan trong. Viéc duy nhat ma nguwoi gitt cong
phai lam chi 1a quan sat ngay ngach ctra dé biét c6 nguoi
ra va c6 nguoi vao. Chi vay thoi. Hanh gia cling xem miii
hay méi cia minh la ngach cira d€ quan sat hoi thé
vao ra. Hodc hanh gid cling gidng nhw anh tho xé gb
khong can nhin vao khic gb hay toan bo cay cuwa ma chi
viéc nhin vao ché ring cwra cham vao than ciy. Khong
con gi phai lam hon nita.

biéu phai ghi nhé thém & day la hanh gid lic nao ciing
phai dé hoi thé vao ra ty nhién khong can thiép, ma chi
quan sat ching. Tam cang chuyén cha thi Pinh cang
manh va Binh cang manh thi hoi thé cang tré nén vi té,
tham chi sé c6 lic hanh gia sé thiy nhw minh khéng con
thé nira. Cac ngai day rang lic d6 hanh gia khong nén s¢
hai hay thic mac ma chi viéc ti€p tuc chd y vao hai diém
moi hay mii 13 chd hoi thé ra vé moi khi thi sém mudn
gi cling sé thiy no tro lai.

Qua trinh tu tip hoi thé néu sudng sé thi sé dién ra theo
trinh tw nhw sau:
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Hoi thé vao ra ldc dau méi tu tip dwoc goi la So
Twéng (parikammanimitta).

Khi dinh tdm vitng manh hon nita thi hoi thé sé c6
ltc khong phai vo hinh vo sic nita ma ddi véi hanh
gia lic nay no tré thanh mot 4n twong hay vat thé co
thé nhin thiy nhw mot miéng béng gon, mot soi chi
hay manh lua phat pho. Tuy ngwoi va tuy ldc ma
nhitng 4n twong nay c6 hinh dang va mau sic khac
nhau. Hinh dnh nay cta hoi thé dwoc goi-la Nhiép
Twéng (uggahanimitta).

Néu hanh gia tiép tuc di téi khong bé cudc nira chirng
thi Nhiép Twéng trong giai doan tiép theo sé c6 thém
anh sang hodc tré nén trong sudt. Piéu dac biét la tuy
hoi thé gin nhw 12 mot dé muc v6 -hinh v6 sdc nhung
an twdng cua dé muc nay thi lai rat cu thé. Cac ngai
day rang dau hoi thé c6 tré thanh mot 4n twéng nhw
thé nao di nira thi hanh gid nhé trwdc sau chi tip
trung dinh tdm vao moiva mii cia minh ma théi. Dau
no ldc nay ng6é nhuw mot lan khéi hay dai lua thi nh&
dirng chd y phdn ngoai cua ching, ma chi tip chu vao
méi hay miii ma théi. An twong cia hoi thé trong giai
doan nay dwoc goi la Tw Twdng (patibhaganimitta).
Chit Patibhaga nghia la twong tw hay giéng nhu.
Trong phap mén Thién Chi khi hanh gia sip dic thién
thi @& muc ban d4u ldc nay sé thanh ra mot hinh anh
hay 4n twong nao d6 khéng giong nhw cii nira, khong
giong nhwng ciing chinh la céi c{, tuy la cai cii nhung
lic nay khong con giong hét vay nira, chi twong tuw
thoi. D6 1a ly do cua thuat ngiv Patibhaganimitta ma
cic cao ting Viét Nam xwa nay van dich 1a Quang
Twéng, nham nhin manh khia canh phat sang cua cac
dé muc trong giai doan nay.
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V&i mét ngwdi c6 nhiéu phuwdc duyén thi ké tir luc Tw
Twéng xuat hién, 5 Trién Cai sé dan dan phai nhat, ciing
c6 nghia la cac phién ndo néi chung ciing sé tirng buwéc
nhwong cho cho dinh tAm. Luc nay thoi gian dinh tim
ctia hanh giad trong ngay sé nhiéu hon thoi gian phéng
tAm va thoi gian song thién sé nhiéu hon song bat thién.
Ta phai nhin rang day la ky tich d6i véi mot pham phu.
T6i mudn nhic lai & diy diéu t6i quan trong 1 nhitng
hinh dnh dep dé ma hanh gia thiy dwoc tir 4n twéng hoi
thé khong quan trong bang chinh hoi thé. N6 c6 xuit
hién trong hinh thirc nao thi hanh gia cling chi quan tam
dén tinh trang ra vao ma théi. Trong trudong hop cac i4n
twdng bién mét, ciing khéng c6 gi dang ngai. Hanh gia c&
tiép tuc theo ddi hoi théd nhw chwa c6 gi xdy ra. Cac 4n
twdng cé thé sé tai hién roi bién mat nhw ci, trong thoi
gian l1du mau bat dinh, véi hanh gia truwdc sau cling chi cé
hoi thé. Hanh gid xem hoi thé quan trong nhw mét ba
hoang hau chuyén tdm cham s6c bao thai ciia minh, hay
nhw mét ngwoi néng dan doc long cham séc rudng lda.
Moéi lic hanh gia sé thdy rang viéc quan binh 5 Quyén la
vO cung quan trong.

Qua d6 Pinh va Cian la mét cap va Tin véi Tué la mot
cap, ching phai ludén dwoc Niém diéu hop chat ché va
hop ly. 5 Quyén quin binh thi tw nhién That Giac Chi
cling dwgc quan binh. Ttr d4, Idc nao tam qua thu dong,
yéu &t thi hanh gia phai nho dén sw hd tro caa
Trach, Cin, Hy Giac Chi va ngwoc lai khi tAim qua xung
dong, bong bot thi hanh gia phai nho dén sy c6 mat
cua Tinh, Pinh, Xa Giac Chi. Niém quyén va Niém Giac
Chi luén c6 vai tro kém gitr cac thi con lai. Pérc Phat goi
Niém la mét yéu té hat nhan moi noi moi lic
(sabbatthika) d6i v&i cac thién phap.
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Cac ngai noi rang véi mot ngudi chirng t thién Sac Gidi
thi ngoai viéc quan sat ndi tim ctia minh, vi d6 c6 thé
thay dwoc cd Sac Y Vat dé tir do6 quan sat dwoc ca dong
tdm Hiru Phan (bhavanga) va nho vay cling thiy dwoc
Tw Twéng (patibhdganimitta) xuat hién ra sao trong Y
mon. Ngwoi cang tinh tin thi viéc quan sat nay sé cang
lic dé dang hon 1a moét ngwoi thiéu tinh tdn dé thoi gian
tu thién bi gian doan lién tuc. P& muc hoi thé c6 thé dan
dén Ngii thién va nhiéu hanh gia do tirng hoc héi gido ly
c6 thé rit dé IAm twong 12 minh di dac tAng thién nay,
ting thién kia nhung ho da quén rang chi riéng viéc
muon chirng So thién, ho phai cung liclam dwoc 2 viéc
la tran ap 5 Trién Cai va bién 5 TAdm S& Tortha (Tam, T,
Hy, Lac, Pinh) xwa gi¢ chi c6 trong tam Duc Gi¢i nay tré
thanh 5 chi thién dé nhin biét canh dé muc va doi phé
canh phién nio. Mot nguwoi tinh tan tu tip va thiét tha ly
twdng thién dinh thi sau mot thoi gian chirng thién sé c6
duoc 5 kha ndng ma hanh gid dé ngwoi khong lam duorc.
Kinh goi dé 1a 5 Phap tw tai (Vasi):

- Quan Chiéu Tw Tai (avajjanavasi) la kha ning nhin
dién tirng chi thién

- Nhap Pinh Tw Tai (samdpajjanavasi) la kha nang
vao thién bat ¢ Iic ndo minh mudn.

- Tru Thién Tw Tai (addhitthanavasi) 1a kha ning kéo
dai thoi gian nhip thién nhw y muon.

- Xuat Pinh Tw Tai (vutthanavasi) la kha nang ra
thién nhanh chéng nhw ¥ muén. Vé&i nhitng vi gioi
thin thong thi chinh kha nang nay gitp ho c6 thé
nhanh chéng chuyén d6i d& muc dé trong mot
khodnh khac c6 thé bién hién nhiéu loai than thong
khac nhau.
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- Phan Khan Tw Tai (paccavekkhanavasi) la kha nang
nhin lai cac chi thién dé cé thé nham chan ching
nham tién 1én tAng thién cao hon. Nguwdi mudn chirng
1én cac ting thién cao dit khoat phai c6 kha ning
nay.

Tl So thién, khi thay dwoc sy thd thién thip kém ctia né,
hanh gid tw nhién lia b6 2 chi Tam T& dé chirng Nhi
thién. Cling theo cach chan cii tim mé&i, hanh gia bo thém
chi Hy dé chirng Tam thién, sau dé6 bd thém chi Lac dé
chirng Tt thién. Luc nay tAm thién ciia hanh gid chi con
lai 2 chi Dinh va Xa (phan tich theo Tang Kinh).

Tang Thién Chi Thién

So Thién Tam, Ti&, Hy, Lac, Dinh
Nhi Thién Hy, Lac, Dinh

Tam Thién Lac, Dinh

Tt Thién Pinh, Xa

C. BON PE MUC HO THAN
(CATURARAKKHAKAMMATTHANA)

Nhuw & trwedrc da no6i, hanh gia dau tu thién véi dé muc nao
di nita, ching han nhu & day 1a hoi thé, thi trudc hét va
moi ngay nén danh thoi gior d€ chuyén chi vao 4 dé muc
sau diy dé ho tro cho viéc tu tAp trwedc mat nham tran ap
nhirng phién nio 1&n nhw tham tai, tiéc caa, ganh ty, thu
han va ngan tranh dwgc nhitng bit trac dén tir thé gidi
chung quanh:
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- Phép niém Tw Tam (mettabhavanad) la ban rai long
tir dén tat cd chung sinh, mong ai cling dwoc an lac
nhuy.

- Bat Tinh Quan (asubhabhavana) la sw quan niém tk
thi tirc xac chét trong cac tinh trang khac nhau. Cé
cho giai thich chit Asubha ché nay la dé muc Thé
truoc, tire quan sat sy do day cda than thé.

- Niém Phat (buddhanussati) la Niém twdng 9 hong
danh ctia Dirc Phat (Thé Toén, Thién Thé, V6 Thwong
Si) hodc ba dirc 16n tiéu biéu cia Ngai(Bi dirc 1a ai
Ngai cling thwong, Tri dirc 1a diéu gi Ngai ciing biét va
Tinh d&c 1a & ché nao Ngai cling thanh tinh nhw nhau
va cling c6 thé hiéu la dirc lanh nao Ngai cling c9).

- Niém Sw Chét (marananussati): La ngay nao trwdc
lac tu thién hanh gid cling phai tim niém vé&i riéng
minh mot diéu rang cdi chét chic chin sé phai dén
khong sém thi muén, ta c6 thé song t&i tram tudi
hodc vai pht nita la phai ra di roi.

1. PHEP NIEM TU TAM

Truwéc hét hanh gid chon 14y mot tw thé thich hop va
thodi méai dé xac dinh véi ban than 1a minh dang that sw
khong c6 chuyén thu oan véi ai, than minh dang an lac,
tdm minh ciing dang an lac roi tiép theo dé twdng dén
nguwoi minh thwong kinh nhit qua nhirng chi tiét vé ho
chang han vé gi¢i hanh, tri kién hay nhirng dirc tdnh nao
do roi lang long ban rai Tir TAm dén d6i twong 4y, mong
ho cling dwoc nhw minh ngay lic nay l1a vé oan vé héi,
than tdm an lac.
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Né&u hanh gia 12 nguwoi da dac thién thi sau khi nhap xuit
thién mé&i dung kha ning dinh tim ldc d6 dé rai Tir TAm
theo cach vira néi. Nhu ta ciing biét hanh gia chi cé thé
xudt nhip dén Tam thién d€ lam viéc nay. Bdi tir T
thién Sic Gi¢i tré 1én thi khong con thich hop cho Tir
Tam nira. Tir doi twong dang kinh, hanh gid chuyén sang
cac ddi twong dé thwong dang yéu. Sau do 1a nhitng doi
twong khac. V&i nhirng ai hanh gia thiy la khong thoai
mai thi hdy quén ho di, lic nay tam thoi khong nghi dén
ho nita va hanh gia cling nén tu hiéu rang Vé Luwgng Tam
cia minh chwa that sy 1a v6 lwgng. Phai dén luc nao do,
hanh gia thay ké thin ngwoi thu, nguoila va chinh minh
khong c6 gi khac biét nhau thi day chinh la ldc Tir Tam
cia hanh gia da dat téi trinh do khéng bién gidi
(simasambheda), khéng con bi gi¢i han béi nhitng phan
biét than so, thu ban nira. V&i kha nang nay hanh gia méi
c6 thé tu tip hoan man Tir Tam dé ching thién véi 528
ciu nguyén da dwge nhic dén trong bd
Patisambhidamagga.

Ch thich con s6 528:

- Cach rai T Tam cho do6i twong phd thong
(anodhisopharana): La 1y 5 loai d6i twong hitu tinh
(satta), hitru tic (pana), cac loai sinh vat (bhita), cac
hang  nguwoi  (puggala), cac loai hiru thé
(attabhavapariyapanna) nhan véi 4 diéu nguyén
thanh con sé 20.

- Phép rai T Tam cho do6i twong ca biét
(odhisopharana): La 14y 7 hang doi twong ca biét gom
nit (itthiyo), nam (purisa), thanh (ariya), pham
(anariya), chw thién (deva), nhan loai (manussa) va
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doa x (vinipatika) nhan véi 4 diéu nguyén thanh ra
con s 28.

- Phép rdi Tam Twr ph6 thong cdng thém 10 hwéng la
cach mét nhan véi 10 hwéng. Thanh ra con s6 200.

- Phép rai Tam tir ca biét cong thém 10 hwédng la cach
hai nhén véi 10 hwéng thanh ra con s6 280

- 10 hwéng gom doéng, dong nam, nam, tdy nam, tay,
tay bac, bac, dong bic, trén va dwdi

- 4 diéu nguyén la khong thu (avera), khong kho than
(anigha), khong kho tdm (abyapajjha), an lanh nho
biét tw bao trong ( sukhi attanam pariharana).

CAch tinh dé ra 480: 200+280
CAch tinh dé ra 528: 20+28+200+280

2. PHEP NIEM HONG AN PHAT BAO

O’ day néi vé hang hanh gia da tirng ching thién. Puong
sw dung Pinh va Tué cua ting thién minh da ching dé
nghi twdng vé héng an cua Pirc Phiat qua mot anh twong
nao d6 ma minh wng y bang niém tin tAm cu thé nhw
dang nhin thay Dirc Phit hién tién. Hanh gia lan lwot suy
twdng vé tirng hong danh ctia Ngai véi nhirng ¥ nghia
trong d6. Nhw Araham (La Han) la gi, Sugato (Thién Thé)
la nhw thé nao, sao goi la Bhagava (Thé To6n) hay
Sammasambudho (Chanh Pang Chanh Giac). Hanh gia sé
thdy nhw minh dang chim siu trong bién 4n d&c cla
Phat. Hanh gia nho vay sé dwoc thu hd khdi cac nguy
hiém néu d6 khong phai la trong nghiép.
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3. PHEP QUAN NIEM BAT TINH

Ciing giong nhw phép Niém Phit, hanh gid dung sttc dinh
tAm clla minh d€ quan niém céc t thi va hai c¢6t nham
thiy dwoc sw dang gobm va dang s¢ cia tim than nay
“Ngudi sao, ta vay”. V&i ngwoi hitu duyén thi day cling la
mot dé muc hé than rat hiru hiéu. Nho sy thwong xuyén
quan niém ti thi, hanh gia sé khong con nang long véi
bao chuyén trén doi nhu tién tai, danh loi, nhan sic, tudi
tré...Va c6 rat nhiéu vi da chirng thanh véi dé muc nay.

4. PHEP NIEM CHET

Theo chu giai Thanh Tinh Pao va Kinh Niém X thi mot
nguoi thudn thuc trong phép quan tix thi thi cling sé rat
dé dang tu phép Niém chét. Véi hanh gia chwa dic thién
thi chi Niém chét bang sy hinh dung hay lién twdng, suy
xét nén chic chin sy thdm thia d6i véi cai chét khong
sdu dam, 4n twong bang moét ngudi da dic thién. Duong
sw dung strc dinh tAm ctia ngwoi c¢6 thién dé quan chiéu
moi lién lac gitta tAm thin nay v&i cai chét, nhin than
nguoi song nghi dén xac nguoi chét. S6ng va chét lic nay
1a hai giai doan dinh lién nhau, cu thé va hién tién, khong
phai cai gi xa x0i, l1au lac nhw nguoi yéu doi van c6 hy
vong vay:

Trong kinh c6 cho miy ciu Niém goi y: Cai chét 1a chic
chan, mang séng 1a bat trac. Hay cai gi cling c6 sw két
thuc, sinh mang cda ta sé két thic bang cai chét...Véi
dinh lwc cia minh, hanh gia thay ro6 cai chét cia tim ly va
sinh ly chi 1a sw bién mAt khong tai hién cia sic mang
quyén va TAm S& mang quyén kiép nay. Pé muc Niém
chét chi c6 thé dan dén Can Dinh, vi n6 ning vé suy tu,
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quan xét hon 1a dinh tAm mot cdch may moc. Loai dé muc
nhw vay, ki€éu 10 Thwong Niém (anussati), déu khéng thé
dan dén Kién C6 Pinh (appanasamadhi). Loi ich cia phép
Niém chét trw¢c mat gidp hanh gia séng budng bo tét
hon, tinh tdn hon, tAm khong nho nhit chit hep nira va
diéu c8t yéu 1a c6 dip nhan thirc sau sic vé khia canh
Tam Twéng cla doi song.

D. SO LU'Q'C PHEP TU 10 BE MUC KASINA

Cach tu 10 d& muc nay dai khai 1 giong hét nhau. Chang
han nhw & dé muc dit, hanh gid c6 thé chuin bi mot
khung dat c6 dwong kinh khoang 3 tic (0.3m) hodc 14y
que vé mot hinh tron trén dat véi dwong kinh twong tuw
cling dwoc réi nhin vao dé Niém hoai mot chir “dat, dat”.
Phin chuin bi cac dé muc Kasina khac cling gan giong
nhw viy. An twong ctia d& muc budi diu giéng hét nhw
hinh dang cua dé muc truéc mat, dwoc goi 1a So Twéng
(parikammanimitta). Sau dé an twong nay thay hinh doi
sac dep hon hodc thanh mau khéc so véi 4n twong truwdc
day, ldc nay né dwoc goi la Nhiép Twdng
(uggahanimitta), Sau dé né tré thanh mot thir rit xa la
gin nhuw khong lién quan gi t&i dé muc goc, dé tir day
hanh gia dac dwgc Can Dinh. Hinh anh dé muc luc nay da
& vao giai doan Tw Twong (patibhaganimitta). Roi cl
vay, néu du duyén hanh giad sé dic chirng cic ting thién
tir So thién tréd 1én. D6 1a nodi so lwogce cho c6, mudn doc
thém xin vao Thanh Tinh Pao xem phan néi vé Pinh Hoc
(samadhiniddesa).

Phép tu Pinh Hoc 1a trau doi kha ning dinh tAm bang
cach chuyén chd vao 40 dé muc mét cdch may mdc. Muc
dich ctia Pinh Hoc trong Phat gido chi nhdm dén y nghia
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duy nhAt 13 ho tro tri Tué Quan chiéu Danh Sic tirc hanh
trinh tu tap Tué Hoc. Hanh trinh nay dwoc goi la Niém Xt
(satipatthana) hay Tué Quan (Vipassana).

Ndi dung c6t yéu ctia phadp mon Vipassana la quan sat va
nhén biét hoat dong cung ban chit cia thian tim (Danh
Sac) trong va ngoai ta trén khia canh rét rdo nhit, vuot
ngoai moi khai niém ching sanh, van vat theo thwong
thirc. D6 chinh 1a khia canh Chan D€ (paramattha).

Trén phwong dién Chan DE thi toan bé cai goi la ching
sanh va thé gi¢i chi ndm trong hai th Danh Sic. Danh
gdm tim thirc clia chling sanh va TAm S& 1a nhirng thudc
tinh cia mdi loai tAm. Con sic chinh1a 28 thi vat chat.
Mot nguoi khong hoc gidao ly A-Ty-Dam hodc khong tu
tdp Tué Quan thi khong c6 co hoi dé thiy rang moi thi &
doi chi 1a Danh Sic va Danh Ja gi, Sac 1a gi trong mdi luc
ta thay, nghe, ngtri, ném, dung va suy tw. Cac ngai goi do
1a tri tué phan biét Danh Sic (namaripaparicchedafiana)
bat dau cho giai doan Kién Tinh (ditthivisuddhi). Véi tri
tué nay, hanh gia thdy ré dwoc ban chat va két ciu ghép
ndi cha tirng thi Danh S3c dé pha v y niém thuin nhit,
ca biét vé chiing sanh va van vat noéi chung. Twr d6 thiy
duoc rang van phap 1 vo nga: Cai gi cling do ghép ndi va
lién tuc sanh diét.

Tiép theo hanh gia thidy dwoc rang Sac Phap tirc vat chat
déu do cic nhan duyén ma c6: Sdc Phap nao do nghiép
tao, do tAm tao, do nhiét d6 tao va do dudng td tao. Va
hanh gia cling tir nhin thic trén diy thiy dwgc Duyén
Khéi ctia doi séng néi chung dwoc bit ddu nhw thé nao:
T sw vo tri trong Tir D€ m&i din dén 3 Hanh, tir 3 Hanh
dan dén tai sanh, c6 tai sanh méi c6 6 Cin, cé 6 Cin méi
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c6 6 X1c, 6 Tho, 6 Ai, tir Ai lai tiép tuc gieo mam tai sanh
cho doi sau kiép khac. Khd nang nhan thirc nay goi la tri
Liéu Duyén (paccayapariggahaiiana) d€ bat dau cho
DPoan Nghi Tinh (kankhavitaranavisuddhi).

Trong Thanh Tinh Pao va s& giai A-Ty-Pam déu xac dinh
ro rang khong hé c6 chuyén mot ngudi giai thoat sanh ti
ma khoéng am twong ly Duyén Khaoi.

Ly twdng cua phap mon Tué Quan la thay ro duoc 3 khia
canh V6 thwong, Khé, VO nga trong tat ca nhirng gi thudc
vé thin tAm, nhin qua, trong va ngoai ta dau thudc thoi
diém nao. N6i rong thi cai goi la tri tué Vipassana c6 dén
16 nhung trong Chanh Tang (Patisambhidamagga) chi
ké c6 10 ma thoi. V&i cha treong Chi Quan song tu tirc
bPinh Tué cung luc, trong sudt 21 nam tir 1983-2004,
trung tdm Pa Auk c6 thé néi da thi nghiém thanh céng
viéc huéng dan va hanh tri Vipassana cho hang ngan
nguoi.

E. CAC TUE MINH SAT

Trong Kinh Tram Xe (Rathavinitasutta) cia Trung Bo
Kinh, ngai Xa Loi Phat phan tich hanh trinh tu tip Tué
Quan qua 7 giai doan, nhw la 7 tram xe, ma ngai goi la
That Tinh (Satta visuddhi):

1. Gidi Tinh (silavisuddhi): La gi6i luat thanh tinh, gioi
cu s hodc gi¢i xuat gia.

2. Tam Tinh (cittavisuddhi): La sw vang mat cha phién
ndo nho vao su tip trung tu twdng bang cac loai dinh.
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3. Kién Tinh (ditthivisuddhi): La kha nang hiéu biét vé
Danh Sic dé tam thoi tranh dwoc cac thir Ta Kién.

4. Poan Nghi Tinh (kankhavitaranavisuddhi): La kha
nang hiéu biét vé 12 Duyén Khéi, nho vy bo dwoc sw
hoai nghi vé 3 doi sanh ti (ta la ai, & dau té1i, dang la
gi, sé vé dau,...)

5. Pao Phi Pao Tri Kién Tinh (maggamaggafiana-
dassanavisuddhi): Nho nhirng hi€u biét trén- day,
hanh gia tinh tdo khong ngd nhan khi gdp phai 10
Tuy phién nio. Biét rang chi c6 canh Danh S3c la that,
con nhirng cdm d6 khac nhuw hao quang, phi lac,... déu
khong dang dé bam viu vao d6 dé xao lang chanh
niém va tri tué hodc lam twdng minh da chirng ngé.

6. Pao LO Tri Kién Tinh (patipadafianadassana-
visuddhi): La giai doan hanh gid lan lwot di qua cac
trai nghiém nhuw sy kinh hai, chan chuong va ho hitng
trong Danh Sic trude khi that sy thdy ré Danh Sic
bang thanh tri, mot cai thdy tinh twong doc 1ap khong
con bi am anh béi cac thir cdm xuc chi quan.

7. Tri Kién Tinh (Adnadassanavisuddhi): Am chi cho cac
tang thanh trf ma hanh gid ching dic, tir So Pao tré
1én.

Ta da biét so qua vé Gi¢i Tinh va hoc kha kj vé TAm Tinh
trong phan giai thich vé Thién Chi vira roi nén tir chd nay
ta sé ti€p tuc tim hiéu vé Tinh phap th& ba la Kién Tinh
(ditthivisuddhi) ma ndi dung la sw quan sat dé nhén biét
dwoc Danh Sac c6 ban chit va hoat dong ra sao dé tir dé
lia b6 Than Kién va thanh twu Kién Tinh. Sau day la
cach thitc quan sat Danh Sic & phan Kién Tinh
(Ditthivisuddhi)
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1. CACH NHAN DIEN SAC PHAP

Hanh gia bang dinh lyc cia minh quan sat Tw Pai trong
than bang cach quan chiéu truc ti€p vao ban chit ctia no
qua cadm nhan tw thian ch& khong phai bang kién thirc
sach vé. Hanh gia biét ro cai nay la cbng mém, ning nhe,
min nham, chinh la dia dai (pathavi). Hanh gia biét r6 sw
ngung tu, két néi va tan chay nay la thudc tinh ctia nwéc
(apo). Nhiét d6 noéng va lanh nay la ban chat cta lra
(tejo), hanh gia biét ré cai nay la tinh thdc day, ap suit,
sw di déng va chung chinh 1a ban chat cia phong dai.

Tt viéc nhin ra T& Dai & moét chd nao d6 trén than minh,
dan dan hanh giad sé du tinh twong dé cadm nhan thudc
tinh T& Dai trén toan than dé cé thé bat c lic ndo nhin
vao than nay ciing véi mét nhan thirc ddy da va chinh xac
nhw viy. Chi riéng viéc chi tAim quan chiéu Tk Pai trong
than ciing c6 thé gitp hanh gid c6 dwgc Can Pinh. Lic
diu hanh gia chi c6 thé thong qua Xic gidc ma nhin biét
T& Pai, 1du ngay thi sé c6 thé théng qua ca 5 Can dé cam
nhan céac thir Sic Phap con lai. D& minh hoa cho dé nhé, &
day chung ta c6 biéu do sau day:



THANH PHAN SAC PHAP TRONG LO NHAN MON
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1. Nh6ém sac thin
kinh nhan

2. Nhém sic than
kinh xuc giac

3. Nhom Sic Gidi
tinh

4. Nhém sic tim

5.Nhém sac
nhiét lwong

6. Nhém sic
dwdng toé

1. D4t - pathavi

2. Nwéc - apo
3.Lua - tejo

4. Gi6 - vayo

5. Canh sic - vanna

6. Canh khi -
gandha

7.Canh vi - rasa
8.S4c dudng t-0ja

9.S4c mang quyén-
jivita rupa

1. B4t - pathavi
2. Nuwoc - apo
3. Lwra - tejo

4. Gi6 - vayo

5. Canh sic -
vanna

6. Canh khi -
gandha

7.Canh vi - rasa

8.S4c dudng to-
oja

1. DAt - pathavi
2. Nwéc - apo
3. Lua - tejo

4. Gi6 - vayo

5. Canh sic -
vanna

6. Canh khi -
gandha

7.Canh vi - rasa
8.Sac dudng t-oja

9.S4c mang quyén-

1. D4t - pathavi
2. Nuoc - apo
3. Lira - tejo

4. Gi6 - vayo

5. Canhsac-
vanna

6. Canh khi -
gandha

7.Canh vi - rasa

8.Sac dwong td-oja

1. D4t - pathavi
2. Nuoc - apo
3.Ltwa - tejo

4. Gi6 - vayo

5. Canh sic -
vanna

6. Canh khi -
gandha

7.Canh vi - rasa

8.Sac dwong td-oja

1. B4t - pathavi

2. Nwoc - apo
3.Lwra - tejo

4. Gi6 - vayo

5. Canh sic - vanna

6. Canh khi -
gandha

7.Canh vi - rasa

8.S4c dudng to- oja

9.S4c mang jlvita riipa
10.Than kinh thi quyeén- jivita rapa
gidc- cakkhupasada 10. Sac Gidi tinh-
10.Than kinh xtic | bhavartupa
giac- kayapasada
Do nghiép tao, Do nghiép tao, Do nghiép tao, Do tam tao, duc Do Nhiét lwong Do duwdng to tao,

trong suét

trong suot

trong suot

(I¥a) tao, duc

duc
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2. CACH NHAN DIEN DANH PHAP

Danh Phap & day chi cho tdm thirc va cdc Tam S& hay
tdm tinh (cetasika). Nhitng tht ciu tao nén tim. Theo
Chu giai bd Phan Tich (sammohavinodani) thi trong moi
gidy c6 hang ty sat-na tim sanh diét, ma tim thic thi vén
v06 hinh, vy lam sao mot nguwoi ¢ thé quan tim?

Luin thw Thang Phap Tip Yéu mo ta tAm Hitu Phin
giong nhu canh ctra d€ md vao ndi tAm clia ta'va mdi lan
6 Can cla ta nhan biét ngoai canh thi dong Hiru Phin kia
nhuwong ché nhw dong tic mé clra cho cic tim khach
quan xudt hién. Nhw vy n6i quan sat tdm thirc chinh la
quan sat giai doan tam thirc bat ddu mé cira dé don
canh khach quan. Xét vé ky thuét thi c6 hai viéc hanh gia
phai lam dé c6 thé kip thoi nhan dién tAm thirc dang ra
sao:

- Tép chu vao 6 Can, tlirc ché nwong ctia 6 Thirc. Nhw
déi véi Than thike thi chd nao s¢ dung thi than cin &
ngay cho do.

- Tap chu vao ddi twong ma tAm bit dau biét. Nhw 4m
thanh, mui, vi ndo d6 ma tAm ta dang bat diu tiép
XUC.

Nhu vay, néi la quan sat tam thitc tirc Danh Phap nhuwng
& day ro rang hanh gia phai chd y vao Sic Phap trudec, vi
5 can va 5 canh déu thudc Sac Phép.

Theo s& giai A-Ty-Pam thi 5 tran cling lic cham vao Ngii

Can va Hiru Phin. Nén & day hanh gid dung sw dinh tim
cia minh dé lwvu y Ngii Can va dong Hitu Phan (von la
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mot chudi rat dai) va chuyén nay thi c6 thé lam duoc.
Sau day 1216 do tAm thirc dién ra trong ltc do:

Chudi Htru Phan gém vo sd sat-na bi Hiru Phan Vira Qua
(atitabhavanga) xen vao, sau d6 1a Hitu Phan Ring Pong
(calanabhavanga), Hiru Phan Dirt Dong
(bhavangupaccheda), roi la thir 1ép cac sat-na Khai ngi
moén, Ngii Song Thirc (1 trong 10), Ti€p Thau, Quan sat,
DPoan dinh, chudi Pdng Luwc, hai Na Canh va Hiru Phan
thong thwong tai hién nhw ca.

Sau 16 Ngii mon nay sé 1a cac 16 Y mon xudt hién tiép theo
dé lam viéc nhan dién d6 la gi, réi dat tén va hinh thanh
khai niém vé né. Lo do clia cac tam 16 Y mén nay, xuit
hién ngay sau 16 Ngii mon, hay 16 Y. mon nhan biét canh
phap thong thwdng (khong phai lic tu chirng, chiém bao,
hoa théng hay cin t&) dai khai nhw sau: Dong Hiru Phan
v6 tan bi chin lai b&éi Hitu Phan Riung Pong, Hiru Phén
Durt Dong, Khai y mon, chudi 7 Pong Luwc, cap Na Canh,
roi dong Hitu Phan tai hién nhw ci.
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A N/ N\, N\,

~ T
Quan sat gi¥i doan tAm thirc bit ddu mé clra
Hanh giad quan sat xem tdm khach quan nao vira xuét hién dé biét canh gi va dong thoi ciing
nhan dién thudc tinh riéng biét ciia cAc Tam S& nhw Xdc, Tho, Tham, San, Si, Tin, Niém, Tam,

Uy,...

Sau diy la biéu do vé su két hop gitta tAm va TAm S& ma hanh gid phai biét dé€ nhin dién
ching:



BIEU PO TAM SO’ TWO'NG U'NG TAM
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Khai ngli mén Nhan thtrc Tiép thu Quan sat Khai y mén
paficadvaravajjana Cakkhuvififidna Sampaticchana Santirana Manodvaravajjana
10 Tam S¢& 7 Tam S¢& 10 Tam S& 10 Tam S¢& 11 Tam S&

1. Xudc - phassa
2.Tho - vedana
3. Twéng - safifia
4. Tw - cetana

5. Pinh - Ekaggata

6. Mang quyén-
jivitindriya

7. Tac y-manasikara
8. Tam - vitakka
9. T« - vicara

10. Thang giai-
adhimokka

1. Xtc - phassa

2. Tho - vedana
3. Twéng - safifia
4. Tw - cetana

5. Pinh - Ekaggata

6. Mang quyén-
jivitindriya

7. Tac y-manasikara

1. Xtc - phassa
2.Tho - vedana
3. Twong - safifia
4. Tw - cetana

5. Pinh - Ekaggata

6. Mang quyén-
jivitindriya

7. Tac y-manasikara
8. TAm - vitakka
9. Tt - vicara

10. Thang giai-
adhimokka

1. Xtc - phassa

2. Tho - vedana
3. Twong - safifia
4. Tw - cetana

5. Pinh - Ekaggata

6. Mang quyén-
jivitindriya

7. Tac y-manasikara
8. TAm - vitakka
9. T - vicara

10. Thang giai-
adhimokka

11. Hy piti (ty lic)

1. Xtc - phassa

2. Tho - vedana
3. Twéng - safifia
4. Tw - cetana

5. Pinh - Ekaggata

6. Mang quyén-
jivitindriya

7. Tac y-manasikara
8. Tam - vitakka
9. T - vicara

10. Thang giai-
adhimokka

11. Cin - viriya
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Theo trong A-Ty-Pam thi c6 dén 21 Tam S& c6 thé di
chung véi tam Tham, 20 Tam S& di chung véi tam San,
33 TAm S& di vdi cac tAm Hiru Phan, 34 TAm S& co thé di
v&i cac tAm Dai Thién. Hanh gid phai c6 hoc so qua vé cac
Tam S& dé c6 thé nhin dién ching trong tirng trueong
hop chung va riéng.

Ban chit vo nga cla Danh Sic chi c6 thé duwgc nhin thiy
ro rang khi hanh gid quan chi€u tAm thirc va Sdc Phap
theo khia canh Chan D&. Trong nhin thic rét rao dé ta sé
thay khong c6 gi la ton tai doc lap riéng ré. Ban chit nay
dwoc goi la Ghanavinibbhoga (r&i rac;, 1é té).

Ta nén biét rang nhan thic vé tinh vd nga clia cac phap
chi c6 trong gidao phap Pirc Phat. Nhiéu nguwoi c6 cai ngd
nhan budn cuwdi rang nguyén ly Vo Nga 1a mot céi gi do
nhwng that ra khi ta néi Vo Nga chi c6 nghia la khong cé
gi dang goi la Nga. Khi hanh gia tw chia ché va nhan dién
dwogc ba phap Chan D€ hiru vi gbm Tam thirc, TAm sé va
Sac Phap thi ciing la lac hanh gia xac dinh dwoc rang cai
goi 12 ching sinh chi 12 mot t6 hop dugc két cdu bang 5
U4n. Mdi uin khong thé ton tai riéng ré, va tén goi cla
tirng udn. cling am chi cho nhirng khéi téng hop cua
nhiéu thanh to sai biét.

- SacUé4n / Sic Thu Uan (rupupadanakkhandha) 1a tén
goi chung cho 28 Sic Phap. D6i luc 5 Uidn dwoc goi 1a
Tha Uan (upadanakkhandha) vi ching do sw chip tha
doi treéc ma cd, nay néu ta ti€p tuc chip thi ching
l1an nira thi sé ti€p tuc diu tw cho 5 Uan doi sau, clr
vay lam nén dong luan hoi bat tan. Nén Sic Uin doi
lc cling dwoc goi 1a Sdc Thu Un véi ly do vira noi.
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- Tho Uin / Tho Tha Uin (vedaniipadanakkhandha):
Am chi TAm S& Tho di cting 81 tam Hiép Thé.

- Twéng Uin / Twong Thu Uin (sadiidpadanak-
khandha): Chi cho Tam S& Twdng di cung 81 tam
Hiép Thé.

- Hanh Uin / Hanh Thd Uan (sankharipadanak-
khandha): Chi cho 50 Tam S& ngoai Tho, Twdng.

- Thic Uidn / Thirc Tha Uin (vififianipadanak-
khandha): Chi cho 81 tAm Hiép Thé.

Qua sw quan chiéu tinh twong, hanh gia sé thdy rang cai
goi 12 mdi ca nhan chi 1a tAp hop cua 5 Uan véi nhitng
thanh t6 dan xen vao nhau va sanh diét chép nhodng
trong tirng gidy, khéng c6 mot cai gi la thwc thé don
thuin kha di goi 13 TOI, HO, LINH HON hay BAN NGA.
Nhén thirc nay gitp hanh gid lia bé dwgc Than Kién (sw
chap nga trong 5 Uan - sakkayaditthi) va thanh twu Kién
Tinh (ditthivisuddhi). N6i theo cadc Thién Tué thi luc nay
hanh gid dang & giai doan Phan Biét Danh Sic Tué
(namartipaparicchedafiana).

Sau day la cach thirc quan sat Danh Sac & phan Poan
Nghi Tinh (Kankhavitaranavisuddhi)

(' day dé muc quan chiéu ctia hanh gia van tiép tuc 13
Danh Sic nhwng khong chi don gian 1a phan tich va nhan
dién nhw & phan Kién Tinh ma 1A sw quan sat Danh Sic
dé truy nguyén va xac dinh ching dén tir dau.

- Vé Sac Phap: Hanh gia lang tAm bang dinh luc cla
minh dé€ thiy rang moi cr dong, bi€u hién 16n nho
clia minh chinh 13 sic tAm, titc Sic Phap trong thoi
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diém dwoc tim tac dong dé hoat dong hay biéu té.
Hanh gid cling nh¢ dinh lwc d€ quan sat xem (theo
kién thirc A-Ty-Pam cdn ban va dan dan la sw nhin
thirc qua khia canh Chan DPé&) Sic Phap nao dwoc tao
ra tir nhiét do (ututejo), Sdc Phap nao dwoc tao ra
nho cac ngudn dwdng t6 (Ahdra) va Sac Phap nao
dworc tao ra do tién nghiép qua khi (kammajartipa)

- Vé Danh Phap: Hanh gia xac dinh nguyén do c6 mat
clia tAm thirc dén tir ddu. Nguon gbc xa x06i va gian
ti€p cua tAm thic thi ta sé néi & phan Duyén Khoi,
con ngudn goc truedc mat va truc ti€p ctia tAm thirc
chinh la sw gdp nhau ctia 6 Cin va 6 Canh. Su két hop
cia 6 Can, 6 Canh méi tao ra 6 Thire va sw hop mat
cia 3 th nay duwoc goi la 6 Xug, tir 6 Xdc méi c6 6
Tho, rdi 6 Ai,...

Nay gi¢ ta chi ndi vé nhan gan clia Danh Sic, bay giv sé
ndi so vé nhan xa ciing 1a nguyén do rét rdo ctia Danh Sic
qua gido ly Duyén Khdi. Chi khi nao thdy dwgc ca nhan xa
va nhin gin cta Danh Sic thi hanh gid mé&i dit dwoc
nhitng hoang mang, nghi hodc vé minh, vé nguoi, vé thé
gi¢i theo cach nghi cia pham phu: Chidng sanh tir dau
tdi, ho thwc chat 1a ai hay cai gi trong troi dat nay? Ho sé
di vé dau? Trwée khi c6 mat & doi nay moi ngwdi nhw
thé nao? T cai nhin chdp ngd, pham phu méi hoang
mang hoai nghi réi tw di tim ciu trad 1oi. Do khéng biét
mé&i hoai nghi va ciu trd loi cda nguoi khong biét di
nhién da sai cang sai.
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3.S0’'LUOC VE GIAO LY DUYEN KHO'T
(PATICCASAMUPPADA)

Chu giai bd Phan Tich ghi rang ngay ca trong gidc ngu,
mot ngwoi chwa hiéu dwoc ly Duyén Khéi ciing khong
thoat khoi dwoc dau khd, nghia 13 tiép tuc nim ngu trong
ndi khé niém dau. Gido ly Duyén Khéi sdu rong khon
cung, khong thé chi trong may dong giai thich la dug,
nhwng khéng thé nao cé chuyén mot hanh gid hoan toan
mu tit vé gido ly nay lai c6 thé d6i ph6 dwoc véi Ta Kién
va Nghi hodc vén 1a ngudn cdi clia sanh ti. & day, mot
cach dai khai, gido ly Duyén Khéi cé thé dwoc trinh bay
so lwoc nhw sau:

- Dong luan hdi ctia pham phu 1a mét chudi dai vo tan
dwoc ghép néi bédi hai phap Nhan va Qud, nhan luin
hoi tao ra qua sanh tir va-do tdc dong ctia phién nio,
Qua sanh ti¥ lai 1a diéu kién cho Nhan luin hoi theo
cach doi trwéc tao ra doi nay va doi nay tao ra doi
sau. Sau day la giao ly Duyén Khéi dwoc phan tich
qua chi phap:

a. 5 Nhansanh t& qua khi gobm V6 Minh, 3 Hanh, 6
Ai, 4 Thu va Nghiép Hitu. Tr day ching tao ra 5
Qua hién tai gobm 32 tAm Qua Hiép Thé, Danh Sic
thoi tai tuc, 6 Can, 6 Xic va 6 Tho. Tu tap Tué
Quan la hanh trinh nhan dién V6 Minh, Hanh, Ai,
Thu, Nghiép Hiru dé biét chung la nhan dé taora 5
qua luan ho6i ma tirng th qua nay ciing phai dwoc
hanh gia nhan dién.

b. 5 Nhén sanh t&r doi nay ciling giong hét nhuw 5
nhan sanh t doi trwedc nhwng dwa trén 5 Qua
ludn hoi (cé tir nhidn qua kh&) dé c6 mat va tiép
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tuc tao qua luin hoi cho doi sau. Hanh gia phai
dung tri tué ban than dé hi€u rang cac nhan luan
hoi chinh 1a T4p D€ va cac Qua luan hoi chinh la
Kho Dé theo cadch Khé Dé doi nay c6 do Tap bé
doi truwede va Tap D€ doi nay la diéu kién cho Kho
bé doi sau.

Bén canh viéc ghi nhin sy sanh diét cia Danh Sic qua
tirng sinh hoat 1é6n nho, hanh gia ldc nay con quan chiéu
ly Duyén Khéi ngay trong tirng phtt s6ng clia minh: Biét
ro dang buéc di bang doi chan Khé Dé, tAm Tham ldac dé
chinh la T4p P& ma ciing la Phi Phiic Hanh, 1a Nhén luin
hodi d€ din vé co6i khd. Hanh gia biét ré minh dang quy
tredc twong Phit, dong tac quy 1a Khé Dé, 1a Qua luan
hoi, tdm thién lic dé chinh la Phiic Hanh, 1a Nhin luin
hoi dé dan vé coi lanh.

Vé&i nhan thire tinh twong qua tirng phat séng chanh
niém va tri tuénhw vay, dan dian hanh gia sé c6 dwoc mot
nhin xét toan dién vé doi séng cia minh tir lic trong
bung me cho dén bay gio bang mot y thirc toan dién nhw
ngwoi dang di gitta mot khu veeon biét réo minh da vao
day tlr canh c6ng nao, dang dirng diu trong khu vueon va
14t nira s& tir day ra di bang canh cira ndo. Hanh gia ciing
sé y thirc dy du vé qua khit va twong lai bang chinh kinh
nghiém hién tai qua sy quan sat chinh minh ngay trong
lic nay: Cai nay la Khé Dé, cai nay 1a Tap Dé, phién nio
nay la Phi Phic Hanh, tam thién nay la Phac Hanh, chinh
cac Hanh nay sé tao ra tAm tai tuc véi cac thir Danh Sic, 6
Cin, 6 Xuc, 6 Tho, 6 Ai doi sau. Hanh trinh vé twong lai
thé nao thi hanh trinh tir qua khi cling giong hét vay.
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Thoat nghe qua ta dé c6 cdm twdng rang nhirng nhan
thirc trén day c6 tir suy dién, tirc Tri Vin va Tri Tu,
nhung trong thwc té thi nhitng nhin thic dé cia hanh
gid hoan toan cé dwoc tlr sw chirng nghiém bang Chanh
Niém va Tri tué.

Dong quan twdng cda hanh gia suy xét vé qua khir c6 thé
kéo dai bat tin, va vé twong lai ciing vdy, cin c& trén
nhitng gi dang xay ra ki€p nay va luc nay trong long
minh: Thién tAm luc nay 1a Phic Hanh cho mét chubi
Danh Sic, Luc nhip, ... ndo d6 trong c6i lanh kiép sau.
Danh Sic, Luc nhap va nhirng gi hanh gia c6 dwoc bay gid
chinh 1a qua lanh ctia phtc lanh nao dé trong qua kht,
tAm bAat thién ldc nay 1a Phi Phiic Hanh tao qua xiu trong
kiép sau, nhitng qua xau doi nay la cé tir Phi Phic Hanh
cia doi trwdc... Hanh gid thiy ré minh la mot con ca
trong dai dwong nhan qua Duyén Khaoi.

Hanh gia phai thiy rang ranh gidi gitra tAm Dai Thién tho
hy va tdm tham tho hy vén rit mong manh: Long vui khi
tu Thap thién la Phdc Hanh, nhwng long mong cau qua
vui 6 ttr viéc lanh ay lai 1a tAm tham, tirc Phi Phtic Hanh.
C6 nghia 1a ngay trong mot khodnh khic hanh gia da tao
dd 2 nhan sanh tr, mot din vé c6i lanh, mot dan vé coi
kho. Sw kién dinh trong phdp thién 1a nghi luc
(adhitthana), sy kién quyét trong bat thién thi goi la Thu
(upadadna). Ba doi sanh tr, cung luc hién ro ngay trong
mot khoanh khic: Nhan xwa din dén qua doi nay, nhan
ddi ndy dan dén qua doi sau. Nhan & day 1a cic TAm S&
thién va bat thién va qua 1a cac sic nghiép tirc 6 Can ma
hanh gid dang dung. Véi sw quan chiéu do, thay gi cling la
nhan qua Duyén Khai, hanh gid khong cé 1y do twdng tiéc
qua khtt, dam mé hién tai hay hoai vong twong lai.
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DAy chinh la Iic hanh gia thim thia tirng ciu kinh ma xwa
gior chi xem la cong thirc: Do V6 Minh trong T D€ ma c6
3 Hanh, tir 3 Hanh m&i c6 32 Qua Thirc, tr Qua Thirc méi
c6 Danh Sac tai tuc, tir Danh Sac tai tuc méi cé 6 Can, roi
thi 6 Xdc, 6 Tho, 6 Ai, 4 Thi, 2 Hitu, Tt sanh (noan, thai,
thip, hod) va Lio tt, sdu bi.

Théy tinh twong tuc ctia nhin qua 3 doi thi hanh gia bo
dwoc Poan Kién, thiy cai gi c6 roi cling vo thwdng, hanh
gid bo dwgc Thuwong Kién. Mot khi lia dwoc 2 Ta Kién
nay, hanh gid khéng con nghi hodc hay to twéng vé bt
ct hinh thirc hién hitu nao nira. Pay chinh la Poan Nghi
Tinh trong That Tinh va né6i vé Thién Tué
(VipassanaAana) thi day la < Liéu Duyén Tué
(Paccayapariggahariana).

Sau day la cach thirc quan sat Danh Sic & phan
Pao Phi Pao Tri Kién Tinh
(Maggamaggananadassanavisuddhi)

T chd nhan thic chinh chin vé ly Duyén Khéi dé thay
suw hién hiru cia minh, vé chiéu doc va chiéu rong, 1a sw
ghép noi cta cac duyén sinh, hanh gia lai quan xét Danh
Sic sau sidc hon nita, rot rdo hon nita vé chiéu sau tirc
th4y rd ban chit cia tirng mét xich Danh Sic qua 4 khia
canh Chan Dé:

- Ban twéng (lakkhana) ctia tirng loai tdm, Tam Sé& va
Sac Phap

- Chirc nang (rasa): La nhiém vu hay tdc dung cua
tirng thir Danh Sac

- Pic diém (paccupatthana): La diém dic trung hay
ndi bat clia tirng thir Danh Sic
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- Nhan t6 thiét yéu (padatthana): La diéu kién khong
thé thiéu cda tirng thir Danh Sic d€ ching mdi c6 thé
c6 mat.

Dé& bat dau quan chiéu 4 khia canh Chan D& cta Danh
Sac, trong giai doan nay, hanh gia nén bat dau lam viéc
voi Sic Phap trwéc, & day 1a 18 sic Chan DE
(nipphannaripa) trong 6 moén qua cac bd phan
(kotthasa) than thé dé cang lic thiy dwoc Tam Twéng ro
hon. Tanh v6 thwong ciia Danh Sac & day 1a su sanh diét
lién tuc, tinh Khé & diy la sw birc bach, don ép (pilana)
dé sw sanh diét kia khong cich nao dirng lai dwgc. Dau
muén dau khong thi ching phai di téi mai hoai. Mot khi
héi @ hai tdnh V6 thwong va Khé thi [am-gi con c6 thir
Danh Sic nao ma ta c6 thé goi 1a TOIhay CUA TOI.

Viéc quan sat Sac Phap luc nay cling cang lic cang sic
sdo hon. Hanh giad thiy dwoc sw két hop trong tirng
nhém Sic Phap (ripakalapa). Chdng han nhw biét trong
day co6 8 sic Bat ly (Avinibbhogarupa), dt trong day la
gi, sac, khi, vi va nang lwong (oja) cling phai cung lic cé
mit dé nhém sdc ndy méi co6 thé ton tai. Nhw mot nguoi
cam chiéc dong h6 nho xiu trén tay, véi sw hi€u biét vé
déng co dong ho, anh ta chi can nhin vao chiéc kim gi6
dang chay thi c6 thé biét dwoc bd may bén trong dang
lam viéc ra sao va két ciu ctia né goém c6 nhirng gi, khong
thé thi€u mot mén nao ma chiéc dong hoé c6 thé hoat
dong.

Hanh gia lic nay thiy sw sanh diét cia Danh Sic trong
tirng phat, khong c6 gi khac biét véi cai chét lac cudi doi.
C6 nghia 1a vi nay thdy rang minh dang chét lién tuc trén
ca than 1an tAm. Vi d6 thiy rang tir ltc lot long me cho
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dén luc tat thé chi c6 Danh Sac ton tai theo cach sanh
diét trong tirng chép mat. Hanh gia cling thiy rang khong
c6 mot thir gi trén doi nay, du to dén miy hay nho dén
mday, ma c6 thé ton tai doc 1ap, khéng can dén vo s6 nhan
duyén tac dong. Hanh gia cling thiy khong c6 gi trén doi
nay la mét va con s6 mdt chi la con s6 gia dinh: Cai gi
ciing do lap rap ma thanh.

Ngay sau khi quan sat Sac Phap tirc Sdc U4n, hanh gia ddi
véi Tho Uan, Twong Udn, Hanh Uan va Thire Uan cling
quan chiéu theo cach chia ché va phan tich trén 4 khia
canh Chin Dé (ban twéng, chirc ning, ddc diém va diéu
kién can thiét).

Hanh gia thay 6 Tho do 6 Xtic ma ¢, ma 6 Xdc chinh la sw
hop mat cda 18 Gi¢i. Hanh gid thay Tho khong c6 gi la
mot, c6 thé la Than tho hay Tam tho, Nhan tho hay Ty
tho, tho c6 5 hay co 3.

Twdng Uan ciing vy, cling theo cach hiéu vé Tho Udn ma
suy dién, tirc Twéng cling do sy hop mat cia 18 Gidi ma
co.

Con Hanh Uan thi khéi phai n6i, n6é bao gom bao nhiéu la
thtr thién 4c trong doi. M6i tAm thién hay bat thién déu
c6 dén hang chuc TAm S& di cung va khéng c6 Tam S&
thién 4c nao c6 thé di mot minh.

Va Thitc Uan vé ban chat thi chi c6 mot 1a sw biét canh
nhwng khong cé sw biét canh nao 1a khéng nho dén sy
két hop cta cac Tam So.
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Dbén giai doan nay, hanh gid da c6 thé nhin thiy 40 khia
canh Tam Twéng (Cattarisakaranupassand) cua 5 Udn
nhw V6 thwong c6 10 khia canh , Kho ¢6 25 va Vé nga cé
5.

10 khia canh V6 Thwong Twéng:

1. Aniccato: Khéng treong ctru

2. Palokato: Bang hoai

3. Calato: Luon bién dong

4. Pabhanguto: Téanh bién hoai

5. Addhuvato: Khong kién co

6. Viparinamadhammato: San sang thay doi
7. Asarakato: Khong cot 16i

8. Vibhavato: San sang tré vé Khong

9. Maranadhammato: Pong nghia véi cai chét

10. Sankhatato: Do cac duyén ciu tao

25 khia canh Khé Twéng:

1. Dukkhato: Khé chiu

2. Rogato: Pong nghia véi bénh tit

3. Aghato: Pong nghia véi tham hoa
4. Gandato: Pong nghia véi u nhot

5. Sallato: T khi nhw mui tén

6. Abadhato: DPong nghia véi bénh hoan

7. Upaddavato: Pong nghia véi tai nan



8. Bhayato:
9. Itito:

10. Upasaggato:

11. Atanato:
12. Alenato:
13. Asaranato:
14. Vadhakato:

15. Aghamiilato:

16. Adinavato:

17. Sasavato:

18. Maramisato:
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Ngubn goc cua so hai
Chat day nhirng rdi ro
Pong nghia véi tré ngai
Bo vo

Thiéu chd tra 4n

Khong noi nwong nho
Tan doc nhw sat tha
Nguobn c0i cda tai hoa
Nguy hiém

boéi twong cialiu hodc

Miéng moictia 4&c ma

19. Jatidhammato:  Gan lién v&inéi khd do sanh

20. Jaradhammato: Gan lién véi ndi kho cha tudi gia
21. Byadhidhammato: Gan lién véi néi khé bénh tat
22. Sokadhammato:. Ngubn goc cua siu kho

23. Paridevadhammato: Nguodn gdc clia nwdc mat

24. Upayasadhammato: Nguén géc cta that vong

25. Sankilesikadhammato: P6i twgng ciia phién nio

5 Khia canh V6 Nga Twong:

1. Anattato: Khong gi 1a t6i hay cta toi
2. Sufifiato: Rong tuéch
3. Parato: Thudc vé cac ngoai duyén, khong cé

gi thudc vé minh
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4. Rittato: Huw huyén
5. Tucchato: V6 nghia

Viéc quan chiéu Tam Twéng trong 5 Uan la tinh than chu
dao tirc ndi dung c6t yéu ctia phap mén Tué Quan, ngay
d6i v&i 12 Duyén Khéi cling vdy. Hanh gid quan chiéu
méi quan hé nhin qua cia duyén nay véi duyén kia
nhwng bén canh d6 ciing khéng thé thiéu phwong dién
Tam Twéng. Hanh gia thiy V6 Minh c6 r6i mat, Hanh c6
roi mat, Nhan c6 roi mat, Qua c6 roi mat. Néi gon lai la
nguyén tic van phap do duyén ma c6, c6 roi phai bi mit.
Hanh gia ciing thiy tanh voé thwong & dau thi tanh
Kkhé va vo nga ciing & d6. Ca 3 thir cung c6 mat va dién
ra chép nhoang qua Danh Sic ban than. Tri nay budi dau
la Tri Quan Sat (Sammasanaridna), khi né tré nén chin
mudi hon nira thi twéng diét ddm nét hon twéng sanh.
Hanh gia tiép tuc thiy gido ly Duyén Khi hién hién qua
sw c6 mat ciia Danh roi Sic ma lic dau 1a Danh riéng va
Sac riéng, sau d6 la chung. Lic dau chi c6 hién tai, sau do6
hanh gia thay ba thoi nhw cé trong cing mét lic. Vi Danh
Sac sanh diét qua nhanh nén hanh gia thiy cai hién tai la
twong lai cia quéa khr va ban than hién tai cling vira tré
thanh quéa khir. N6i gon lai, Danh Sic dang 1a hay sé la
qua khw. Giai doan nay dwoc goi la Tri Sanh Diét
(Udayabbayarfiana).

Cling chinh trong giai doan nay, hanh gia sé phai gap
phai 10 Tuy phién nio (Upakkilesa) gom cac thir anh
sang, phi lac, sy hao hirng, nang dong thai quj,.. Hanh
gid da duyén cong véi kién thirc ban than (pariyatti)
hodc c6 thay ho tro sé hiéu rang 10 Tuy phién nio 1a co
hi sinh sbi ctia Ai, Man, Kién. Giai phap duy nhat cho liic
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nay phai la tam niém Tué Quan: Nhirng hién twong nay la
V6 thwong, 1a Khé, 12 V6 nga, van chwa 1a Dao Qua.

Sau day l1a cach thirc quan sat Danh Sic & phan
Pao Lo Tri Kién Tinh (Patipadanianadassanavisuddhi)

Giai doan nay bao gom twr Sinh Diét Tri
(Udayabbayariana) dén Hanh Xa Tri
(Sankharupekkhafiana) va trwéc sau van la mot dwong
Tué Quan tirc s quan sat va nhan xét Tam Twdéng trong
Danh Sic (riéng trudc, chung sau: Sic trwéc, Danh sau
roi Danh Sic chung nhau), trong 5 Uin, 12 X&, 18 Gidi,
nhitng gi dién ra qua 6 mon.

4. SO’ LUOC VE 4 NIEM XU’

Quan chiéu Tam Twéng tip trung va wu tién trong Sic
Phap thi goi la Than Quan Niém Xtt.

Quan chiéu Tam Twéng trong Danh S3c ma tip chad
phwong dién cam giac than tam thi goi 1a Tho Quan Niém
X.

Quan chiéu Tam Twdng trong Danh Sic va tip chu

phwong dién tam thai thi goi la Tam Quan Niém Xtt.

Quan chiéu Tam Twéng ma tip chd trén cac khia canh
Hanh U4n (nhw Xdc, Twéng, Tw, Thién, Ac, Khd, Tap,..) thi
goi la Phap Quan Niém X.
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VAI VAN DPE CAN LUU Y TRONG PHAP MON NIEM
XU

- Nhén dién cdc oai nghi, tic tw thé sinh hoat
(Iriyapathasampajaiiia): O day néi 1a 4 oai nghi,
nhwng véi mot hanh gid thudn thuc thi phép quan
nay bao gdm ca Danh va Sic tirc 5 Udn. Hanh gia nhan
rd tirng y mudn bat diu mot cr chi hay tw thé, nhan
ro tirng chuyén dong va két qua cua chung. Nhw biét
minh dang mudn di, minh dang di, chdn dang gid-
buwdc-dap. Hanh gia thiy ré Danh & day 1a gi, Sac &
day la gi, thay Tap D€ la wéc mubn buwédce di va Kho bé
chinh 12 dong tac bwdc di (nghia 1a hanh gia thiy rang
trong doi song thwong nhat cta pham phu thi cai gi
khong phai la Tap D€ déu la Khé PE), thay Tap la
nhan va Khé 1a qua, thiy nhain sanh roi qua mai sanh,
thidy nhan diét va sau d6 qua cling diét, thiy nhan
sanh roi diét, thiy qua ciing sanh roi diét.

Hanh giad thiy khong c¢é ranh gidi gitra ta v&i nguoi, diy
sao kia vy va Danh Sac trong 3 thoi cling khong khac
biét nhau: Nay sao thi qua kh& vay, qua kh sao thi
twong lai cling vy, tit cd déu 1a Danh Sic, Tam Twdng,
nhan qua.

- Twdéng diét (Bhanga) cia Danh Sic trong phap mén
Tué Quan: Lic dau hanh gid chi don thuin dung
Chanh Niém theo doi than tam, ngoai ra khong con
viéc gi nira. Chi quan st ma nhin biét ma thoi. Lau
dan roi hanh gia sé thay cai gi sau khi c6 mit déu phai
mét di. Nhw vy & giai doan diu, diém noi bat trong
Tam Twéng ma hanh gid thdy dwoc chinh la khia
canh vo thwdng ctia Danh Sic. Sau do, theo thoi gian
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ldu mau bat dinh, hanh gia thdm thia thém khia canh
tht hai 1a sy bat 6n (bhaya) cia Danh Sic, céi gi cling
trong tinh trang sin sang mat di, khong sao kém ham
dugc. Chinh khia canh nay gidp hanh gid thiy rang
céi gi minh thwong thich dén miy cling phai mit. Pay
chinh 13 khia canh khé ctia Danh Sic. Véi céi gi ludn
san sang vo thwong va khién ta cwc long thi liéu
ching c6 la gi dang dé ta nghi dén viéc s& hiru hay tré
thanh ching hay khong. Pay chinh la khia canh Vo6
Nga ctia Danh Sic.

Tam Twdéng ltc dau 1a mot céi gi d6 rat cu thé va dién ra
véi toc db co thé quan sat kip. Vi tri ta chdm, ta chi c¢6 thé
nhin thay cai gi tho thién, dién hinh. Khi Niém va Tué
cang bén cang nhanh, cai hanh gia thdy dwoc moi lic mot
roi xa twong Tuc DE, tir d6 hanh gia cling thdy Danh Sic
sanh diét nhanh hon va néi 1a Danh Sic sanh diét nhung
cai hanh gia thiy ro nhat van la tinh diét. D6 1a 1y do
tai sao co Hoai Diét Tué (bhanganana), tri nhin dau cling
thay sw bién mat, tan ra ctia Danh Sic.

- Phép quan niém Nang So: S& & day la cai bi biét
(fata) bao gom Danh Sic, nhan qua cla ta va nguoi
trong 3 thoi va Nang & day la cai biét (fiana) qua khia
canh Tam Twéng ddi véi ddi twgng Danh Sac.

Xwa nay hanh gia chi quan tim dén S& ma thwong quén
Nang. Nghia 12 hanh gid phai thiy rang cdnh quan chiéu
la v6 thwong, kho, vo ngd ma Tam S& Tri Tué nhan biét
canh d6 ciing la vo thwong, kho, vo ngad. Hanh gia phai
thiy dwgc Tam Twéng la mot khoi giong nhau, cai nay
chinh la cai kia (v thwong la kho va vo nga cling chinh 1a
cai vo thwong). Hanh gia Iuc quan Danh Sic ndi than, luc
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quan Danh S3c ngoai thin nhwng luén hiéu chung déu
thuéc Tam Twéng nhw nhau. Hanh gia ldc quan Sic, ldc
quan Danh va thiy ching déu thuéc Tam Twéng nhw
nhau. Hanh gid lic quan Nhén, ldc quin Qua dé roi thay
ching cling thuéc Tam Twéng nhw nhau. Hanh gia xét
thiy 3 thoi ludn giong hét nhau: Qua khi 1a cai hién tai
da qua, twong lai 1a cai hién tai chwa dén va cai hién tai
thi dang tré& thanh qua khit. Bang cach nay hanh gia thay
ro Danh Sic do 12 Duyén Khéi ma c6, Danh Sic ludn vo
thwong va tirng duyén trong 12 Duyén Khéi cling déuvo
thwong.

Nhuw viy ndi chung cac tri chi la giai doan chin mu6i hon
nira cia Tué Quan theo thdi gian ma thoi. Lic so co thi
dé 1a 5 tri sau day:

Phan biét Danh Sic Tué (namartpaparicchedafidna)

Liéu Duyén Tué (paccayapariggahafdana)

Quan Sat Tué (sammasananana)

Hoai Diét Tué (bhanganadna)

Kinh Uy Tué (bhayafidna)

Kinh Uy Tué la tri khién hanh gia thdy so hai véi toc do
tan ra chép nhoang ctia Danh Sac dé tir d6 né chin mudi
hon nira va tré thanh Nguy Hai Tué (adinavariana). 0
giai doan nay, hanh gia thiy toan nhirng khia canh dang
chan va dang so ctia Danh Sic, thdy minh khong con cé
mot chd nwong dwa nao trong Danh Sic d€ ma thuwong
thich, chip thi. Thiy 3 Hitu (tam gi¢i) nhw mot ham
than chay do, thdy T Pai nhw rin doc, 5 Udn nhu ké sat
nhan, thiy 6 Can nhw ngbi lang khéng ngwdi, 6 Canh nhw
mot ddm cwdp hung bao, thiy cac canh gidi tAm thirc
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(Duc Gi¢i va Do dai) va canh gi¢i tai sanh (Nhit Uan, Tk
Uén va Ngii Uan, Hitu Twdng, V6 Twdng va Phi Twdng Phi
Phi Twéng) nhw mot dong lira.

Tir cai thiy nay, hanh gid khong con thiy s¢ ma doi sang
sw chan chwong, tirc Yém O Tué (nibbidafiana) va chi
mot 1ong mudn lia bdé Danh Sic, thoat khai chiéc 16ng hay
nha tu Ngii Udn ma ciing la nha tu Tam Gi6¢i. TAm trang
nay dwoc goi 1a Duc Thoat Tué (muncitukamyatariana).
Cam giac ctia hanh gia lic nay nhw con ca trong lwéi, nhw
con nhai trong miéng ran, nhw chim trong 1ong, nhw thd
trong bay hodc nhw ngwoi dang bi ké thu giam nhot.

Nguwoi mudn tw gidi thoat thi khéng thé chi c6 sw so hai
hay wéc muén suéng, ma phai tw tim 14y gidi phap. Tiép
theo hanh gia thiy rang té & dau thi phai ding 1én tir do.
Pham phu tram luan do c¢4-Danh Sic va mudn thoat khoi
tram lun thi cling phai dua trén Danh Sic. Dwa & day
chinh 13 y ctt vao Danh Sdc ma quan chiéu cac khia canh
Tam Twéng dé buéng bo n6. Khdng con tiép tuc thich tha
Danh Sic thi sé khéng con cho tai sinh. Nhan thitc nay
dwgc goi la Quyét Trach Tué (patisankhanana), tirc tri
tué nhin lai Tam Twéng trong Danh S3c nhwng véi trinh
do siu sac hon. Trwdc diy nhin dé€ biét con bay gir xem
cai biét do la gidi phap thoat than. Pay chinh 1a lic hanh
gid thdm thia tdn cung 10 khia canh V6 thwong, 25 khia
canh Khé va 5 khia canh V6 nga (Xin xem lai trang 43).
Song nhiéu véi nhin thirc nay, hanh gia sé nhin vé Danh
Sac ban than va thé gi¢i nay néi chung bing mot tAm
trang hirng ho, lanh lung ctia mot ngwdi biét minh phai
lam gi va dang lam gi ma khong con lya chon nao khac.
Day la giai doan Hanh Xa Tué (sankharupekkhariana).
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Vao thoi diém nay, véi sw chin mubi cta tri tué trong
Tam Twdéng, hanh gia lia bo ca cai thich va ghét déi véi
moi sw trong 3 doi, 10 phwong, khong con nhitng thw
cam giadc béng bot nira. Hanh gidi quan ndi thin nhw
ngoai than va ngoai thin nhw ndi than, hiu nhw khéng
con phan biét. TAm trang nay la diéu kién tot nhat dé
quin binh 5 Quyén va Pinh Quyén lic nay da dé bao vé
cho hanh gia dwoc doc 1ap véi thé gidi bén ngoai, khong
bi ngoai canh tac dong nira. Nhitrng tiéng hay mui khong
con c6 thé lam phién vi nay. Giéng nhw trwong hop mot
nguoi tu thién Chi c6 thé nhap dinh v&éi dé muc cda minh,
& day hanh gia tu Quan ngang qua trinh do Hanh Xa Tué
cling c6 thé chim siu trong canh Danh Sic mot cach
chuyén nhit twong tu vy.

Goi la Hanh Xa c6 nghia la hanh gia gitv dwoc trang thai
quan binh cdm xtc khi nhin vé cac phap hitu vi tirc canh
Danh Sic, khéng con ghét .sg (bhaya) va thwong thich
(nandi). Kinh néi tdm trang hanh gia ldc nay doéi voi
Danh Sic gidng hét nhu mot nguwdi dan dng nghi vé
ngwoi vo trac nét ma minh da ly di: Khong c6 gi dé
thwong ma ciling khong c6 gi dé ghét. Thwong thich va
ghét so nudi dudng 1an nhau, do cé cai ndy méi c6 cai
kia, cai kia.con c6 nghia 1a cai nay con. Tuy day van Ia tri
tué pham phu, nhwng hanh gia c6 Hanh Xa Tri cling c6
thé it nhiéu cdm nhin dwoc sy tinh lac cia Nip Ban,
trang thai ma hanh gid hiu dai khai 12 cai gi nam ngoai
phién nio, ngoai sw sanh diét cia Danh Sic. Trong kinh
so sanh loai tri nay v&i con qua dinh hwéng ma nguwoi di
bién xwa thwdng mang theo. Khi di dén ving bién nao ma
ho nghi 1a d gin dit lién thi ho tha chim qua cho né bay
di. Néu thiy dat lién thi con qua sé bay di khong tré lai
nira, con néu khong nhin thiy dat lién no sé quay lai tau.
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Trong treong hop chim qua bay luon thi nguwdi di tau ctr
theo hwdng d6 ma cho tau chay t¢i. Hanh Xa Tri cua
nguoi da duyén chirng thanh sé mau chéng dwa ho té&i
cac tri Can Hanh, Thuin Th&, Chuyén Toc. Con néu hanh
gid chwa dd duyén thi Hanh Xa Tri cda ho cir quin quanh
canh Danh Sic. Nhitng mo t4 nay chi c6 ngudi hanh tri
ma&i hiéu dwoc. Va du thé nao di nira thi nhw da ndéi, tri
tué Thién Quéan té& hay tho van chi quin quanh 12 dé muc
Danh Sic trong 3 thdi, Danh Sic ndi ngoai phan, canh
danh hay canh sic, khia canh nhan hay qua va twéng nao
trong 3 twong.

5. GIAI POAN CHU’NG PAO

Vé&i nguoi hiru duyén thi cac Thién Tué vira ké trén day
c6 thé khong dién ra ro rang va chi tiét nhw vay, va bit
c khi nao 5 Quyén dwgc-quin binh dung murc, tri Tué
Quan chin mudi, thi giai-doan chirng dao sé& dién ra nhw
sau:

Ngay trong lic tAm dang quan chiéu canh Danh Sic bang
tam Pai Thién thong thwdong (ludn la tdm hop tri, tho xa
hay tho hy tuy ngwai) thi dong tim 16 chirng dao sé xuit
hién nhuw sau:

- Nguwoi Don can (mandapaiifia): Ring dong - Dirt dong
- Khai y mén - Chuin Bi - Cdn Hanh - Thuin Thi -
Chuyén To6c - Thanh dao va 2 sat-na Thanh qua lién
tuc roi tré lai Hitu Phan binh thwong.

- Nguwoi Loi can (tikkhapaiifia): Rang dong - Dirt dong -
Khai y mén - (khéng can Chuin Bi) - Can Hanh -
Thuin Th& - Chuyén Tdc - Thanh dao va 3 sat-na
Thanh qua lién tuc roi tré lai Hiru Phin binh thwong.



58

Tly vao cdn tadnh moi hanh gid ma canh nao trong Tam
Twdng xuit hién dé bat dau 16 tAm dac dao, tirc xen vao
dong Hiru Phan dé sat-na Rung dong xudt hién. Nguoi
Tin manh thi 1a Khia canh V6 thwdng cia Danh Sic,
nguwdi Pinh manh thi 1a khia canh Khé ciia Danh Sic va
nguwoi Tri manh thi 1a khia canh Vé nga cia Danh Sic.
4 sat-na Chuin Bi, CAn Hanh, Thuin Th&, Chuyén Toc
lu6n 1a mot trong 4 tam Pai Thién hop tri, con tam nao
thi tly & mdi ngwoi loi hay don cin. 3 sat-na Chuén Bj,
Can Hanh va Thuan Tht van con 1a tri Tué Quan c6 doi
twong 1a cdnh Danh Sic va ndi dung cia chung chita du
37 phép tro b6 dé, tirc Bat Chanh Pao hay Tam Hoc.

Riéng sat-na Chuyén Téc thi khong con biét cdnh Danh
Sac nira, ma 1a canh Nip Ban. Tré lai vi du c, thi sat-na
nay giéng nhw con chim qua ma nguwoi di bién mang
theo, sau khi thiy bo, né sé bay luén khéng quay lai tau
nira. Noi 1a biét canh Nip Ban nhuwng sat-na Chuyén Tdc
van con 1a tAm ctia pham phu, chwa d0 c6ng ning cat duit
phién ndo, n6 chi 'méi la sat-na pham tdm cudi cung
trong tAm 10. Sau sat-na nay tim thanh dao xult hién va
cung luc lam tron 4 viéc:

- Nhan thitc day du vé Khé DE, biét réo moi hién hiru 12
kho. Tuy ting thanh ma mc nhin thirc nay rot rao
dén bao nhiéu.

- Cit dt&t tham ai tirc Tap PE. O vi Tu da hwon thi 14 cit
dit kha nang tham ai c6 thé tao kiép tai sanh tw kiép
thi 8 tré di.

- Nhan dién dwoc Nip Ban tirc Diét D€ theo trinh do
clia moi ting thanh. Cai thdy cua lan chirng So' DPao
giong nhw nguoi di dém thay troi chép lan thir nhit
dd dé biét ro trwedc mat minh 1a gi roi thoi. Cai thay
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cta Nhi dao nhuw troi chép lan hai, cia Tam dao nhw
troi chép 14n ba va ctia T dao thi nhw troi da sang.

- Hoan man Bat Chi Pao, tirc Pao Pé. Ciing tuy ting
thanh ma m&c hoan man té&i dau.

Ngay sau sat-na Thanh dao, & ngudi don cin sé xuit hién
2 sat-na Thanh qua lién tuc va nhu ta da thiy trong biéu
d6, truedc sat-na Can Hanh ctia ngwdi nay phai cé sat-na
Chuin Bi vi phdi cin dén thoi gian dai hon trudc khi
chirng Thanh. O’ nguoi loi cin thi khong can dén sat-na
Chuén Bi va nhu vay thi da cho cho 3 sat-na thanh qua dé
lam tron tdc s6 cua mot 16 tAm. Chirc ndng ctia tim thanh
qua rat don gian, n6 khong sat triv. phién ndo nhw tim
thanh dao ma chi biét canh Nip Ban va gidp hanh gia
dwgc an lac vi khéng biét gi vé canh sanh t& nira. Di
nhién nhirng khi khong séng bang tAm thanh qua thi vi
thanh khéng dwoc an lac nhw vay nira.

Ngay sau 10 tdm chirng dao vai sat-na Hiru Phan thi 4
hodc 5 tAm 16 Phan Khan (paccavekkhanariana) sé xuit
hién dé hoan tit giai doan chirng dao.

- O tam 16 Phan khan thit nhat, vi thanh nhin lai ting
thanh dao minh vira chirng.

- O'tam 16 th& hai, hanh gia nhin lai ting thanh qua
minh vira chirng

- (O tam 15 thir ba, hanh gia nhin lai canh Nip Ban ma
minh vira thay

- O tam 16 thir tw, vi thanh nhin lai cac phién nio ma
minh vira lia bé vinh vién. Nhuw hai ting thanh dau thi
nhin lai Ta Kién va Hoai nghi ma minh vira cat dut, vi
Tam Qua thi nhin lai 5 Ha Phan Kiét S&r (néu tinh
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thém Gidi cAm thi) va vi T& qua thi nhin lai toan bo
phién nio da diét.
- 3 tang thanh diu con c6 thém mot 16 phan khan nira
dé nhin lai nhirng phién nio con dw sot.

Nhuw vy tong cdng c6 19 tdm 16 Phan khan.
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Sau day la cach thirc quan sat Danh Sic é phan
Tri Kién Tinh (Nanadassanavisuddhi)

Néu toan bd hanh trinh tu ching dwoc ké theo trat tw
Thit Tinh nhw ngai X4 Loi Phit di ndi thi Giéi Tinh
chinh la Gié¢i Hoc, Tam Tinh chinh la Pinh Hoc, tw
Kién Tinh tré di, tirc tir Danh Sac Phan Biét Tri
(namaripaparicchedariana) thi goi la Tué Hoc.

T Giéi Tinh cho d&n Dao LO Tri Kién Tinh
(patipadarianadasanavisuddhi) ma tan cung la Hanh Xa
Tué thi goi la giai doan phap hanh (patipattidhamma),
tir Chuln Bi tr& di cho téi thanh qua thi goi 1a giai doan
phap thanh (pativedhadhamma).

Trong phan nay ta sé tip trung no6i vé phap thanh qua Tri
Kién Tinh.

1. Tang thanh So Pao chdm d&t dwoc 2 thi phién nio
Ta Kién va Hoai Nghi. Néu ké theo Kiét St thi 1a Than
Kién, Hoai nghi, Giéi cAm thd. Doi v&i cac phién ndo
con lai & vi Dw Lwu (sotapatti) cling dwoc gidm nhe
dén mirc khong da dé khién vi nay cé thé lam bat c&
ac nghiép nao din dén sa doa.

2. Tang thanh Nhi dao giam nhe dwoc Duc Ai va San,
nén vi nay chi c6 thé sanh lai c6i Duc Gi¢i mot lan
nita ma thoi. P6 la ly do cia tén goi Nhit Lai
(sakadagami).

3. Tang thanh Tam dao d&t han hai phién nio nira la
Duc Ai va San. Vi nay vinh vién khéng con tré lui coi
Duc Giéi nén dwoc goi la thanh Bit Lai.
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4. Tang thanh T& dao chdm d&t dwoc tit ca phién nio,
lam xong tat ca viéc phai lam va khéng con mot kiép
tai sinh nao ntra.

Khi chirng dao ting thip nhat hay cao nhat thi ngay sau
tdm thanh dao phai la tAm thanh qua nhwng nén nhé tit
ca viéc phai 1am & mdi tAng thanh (chdm dt phién nio
va chirng ngdé Nip Ban) déu hoan tat & tim thanh dao.
Tam thanh qua chi 1a giai doan thira tiép dé€ mot nguoi
chirng thanh tir sau gidy phat d6 c6 thé an huwdng hanh
phc giai thoat bang cach s6ng véi tAm thanh qua bAt cir
lGc nao va trong bao 14u ma minh muén. Lic séng bang
tAm thanh qua, vi thanh nhan chi c¢é biét mdi canh Nip
Ban, nam ngoai tit c nhitng gi ndm ngoai-tam gidi nay.
Mbi 1an an hudng Nip Ban bang tdm thanh qua nhw vay
dwoc goi 1a Nhap Qua Pinh (Phalasamapatti), thoi gian
1au mau tuy thich.

Phap mon Tué Quan (Vipassana) la con dwong hanh tri
Tué Hoc dwoc duc két tir Tam tang (kinh DPai Niém X&
trong Trwong va Trung bd) cung cac tap S¢& giai
(Atthakatha, Tika) ma ndi dung la sy quan chiéu 12 khia
canh Danh Sic nhw da néi. Tuy thién sinh va thién sw ma
phap mon Thién Chi (samatha) cé dwoc khich 1é dic biét
hay khong. Cé nghia la nhiéu khi yéu ciu dwa ra cho hanh
gid c6 thé chi 1a sat-na Dinh (khanikasamadhi) hay Can
binh (upacarasamadhi) ma khéng cin dén Kién C6 Pinh
(appanasamadhi). Nhung trong moi trwong hop Pinh
Hoc ludn 1a nén tang cho Tué Hoc. Con sw c6 mat cua
thién sw chi 1a sy ho tro va hwdng dan cho hanh gia khi
khong thé tw minh chon dwong hay xac dinh ding sai
trong phwong thirc hanh tri.
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Nhu ta cling thiy hanh gia c6 nhiéu hang:

1. C6 nguwoi khong cin hoc trudc gido Iy ma chi mudn
duoc thién sw hwdng dan truc tiép tirng bwdc, tu téi
dau biét téi do.

2. C6 hanh giad phai hoc ly thuyét Vipassand, nhung
khong qua cac 16p gido ly ma la qua cac khoéa thién.

3. Va trwong hop thi ba la ¢ nhirng hanh gia gan nhw
bo tui bé Thanh Tinh Pao trwéc khi bude vao thién
vién.

Thién sw Acinna, tirc Pa Auk Sayadaw da viét han mot bo
5 cudon Cdm Nang Thién Quan tong cong 3500 trang dé
hwéng dan phwong phap Chi Quan song tu di va dang
dwogc 4p dung & cac trung tAm Pa Auk trén toan thé gidi
véi nhan dé la _dwong dén Nip Ban
(Nibbanagaminipatipada), ma twa dé Anh ngit 1a Pa-Auk
Meditation Manual.
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PHAP HANH PHAP THANH
Gidi Tinh Tam Tinh Kién Tinh Poan Nghi Pao Phi Pao Pao Lo Tri TriKién Tinh
Tinh Tri Kién Kién Tinh
Tinh
DPinh nghia Thanh loc Thanh loc 5 Hiéu biét danh | Hiéu biét danh | Nhin dién Kinh hai, Chan Thanh tri tir
than, khau trién cai. sic sdcqua 12 10 Tuy phién | chwdng danh So Pao
nghiép. Tép trung Duyén Khoi nao sac
Gidi tu si, cwr si | bang dinh
No6i dung 227,10,8,5 Thién Chi: Nhén dién Nhén sanh 4 khia canh Quan chi€u Tam | Sw liéu tri Nip
gidi " Danh Sic (T | Danh Sic Chan P& ctia | Twdng trong Ban
40 dé muc A W A 2 <
Pai, Tam, Tam " . Danh Sac. Danh Sac
$6) Gan: Can,
Canh, Thic Thay ré Tam
Xa: Duyén Tudng
Khéi
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« Phan Biét
Danh Sic

e Quan Sat ¢ Hoai Diét

e Kinh Uy

e Liéu Duyén
e Sanh Diét
e Nguy Hai

e Yém O

e Duc Thoat

e Quyét Trach
e Hanh Xa

e Chuin Bi

e Can Hanh

e Thuan Thw

e Chuyén Toc

So bao tré 1én

Phan tich theo
Tam Hoc

GIOTHOC

PINH HOC

TUE HOC

Doi twong

Phién ndo vi
pham

Phién nao kha
quan

Phién nio tiém tang

Anh minh hoa

Nhuw cit cé

Nhuw d4 de cé

Nhuw nhé c6 tin gbc
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KINH NGHIEM TUE QUAN PA AUK
(TRINH PHAP TAI DAI LOAN)
Cau hoi 1 cta thién sinh:

Con da doc kj cudn sach ban vé thién hoi thé clia ngai va
thuc tip theo. Con thiy két qua that tot, Niém va Dinh
dwoc nhw y va thiy tw tin hon. Nhwng c6 hai chuyén
khién con lo ngai nén muén thwa véi ngai. C6 nhikng luc
con nhw 12 tan bién hét lan khoi, cai con lai chi 1a hoi thé
vao ra. Nhitng khi dé con gan nhw khéng con chut nhan
thirc nao vé sw c6 mat cia minh nira. Ba chi con ciing la
mot hanh gia thi ndi rang doé 1a chuyén tét. Nhuwng di
nhién phan con van ct thiy ky la. Chuyén th hai 1a hom
nay trong lic dang theo doi hoi thé véi Pinh va Niém rat
tot, con chot nhin thdy mét lubng sdng vang ruc xuit
hién trwéc mat minh va dong thoi cling nghe dwoc mot
am thanh giéng hét nhw tiéng ho. Va diéu khé hiéu la
nhirng lac di thién hanh, c thiy hanh gid khic xoay
nguoi lai trén dwong thién hanh thi con lai nghe lo so
mot cach vo céd. Con von khong phai la ngwdi nhut nhat
nhung sao lai ¢6 thé dé dang so hai véi nhitng chuyén
nhw vdy. Con mudn biét minh phai lam gi dé khéng nhw
vay nita.

CAu tra loi caa thién suw:

Theo l&i 6ng thi tdi nghi 1a viéc tu tip ctia 6ng dang tién
trién tot dep va cr vdy ma di t&i. V& ndi so hii véi
chuyén nay chuyén kia thi t6i nghi rang 6ng da khong c6
dwoc su khéo tac y (yonisomanasikara) va dinh tam ciling
chwa di. Pinh tAm dwgc manh va khong suy dién diéu
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khong can thiét thi 6ng khong con nhitng s¢ hai vé van
kiéu dé nira. Nén nhé néu dang tu dé muc hoi théd thi
chuyén gi ngoai ra hoi thé cling khong quan trong.

Héi 2: Con chi méi tu thién nén rat mudn biét tw thé ngbi
nao 1a tot nhat dé bét dau moi va ngoi dwoc 1au hon.

Pap 2: Ai bu6i dau ciing vay thdi, nghia la c ng6i it lau
thi nghe dau nhirc chd nay chd no. Kinh nghiém cin ban
nhAit van 12 sy kién tri va kham nhan. Chiu dung né it 1au
thi t6i bao ddm né khéng con nira. D6 1a giai doan ma hau
hét hanh gid nao cling phai trai qua.

Tuy nhién t6i c6 d€ y chuyén nay: Ngudi cao hay giy thi
ngoi kiét gia dé hon nguwoi thAp hay map. Dang ngwoi nay
ngdi ban gia dé hon. Piéu quan trong 1a ngdi cach nao
cling phai gitr lung thang khéng bé gip nguwoi hay khom
lung. Cach x€p hai chdn néu cin ciing nén thay doi,
khong nhat thiét phai khw khw mét kiéu. Nhw 1an trwéec
thi dé chan phai'lén trén chan trai, lan sau thi ngwoc lai.
Nhiéu khi nh¢ vy ma hanh gia cdm thiy thoai mai hon.

Héi 3: Khi thay khong thé tiép tuc ngbi nira thi con c6
nén dirng diy dé di thién hanh mot 1at khong, hay 1a c&
phai chiu dung cho dén hét khodng thoi gian da dinh va
con muon biét néu dirng diy thi cé phai la sé lam mét
kha nang ngoi 1au sau nay hay khéng?

Pap 3: Khi thdy khong thé ngdi dwoc nita, 6ng c6 thé
ding 1én va theo doéi hoi thé trong tw thé nay. Lic nay
viéc thién hanh la khéng thich hop. Con viéc 6ng thay doi
tw thé dé dé chiu hon thi khong 4nh hwéng gi dén kha
nang ngbi sau nay. Vi mot nguwoi quyét long tu tip, lién
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tuc duy tri Pinh va Niém thi theo thoi gian kha niang ngoi
cling sé t6t hon.

Héi 4: Con dn nhiéu ma ngu cling nhiéu, vdy ma dém nao
cling thay rat déi va rat buén ngu.

Pap 4: Sy budn ngi c6 thé dén tir cd nguyén nhan tam ly
hodc sinh ly. V& mat sinh 1y, n6i theo kinh thi bu6n ngu la
sw thiéu can bang cta T Dai. Khi dia dai va thuy dai néi
troi thi 6ng sé cam thay budén ngu vi thudc tinh cta 2 dai
nay la sy nang né. Ngwoc lai khi hod dai va phong dai néi
troi thi 6ng sé tré nén nang né va tinh tdo hon. Tk dai
trong than ta luoén chuyén doi khong ngirng, ta khong thé
trong dgi chidng ludn 6n dinh, nhit 1a khithay déi moi
trweorng song hay cach song. C6 diéula tinh trang xao tron
T& Pai thwong chi la tam thoi. Co thé ta sé tw diéu chinh.
bé tranh khong bubn ngt luc tu thién, sau gi¢ dn trwa
ong nén nam ngd mot lat.

Vé nguyén nhan tam ly, khi ndi tdm cda 6ng khong cé
dwoc nhirng dé muc s6i noi dé hwéng tdi, téi tam goi la
khong da nang lwong thi 6ng sé bi roi vao tinh trang hon
thuy, tlrc buén ngd hay da dwoi lwoi biéng. Giai phap cho
tinh trang nay la nén hwéng tim dén nhirng dé tai suy tw
khién minh déng tim va tré nén tich cwc hon. Nhw nghi
vé chuyén gia, bénh, chét hay suw sa doa trong doi trudrc,
kiép sau cung nhirng gi minh c6 dwogc tir sy tinh tin tu
tap. No6i la bu6n ngti do nguyén nhan tdm ly hay sinh ly
nhwng nhitng bién phap sinh hoc luén c6 thé gidp 6ng rat
nhiéu dé thoat khoi con budn ngli nhw viéc xoa mit, nan
bdp tay chan, nhin vao anh sang, dung nwéc lanh khoat
1én ngwoi hay bo di thién hanh. Dan dan réi dinh tim sé
dwoc phuc héi va con buén ngu sé qua di.
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Con vé chuyén ctr thiy doi, theo tdi nghi la do mét trong
hai nguyén nhén: B tiéu hoa cua 6ng tét qua, lwong thuc
phdm trong mot bira an mau chéng tiéu hod nhanh hon
nguwoi binh thwong va nguyén nhan th hai la an hoai
quen miéng. DAy chi 12 vdn dé tAm ly. T6i nghi rang da 1a
mot hanh gia thi 6ng phai tap lam quen véi kha nang
nhin doi.

Héi 5: Xin ngai cho con mot dinh nghia vé 5 Uan.

Pap 5: 5 U4n 1a Sic, Tho, Twéng, Hanh, Thirc. Gidi thich
chi tiét mét chut thi nhw sau:

Sac U4n 1a bao gom 11 trwong hop vat chit trong qua
khi, hién tai, vi lai, néi phan, ngoai phan, thé va té,
tAm thuong va thu thing, xa va gan. Déi véi 4 Danh
Uén ciing gbm 11 trueong hop nhw vy.

Mot cach phan tich khde: Sac U4n gdm 28 Sac Phép,
trong d6 c6 T Paiva 24 sic dwa vao T Dai ma co.
Tho Uan gébm ¢4 6 la cdm giac khi luc cdn biét luc tran
hodc ké c6 ba la khé, lac, xa. C6 chd ké 5 thi thém wu
va hy von lay ra tir khé va lac. Twéng Uan ciing ¢ 6
dwa trén 6 Can. Hanh U4n 1a 50 TAm S& trir Tho va
Twéng. Thirc Uan ciing c6 6 tirc 6 Thirc, tirc cai biét 6
tran. D€ hiéu siu rong hon nita vé 5 Uin, 6ng phai
tim hoc thém gido ly A-Ty-Dam dé c6 dwoc kién thic
vé ly thuyét. Con vé thyc hanh thi chi c6 phap mén
Chi Quan méi c6 thé gitp dng thiu dao dwoc rétrao 5
Uén thuec sv la gi.

Hoi 6: Con d6 nwéc nong xudng chd dat cé con tring co
phai la pham gi¢i sat sanh khong?
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Pap 6: Biét ma van ¢d y do thi néu cé con nao chét, coi
nhw 6ng da pham giGi sat sanh. Mot ngwoi biét dao co
tdm can thin thi khong d6 nwéc hay bd rac bira bdi ma
phai tim noi chén thich hop.

Héi 7: Con thay c6 nguwoi cu s xuéng thuyén ca dé mua
ca song, d6 c6 phai la viéc bat thién hay khéng?

Pap 7: Mua ca s6ng dé tha thi la cong dirc, mua dé dn thi
1a toi 161.

Héi 8: Con mudn biét mot vi ty kheo don ciy rirng co6
pham gié¢i hay khong?

Pap 8: Néu vi ty kheo nghi khu rirng d6 1a vo chd roi don
ciy thi chi pham t6i hiy hoai thdo moc, td6i Ung Doi Tri
(pacittiya). Néu biét dé 1a rirng ciy c6 chu ma khéng chiu
héi xin chd nhan trwdc khidén thi vi nay pham tdi trom
cap. Tuy nhién tinh theo théi gid hién hanh & dia phwong
do, s6 cdy ma vi nay don khéng da dé bi phat tu thi vi ty
kheo chi pham Trong tdi (thullaccaya). Néu gia tri sO ciy
bi d6n dua dé két toi bo tu thi vi ty kheo sé pham tdi Bt
Cong Tru (parajika), Khong con la ty kheo nira, phai bi 10t
y.

Hoi 9: Nguoi cu si pham 5 gidi cé thé xuat gia lam ting
dwoc khong?

Pap 9: Néu nguoi cur si khong pham vao cac toi dai
nghich nhw giét cha me, giét La Han, cwdng hiép ty kheo
ni. Va thwong thi mot nguoi cu si trude khi tho dai gioi
thanh ty kheo nén dwgc cho tu Sa-di trwéec.
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Hoéi 10: Mot ty kheo da pham t6i Bt Cong Tru, dwong
nhién khéng con la ty kheo nita nhwng néu mudn thi vi
nay c6 thé tai tho dai gi¢i hay khong?

Pap 10: Trong ki€p nay thi khong. Chi c6 thé tu lai Sa-di
ma théi. Trong truwong hop vi dy gidu tdoi Bit Céng Tru
hodc tw nhan la Ty Kheo va bi chw tang phat giac thi ngay
dén viéc lam Sa-di cling khong dworc.

Héi 11: C6 phai nguoi cu si nao ciing c¢é thé dwoe xuat
gia hay khong?

Pap 11: Ngoai tredng hgp nhan xét mot ngudi khong co
long cau dao giai thoat, chw ting con phai tir chéi nhitng
cw si da pham phai 5 toi Dai Nghich, sdch nhiéu tinh duc
ni gii, Ta Kién C6 Pinh. Nhitng nguwoi con dang bi rac roi
véi phap luat nhw dang bi trat toa goi, tu nhan, no 1€, dao
tdc, dang bi ng nan hodc mic cic ching bénh nan y
truyén nhiém, hay di dang, tit nguyén & mirc khong tuw
sinh hoat dwoc cling déu khéng thé tho gidi ty kheo.
Trong Luit tang con quy dinh ré nhitng ngwoi cé van dé
vé gi¢i tinh (nam nit khong rd rang), va hai hang vira néi
& trén la ké gidu toi Bat Cong Tru hay tw nhin ty kheo
hodc tirng do6i dao theo ngoai gido ciing déu khong thé
dwoctho gidi ty kheo.

Hoi 12: Con s¢ bénh 1am, xin héi ngai c6 cach nao kiép
nay con tranh dwoc bénh hoan khong?

Pap 12: Chir bénh trong Phat phap c6 nhiéu nghia 1am
ong biét khong. Pirc Phit tirng gidi thich cho ngai Radha
rang ban than 5 U4n da 1a mot chitng bénh. Ngay nao con
5 Uan thi than tdm ta con bi dau don do mdt trong bon
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nguyén nhin la Nghiép, Tadm, Nhiét lwong va Thuc pham.
Dé tranh dwoc cai bénh & nghia rot rao nay thi phai chAm
dit sanh ti, khéng con 5 Uan nira.

Con d6i v&i chit bénh hiéu theo nghia thong thwong cla
thé gian thi khi mac phadi mot chirng bénh nao d6 éng
cling cin chip nhan cac liéu phap cda thé gian nhw thudc
men, kiéng ctt, chd & va sinh hoat thich hop. Piéu dic
biét & day la véi nhitng nguoi ¢6 tu tip Thién Chi hay
Thién Quan cé két qua tét dep hodc cac bac thanh nhén
thi kha nang chiu dwng va chira bénh ludn cao hon nguoi
binh thwong. Chinh tdm lwc cta ho da lam dwoc diéu do.
Nhu trong kinh ghi lai rang dic Thé Tén luc sinh thoi
cling da mac nhiéu chirng bénh trim kha nhwng chi can
lam mot viéc don gian 13 quan chiéu Sac Phap roi nhap
vao Qua Dinh thi bénh nao ngai cling kham nhan dwoc
ca. Lan cudi cung khong lau trwdc khi Nip Ban ngai tw
chita dirt chirng dau lung cia minh bang cach nhap vao
Qua Pinh ctia minh rbi cht nguyén rang tr nay cho dén
ngay Nip Ban chirng bénh nay dirng bao gio tai phat nira
va chuyén da xay ra ding nhw vay.Hom nay, ching ta la
pham phu, di nhién khong c6 dwgc kha nang doé, chi co
thé tu tip dé cé dwoc kha nang chiu dung va gidm bot it
nhiéu nhitng dau dén tir bénh tit ma théi.

Héi 13: Con muodn biét viéc hién xac, hién tang c6 phai la
cong dirc b6 thi hay khong?

Pap 13: Tac y hién tang chinh 1a tac y b6 thi, nhwng day
la mot cong dirc khong bao gior c6 du tam tw, nghia la
ngudi bo thi chi c6 tAm ma khong c6 hanh déng cu thé. Vi
khi néi tang ctia ho dwoc 14y ra dé trao cho nguoi khac
thi ho da Ia mo6t xac chét khong biét gi. Trong A-Ty-Pam
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goi d6 la Tién Tw (pubbacetanad), sw chuin bi tim ly
trwdc khi hanh dong. Ma ong ciing biét ring mot cong
dirc hoan hao phai dwoc hoan tit véi ba giai doan tim ly
la Iong lanh trwéc khi, dang khi va sau khi thwc hién.
Nhwng du sao thi viéc hién tang ciing la mdt tdm long va
ta phai nhan rang viéc hién tang con c6 mot y nghia,
khong phai cong dirc, rat quan trong la nguwoi hién xac da
c6 long lia bé than xac ngay khi con song va chinh sy
budng bo nay sé 1a mot tro duyén cho gidy phut can tt.
Viéc lam chung trong sw thanh than nhe nhang méi la
diéu kién giap dwong sw sanh vé lac cdnh nhan thién.

Hoéi 14: Xin hoi c6 phai viéc ta ngheo khé hay bénh hoan
kiép nay la do méi quan hé véi tién nghiép doi truede va
nhén thirc d6 c6 phai la Thwong Kién hay khong?

Pap 14: Ong phai biét rdng c6 mot sw khac biét 16n giira
doi song nhan loai va cac cadnh gi¢i khac nhw dia nguc
hay c6i troi. Cac dia nguc va cdi trdi la nhitng canh gi¢i
ma doi séng thuan tdy la dwa vao tién nghiép
(kammaphalipajivibhtimi), chung sanh & d6 khong can
nd lwc gi hét ma c ngdi yén nhan qua khd vui tir thién ac
qua khtt. Trong khi d6 c6i nguwoi 1a canh gi¢i ma nhan
loai phai séng phan 16n bang sw nd luc ngay doi hién tai
(utthanaphaltupajivibhimi), chi mét phan budn vui trong
doi ho la do trong tién nghiép. Nhw mot nguoi qua khi
c6 tao nghiép bo thi nhwng ngay hién tai lai thiéu siéng
ning va thong minh thi tai san c6 dwoc ciing dé bi mat
mat vi khong cé co s& virng vang. D6i véi duyén lanh giai
thoat cling viy, ngudi c6 ba-la-mat day du ciing phai c6
dung céng méi cé thé chirng thanh. Trong kinh c6 rat
nhiéu cau chuyén ké vé nhirng treorng hop nhuw vay.
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Vé chuyén bénh hoan clia mdi ngwoi thi dng phai hiéu
rang c6 nhiéu ly do dé€ tao ra bénh hoan nhu trong mot
ciu tra 1o trwede day toéi da noi roi. P6 1a bénh do Tién
nghiép, do TAm, do Nhiét lwgng (thoi tiét, khi hiu) va
Thuc phdm. O day tam tao nghiép la vo ngi vo thwong,
Danh Sic ctia ngudi bi bénh ciing 1a vd nga vo thwong,
cac nhan sanh bénh cling la v6 nga v thwdong thi lam sao
c6 thé noi rang niém tin vao nghiép qua khir 1a Thuwong
Kién dwoc. Thwong Kién 1a tin vao cai gi do trueong ton
vinh clru, con niém tin vao nghiép bio theo cach cla
nguwdi Phat tlr thi ludn gin lién véi nhan thic vé Tam
Twéng. Nhw 6ng ciing biét chuyén ngai-Muc Kién Lién la
mot bic dai thanh c6 vo lwong phwéc bdo va thin thong
nhwng cling khéng tranh dwoc qua xau tién kiép nén doi
nay phai bi chét tham.

Goi 12 Thwong Kién chi 1a khi 6ng nghi rang c6 ké tao
nhan hwdng qua va ké taonhan véi ngwoi hwong qua la
mot. O day ngudi Phat tir chanh kién thi luon thdy ring
ta kiép trwdc chi 1a Danh Sdc qua khi va ta by gi¢ chi l1a
Danh Sic hién tai..Cai nay 1a qua cua cai kia, tir cai kia ma
c6 nhung ro rang chiing khéng phai 1a mot.

Hoéi 15: Mot ngwoi da tu tip hoan tat hai phap mon Chi
Quén thi cé nén tim thém mot phap mon thién dinh nao
khac va néu can phai trau déi lai Chi Quan ma minh da tu
thi phai nhw thé nao, lam lai tir dau hay tir dau?

Pap 15: Trong Phat phap thi chi c¢6 vi La Han méi dwoc
goi 1a hoan tit phap mon Tué Quan. Vé phap mon Thién
Chi thi 1a tly duyén. Vi La Han khong con gi dé phai trau
dé6i trong phap moén Tué Quan nhwng ludn ludn séng
trong tinh than Tué Quan nghia la thwong xuyén quan
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chiéu Uan, X, Gidi, Pé qua khia canh Tam Twéng va
Duyén Khéi. Thuat ngiv Pali goi cach séng nay cta vi La
Han 1a Thwong Tru Tué Quan (satatavihari), tw nhién ma
sOng vay, khong do mdt sw ¢ ging hay mong moéi diéu gi.
V&i vi La Han tirng tu tap cd Chi 1An Quan dén mirc rét
rdo thi ngoai kha ndng s6ng bang tdm thanh qud ma
minh da chitrng (Qua dinh - Phalasamapatti) nhw bao vi
La Han khac, con c6 kha ndang nhip thién Diét Tho Tuwdng
Dinh (nirodhasamapatti) dé an huwdng Nip Ban ngay sau
khi con séng.

C6 nhiéu hanh gia sau khi dy xong cac khéa thién & thién
vién thi tw cho minh d3 tu tdp hoan tat phdp mén Tué
Quan. L& ra ho phai hiéu rang ngay nio chuwa chirng La
Héan thi ho con phai tu tap Tué Quan lién tuc. C6 mot
treong hop dic biét 1a do6i véi nhirng hanh gid am hiéu
gido Iy va ndm virng ky thuat T¢ Niém X& thi sau mot
thoi gian dai lo dénh phap mén Tué Quén, khi quay tré
lai thi thwong bat dAu nhanh hon mét ngudi chwa biét gi.
Chang han ho c6 thé chi can ngdi xudng theo doi hoi thé,
hay quan sat tam trang, cdm tho ciia minh thi kha nang
Tué Quan cia ho liuc dé cé thé goi la Sanh Diét Tué
(Udayabbayafidana) roi. Nghia 1a tly strc mdi ngwdi ma
viéc bat dau tré lai sé tir dau. C6 nguwdi bang sw chan nan,
c6 ngwdi bang sw s hii, c6 nguoi bang sw ho hirtng ddi
véi Danh Sac. Nhw vay doi véi Chi Quan & nguoi da
chirng dic thi tré thanh vén s6ng thudng nhat, & nguoi
chwa dac gi thi 1a phdp mén hanh tri.

H@i 16: Con c6 nghe vé chir Cetana va mudn biét cai goi
la Cetana trong viéc tu thién la sao?
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Pap 16: Cai tim lanh ma hanh gia dung dé tu thién c6 téi
thiéu la 34 Tam S& phéi hop. Trong d6 c6 Tam S& Tw
(Cetand). Khi tu Thién Chi (Samatha) thi ta goi do6 la
Samathacetana, khi tu Thién Quan (Vipassana) thi ta goi
do la Vipassanacetana. Manasikara 1a sw C6 y, con Cetana
la Dung y/ Chu y. Dau tu Chi hay Quan ta déu can dén
Dung y. Khong c6 Dung y thi Niém va Dinh biét huéng
dén cai gi. Dung y cang manh, cang ré thi hiéu qua cua
cong viéc cang cao. Chinh nh¢ c6 Dung y ta m&i ¢6 thé
phat trién va nudi dwdng 5 Quyén. Phai cé niém tin manh
liét vao phdp mon hanh tri thi ta méi ¢ thé tinh tan. Phai
c6 tinh tAn manh liét thi ta m&i chiu khé duy tri Niém va
Pinh. Trén nén tang 4 Quyén do6 (Tin, Tan, Niém, Dinh),
tri tué ma&i phat huy dwoc hiéu qua. 5 Quyén (Tin, T4n,
Niém, Pinh, Tué) véi sy tdc dong ctia Dung y (cetana) khi
duoc phat trién ding mirc méi c¢d thé din dén viéc
chirng Dinh va ching Pao. Nén biét sy giéng va khac
nhau cia 5 Quyén khi tu Chi va Quan. Chang han nhu khi
14y hoi thé lam dé muc tu Chi thi hoi thé 1a phwong tién
gom tam va chirng Pinh 1a muc dich cia viéc gom tam doé.
Con khi tu Thién Quan thi cai ma 5 Quyén hwéng dén thi
trwdc 12 cAnh Danh Sic va sau d6 12 nhdm dén ctru canh
Nip Ban. Ciing 5 cong cu nay, giébng hét nhau trén tinh
chat nhung déi twong va ctiru canh thi khac. b6 la diém
khac va giébng nhau ctia 5 Quyén trong Chi Quan.

5 Quyén phai ludn di d6i voi Cetana tirc sw Dung tim hay
Dung y. Chung khong thé thiéu nhau ma c6 mat dwoc.
Tham chi cai nay manh thi cai kia méi manh. Ta goi do la
md&i quan hé ho twong.
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Ho6i 17: Chanh Niém la gi? Néu Chanh Niém la cai biét
hién tién, ngay bay gi¢, vdy ban thin cai biét dé ciing
thudc thoi hién tai phai khong?

Pap 17: Trong ca 4 trwong hop Niém X& (Than, Tho,
Tam, Phap), Niém luon c6 nhiém vu dan tdm vao canh
khong dé quén mit. Ban twéng ctia Niém 1a chim siu vao
canh nhw vién da dwoc tha vao ho nwéc. N6 khong bong
bénh troi noi theo kiéu trai bau kho trén nwéc. €6 nghia
la khi 6ng quan niém hoi thé thi Chanh Niém cua 6ng
chim siu trong hoi th®, n6 gitp 6ng khong quén mat dé
muc hoi thé, gitp dong tw twdng cia 6ng lién tuc gan
chat vao hoi thé khong bi mot vong niém nao xen vao, c6
nghia la phién ndo khéng c6 co hoi xuat hién. Niém la
mot Tam S& Tinh Hao quan trong, c6 no thi tdm khong bi
phién nio chi phdi. Niém gitp hanh gia luén ngé thang
vao canh. Chanh Niém trong phiap mén Niém X& ludn
giuip hanh gid c6 dwoc 4 kha nang tinh thac
(sampajanna):

1. Nhan r6 cai gi la muc dich (satthakasampajafifia) ctia
phap moén Chi Quan ma minh dang tu tap.

2. Nhian 1o cai gi la diéu Kkién thich hop
(sappayasampajafifia) cho phap mén ma minh dang
tu tap.

3. Nhidn r6 dé muc minh dang tu tap la cai gi
(gocarasampajaiiia) dé khong loi 1ong hoic di lac
sang cai khac.

4. Néu la hanh gid tu Tué Quan thi phai cin dén kha
nang tinh thirc thit tw nay. Pay la sw ghi nhé thwong
trwc vé Danh Sac: Canh 1a Danh Sic va tam biét canh
Danh Sic ciling 1a Danh Phap. Nh¢ biét vy hanh gia
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khong séng trong sw ngd nhan vé mot cai TOI nhu
nhitng ngwoi that niém. Thuit ngiv Pali goi sw tinh
thirc nay la Asammohasampajaiifia, tirc sw khong
quén minh.

Qua nhitng phan tich trén day thi sy tinh thirc vira
no6i chinh la Tam S& Tri Tué trong phap moén Niém
Xr. Loai tri tué nay khéng thé tach roi Chanh Niém va
thit Chanh Niém nay ludn gin lién véi 4 thi tri tué
vlra n6i. Chung ghép lai v&i nhau thanh mot cap cong
cu ma trong chanh kinh Pai Niém X& goi la Chanh
Niém Tinh Giac (Satisampajaniia). Trong phap mon
Tué Quan, Chanh Niém cang manh thi tri méi sang va
Pinh méi manh. Chinh Ptrc Phat da tirng day trong
kinh Samadhisutta (Twong Ung B6): “Nay cac Ty
kheo! Hiy tu tip Pinh Quyén, véi Pinh Quyén thi cac
nguoi sé cé tri tué nhw that”.

Chit Pinh trong doan kinh nay chinh la Pinh Quyén
clia hanh gia tutip Tué Quan, kha ning gom tAm gan
lién v&i Niém.va Tué. Tué & day chinh la 4 sy tinh
thirc da noéi & tren.

Héi 18: Thé nao la mdi quan hé va nhirng khac biét gitra
nhirng tht nay: Hoi thé & miii va moi, cdm tho trong hoi
thd, cai biét trong hoi thé va sy ti€p xdc gitra hoi the véi
da? Pong thoi vi sao trong lic Niém thé chi cin biét hoi
thé ma thoi?

Pap 18: Nén nhé hoi thé 1a mot tong hop cta nhiéu thi
Sac Phap. Khi quan chiéu T Pai trong hoi thé thi ong sé
th4y rang hoi thé duwoc tao nén b&i cadc nhém Sic Phap.
Chit Vedana trong tiéng Pali dbi luc dwoc dich bang ca
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hai tir tiéng Anh Feeling va Sensation. Sw ti€p xdc cla
than thé véi vat gi d6, & day 1a hoi thé, phai dwoc hiéu la
Than thirc. Con tdm va Tam S& phai dwgc hiéu la Danh
Phap. Nhuw vy hoi théd 1a Sic Phap va tAm nhan biét n6
chinh la Danh Phap. Cam tho trong lic nhan biét sy xic
cham 1a Danh Phép, d6i twong xtic cham 1a Sdc Phap.

Hoi thé ma 6ng cdm nhan dwoc & miii hay & moi trén
déu la doi twong cua tim nhw nhau. TAm & day chinh 1a
Niém trong Thién Quan va Pinh trong Thién Chi. Khi 6ng
chi biét c6 hoi th®, khong quan tim dén thi gi khac thi
Niém va Dinh méi xuit hién dwoc. Khitu Thién Chi thi
DPinh & mitrc d6 nao do6 cé thé dan dén viéc chirng thién.
Yéu hon mirc d6 thi khong thé chirng thién. Con trong
phdp mon Tué Quan thi Pinh khong nhim dén viéc dac
thién ma chi 1a h6 tro cho Niém va Tué dé soi thiu Danh
Sac.

Hoi 19: D6i khi ngwoi ta phai thé bang miéng vay luc do
theo doi hoi thd & diém nao?

Pap 19: Van ¢t theo ddi & miii va mdi trén.

Hoéi 20: Mot nha sw thiy cha me dang song kho s& bén
ngoai thi c6 nén vé nha séng chung dé chiam soc ho hay
khong?

Pap 20: Dirc Phit cho phép vi Ty kheo khit thuwc vé nudi
cha me va danh thoi gio cham s6c ho luc dau yéu ma
khong cin phai hoan tuc hay theo ho vé song chung &
nhirng trd x& khong thich hop véi mot vi xuit gia.
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Hoéi 21: Ty minh trén thué hay gitp ngwoi khac trén
thué thi c6 phai 1a trom c3p khong? Va mot nguoi cu si 1o
pham 5 gi&i thi c6 can phai di sdm hoi dé tho gidi lai hay
khong?

Pap 21: Theo tang Luit thi tw minh trén thué hay giiup
d& nguoi khac tron thué déu nam trong 25 trwong hop
trom cwdp. V&i nha sw hay cw s déu vy ca. Néu mét vi ty
kheo trén thué véi mot so tién da dé & tu thi coi nhw
khong con la ty kheo nira. C6 lam gi thi cling khong thé
ctru van. Riéng véi cw si, khi da pham mot trong 5 gi¢i thi
khong cin phai di nhin t6i v&i ai ma chi can tw lap
nguyén véi minh dé tho lai 5 gi¢i va tw nhu khong tai
pham. Nhirng viéc nay c6 thé lam trwéc moét nha sw hay
tranh twong Pirc Phat.

Héi 22: Phap nhan (dhammacakkhu) la gi? Va thé nao la
Duv Lwu?

Pap22: Thuwong thi chit. Phap Nhan chi cho tri So Pao
(Tu Pa Huon), nhwng trong S& giai ndi rang chir nay con
am chi cho ca ba tang thanh Hitu Hoc. Trong kinh Chuyén
Phap Luin néi ngai Kiéu Tran Nhw c6 dwgc phap nhin
nghia 1a dic qua Duv Luwu, nhung trong kinh Brahmayu
noi 6ng Ba la mon nay chirng phap nhan nhwng lai la
Tam Qua.

Con Dv Lwu (Sotapanna) c6 nghia la nguwdi da budc vao
dong chay dan dén Nip Ban. Sota 1a dong chay clia séng
sudi, Apanna 1a sy tham du hay buéc vao. T4t cd pham
phu déu nam ngoai dong chay dé. Con La Han 1a ngwoi da
theo dong chdy d6 ma qua dwoc bd bén kia.
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H6i 23: Sau mot thoi gian dai khong thdy mot phién néo
nao xuit hién trong tim thi nguoi ta c6 thé tw hiéu minh
da chirng La Han hay khong va mot nguoi chirng La Han
c6 thé tw biét hay khéng hay phai nho ai d6 xac nhan?

Pap 23: Ta phai biét rang phién nio c6 3 dang:

1. Phién ndo boc 10 (vitikkamakilesa) la nhirng Tham,
San, Si biéu hién ra ngoai thidn nghiép hay khau
nghiép, tirc hanh dong va 1o noi.

2. Phién nido tdm trang (pariyutthanakilesa) 1a phién
ndo Tham, San, Si xu4t hién trong long moi ngudi ma
chi c6 dwong sw hay ngudi c6 Tha Tam Thong méi
biét dwoc. Chung thit sw dang hién hiru nhung ta
khoéng thé dung tai, mat d€ nhan biét.

3. Phién ndo tiém tang (anusayakilesa) 1a kha ning tai
hién ctia phién nio. O mét ngwoi khong phai La Han
dau dang nam ngl hay thién dinh thi vin c6 kha niang
ndy sinh mdt tim bat thién nao d6 ngay khi c6 dip,
vao mot luc khac.

Vi La Han d&t sach ca 3 dang phién nio trén. Riéng pham
phu va thanh Hiru Hoc thi nhw da néi, ho c6 thé khdng c6
phién ndo sudt nhiéu nim nhiéu thdng nhwng sy thanh
tinh_d6 chi 1a tam thoi. D€ t6i k€ 6ng nghe ciu chuyén
ngai Mahandga. Vi nay théng suét kinh dién va tu tip Chi
Quan tinh chuyén, dic ca Ngit Thong. Trong sudt 60 nam
troi nhw vay ngai ¢ twéng minh 1a mot vi La Han. Mot
dé tir cua ngai la trwdng lao Dhammadinna da chirng La
Han va biét thay minh van con 1a pham phu nén dén dé
gitp thdy chirng dao bang cach dé nghi thay hoa hién ra
moét con voi 1én cho minh xem. Ngay khi dung than théng
tao ra mdt con voi véi voc dang theo ding yéu cau cia
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nguoi dé ti, vi nay da bat chot hodng so va tim duwong
thdo lui khi nghe né cit 1én tiéng rong. Ngai
Dhammadinna cam tay ngudi thiy va héi ring mot bac
Lau tin co6 thé c6 mot phan &ng nhw viy hay sao. Ngai
Mahanaga tinh ngd va véi sw hd tro clia ngudi dé ti 1a
ngai Dhammadinna, vi trwedng lao sau d6 khong lau ciling
da chirng qua La Han. Kinh ghi ngai chi cin 3 bwéc thién
hanh la du.

Cho nén khi 6ng chi biét dwa vao moét ti thanh tinh cta
minh roi tw cho la da chirng La Han thi coi chirng bi roi
vao hoan canh cta ngai Mahanaga. Ngwoi chirng thi tw
biét va sw chirng dac d6 ludn c6 da nhirng khia canh nhuw
sau:

Tang thanh thip nhit da dit han 3 Kiét Stt, thanh
twu niém tin tuyét doi noi Tam bdo, thanh tuwu
tuyét doi 5 gidi, ngay ca trong chiém bao hay ldc
déi dién v&i cai chét. Vi Tu Pa Huon tuyét doi
khong thé d4u diém toi 16i minh da pham, vinh
vién khéng mac vao Ta Kién, thanh twu tri tué cin
ban vé Ly Duyén Khéi va hoan toan khong nghi
ngo vé Tam Twdéng. Khong can ndi dén qua vi La
Han, chi riéng qua vi Dw lwu véi nhitng chi tiét
vlra néi thi liéu c6 phai 1a chuyén dé dang hay
khéng. Bac Nhi qua 1a ngwoi da gidm nhe Duc Ai
va San. BAc Tam Qua 1a nguwoi dit hdn 2 phién nio
nay.

Ngay ca mot cu si chirng Tam Qua ciing khéng thé
gian, so, ghen tudng hay thich thu trong 5 trén.
Mot nguwoi ty xét minh chwa dwoc thanh tinh
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tuyét d6i nhw vay thi phai tw hiéu minh van chua
la thanh Tam Qua.

Mot vi La Han vinh vién khong con kiéu man (so
bang, hon, thua véi ai), phong dat, budn ngg, ludi
biéng va V6 Minh trong T& D&. Ttr bic Tam Qua
tré 1én ngudi ta khong con may may rung dong
trudc 8 ngon gié doi 1a khen, ché, dwoc, mit, kho,
vui, thanh céng, thit bai. Vi vi nay nhin dau ciing
thiy Tam Twdng, khong cé ta ciing khong co
ngwoi. Thanh twu tron ven nhitng diéu kién nay
md&i c6 thé 1a vi La Han.

Chi con mo hé mot diém thi hanh gia khong nén
bit cdn dé hai long vé minh qui sém. C6 1€ dng
phai doc ky kinh dién Pali v&i sw hwdng dan cla
mot vi thidy nghiém tic dé hiéu ro hon vé hanh
trinh chitng thanh chi khong phai chirng
thanh la sao.

Hoi 24: Viéc Prc Phat di bat c6 y nghia gi dac biét
khong?

Pap 24: Viéc Ngai di bat chu yéu la vi loi ich cho ching
sinh. Hanh khat thwc la mét trong nhitng hinh anh tiéu
biéu ctia thanh nhan. Vi doi séng cia mét bac thanh nhin
luén dwoc biét dén qua sw gian di vé vat chit: Gian di
trong viéc an mic, chd & va ngay ca chuyén tri liéu bénh
tat. Nguoi song bang hanh khit thwc phai ludn hai long
véi thr minh nhan dwgc ché khong phai chi mong nhan
dwoc nhirng th khién minh hai long. Hanh khit thuc
con 1a mot diu hiéu cta sw khiém tén. Ong thir twéng
twong mot ngwoi 6m bat di xin an ngoai dwong thi cé ly
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do nao lai kiéu ngao vi chuyén dé. Nhw vy déi véi mot ty
kheo pham phu thi viéc khat thyc cling 1a mot phap tu.

Héi 25: Xin ngai giai thich cho con vé phap mén T V6
Lwong Tam.

Pap 25: Trudc khi ndéi dén Tk V6 Lwong Tam thi 6ng
phai biét rang phan 16n chung ta néu khong doc Thanh
Tinh Pao, khong dwoc miy ngwdoi hiéu dung vé 4 phap
V6 Lwong Tam. Theo Thanh Tinh Pao, Tlr Tam (metta) 1a
long mong mdi ching sanh khac c¢6 dwgc diéu tot dep vé
tinh than va vat chat. Tir TAm gitp ta gidm dwoc Sin tim
(dosa). Con Bi (karuna) la long mong méi nguwoi khac
dirng bi kho, dirng bi nhirng diéu xiu xa hay té hai. TAm
Bi Man gitp ta bé dwoc long hai ngudi (himsa). Hy
(mudita) 1a sw vui theo diéu tot dep & ching sanh khac.
Hy c6 tic dung déi pho véi tAm bit man (arati) ma & day
phai hiéu 1a tAm ganh ty. Xa (upekkha) 1a trang thai tAm
thanh than khong thwong ghét khi nhin vé ching sanh.
Thanh than 13 vi biét mdi ngwoi cé nghiép riéng, ché
khong phai la vi thiéu long ttr bi.

Bon tdm trang nay chi dwoc goi la Vo Lwgng Tam khi nao
ddi twong ma ta nham dén khong phén biét mot ai trong
ba gi®i bon loai, khéng ca bién gidi dia ly.

Tt TAm la phap tu trwéec tién trong bon phap Pham Tru.
Vé ky thuit thi dai khai nhw sau: Trudc hét hanh gid phai
tw xac dinh vé&i ban than 1a minh dang dwoc an lac than
tdm roéi sau d6 maéi nghi twdng dén mot ngudi nao dé6 ma
minh thwong kinh mét cich trong sach nhw cha me, thay
td roi hinh dung ra gwong mat cia ho réi cht tm wéc
nguyén: Mong la ngu¢i nay hay dwoc an lac than tam,
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khong bi dau dén thé xac, khong so hai sdu khé. Sau do6
hanh gid mé&i nghi twéng dén cac doi twong tiép theo,
xem lai trong Thanh Tinh Pao. N6i chung la qua ky thuat
dan tim vao tirng d6i twgng & 10 hwdng cung véi nhirng
1oi nguyén da dwoc hwdng dan, Tlr TAm caa hanh gia lac
nay gan lién véi tAm Dinh. Néu du duyén, véi dé muc Tir
Tam hanh gia c6 thé dac chirng 3 tAng thién Sic Gidi (So,
Nhi, Tam thién). V&i ngwoi so co thi chi can biét c6 vay.
Khi nao 6ng la mot hanh gia thyc thu thi ky thuat huéng
dan sé dwoc nang cao.

Hoéi 26: Con phai hiéu sao trwéng heop nhirng ngudi cod
dwoc kha nang nhin thay phi nhan, c6 phai do6 la do kha
nang c6 dwoc tlr viéc kiép trudc ho da tirng tu thién?

Pap 26: Trong kinh goi do6 la thi than théng do nghiép
sanh. Nghiép & day c6 thé la doi trwdc ho di tirng dac
thién. Ciing c6 thé nhirng ngwoi ndy méi vira tir cac coi
trén sanh xuong.

Hoi 27: C6 phai hanh gid nao ciling bat dau véi dé muc
hoi thd hay khong? Viéc quan chiéu T Pai c6 thé gitp
cho dinh tdm hay khéng va xin ngai giai ré hon vé deé
muc T Dai.

Pap 27: bé muc hoi thé chi la mét chon lwa trong nhiéu
dé muc. P& muc nay cé thé thich hop véi nguwoi nay
nhung khong thich hgp cho ngwoi kia. Chdng han nhw dé
muc hoi thé thi thich hop cho ngwoi phéng dat, dé muc
T Pai thich hop cho nguoi co tri bén, Ttr Tam thich hop
cho nguwoi da sin, dé muc bat my (asubha) thich hop cho
nguwoi da duc. Thich hop & day cé nghia la nén tu tap. Tuy
nhién theo kinh nghiém cda t6i thi dé muc hoi thé va dé
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muc T& Pai 1a phd bién nhit. Téi c6 cdm gidc nhw ai dén
tu véi toi cling déu tirng c6 duyén véi hai dé muc nay.

Vé ciu héi thi hai cia 6ng thi t6i x4c dinh rang dé muc
T& Pai hoan toan cé thé hd tro cho dinh tim dwoc tot
hon. Nén nhé trong 40 d&@ muc Thién Chi c6 mét s6 dé
muc chi cé trong thoi Pirc Phit ra doi. Pé muc Tk Dai
nam trong s6 nay. Néu 6ng virng tin noi Dlic Phat thi 6ng
cling sé tu tip dé muc T& Dai tot hon. Vé ky thuit tu tap
dé muc nay thi trudc hét 6ng phai cha y dén 12 dic
twdng cla tirng Pai trong co thé minh. 12 dic twdng do
la c’ng mém, ndng nhe, min nham cua Pia dai, tan chay
va ngung tu ciia Thuy dai, ndng va lanh ctia Héa dai, nang
dé va x6 ddy cta Phong dai. Ong phai chi y nhitng dic
twdéng nay trén than cta minh réi xac dinh cai nao la Pai
nao. Khi dinh tAdm da dat dén mirc d6 nao do6 thi 6ng sé
th4y toan than tré thanh mau tring. Lic d6 6ng van tiép
tuc chtl niém T Pai trén tdm than mau trang 4y. Thém
mot budc nita than xac mau trang 4y sé tré nén trong
suot nhw mot tdng bang hay khoi thay tinh. Pén diy 6ng
van tiép tuc quan sat Tir Dai trén tdm than trong sudt dy
va dan dan thay né phat sang. Khi anh sang nay kéo dai
khoang ntra gior thi 6ng c6 thé hwdng sw chi y cia minh
vao 32 thé trwgc (cdc bd phin 16n nhd tlr rang téc dén
ndi tang va cac chat bai tiét). Trén tirng mén thé trwoc
ong tiép tuc nhin roé phin nao la Pai nao va ldc nay 6ng
khong nhirng thdy dwoc 32 thé trwoc ciia minh, ma con
c6 thé thiy cia ngwoi khac trong tAm mat ong. Nguoi
hiru duyén con c6 thé & ngay giai doan nay 14y mau trén
tirng mon thé truweoc dé 1am dé muc. Trong kinh goi d6 1a
dé muc S3c hoan tinh (vannakasina). Dén day thi chi
riéng cac dé muc trong than cta 6ng tir T Pai dén mau
sic cling da dé dng chirng hét cac tang thién. O trinh d6
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nay su thay déi qua lai trong viéc chi niém 40 dé muc
Thién Chi 1a diéu rit dé dang va cling & day 1a thoi diém
ly twdng nhat dé tu Tué Quan.

Con dwong thir hai ngan hon, 12 ngay khi nhin thiy than
minh phat sang, hanh gid chuyén sang Vipassana. Diéu
dic biét 1a d& muc T Pai thwong hd tro rat nhiéu cho dé
muc hoi thé. Cé rat nhiéu hanh gia caa trung tim Pa Auk
ldc d4au chi thich hop véi dé muc Té Pai ma khéng 1a hoi
thé du trede sau gi cling déu chon 1y dé muc hoi thé dé
tu tap ca Chi va Quan.

Hoi 28: Lam sao hanh gia biét minh dang chu tim vao
hoi thé hay diém cham cta hoi thé, vi ¢ nhiéu hanh gia
van lan 16n hai thir nay.

Pap 28: Diém cham cta hoi thd 1a da cta 6ng. Con hoi
thé 12 lubng hoi cham vao chd da 4y, n6 ra vao & chd tiép
xic ndy. Hai th rd rang khac nhau nhiéu lam. Trong
kinh Ptrc Phat c6 cho ta vi du vé mét ngwoi quan sat lwdi
cua luc dang cit gb. Chd ring cwa tiép xuc véi gd cling
giong nhw chd da ong tiép xuc véi hoi thé. Khiic gb thi
nam yén, con lwdi cua thi xé dich téi lui. Khi ta nhin vao
diém bi cat thi khong con chd y dén ludi cwa niva. Va khi
ta chii y dén ludi cwa thi khong con thiy cho bi ct nira.
Ai c6 nham 1an nhw 6ng vira noi thi nén nhé 14y vi du
nay.

Hoi 29: Mot ngwdi cw si thudn thanh nén déi x& véi ting
ni ra sao?

Pap 29: Nguoi cu si thuan thanh chi c6 ba viéc phai lam
khi gdp g& tang ni 12 sw kinh 1€, Iing nghe phap thoai va
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bé thi vat chit theo kha ning. Lang nghe phap thoai roi
phai biét hanh tri, khéng phai chi nghe cho biét. Hanh tri
& day toi thi€u phai la 5 gidi va tu tdp Chi Quan.

Trong Trwong Bo Kinh, BPirc Phat day nguoi cw sT nén
chia déu tai san cua minh ra nhiéu phin: Cai nao dé
phong thén, cai nao cho viéc lam an sinh lgi va phan nao
dé b6 thi cung dwong.

Héi 30: Thé nao la mot hanh gia ding mrc?

Pap 30: Diéu kién quan trong nhat dé tré thanh mot
hanh gid dung nghia theo loi Phat 1a dwong sw phai biét
xac dinh muc dich tu tip ciia minh. Cé muc dich ding dan
thi 6ng m&i mong di ding duong.

Va muc dich ding dan cta viéc tu tap 1a gi? Pirc Phat da
nhiéu Ian xac dinh rang loi day cia ngai nham dén muc
dich thoat kho. Thoat kho chinh 1a muc dich tu tip cua
hanh gid. Piéu nay v6 cung quan trong vi ai cling biét
rang phién ndo chinh 1 géc khé, nén mudn thoat khd
phai lia bo phién nao. Phién ndo c6 nhiéu thit, qua nhiéu
cach ké. Chang han Tham, San, Si, Man, Ta Kién, Hoai
nghi, Hén thuy, Phéng dat, V6 tam, V6 Uy. Hanh gia phai
ludn nhé rang chuyén duy nhit ma minh can lam 1a dao
thai phién ndo. Hanh trinh tu tdp Chi Quan chinh Ia tirng
budc roi xa sw anh hwéng cia phién nio.

Tam hoc 1a cach trinh bay ngin gon vé con dwong lia bd
phién nio. Phién nio c6 cai dang so la chung cé thé xuit
hién dwéi nhiéu hinh thiéc va trong nhiéu hoan canh khé
ngd nhit. Ngwdi khong biét tu tip thi ddy day phién nio
da danh, ma déi véi mot hanh gia tinh tAn bac nhat cling
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dé dang roi vao nhirng cam bay ngot ngao cta phién nio
ngay trong tirng phut gidy tu tdp cua minh. Trong kinh
Loi Cay (Trung Bo) Dirc Phat da day rang ngay dén mot
nguoi ddc long ciu gidi thoat cling van c6 thé dé dang bi
sa ngd va cam do bdi cac thir gdp phai trén dwong tu, tir
tho thién nhw danh loi cho dén vi té€ nhw sw thanh twu
gidi hanh, tri kién, thién dinh. Chi can vi ty kheo lo 1a mot
chut ro6i dem long théa man véi nhirng thir minh dang co,
cho d6 1a cai hay ho, dang quy roi dirng lai & dé khong di
xa hon nita. Vi ty kheo trong trwong hop nay giong hét
nhw ké di tim 16i cdy nhung lai bi quyén ri v&i nhitng
thi hoa 14 canh vé nghia, vd b6 va khéng gia tri. Thich cai
nao ciing la tham, tham té hay thé ciing la tham. BAt man
cai gi cling 1a san, té hay thé cling 1a san.

Nhw d3 néi thi muc dich cao nhit cia hanh gia phai la sw
thoat kho va dé thoat kho thi phai lia bé nguén khé la
phién ndo. Tu tip Chi Quan la con dwong lia bo phién
ndo.Mo6t hanh gia tinh tao c& thiy minh con phién néio,
diu trong hinh th&c nao, véi d6i twong nao, & mic do
nao, thi cling phai tw hiéu rang minh con phai di téi, con
nhiéu viéc phai 1dm, dén ltc ndy minh van chi 1a nguoi
trén dwong. Bdi vi clru canh giai thoat chinh 1a 16i cay caa
Pham hanh. Cho dén bao gio chwa tim thay 16i cay thi bat
c th gi ngoai ra cling khéng dang dé ta mat thoi gio
yéu thich, tran quy.

Hanh gia phai nhé rang ngay nao chwa 1a thanh thi dau
ndi tAm co6 thanh tinh cidch miy, bao 1au va kiéu nao thi
do cling chi 1 sw vang mat tam thoi cua phién ndo. Nghia
la ta chi m&i tam thoi hét khé trong it 1du. Chi c¢6 sw
thanh tinh cda vi La Han méi dwgc xem la giai thoat bat
dong va chi cé vi ndy méi dwoc xem 1a vinh vién lia bé
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phién ndo, vinh vién thoat kho, di dén diém tin cung cla
muc dich tu tip. Hiéu dwoc va nhé dwgc nhivng diéu ma
toi vira noi thi ta méi la mot hanh gia ding mirc.

Héi 31: Con xin hdi ngai “jhayati” 1a sao? Nguoi ta noéi
hanh thién thi phai can Jhayati.

Pap 31: Jhayati la mot dong tir Pali, hinh thirc danh tir
cta né la Jhana. Pong tir nay c6 hai nghia la dot chdy cai
gi d6 hodc chuyén chud vao cai gi dé. Tir day, chit Jhdana
ma ta thwong dung va thuwdng nghe trong Phat phap tw
nhién c6 dwoc mot dinh nghia gobm chung ca 2 diéu vira
noi: Jhana (thién) 1a sy tip trung tw twdng vao dé muc dé
d6ét chay phién ndo. Thién c6 hai loai Hiép Thé
(Lokiyajhana) va Siéu Thé (Lokuttarajhana). Thién Hiép
Thé gébm c6 Thién Chi (Samatha) va Thién Qudan
(Vipassana).

Thién Siéu Thé mé&i c6 kha nang doan trir phién ndo vinh
vién, gdm Thién Quan thuin tdy hodc Thién Quan c6 két
hop Thién Chi trong lic chirng dao.

Con thién Hiép Thé chi la Thién Chi hay Thién Quan
trwdc lic chivng dao, nén kha nang tiéu trir phién néo
chi la tam thoi.

Dau tam thdi hay vinh vién thi cdng ning ctia Thién Chi
va Quan ludn la dot chay (Jhayati) phién nio.

So thién cta thién Samatha va tri Tué Quan cua
Vipassana (t6i muon noi treong hop tu ding) déu co da
5 chi thién (Tam, T&, Hy, Lac, Pinh) va nh¢ vdy hanh gia
mé&i loai bé dwoc 5 trién cai (Tham, Sin, Nghi, Trao héi,
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Hon thuy). Néu chwa chirng thdnh nhwng hanh gia khong
roi mot trong hai phép thién nay thi tAm ho c6 thé dwoc
thanh tinh trong mot thoi gian nhit dinh nao do, vai gio
hay nhiéu ngay, nhiéu thang.

Con khi tri Tué Quan di dén giai doan chirng thanh, c6
hay khong c6 cac ting Thién Chi di cung thi n6 van c6
kha niang doan trir phién nio, it nhiéu tuy theo mdi ting
thanh ma ta chirng. Trong truwdng hop hanh gia tu Quan
la nguoi c6 chirng cac tang Thién Chi thi cac ting thién di
kém v&i thanh tri sé dwoc goi la Thién Chi Siéu Thé, vai
tro cua chung trong qua trinh chirng dao di nhién la
khéng nho. Ching 1a phwong tién hiru hiéu va dac luc
cho Niém va Tué ctia hanh gia tu Quan trong viéc tiéu trir
phién ndo. Hanh gia tu Chi c6 thé lay d6 lam nén tang dé
tu Quan va chirng thanh bang con dudng Chi Quan song
tu trong mot khoanh khac. Trong khi d6 mot hanh gia chi
tu Thién Quan thi khd ning ching dic chirng thanh
khong dugc dé dang nhw vay.

Héi 32: Xin ngai néi cho con biét sy khiac nhau ctia tim
thirc khi ta nhép dinh va trong giic nga.

Pap 32: Ngoai trir luc gidc mo dang dién ra, tdm thirc
cda mot ngwoi dang chim trong gidc ngu sau chi thuan
tay la tdm Hiru Phin (Bhavanga). TAm nay la qua cia
mot thién nghiép nao dé trong qua khit. Trong truwdong
hop ngudi ta ndm mo thi sé c6 nhitng 16 tAm Y mon
chuyén biét xen vao. Ctx vdy cho dén khi ndo thirc giic thi
théi. Canh cta tAim Hiru Phin chinh 1 nhitng gi dwong sw
(ngwdi ndm ngu) da nhin thiy trong ldc cin tir doi trudec.
Con do6i voi nguoi dang nhip dinh thi trong sudt thoi
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gian nay dong tdm thic cia ho chi gbm toan cic tim
thién, cao thap tuy ngwdi va tuy ldc.

Héi 33: Mot nguwoi dang trong tinh trang hon mé sau dén
murc duoc goi la ngudi thuce vat thi lic dé cé con tam
thirc hay khong?

Pap 33: V&i nhirng diéu kién khoa hoc hién dai, ngwoi ta
hoan toan cé thé duy tri mot than xac bang nhirng can
thiép hoa chit hay xung dién, nén rat khé néi cai goi la
ngudi thwe vat kia con séng hay da chét vé tim ly.

Héi 34: Con thay ngai ndi nhiéu vé Thién Chi, viy thi mot
nguoi chi tu Quan ma thoi c6 thé chirng thanh dwoc hay
khéng?

Pap 34: Chic chan 1a c6 thé. €6 ba tir Pali dé goi vi thanh
chwa tirng tu Thién. Chi 1la Thuan Quéan
(suddhavipassaka), Thanh Kho (sukkhavipassaka), bac
Quan Hanh (vipassanayanika).

Héi 35: Ngai nghi sao vé trwong hop mot ngwoi chét da
lau ma xac khéng hw, c6 phai d6 1a do nang lwc thién dinh
hay thtr gi-khac?

Pap 35: Nguwoi c6 tu tap doi khi dé dang thanh tyu nhiéu
wéc mudén hon nguwoi binh thwong. Néu cong védi cong
dirc doi tredc thi viéc d6 cang dé dang hon. Vi mot thién
chi ndo do6, nguoi ta c6 thé [am mot wéc nguyén, chang
han nhw mong than xac c6 thé ton tai 1au dai, di nhién
khong thé 1a vinh ciru.
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Chuyén nay & Mién Dién thi binh thwong, thidm chi cé ba
kia khong phai la Phat t, ca doi khong biét gi¢i hanh la
gi, vy ma sau khi ba méit, thi hai c& twoi tan nhw mot
nguwdi ndm ngu trong rit nhiéu ngay nhw vay. Toi nghi
rang trong trwong hop nay cé thé 1a do ba 4y tirng co
mot nguyén wéc trong qua khit véi sy hd tro cia cong
dlirc nao dé. N6i rét rao thi viéc xac ta c6 ra sao ciing
khong la diéu quan trong. Chuyén doé c6 dwoc do nhiéu ly
do va khong nén xem n6 la muc dich dé huéng téi.

Héi 36: Ngai nghi gi vé viéc h6i huwdng cong dirc cho mot
nguoi da mat, n6 cé tic dung gi khong?

Pap 36: Trong kinh Thi Ca La Viét (Trwong Bo), Pic
Phit c6 day rang mot trong nhirng b&n phan cua con céi
la khong nhirng phung dwéng cha me lic séng, con phai
biét lam phwdéc dé h6i hwéng cho cha me khi ho da mét.

Trong Tang Chi B Kinh (phan 5 phap) c6 xac dinh rang
mot ngwoi chwa phai La Han thi sau khi mang chung chac
chian phai dén mot trong 5 canh gidi: Thién gidi (gdbm
Duc thién va Pham thién), nhin loai, quy than (phi nhan
tlr co6i T Thién Vwong tré xudng cbi nguwoi), bang sanh
va dia nguc. Trong s6 d6, c6 mét loai nga quy thudéc nhom
quy.thdn vira n6i cé tén 1a Paradattipajivikapeta, nga
quy Hwéng Ty, tirc chi song nho vao d6 cing va cong dirc
ho6i hwdng, it thi dworc an lac hién tién va nhiéu thi co
thé bo thian nga quy dé sanh vé cic cdi nhan thién.
Ngoai hang nay ra, cic loai khac khong thé nhan dwoc
phwéc hoi hwéng. Khdng nhin dwoc cé nghia 1a néu ¢
biét ngwdi ta héi hwdéng cho minh réi minh c6 long hoan
hy thi cling khong c6 mot thay doi dic biét nao trong doi
sOng triwrdc mat.
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Kinh ghi ngay xwa c6 mot vi twdng quan tén Nandaka
méc Doan Kién ning. Con gai 6ng ta lai 1a mot vi thanh
Dv Lwu. Sau khi chét, 6ng twéng quan sanh lam loai nga
quy paradattipajivikapeta (nga quy Hwéong Tw). Co con
gai ciia 6ng ciing dwong cho moét vi La Han khat thwc roéi
h6i hwéng phwéc bado dén cha. Do nghiép chwéng siu
day nén sau khi tuy hy cong dirc hoi huwdéng, 6ng ta chi
dwoc hwong thién lac trong 6 thang, sau d6 sanh tré lai
dia nguc.

Mot ciu chuyén khac nira 1a nhém quyén thuéc cta vua
Binh Sa Vwong vao doi Phit Vipassi vi'co tinh dn trwdec
Dbirc Phit va chu ting nhitng thwc phdm dwegc stra soan
dé cing duong cho cac ngai nén sau dé phai sanh vao dia
nguc roi canh gi¢i nga quy trong sudt mot thoi gian dai
trai qua 7 doi Phat. Gap vi nao ra doi ho ciing dén hoi
xem chirng nao minh méi tra hét nghiép nga quy. Chuw
Phéat qua khir vi long dai bi khéng mudn ho that vong nén
chi tra 1oi 1a hdy doi dén vi Phat sau ma hoi. Tong cong
thoi gian, nhdm nga quy nay da gap dwoc 6 vi Phat. Vi
cudi cung la Dirc Phat Ca Diép, ngai méi noi cho ho biét
rang ho sé dwoc gidi thoat khéi ki€p nga quy khi gap
dwoc Plirc Thé Ton Gotama. Kinh néi nhom nga quy nay
déu thude loai Hwdng Tw (paradattipajivikapeta). Ho
déu duwoc sanh thién ngay sau khi nhin phwéc héi hudéng
tlr vua Bimbisara qua cudc cing duwong dén DPirc Phit va
chuw ting. Nén biét rang khong ct hdi hwdng thi phai c6
nguwoi nhin, ma diéu quan trong la con cé hy vong thi ta
con hoi hwéng va ban than viéc chia sé cong diirc dy cling
12 mot cach ban rai Tir TAm, hé tro rat nhiéu cho viéc tu
tap thién dinh.
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Héi 37: Néu trong bay kiép con lai, mot vi Tu Pa Huon
khong c6 chut né lwc nao hét thi cudi cung c6 chirng La
Han khong?

Pap 37: Chuyén d6 khong bao gidr xay ra véi mot ngudi
d3 hiéu dwoc Iy Thanh dé bang thanh tri.

Héi 38: C6 nhitng hanh gia tri don va cham chap thi ho
c6 nén phi thoi gian dé€ tu thién hay khong va néu loi
khuyén 1a nén tiép tuc thi ho phai lam sao véi khd nang
qua strc kém coéi cia minh.

Pap 38: Nhiéu nguoi c6 thé do tién nghiép ma trong mot
giai doan nao dé trwdc khi tri tué dwroc khai mé trong co
vé tri ddon hon ngudi, hodc do da téi tuc bang tAm vo tri
nén kha nang nhan thitc va chitng dac khong sao bi dworc
v&i nguoi khac. Nhuwng theo tinh thdn Phat Phap thi ho
van phai tu tdp Chi Quan v&i kha nang cé duoc, bdi biét
diu néu ho 1a ngwoi tam nhén thi cling ¢ hy vong sau
nhiéu no lwc. Con néu khong dwoc gi thi sw nd luc do
chac chan sé 1a duyén lanh giai thoat cho doi sau kiép
khac. Chung ta phai néi ngwoc lai méi ding: Cang yéu
kém cang phai no luc ché khong phai b cudc. C6 chuyén
nay rat-quan trong ma o6ng dirng quén la nhiéu khi khéng
phai ngwoi ta tri don ma vi 16i hanh tri hién tai khong
thich hep véi ho. Néu gap dwoc minh sw thién hitu khai
thi dang cach thi ho hoan toan c6 kha nang nhw nguoi
binh thwong. Nhiéu khi thdy ban ta khong hiéu dwoc ta
that sw can gi thi trong mat ho ta ciing cé thé 1a mot
nguoi tri don. P6 1a ly do ta phai thwong xuyén nghe
phap va gap g& cang nhiéu cang tét nhirng ban lanh. Mot
diéu it ngwoi dé y 1a phiém ludn rit nguy hiém cho viéc
phat trién tri tué. Minh né6i nhirng diéu vo ich, nghe
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nhitng diéu vo ich va cé nhitng cudc gip go vo ich thi
moét ngwoi thong minh dén mdy cling tré nén tim
thwong. D6 1a 1y do vi sao Dirc Phat day rang khi cac ty
kheo gdp nhau chi c6 2 viéc dé lam la trao d6i Phat Phap
hodc im ldng dé thién dinh.

Héi 39: Nudi ga dé 1ay trirng ban c6 phai la cach séng
nguoc lai chanh mang hay khong?

Pap 39: Nudi vi long tir bi 1a t6t, nubi dé thu hoach la loi
dung. D6 12 Ta mang. Trirng ta ban di chic chin ¢6 mam
séng trong dé va nhirng mam song nay sé bi giét chét khi
nguoi ta ché bién thwe phdm. Nhw vy nuéi ga 14y trirng
cling 1a mot cach sat sanh gian tiép.

Hoéi 40: Nguoi chi biét doc strc nghi dén viéc thanh loc
phién ndo ban than va sy chirng thanh cho riéng minh thi
c6 phai la ich ky khong?

Pap 40: C6 hay khéng nhitng hanh dong cu thé dé gidap
ngudi 1a thy vao hanh nguyén cta mdi vi thanh. Nhung
tdt cd thdnh nhan déu c6 Tlr TAm do6i véi ching sanh.
Viéc thé hién Tt TAm d6 ra sao con la tuy duyén. La Han
nao ciing thwong doi va it nhiéu ludén nghi dén loi lac cho
ching sinh khac. Ngai X4 Loi Phit hay ngai Ca Diép thi
gitp doi bang cach d4n than trong xa hoi loai ngudi, ngai
Kiéu Tran Nhw thi mot doi chi s6ng trén ndi cao, hiu nhw
khong tiép xdc v&i nhan gian nhwng déi twong Tir TAm
clia ngai 1a dam voi rirng va nhitng vi troi ho tri ngai méi
bita. T6i thi€u dng cling phdi nh¢ rang méi vi thanh 1a
mot rudng phuwdc bao la vo tan cho ching sanh. Cac ngai
khong tir choi nhirng co hoi tét dé ngudi ta gieo trong
hat gidéng cong dirc, tir mot chén com bo thi dén mot cai
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cdi diu hay ciu chao hoi. Néu da vay thi sao lai cé thé néi
vi thanh nao 1a nhiéu tir bi hon vi thdnh nao.

Héi 41: Con c6 nghe mot thuat ngit trong phap mon
Thién Chi cGia ngai la Vao Sidu Trong Hitu Phan
(bhavanga), xin héi d6 la sao?

Pap 41: DPay la mot tinh trang truc trac xay ra khi hanh
gid dat dén Can Pinh. N6 chi don gian la sy danh mit tim
dinh d€ mot chudi dai Hiru Phan xen vao. Khi hanh gia
dang chu tAm vao canh dé muc thi bong dung khong con
biét gi nira, ta goi tinh trang nay la roi vao Hitu Phan.
Thong thwong thi d6i véi mot ngwoi con thire, cr gitra
hai tdm 16 khach quan ludn cé mot chudi sat-na Hiru
Phan lam trung gian. Canh cta tdm Hiru Phan 1a canh cin
tir doi trede. Néu hanh gid khong phai 1a nguwoi ldo luyén
trong viéc quan chiéu 12 Duyén Khai thi khong thé biét
dwoc canh cda tim Hitu Phan la gi va vi vy khi ching
xuat hién hanh gid ¢6 cam gidc nhw tim minh luc dé
khong c6 canh. Thuc ra khong c6 tam nao la khong cé
canh, nhung canh cta tdm Hiru Phain thi nhw vira néi
khong phai ai cling biét duorc.

Theo chu gidi A-Ty-Pam thi d6i véi Dliec Phat, ngai chi
cin 2 sat-na Hiru Phén gitta hai tim 19, ngai Xa-Loi-Phat
chi can 16 sat-na Hiru Phin. Con nguwoi khac thi tuy vao
mirc d6 nhanh chim cta ban thin ma sé Hiru Phin xen
vao nhiéu hay it, thwong thi dém khong xiét. Tinh trang
nay khéng co6 gi dang ngai b&i no chi 1a moét khoanh khac
thit niém hay tam thoi mat dinh ma théi. Hanh gia khi
phat hién ra né, ctr thanh than dung Pinh hodc Niém dé
quay lai canh dé muc, tuy theo trwdng hop tu Chi hay
Quan.
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Héi 42: Xin ngai giai thich tai sao c6 trwong hop hanh gia
khong thé quan sat chi thién, khong thé tu chung Chi véi
Quan? Cach thtrc Chi Quan song tu la sao, c6 phai la quan
sat chi thién hay khong?

Pap 42: Ong nén nhé c6 3 loai Pinh: Sat-na Pinh
(khanikasamadhi), Can Pinh (upacarasamadhi), Kién Co
Dinh (appanasamadhi). Trong d6 yéu nhat la sat-na Dinh
va manh nhit 13 Kién C8 Dinh. Phai bang mét trong hai
loai dinh sau thi nguw¢i ta méi c6 thé quan sat chithiénva
tu tap Chi Quan cung lic. Nhwng chi dung sitc manh cta
ching sau khi ra khéi ching cht dang ldc ching c6 mat
thi hanh gia chi c6 Pinh ch& khong thé str dung Niém va
Tué.

Khi mét ngwoi dang tu Thién Chi, chdng han dé muc hoi
thd, thi canh ctia Can Pinh va Kién C6 Pinh khong phai la
chi thién ma lIa Quang twéng ctiia hoi thd. Do d6 hanh gia
lic nay néu ¢t chuyén chd vao chi thién thi khong thé an
tra trong Can Dinh va Kién C6 DPinh dwoc. Phai doi dén
sau do, khi da quen thuoc véi Quang tuwdng hoi thé thi
nguoi ta méi ra khdi Can Pinh hodc Kién C6 Dinh roi
quan sat chi thién. Luc nay dinh tAm cia ho chi la Sat-na
binh. B¢ laly do tai sao trong Can Pinh hay Kién C6 Pinh
nguoi ta khong thé quan sat chi thién.

Vé van dé tu Quan, canh cia Tué Quan la Tam Tuwdéng
trong Danh Sic Chan D& vén rat sinh dong va bién déi
khong nglrng nén hanh gia phai dung sat-na Pinh dé lam
viéc d6 khéng thé nao dung Can Pinh hay Kién C6 Dinh
dé ghi nhan nhitng cdnh Danh Sic dang sanh diét chép
nhoang.
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Con n6i Chi Quan song tu thi phai hiéu la hanh gia trwéc
hét phai ra khéi Can Pinh hay Kién C6 Pinh roi méi quan
sat canh Danh Sic qua khia canh Tam Twéng. Nghia 1a
ldc nay cling van dung sat-na Pinh ma thoéi. C6 diéu 1a
sat-na Pinh & ngwoi ¢6 Can Pinh hay Kién C6 Dinh thi
manh va bén hon nguoi binh thwong gap nhiéu lan. bay
12 1y do tai sao noi Pinh ning sinh Tué, Samatha hd trg
Vipassana.

Vipassana hay Tué Quan la trAm tw (contemplating) ch&
khoéng phai 1a tap trung tw twdng (concentration) trong
canh dé muc. Quan sat chi thién khéng phai la tu tip Tué
Quan, béi tri Tué Quan phai la quan sat toan bd Danh
Phap gdm ca chi thién trong tirng Khodnh khic, & day 1a
ca 34 Tam S& di cung véi cac tdm thién (tuy ting ma
thém bat). Biét dwoc nhivng diéu vira néi la 6ng da thanh
twu phan cin ban cua Tri Kién Tinh va c6 dwoc hiéu biét
cin ban vé Tué Quan. Béi tir diy 6ng c6 thé tu riéng Tué
Qudn hay Chi Quan song tu ma khéng phai phan van nghi
hoac gi.

Hoéi 43: Tir hém con dén diy c bi chirng mit ngu, va
chiém bao v& van. Thim chi con biy gi¢ ¢t so phai 1én
giwvong vi ngu ki€u chip chon con mét hon 1a thirc trang.
ROi ctr vy ma lic hanh thién thi bi bu6n ngi, kha nang
Niém va Pinh cling vi vday ma ngay mot kém hon. Vi sw
huynh hwéng dan thi bdo con hay thir tu tip dé muc Tir
Tam, tam quén cac dé muc khac trong it 1u. Con lam
theo va thay ngd t6t hon. Con mu6n biét mot ngwoi chwa
tirng dic thién thi 1am sao c6 thé dung dé muc Tir TAm
ma chirng thién dwoc?
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Pap 43: Trong Tang Chi By, Plrc Phat day rang viéc tu
tdp T TAm cé thé gitp hanh gid dinh tAm t6t hon. Va
ban thin dé muc T Tam clng c6 thé giup hanh gia
chirng thién v&i ky thuét da dwoc néi ro trong b Vo Ngai
Giai bao (Patisambhidamagga) qua 528 cau rai Ttr Tam.
Phiap mon nay rat dic biét, dau 6ng khong chirng thién
duoc thi cling dwgc vo lwong cong dirc. Nguwoi du co tirng
chirng thién hay khong khi mudn tu tip dé muc Ttr Tam
cling phai 4p dung mét ky thuit giéng nhau, di nhién
nhanh cham c6 khac.

Nguwoi dac thién bang dé muc Tir TAm thi ¢6 thé chi chu
tAm vao mot ddi twong cho dén khi dic thién thi thoi.
Nhwng véi hanh gid chi mudn tu phdp Tir TAm dé long
dwoc yén thi c6 thé thay ddi ddi twong, mién sao long
thiy yén la duoc.

Phap tu Twr Tam chi dwec goi la Vo Lwong Tam khi déi
twong cua né la tit cad ching sanh & v6 lwgng thé gidi
khéng c6 mot phan biét ndo. Long hanh gida mudn dac
thién bang dé muc nay phai dat dwoc mirc dd khong gidi
tuyén, du nhiéu khi chi m¢i nhdm vao mot déi twong thi
da dac thién. Kha ning cao nhit cia d& muc Tir TAm Ia
Tam thién. Ngwoi c6 thién thi tinh thwong doi véi ching
sanh manh mé va ré rang hon ngwoi khong cé thién. Tw
Tam & hanh gia chwa tirng chirng thién thwong chi & mirc
twong twong bang thién chi chr khong duwoc thi tinh
thwong cu thé nhw mét ngwdi chirng thién. Trong 11 qua
bado cia phap mén Tiwr TAm cé néi dén nhirng diéu ma
hanh gia nao ciing can la ngd ngon, diy khoé, khong ac
mong, dwoc chuw thién ho tri, dinh tdm dé dang, Iuc chét
khong mé loan va kha nang sanh thién rit cao.
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Hoi 44: Xin héi tré ngai 16n nhat cia phu nit khi tu tip
Chi Quan la gi?

Pap 44: Trong chuyén tu tAp, moi ngudi c6 van dé riéng
va vin dé d6 khong lién hé chuyén gi¢i tinh. Pan 6ng c6
Loi can va Don cidn, phu nit cling vay. Tai sanh bang tam
tam nhan thi nam nt gi cling la ngwdi tam nhan, bo dwoc
5 Trién Cai thi nam nit nao cling chirng dwoc thién dinh,
dirt han cac Kiét St thi nam nit ndo ciing 1a thaAnh nhan.

Hoi 45: Con muén biét khi quay vé doi sdng gia dinh thi
hanh gia c6 thé tiép tuc tu tip nhw & cac khoa thién hay
khong va cé cach nao dé hd trg ho trong mot doi séng
khong cé nhiéu diéu kién dé tinh tam.

Pap 45: Nhitng gi dwgc day va dwgc thwe hanh & thién
vién phai luén dwoc xem la cin thiét cho 6ng & moi noi
moi ldc, du khong phai ¢ dau va lic nao sw hanh tri cling
dé dang nhu nhau. V4n d& 16n nhit ctia hanh gia trong
doi séng gia dinh 1a c¢6 hay khong cai kha nang lay ra
khoi long minh nhitng lo toan khong thit sw cin thiét.
Chuyén phai lam khong han 1a chuyén phai khién ta
lo. Ma ngwoi cu si thuwong thi chuyén gi cling lo, lo hoai
thanh nét, da la nét thi rat kho bo.

Trong thoi Plrc Phat con tai thé, cac tin nit thwong di
nghe phap va tu thién & chua lic ban ngay, nhung cac cw
si nam gi&i thwong lai thich ban dém. B6i canh sinh hoat
cling 1a mot diéu kién hé tro cho tAm ly. Ching han nhw
thoi Phat nguoi ta chirng thanh nhiéu hon bay gio va
ngay trong thoi Phat thi ngwdi dan x& Kuru chuyén tu
Tué Quan tinh tAn hon cw si noi khac.
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bé viéc tu tip & nha dwoc tét hon, hanh gid phai tw quy
dinh thoi khod thich hop va nghiém khac. Chang han moi
ngay toi thiéu phai toa thién tir 1 dén 2 gio va phai can
dam nhu long gat hét moi sw lo toan ra khoi tim tri.
Trong thoi gian toa thién dy khong gi 1a quan trong hon
viéc duy tri Pinh hay Niém. Thich hgp va nghiém khic
chwa dd, hanh gia con can dén yéu td thir ba la sw kién tri
khong bé cudc gitra chirng.

Héi 46: Xin hoi lam sao dé déi phé 5 Trién Cai
(Nivarana)?

Pap 46: 5 phién nio Tham duc, B4t man, Hon thuy, Trao
héi va Hoai nghi 1a 5 th tAm trang ngan chian kha nang
tinh than cta hanh gia trong cong phu tutip, dau Chi hay
Quén. Nén chung dwoc goi la Trién Cai. 5 Trién Cai da
dwoc huln tip va theo dudi ching ta trong vo so kiép tai
sanh va ching da tré thanh nhirng théi quen bat thién
ma nguon goc can ban chinh la Ayonisomanasikara, tam
hi€u 1a nhan thirc sai'ldm hay sw danh gia vin dé khéng
dung dan, thi€u chinh xac. D& d6i phé 5 Trién cai thi ta
phai lam ngwoec lai 1a song trong nhén thirc chinh xac,
Yonisomanasikara. Hanh gia phai luén luén ghi nhé tanh
V6 thwong, Khé va Vo nga trong moi sy, trong van vat, du
tinh than hay vat chit. Lic nao cling nhé dén Tam Twéng
thi long khong nghi vé bat cit cai gi bang sw thich thu, ky
vong va bam chic. Méi nghe qua ong thay hinh nhw nhan
thirc vé Tam Twdng c6 vé khong lién quan gi téi 5 Trién
cai nhuwng toi bdo dam véi ong rang mot nguwoi lién tuc
séng trong tim niém ghi nhé& vé Tam Twéng thi 5 Trién
cai sé tirng budc voi giam. TAm Niém vé Tam Twéng cd
thé hién hién qua cic phdp quan niém tir thi, sw chét, thé
trwoc,...Ngay dén nhirng suy nghi vé chuyén doi nay con
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mai mét, sy sa doa trong ba cdi sdu dwong cling déu la
nhitng nhin thtc ding dian dé€ lia bo 5 Trién cai. TAm
Niém vé Tam Twdng dwgc xem la nén tang dé déi phd
truc tiép véi 5 Trién cai. Trong Tang Chi B9, Pirc Phit
day ring cach t6t nhat dé€ ddi phé Tham duc 12 sy quan
twdng Bat tinh, cach tot nhit dé doi phd sy Bit man la sy
tu tAp Tir TAm, cich t6t nhit dé d6i phé Hon Thuy la sw
Tinh tin khong ngirng, cich tét nhit d€ d6i phé Trao hoi
la Pinh tAm va cach tét nhit dé d6i phé Hoai nghi sw Nhw
ly tac y, khéo suy nghi (yonisomanasikara). Tué Quan va
Thién Chi & pham phu chi c¢6 thé dé nén 5 Trién céi trong
mot thoi gian. BAc S Qua vinh vién khong con Hoai nghi,
bac Tam Qud vinh vién khéng con Tham duc va sw Bat
man. Chi cé vi La Han 1a m&i c6 thé chdm dirt hoan toan 5
Trién cai.

Hoi 47: Xin ngai ndi thém cho con vé Danh va Sic trong
phdp mon Tué Quan néi chung va Danh Sic trong 12
Duyén Khdi, ching c6 giéng nhau hay khong.

Pap 47: Chuyén nay dai dong 1am, mudn néi cho hét
phai mit rat nhiéu thoi gian. Cach tot nhat 1a 6ng phai di
hoc A-Ty-Pam. O day tdi chi giai thich dai khai. Néi téng
quat thi Danh Phap chi cho 89 tam thirc va 52 Tam Sé.
Puwoc goi 1a tdm gi thi phai xem nhitng Tam S& nao di
chung v&i né va né biét canh gi.

Tam S& c6 3 thir 1a Tam S& Bat Thién, TAm S& Tinh Hao
va Tam S& Dé&i Chit (con goi 1a TAm S& To Tha). TAm S&
Déi Chat 1a nhitng TAm S& bat budc phai c6 dé tao nén
cai biét cia tAm diu thién hay ac, con tim ay la tdm thién
hay &c thi phai xem Tam S& nao di cing. TAm S& D& Chat
giong nhw nwéc trong cac nodi canh, canh nao ciing can
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dén nwdc. Con Sac Phap thi bao gdm T Dai va 24 thw
Sac Phap dwa vao Tt Dai ma co.

Danh Sic trong gido ly Duyén Khéi thi phai dugc hiéu
khac. Danh & day la 32 tam qua va cac Tam S& di cung.
Pa ndi la qua thi khong la thién ac du ching c6 tir nghiép
thién ac. Chung dwoc goi 1a phap vo ky. Sic trong 12
Duyén Khé&i am chi cho sic Nghiép Sanh, sic TAm Sanh
(chii yé&u), sic Nhiét Lwong cung sic Dwéng TS (phu
thudc). Vé thoi diém c6 mit thi Danh Sac trong 12 Duyén
Khéi phai dwec hiéu la trong gidy phut tai tuc dau doi 1a
chtd yéu. Néu noi vay thi Sac Phap & trudmg hep nao cling
12 mot, chi c6 Danh Phép thi c¢6 chd bao gom tit ca tam,
c6 cho chi néi riéng 32 tAm qua Hiép Thé.

Héi 48: Con nghe noi Dirc Phit thwong thuyét phap cho
cu si bang cach bat dau v&i dé tai b thi, tri gidi va coi
trod, sau d6 néu thiy nguoi nghe du duyén thi ngai maéi
giang tié€p vé ly Tt D& ma bit dau 1a nhic vé sw nguy
hi€ém cda tham &i. Cach thuyét gidng nay xem chirng rit
dac biét, hom nay.con xin ngai hay thi n6i phap cho con
nghe theo trat ty do.

Pap 48: Cich thuyét gidng d6 ctia Pirc Phat dwoc trong
kinh goila Tuan Tw Phap (anupubbikatha) nghia la cach
néi tir thap 1én cao tir dé dén kho, tir thoé dén té, tir twong
d6i dén tuyét d6i. Khong phai véi ai ngai cling ap dung
cach néi ndy. C6 luc ngai truc tiép néi thing phap moén
Tué Quan (nhw khi thuyét kinh V6 Nga Tuéng -
Anattalakkhanasutta cho nhém Kiéu Tran Nhuw), cé ldc
ngai no6i thang phap moén Samatha (nhw kinh Tiéu Khong
- CulasufiAatasuttd, trong Trung Bd). C6 lic ngai bat dau
bang Gi¢i Hoc (nhw kinh Uéc Nguyén -
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Akankheyyasutta). Cach néi ki€éu Tuan Tw Phap thwong
chi danh cho cu si so co.

(' day ong mudn nghe toi néi vé Tuin Tw Phap thi toi
chiu 6ng nhung chi 1a dai khai thoi.

Trwéc hét 1a vé phap B6 thi. Qua bau cia cong dirc nay
luén tuy thudc vao 3 diéu kién la dic hanh ca nguoi
nhan, tdm tw cda nguwoi cho va vat cing dwong cé ding
phap hay khéng. Khi mot cong dirc b6 thi c6 da 3 diéu
kién nay thi dwoc xem 12 t6i thwong. Khi chi c6 mot trong
ba thi bi xem 1a khiém khuyét. Khi cd ngwoi cho 1an
nguwdi nhin déu cé tri tué ding mirc trong Tam Twdng va
Nghiép ly thi dwgc xem 1a treong hop tét nhat. Du nhin
hay cho cling déu luén nhé rang cai gi da cé thi phai bi
mat, cai gi c6 thé mit thi khéng dang goi 1a hanh phic va
cling khong dang dé ta xem la ta hay cta ta. Va dau thién
hay 4c déu dé lai hiu qua.

Veé viéc gitr gi¢i thi cling c6 doi diéu 6ng can phai nhé.
Gi¢i ty kheo dwoc xem la cao nhat trong cac loai pham
gidi, gidi thanh thi thu thing hon gi¢i pham, gitr gi¢i ma
nhiam dén muc dich httu lau (sanh tit) thi khéng bang
muc dich v6 lau (giai thoat).

Vé hanh phuc c6i troi thi khong cé gi d€ n6i nhiéu. Ta chi
can biét rang khong mot nép séng nao cua nhan loai cé
thé du dé giup ta hinh dung ra dwgc cai goi 1a sw hanh
phic cta chw thién: S6ng lau hang triéu nam, khéng bénh
khong gia, mudn di dau cling dwoc va mudén gi cling co.
Kinh n6i mot vi Chuyén Luin Vwong cai tri 4 hanh tinh
cling khong c6 dwoc mot phin tram sw sung swdng cua
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chu thién c6i Pao Lgi. Cong dirc din sanh vé thién gidi
cht yéu la B6 thi va Tri gidi.

Vé sy nguy hiém cda tham duc thi trong kinh
Potaliyasutta (Trung Bd), Ptrc Phat day rang cic moén duc
lac giobng nhw khiuc xwong khéng con thit, gdm thi méi
miéng ma khong cé gi dé nuoét. Duc lac cling giong nhw
loai trai doc c6 mau sic hip dan, nhw mot mén ng khong
thé tra, nhue mot gidc mo dep thiy gi thi cling khéng c6
that. Khong bo dwoc tham duc thi con quin quanh trong
Duc gidi, dirng noi gi dén viéc dic thién hay ching dao.

Noi dung Tudn Tw Phap thwc ra chinh la T D€ néi theo
cach dé hiéu nhat cho ngudi kém coi.
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I1. KINH NGHIEM TUE QUAN
CHANMYAY SAYADAW

A. TU PE

Chung ta bat dau noi vé phap mon Tué Quan bang chut
kién thirc can ban vé T D€, ndi dung ctia kinh Chuyén
Phap Luan, phdp thoai dau tién ctia Pirc Phit ngay sau
khi thanh dao.

1. KHO PE (DUKKHASACCA):

Moi hién hitu trén doi, trong bat ¢ hinh thirc nao ciing
déu la sy dau kho. Pay 1a mot sw that ma ngwdi muén
giai thoat dau khé bat budc phai biét (parifrieyya). Tt ca
moi dam mé, bat luin la dam mé cai gi cling déu la
nguyén nhan ctia dau kho: Cai dam mé vi té thi tao ra kho
vi té, cai dam mé tho thién thi tao ra cai kho nang né. Day
la sy that th hai ma ngwdoi ciu giai thoat phai biét dé lia
b6 (pahatabba) tit cd dam mé. Mu6n lia bé tit cd dam
mé thi ta phai di ding con dwong, tic séng theo tinh
than Bat Chadnh Pao dé ngay khi con sé6ng khong con bit
ctr niém-dam mé nao nita, tirc ditt han Tap P& va khi
chadm dit ki€p séng thi khéng tiép tuc tai sanh nira, tic
dirt han Khé DE. iy chinh 13 sy that thir ba ma ta phai
biét dé hanh tri ddng din (bhavetabba). MOt nguwoi
khong con phién nio nita sé biét rdé Nip Ban la cai gi, d6
12 trang thai vdng mat cia Khé D&, Tap D& va Dao DE.
Nghia 1a sy vang mit hoan toan moi hién hiru. Nip Ban
cling la mot sy thiat nhwng day la cai cin dwgc chirng ngd
(sacchikatabba) thong qua sy hanh tri Bat Chanh bao va
chi bang con dwong nay ma thaoi.
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Trén day la so lwoc vé Tk DE va tiép theo diy 1a phin noéi
rong vé Kho Dé.

NGi rét rao Khé DE chi 1a sw c6 mit ciia Danh va Sic Phap
tirc cac hién twong ton tai cda tinh than va vt chat. Danh
Sac dwoc goi 1a phap Hitu Vi (sankhdra) béi vi ching
phai dwa vao vd s6 diéu kién d€ c6 mit. Chdng han chi
riéng viéc Thay cling doi héi 4 diéu kién la than kinh Thi
giac, d6i twong thich hop dé thay (khoéng qua nhé hay
qua xa, qua mo nhat,..), anh sang thich hop va cé sy chu
y. Thiéu mot trong cac diéu kién t6i thiéu nay thi ta
khong thé nhin thiy bat c cai gi. Cai biét cha mat goi 1a
tam Nhan thirc, mét trong 6 Thirc va thiec nao di nira
cling phai cé nhirng diéu kién twong rng méi cé thé co
mat. Chi c6 Nip Ban l1a mot thuc tai duy nhit khéng 1é
thudc bt c diéu kién nao nén méi dwoc goi la phap vé
vi (asankhata).

S4u giac quan (ché dwa ciia 6 Thirc), ta thuong goi 1a 6
Can, va 6 Thirc, cing véi 6 doi twong cta ching, ma ta
thwong goi 1a 6 Canh, déu luén trong trang thai vo
thwong, nghia 1a do duyén ma cd, c6 roi phai mat. Néu co
ai hdi tai sao ching phai mat di thi ta chi c6 mét cach tra
loi tot nhit 1a béi vi ching da c6 mat. Hién twong cé roéi
mat ay dworc goi 1a vo thwdng: Luc vay luc khac, Idc ¢6 lac
khong. Riéng Nip Ban thi khong nhw vay. Nip Ban la mot
trang thai khong do duyén tao, khong c6 sw hién hitu cia
Danh Sac hitu vi nén luén ludn 1a vay khong c6 sy ddi
khéc. Gidy phut nao ta con hién hitu bang Danh Sic hitu
vi thi ta con phai chip nhan sy v6 thwong bién déi.

Dirc Phat day rang ngay chinh ban chit vo thuwong 4y da
l1a mot cai khé ma nghia rong thi chir khé nay khong chi
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g6i gon trong van dé cdm gidc ma n6 bao ham toan bé
nhitng gi bit an bit 6n. N6i nhw vy chi riéng chir Kho
(dukkha) trong Phat hoc c6 mot y nghia rit sdu rong. Boi
chinh Prc Phat da tirng day rang c6 3 trudng hop dwoc
goi la Kho Dé dé tir d6 khong ai, khong vat gi hay noi
chén nao nam ngoai chir Khd ma ngai van thuwdong noi
dén:

a. Khé Khé (dukkhadukkha): Chi cho tit ca nhitng gi
kho chiu cta than xac va tAm hon, tir nhirng dau dén
cta sinh ly dén nhitng hon giin, ghét sg, ghen tudng
trong tdm hon. N6i gon lai Khé Khé 1a sw c6 mat cta
nhirng gi lam ta khé chiu.

b. Hoai Khé (viparinamadukkha): NOi ném na 1a sw
bién mat hay gian doan ctia nhitng gi khién than tim
ta dé chiu. Khong c6 suw sung swong nao cla than xac
c6 thé kéo dai vinh ctu va cling khéng c6 niém vui
tinh than nao ton tai thién thu. Tat ca xuit hién trong
gidy lat roi phai bi thay thé bang mot ndi khé tim
sinh Iy ndo d6. Qua trinh chuyén déi nay dién ra chép
nhoang va lién tuc, thwong khi nhanh dén mirc néu
khong chu y ta sé khong nhan ra.

c. Hanh Khoé (abhisarikharadukkha): La ban chat 1é
thudc diéu kién dé c6 mat. Moi hién hitu trong doi
nay dau vui bu6n hay t6t xau déu phai 1é thudc vo sé
diéu kién mé&i c6 mat dwoc. Chinh sw 1é thudc dé ciing
bi xem 12 mot cai khd. N6i dé hiéu thi mot ngudi ma
doi song phai ludn 1é thudc vao qué nhiéu thi, dau
ngwdi hay vat thi 1am sao c6 thé dwoc goi 1a hanh
phtc. Béi chi cin thi€éu mot trong vo sé diéu kién ay
thi doi sdng cua ta sé bi truc tric ngay.
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Nhu vay toan bd Danh va Sic Phap, tirc tinh than va vat
chat n6i chung déu do duyén tao ma cé va cé roi cling
déu phai mat di. Pep x4u, thién ac, buon vui chi nira ciing
déu 1a vay ca. Phai thy dwoc sw that nay tirc Kho DE thi
ta m&i sanh tAim nham chan moi th dé khong con tiép
tuc dam mé bAt ct thit gi, tirc thoat khd bang cach chan
kho, lia Khé D€ bang cach chdm dirt Tap DE.

Trong ba khia canh Khé D€ vira néi, Khé Khé va Hoai Kho
thi ai cling c6 thé thiy dwoc. Riéng Hanh Kho thi phai la
mot hanh gid Tué Quan mé&i cé cai nhin da sau, di sang
dé nhén thirc dwgc. Khi Kho DE chi dwec thdy qua cach
phién dién thi kha ndang nham chan ciing rit han ché.
Nham chan khéng ding mirc thi khong thé ly tham triét
dé. Chwa ly tham triét dé thi khéng thé giai thoat triét dé.
Thiy dwoc hai cai khé trwdc nhiéu 1dm ciing chi giup
ngwdi ta lia bé dwoc tam thdi Duc Ai, niem dam mé
hwdng thu nga tridn, TAp D€ tho thién. Riéng déi véi
Hanh Kho thi phai thdy dwoc né ta méi lia dwoc Hitu A,
s mong mudn dwgc c6 mat & doi, thong qua sw ngd
nhén vé mot cai toi von khong cé thit. Song khdong hudng
thu thdy vy ma dé hon 12 sy lia b y niém vé mot cai toi.
Ma diy mai chinh 1a nguén goc thit sw caa sanh tir. Duc
Ai ciing 13 Tap D€, nhung khi chdm dit dwoc né bing
Tam Dao thi ngudi ta van con sanh tir, phai doi dén khi
dirt tuyét dwoc Hiru Ai bang tri T Pao thi ngudi ta méi
vinh vién khong con tai sinh. Nhw vy Hitu Ai 1a phan c6t
16i ciia T4p D€, ma mudn chdm dirt dwgce nd, ta phai thiu
hiéu dwoc rot rao khia canh Hanh Kho ctia Kho D€, ma dé
lam dwogc diéu nay chi c6 phap mén Tué Quan.

DPay chinh l1a ly do tai sao ching ta phai tu Tué Quan.
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D€ két thiic phan Khé Dé, ta chi cAn nhé lai doi diéu rang
moi hién hiru déu la kh6, nhung kh6 & mirc nao thi ta
phdi c6 mét nhin thirc twong &ng dé tir d6 c6 mot sw
nham chan twong &ng va giai thoat twong &ng. Thay kho
dwoc bao nhiéu thi nham chan biy nhiéu, nham chan
dwoc bao nhiéu thi thoat khé dwoc biy nhiéu.

KHO PE
Khé Kho Hoai Kho Hanh Kho
Pinh nghia Sy c6 midt cha | Sw ving mat | Ban chat 1é thudc
nhitng gi khién ta | cha nhirng. gi | diéu kién dé cé
khé chiu, gobm ca | khién ta dé chiu | mit
khé va kho tAm
Tho Khé + Uu Hy + Lac Xa
4 ¢di khd + nhan C6 @t ba Khé
loai + T& PDai
Thién Vwong
5 ¢di duc thién tir | Khéng  c¢6 Kkhé | Con Con
TDTV tré 1én than
Pham Thién Khoéng con Con Con

2. TAP DE (SAMUDAYASACCA)

Nhuw da néi sy that th hai & doi ma ngwdi cau gidi thoat
bat budc phai biét d6 1a niém dam mé nao, véi cai gj,
cling déu 1a nguén khé. Tuy thudc vao cach thirc, mirc do
va doi twong cua niém dam mé ma ta phai gat hai mét
ndi khé twong ing.




112

Tap D€ la niém dam mé thich thid trong Khé Dé do su tac
déng cia V6 Minh. Vi khong hiéu biét dwoc Kho DE 1a gi
nén pham phu méi dam mé no, do V6 Minh nén ho ciling
khong nghi dén sw chdm dirt Kho D€ tirc khong tha thiét
dén Diét Pé (Nip Ban) thi lam sao cé long hanh tri Pao
bé dé cham dit Tap D€ va chirng ngd Diét PE. Ckr mét
gidy dam mé thich thu thi cai khé sé di theo ngay sau dé:
Thich khéng dwogc la kho, cai c6 dwoc lai bi vo thwong
cling khg, chinh niém dam mé dan ta di tai sinh c6i nay
c6i no lai cang khé hon. Vi ai cling biét co héi sanh vé coi
lanh ludn rat thip so véi coi kho, va coi lanh nao roi ciing
vo thuwdng.

Do V6 Minh dé6i véi Khé D€ nén pham phu-méi con thich
thd nay no. Hiéu dwoc Kho DE roi thi nguwoi ta sé boé ngay
niém dam mé hwéng thu va y muén hién hiru, di nhién
ciing bé ludn y niém ngi chap TOI LA, CUA TOL Ai diét
thi kho tin va ngay gidy phiat d6 nguoi chirng dao sé hiéu
Nip Ban la cai gi. Pai khai khi Nhan khong cé thi Qua
cling khong c6 va Nip Ban chinh 13 cai ndm ngoai nhan
qua ay.

Néu Khd D€ 1a cai can dwoc hi€u biét d€ sanh tAm nham
chan thi Tap D€ chinh 1a cai phai dwoc chim dat tir sw
nham chan d6. Chan roi thi khong thich nita va khong
thich nira thi sé khong con ti€p tuc dau tw. Con dwong
dan dén sy nham chan dé dwoc goi 1a Pao PE. Sw chdm
dit triét dé Tap Dé va Kho D€ dwoc goi 1a Diét DE, trang
thai ndm ngoai nhan qua, Khé Tap.
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Kho Dé Tap bé

V6 Minh Hanh

Thirc Ai

Danh Sic Thu

Luc Nhap Nghiép Hiru
Thic

Xuac

Tho

Sanh Hiru

Sanh, Gia, Pau, Chét

3. DIET PE (NIRODHASACCA)

T ndy 4m chi cho Nip Ban, trang thai ving mat hoan
toan cta Khd, Tap va Dao D&. Nhic lai, Khé D& 1a cai phai
dwoc hiéu, Tap D& 1a cai phai dwoc trir, Dao D€ 1a cai phai
dwoc hanh tri va Diét P€ 1a cai can dwoc chirng nghiém.
Diét D€ chi cé thé dwoc chirng nghiém qua sw hanh tri
Dao D&, sy hanh tri ndy nham dén muc dich cit bé Tap
bé thong qua sw nhin thirc dung mirc vé Kho DE.

DPao D€ & day la kha ning quan sat va nhin dién ban chat
that sw cua cai goi 1a Kho DE. Va nhu da ndi, Khé DE 1a
toan bd Danh va Sic Phap von ludn hoi @ ba khia canh:
Do nhiéu duyén ma cé, khong gi 1a tén tai doc 1ap ma
phai do mét sw téng hop cla nhiéu thanh té va thoi gian
ton tai ciia Danh Sic chi tinh bang don vi sat-na. D€ 1am
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dugc viéc quan chiéu Danh Sic, hanh gid phai nho dén
mot khd ning Chanh Niém lién tuc, sic sdo va virng
manh. O day yéu t6 Niém va Pinh 13 diéu kién thiét yéu
dé tri tué lam viéc.

C6 chuyén chd bang Niém va Dinh thi tri tué ma&i xuit
hién. Va khi thé nghiém dwoc ban chiat nhw thit cda
Danh Sic, niém dam mé nam niu tw nhién bién mit. N6 1a
ngudén kho, 1a Tap D€, 1a nguyén do ctia Khé DE. Nhan
mat thi qua cling mat. Pao D€ 1a Bat Chdnh Pao nhung
ngay trong viéc hanh tri Pao D€ thi Chanh Niém trong T
Niém X& dwoc xem la nén tang cho cac chi dao khac. b
la ly do tai sao T& Niém X& dwgc xem la con dwong duy
nhAit dé dan téi gidc ngo.

4. PAO PE (MAGGASACCA)

Thuat ngit nay dm chi cho'Bat Chanh Pao, tirc Tam Hoc
dwoc noéi rong ra hodc ciing 1a Tam hoc dwoc thé hién
qua Tam nghiép nhu thé nao.

Cac ngai day rang B4t Chanh Dao 1a c6 tAm nhung trong
d6 c6 ba chi dao dwoc xem la nén méng cho 5 chi dao con
lai c6 thé phat trién. D6 1a Chanh Niém (kha ndng tinh
thirc lién tuc), Chanh Can (kha nang tinh tan lién tuc) va
Chanh Pinh (kha nang tap trung tw twdng lién tuc).

Ngay trén nén tang cta ba chi dao nay, Chanh Tw Duy la
kha nang kém gitr cho tw twdng khong bi lac 16i nhw thich
cai nay, ghét cai kia (ly duc, vo sin, bat hai). Va cling trén
nén tang do, ba chi dao khac la Chanh Ngir-Nghiép-
Mang tirc y thirc vé Giéi Hoc (3 chi dao lam nén DPinh
Hoc) trong than khiu giup hanh gia kién toan dwoc doi
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séng thanh hanh. M6t ngwdi mudn séng trong Niém va
Tué thi dit khoat phai c6 Gidi Hoc thanh tinh, ngwdi xuat
gia c6 giGi xudt gia, nguoi cw si ¢ gidi cw si. Gidi thanh
tinh thi tdm ma&i an lac va tw tin. C6 an lac va tw tin thi
mai c6 thé yén long tip trung tw twdng. C6 kha nang tap
trung tw twdng thi méi c6 du sang sudt (tri tué) dé quan
chiéu Danh Sic. Tic 12 dung Dao D€ soi roi Khé D& dé
dit bo Tap Dé véi ly twdng chirng nghiém Diét Dé.

Trén nén tadng cia Gi¢i va Pinh, hanh gid méi phat huy
dwoc Chanh Kién tirc tri Tué Quan chi€u va nhén thirc
ban chit ctia Khé D& ma & day 1a toan bd Danh Sac tirc tat
ca nhirng gi thudc vé tinh than hay vat chit. Ban chat rot
rdo nhit cia Danh Sic khong 13 gi ngodira ba khia canh:
V6 thwong, Bat an (Khd) va Vo6 nga tirc khéng c6 mot ca
thé doc 1ap nao dang dwoc goila TOI hay CUA TOL Kha
nang nhan thic va quan chiéu nay dwoc goi 1a tri tué
Vipassana.

PAO PE
Gidi Hoc Pinh Hoc Tué Hoc
Chanh Ngir Chanh Niém Chanh Tw Duy
Chanh Nghiép | Chanh Pinh Chanh Kién
Chanh Mang Chanh Tinh Tan

Thay dwoc céi gi cling do duyén tao, c6 mit do sw l1ap rap
va luén vo thwong bat an thi hanh gia tirng budc lia bd
dwoc Duc Ai, niém thich thd hwéng thy, va Hitu Ai, su
mong mai tiép tuc ton tai. Hiéu dwoc Danh Sic 1a gi thi
hanh gid khong con diém twa tinh thin cho y niém nga
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chdp hay Than Kién nita. Nghia la khong nhin minh va
nguwdi khac nhw tirng ca thé doc 1ap: TOI, HO, HAN, NO,...

C6 nhw vay thi Pao P& méi dwoc xem la con dwong tir bo
Tap D€, nguyén nhan cta Kho Dé.

Ta phai biét rang bat c& mot phap thoai nao cta Dirc
Phéit cling déu c6 néi dung cia T& DE. Ban chat va hoat
dong clia cai goi 1a thé gi¢i va ching sanh déu nam tron
ven trong Khé Dé va Tap Dé. Con dwong gidi thoat ra
khoi thé gi¢i sanh tlr d6 nam gon trong Dao DE&. Tu tap
hoan tit Pao D€ thi ta chitng nghiém Diét D, cai nam
ngoai thé giGi sanh tir. Quy vi chi cAn nh& nguyén tac don
gian nay: Moi hién hitru 1a kho, niém dam mé trong cac
hién hitu 12 ngudn khé. Phai thdy kho 1a gi va cai gi la
nguén kho thi méi lia béd dwoc ching. Cai ta ching
nghiém dwogc sau cung trong hanh trinh nhan thirc dé
chinh 1a Nip Ban hay Diét D€. Pay la ly do vi sao mdt
nguoi cdu dao giai thoat thi phai tu tdp Tué Quan va
muén tu tip Tué Quan thi trwdc hét phai c6 hiéu biét cin
ban vé T DE.

B. CAC CAP PO TUE QUAN

Toan bd hanh trinh tu tdp T Niém X& chi la tirng giai
doan ghi nhan va nhan thirc Danh Sic. Cac Thién Tué chi
la nhirng giai doan tién bd trén hanh trinh dé.

Ching ta néi gi thi cling phai chidp nhain rang hé théng
hay trat tw Tam Hoc 1a mot khudn khé bat budc phai noi
theo trén con dwong tu chirng. Tri tué giadi thoat chi co
dwoc tr mot ndi tam an tinh, c6 Niém va Pinh. Mot ndi
tAm an tinh chi c6 dwoc tir mot doi song sinh hoat thanh
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tinh qua sw hd tro cha gi¢i hanh. Ngai X4 L¢i Phit da
phén chia con dwong tu hanh ra thanh 7 giai doan, giéng
nhuw 7 tram xe ma ngwdi cau dao gidi thoat phai lan lwot
ghé lai va virot qua. Trudc hét Gidi phai tinh va tAm phai
yén (bang Dinh Hoc).

T doi song c6 gidi va ndi tAm c6 dinh, hanh gid méi lan
lwot di qua nhirng giai doan Tué Quan ma xwa gio ta van
goi 1a Thién Tué (Vipassanariana).

1. Tri tué phan biét Danh Sdc
(Namariupaparicchedaiiana)

Hanh gia t6i thiu phai biét nhitng loai Sac Phap cin ban
lam nén cai goi la vt chat trongthin va ngoai thin. Nhw
biét r6 tirng Pai trong T Pai c¢6 ban chat ra sao (dat la
cirng mém, lira 1a néng lanh), cai thdy dwoc bang mat 1a
canh sic, biét dwoc bang lwdi 1a canh vi, ... Bén canh do,
hanh gia phai biét dwoc dai khai cai gi da lam nén Danh
Phap: Biét canh thi goi l1a tdm, thich thi la TAm S& Tham,
bat man 1a TAm S& Sin, bon chon 1a Trao héi, lwdng lv la
Hoai nghi,...C6 biét dwoc Danh Sic qua nhitng khia canh
nhw vay, hanh gia méi thdy dwoc riang cai goi 1a TOI hay
HO chi la gia hop, gia 1ap. Cho dén nhirng dong tac sinh
hoat, hay nhitrng tw thé xé dich trong doi séng mdi ngay
cling phai dwoc hanh gia ghi nhan kip thoi va nhan thitc
chinh x4c rang day la Danh, day 1a Sic, day 1a y mudn xé
dich, lIa Tam S& Tham, day la cam giac kho chiu, 1a Tam
S& San, dong tac co dudi nay la T Pai dwoc tac ddong bdi
tam thirc. O day khoéng c6 ai di dirtng ndm ngdi hay co
dudi di dong, tat ca chi 1a hoat dong clia Danh Sic. Mudén
kip thoi ghi nhin nhirng gi dang xay ra, hanh gia phai can
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dén kha ning Chanh Niém lién tuc. LAu ngay, Niém & dau
thi Tué & d6, Niém biét cai gi thi Tué hiéu cai dé.

2. Liéu Duyén Tué, tirc tri tué nhdn dién Duyén Khdéi
ctia Danh Sdc (Paccayapariggahariana)

(' day hanh gia khi c¢6 Niém va Tué siau dam hon mot
chit sé thdy rang Danh va Sic luén hd twong nhau va
riéng sic hay Danh ciing déu sinh diét trén quy luadt nhan
qua: Cai nay cé nén cai kia méi cé, cai nay diét nén cai kia
méi diét. Khong cé gi 1a ngdu nhién tw c6 hodc bi ai @6 tac
dong. Chung chi sinh diét theo nhan duyén tirong trng ma
thoi. Hanh gia thiy rang do c6 sw xuit hién cia Danh Sic,
nhw c6 hoi thé vao ra, c6 cdm gidc buon vui hay tim
thién ac r6i méi c6 cai tAm nhin biét ching. Cai tim nay
12 Thitc, d6i twong Danh Sdc ma né biét 1a Canh. Do c6
canh m&i c6 tam, dwoc goi la tam 1a do c6 canh. Tirng
phut va tlrng phut, sy ton tai cia Danh Sic chi 1 mot
chudi nhan qua. Do c6 cdnh-mé&i c6 tAm, d6 1a duyén sinh.
Khi khong c6 canh thi khong c6 tam. D6 la duyén diét. Co
hoi thé vao ra thi méi c6 tAm biét néd. Gid dinh nhw
khong c6 hoi thé vao ra thi cai tim biét né lam sao c6
dworc.

Hanh gi4 phai nh¢ rang hé minh con c6 mit & doi thi tAm
luén cé canh dé biét. Nhw khi tAim khong ghi nhin canh
hoi thé thi hanh gia van con c6 biét bao nhiéu 1a canh
khac dé ghi nhan. Nhw biét r6 minh dang di hay dang
ngoi, co thé dang tiép xic véi cai gi, loai tAm nao dang
dién ra, than tAm dang c6 cadm giac nhu thé nao... Va ctr
nh¢ rang c6 canh méi c6 tAm, dwoc goi 1a tAm vi c6 canh.
DAy chinh 1a twong quan nhan qua ctia Danh Sic. Dau ta
14y canh hoi thé theo cach quan sat Phong Xep hodc Vao
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Ra, hay mot tw twdng nao dé vira xuit hién, mot cdm giac
nao do6 vira c6 mat thi cai gi cling déu la cdnh hét. Canh
dé tim biét va tdm d€ biét canh. Canh la nhian va Tam
Biét N6 la qua. Khéng c6 nhén thi khéng cé qua. Tat ca
tAm trang, cam xuc, tw thé hoat dong cling déu nhu vy
hét: Y muén thuc hién mot dong tac 1a nhan, dong tac
dwoc thwe hién la qua. Khéng cé y muén thi khong cé
dong tac. Dan dan hanh gid sé c6 luc thiy rang co thé
minh giéng hét nhw mdt nguwdi may Robot hay con bup
bé va y mudn ctia minh 13 nit nhan diéu khién. Than xac
nay la vo tri, n6 dwgc nudi duwdng boi cac dwdng té cung
cac diéu kién thién nhién va dwoc diéu khién boi tAm
thirc. N6 hoan toan tach roi khéi tam thire, hai cai khong
phai 12 mét. TAm la mot tdng hop cha nhiéu Tam S& va
than 13 sw téng hop clia nhiéu Sic Phap. Khéi téng hop
nay tac dong khdi tong hop kia va khéi tong hop kia la
qua va khoi tong hop nay la nhan.

Khi nhan thtrc dwgc tinh twong duyén cua nhan quj,
hanh gia sé thanh tyu niém tin manh liét vao nghiép ly,
tirc Iy nhan qua bao ham vin dé nghiép bdo. Hanh gia
th4y ré rang nhan t6t sé cho qua tét, nhan x4u sé cho qua
xau. Cai biét nay khong giéng nhw cai biét clia nhirng
nguoi xem kinh hay nghe gidng, ma la cai biét dén tir sw
chirng nghiém ban thin. Hanh gid thiy chuyén sanh
thién hay sa doa khd canh gin giii nhw ngay trwedc mit,
ro rang cu thé chr khéng phai chuyén xa x6i mo hé. Cac
ngai goi hanh gid lic nay la Tiéu Duw Luwu
(Cullasotapanna) va néu ménh chung ngay ldc nay thi
van dé sinh thu cua hanh gia cling dwoc bdo ddm hon. Di
nhién nhin thirc d6 chi cé tic dung cho dén khi nao hanh
gia van con gitt dwoc no.
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Tdi mudn nhic lai cho quy vi nhé, tri tué hiéu duoc tinh
Duyén Khéi trong Danh Sac chi c¢6 dwoc sau khi hanh gia
trai qua giai doan phan biét Danh Sic. C6 biét ré cai nao
1a Danh hay Sac thi ta méi c6 thé di buéc tiép theo la
nhdn dién tinh twong duyén cia ching. Cling & giai doan
nay hanh gia dwoc xem la c6 dwoc Poan Nghi Tinh,
khong con nghi vé qua khi, hién tai hay twong lai tir cai
nhin nga chip nira. Hanh gia biét rang nhitng gi da co,
dang c6 hay sé c6 déu 1a Danh Sic ludn luén sanh diét
theo duyén tac déng. Nguwoi con nghi hodc vé doi sau,
kiép trwédc 1a bdi vi con nghi vé minh nhw mot ca thé,
mot cai toi, mot cai gi d6 quan trong dac biét.

biéu quan trong hon hét 1a dau & trinh dé nao, giai doan
nao va thoi diém nao thi hanh gia van phai luén lién tuc
van dung Chanh Niém d€ quan sat Danh Sic. Quan sat va
quan sat.

3. Quan sat Tué, tirc tri quan sat Tam Twéng
(Sammasanariana)

V&i mot ngwdi hiru duyén thi khi quan sat Danh Sac dang
dién ra thé ndo thi dic diém ndi bat ctia ching ma vi nay
nhan ra mdi gidy chinh 1a sy v6 thuong lién tuc. Cai nay
ti€p ndi cai kia. Khi quan sat dac tinh cta tirng thi Danh
Sac thi hanh gia cling thiy luén ban chit mong manh clia
ching: C6 @6 roi mat dé. O hai tri truedc, hanh gia biét rd
cai nao 1a Danh, cai nao 1a Sic va thé nao 1a tinh twong
duyén cta chidng. Con & diy, dic diém cda tri thi ba la
hanh gia dac biét chuyén chud khia canh Tam Twéng cua
chiing. Va diéu phai ghi nh¢ 1a ciing chinh & giai doan nay
hanh gia phai trai qua nhitng con dau dén khoc liét nhat.
Con dau nay tiép ndi con dau khac va hanh gia phai can
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dam nhin thang vao né nhw moét chiéc thuyén dang di
vao vung tdm bdo. Diu chiéc thuyén noi tim cé chong
chanh nghiéng ngad dén miy thi hanh gid van ct phai
vitng tay cheo. Pau chi la dau, khong gi hon nita, va hanh
gia phai nh¢ rang no6 chac chan phai bién mit. Khong bo
cudc, ma ctt binh tinh va can ddm quan sat né va phai
xem day la co hoi tot nhat dé ta thim thia dwoc téi noi
téi chén cai gi 1a Vo thwong, Khé va Vo ngd. Mot cai biét
két hop cung lic ca than va tAm. Thay vi cai biét bang tri
van hay tri tw chi la cai biét qua twdng twong cla tam.

Pay chinh la ldc hanh gia phai huy dong hau nhw tit ca
kha nang thién phap nhu kham nhan, tinh tin, Chanh
Niém, dinh tdm va di nhién 13 tri tué. Con niém tin thi
cang khong thé thiéu. Vi muén tu Tué Quan, hanh giad
phai ludn tin 1a minh dang lam dung, tin la moi sw dang
v0 thwong, tin 1a khong c6 gl ngoai Danh Sic ludn vo nga,
vo thwong. No6i vay cé nghia la hanh gia & giai doan nay
cung ldc nhin thdy diy dd ca ba khia canh Tam Twéng:
Ban thin nhitng con dau la khé, viéc ching dén va di
tirng hoi 1a vo thwong, ma cai gi la khé va vo thwong thi
lam sao c6 thé coi la mét cai Toi dwoce. N6 phai bi xem 1a
ganh nang, la cta ng, 1a cai phai lia bo va khong c6 gi
dang dé thuwong thich ndm nfu. Chuyén phai nhé 1a hanh
gia khong bao gio nén c6 y trén chay, né tranh con dau
ma phai dung Pinh va Niém dé chiu dung va quan sat né
that chat ché. Néu khong bd cudc thi day chinh la lic ta
dang vwot qua con ngudi cli cia minh dé biét r6 minh
that sw 1a gi, cai gi that sy dang xay dén cho minh va song
hay chét chi la mot tir dong nghia. Mot nguoi cin t
cling chi dau dén c& vay ma thoi.
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biéu can lwu y & day la khai niém Tam Twéng lic nay
phai dwgc dinh nghia lai. Nhw Kho luc dau la cdm giac
dau démn khé chiu, nhung & mirc dd sau sic hon thi né
chinh 1a khia canh BI THUC BACH, BI AP LU'C, BI X0 PAY
trén dong chay sanh diét. Mudn hay khong thi Danh Sic
van phai sanh ra va mudn hay khong thi sau khi sanh ra
chiing phai bi mit di. Va V6 ngd & day la sw tuin thu
tuyét d6i clia Danh Sic vao quy luat sinh diét tw nhién,
khong do mot ai diéu khién tac dong.

Tri quan sat nay cang ldc cang tré nén tinh té, siu sic va
kip thoi trén tirng 1An xuit hién cta Danh Sic. Hanh gia
ngoai viéc quan sat Sic Phap, cdm gidc hay tim trang
dang xay ra, con phai ludn y thitrc xa hon mot buéc rang
khong phai ai dang quan sat ma chinh cai tam lam viéc
quan sat kia cling la canh bi quan sat, n6 cling vé nga va
vO thwong giéng hét nhw nhitng gi chinh né quan sat. Rat
nhiéu hanh gid khéng cha y diém quan trong nay. Ho
nhin moi th tir goc d6 mot chu thé, tir goc dé ban than
nhw la mot ngwdi dang xem phim: C6 ngudi xem va co
cai dé xem. O’ day hanh gia va canh Danh Sic phai dwoc
hiéu nhw hinh dnh mét nguwoi dang soi gwong: Gwong in
mat minh va minh ciing dang soi gwong. O day khong c6
cai gi 1a cha hay khach.

T4t cd Danh Sic da mat, dang hién hitu hodc chwa xuit
hién déu co6 thé la d6i twong quan chiéu cta hanh gia.
Dep x4u, xa gin hay tho té déu la vo thwong, bat an va vo
nga. Cai thiy nay chinh la n6i dung cta tri Tué Quan th
ba.
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4. Sanh Diét Tué, tirc tri quan tanh sanh diét
(Udayabbayariana)

Cong phu Tué Quan cang dai lau thi Niém va Dinh cua
hanh gia cling theo ngay thang ma vitrng manh hon. Sau
giai doan cdm nhin dau dén khoc liét ctia tué thir ba, néu
hanh gia khong bo cudc thi than tam lic nay chinh la lac
dwoc an lac nhiéu nhat: Thin nhe nhang va tim thodi
mai hon bao gio hét. Dirc Phit goi d6 la Hy Duyét
(pitipamojja) va Khinh An (passaddhi), nén tdng bat budc
cho tam dinh. O giai doan nay, Chanh Niém sic bén hon,
virng manh hon. Nhwng hanh gid phai nhé rang 5 Quyén
phai luén dwoc cin bang 6n dinh, chi ¢dn 1 trong 5
Quyén c6 diu hiéu troi sut thi viéc.quan sat ciia Niém sé
bi anh huédng.

Vé&i nguoi hitu duyén va tu ding Chanh Tang thi & giai
doan nay 5 Quyén ty nhién dwoc can bang. Diéu phai lwu
tam & day la trong giai doan nay chi cin so y mot chut
hanh gia rat dé dang bi rét vao cam bay ciia phién nio
voi nhitng tht cdm dd ma thudt nglt Pali goi la
Upakkilesa (Tuy phién nio). Hanh gid c6 thé thiy 5
Quyén cta minh tré nén khac la, c¢ nhw l1a cta thanh
nhan chir khong phai cia minh xwa gid. Hodc c6 nguwoi
thdy nhwv sip bay dwoc, thAm chi thdy nhw minh muén
phat sdng v&i mot co thé gan nhw trong suét...Lic nay
hanh gia phai nh¢ lai diéu can ban cot 16i cia Tué Quan
la chi ghi nhan ma khong danh gia gi hét: Thoai mai biét
la dang thodi mai, tim thién biét l1a tim thién, vui biét la
vui, thich biét 1a thich, thiy biét la thiy. Thich ma khéng
biét minh dang thich thi hanh gid da di sai dwong. Toi
biét c6 mot nit hanh giad tu dén giai doan nay da loay
hoay v&i thr anh sang ma ba cam nhan dwoc. Ba thich
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tht v&i n6 sudt 20 ngay va sau do6 khi nhén ra rang né la
do6 gia, khi thich thi né mit khi Niém tré lai thi n6 xuit
hién. T6i giai thich cho ba rang sw thich thu d6 chinh 1a
tham ai va 20 ngay kia chi la giai doan vat 16n véi phién
ndo ma thoi.

Trong thoi Plirc Phat c6 mot vi ty kheo da tu Chi trudc
Quan sau va chirng dwgc Tam Qua. Chi vi long ham thich
trong thién Pinh nén vi nay cé c6 gang dén mdy ciing
khong thé chirng dwoc Tk dao. Pirc Phit goi niém dam
mé dé6 1a Phap Duc (dhammanandi), “Phiap Ai
(dhammaraga). Ngwoi binh thwong biét lia 5 tran dé
séng an lac trong thién dinh thi dé la chuyén rat tot,
nhwng tréi chin minh vao mot ting thién nao d6 dé roi
khong thé 1én cao hon nira thi d6 la diéu khong nén, rat
dang tiéc.

Ca 10 Tuy Phién Ndo phai dwoc xem nhw d6i twong quan
sat, khong hon khong kém. Thiy anh sang thi chi ghi
nhén la thiy ma khong quan tim dén anh sang. Phi lac
thi biét 1a phi lac, khong nghi gi hon nita. Ching déu la
canh Danh Sic nhuw bao nhiéu canh Danh Sic khéc. Vi ro
rang ching dén roi di trong tirng gidy. Khéng cé canh
Danh Sic ndo la ton tai mai mai. Canh vui budn tét xau
nao ciing giong hét nhau vé ban chat Tam Twéng va thoi
gian ton tai. O tué thir tw nay hanh gia phai biét tin dung
s an lac ciia ndi tAm dé di xa va 1én cao hon nira trong
phap moén Tué Quan. Néu khong thi nhirng gi ta c6 dwoc
lac nay chi 1a mot thir cam bay.

C6 5 diéu tAm niém quan trong ma hanh gid phai luén ghi
nhé dé cong phu Tué Quan ciia minh khéng bi gidn doan.
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Pali goi 1a Padhaniyanga, diéu kién hay yéu t6 tim ly dé
ta dwoc tinh tan:

- Niém tin, niém tin vao Tam Bdo va trong phap mén
Tué Quan (tin rang day 1a con dwong giai thoat).

- Strc khoé t6i thi€éu. Hanh gid khéng thé tw day minh
dén mtc suy kiét, dan dén tinh trang thiéu strc khoé
dé roi khéng du sirc di dwong dai trong hanh trinh tu
tap. Ta khéng nén séng loi dwdng nhwng ciing khong
ép xac dén mirc cuc doan. Nhirng vin dé an mac ngi
nghi, thuéc men va trd x& phai & mic toi thiéu la cin
va du: Gitr lai cai can va duy tri & mc vira chirng, dw
khong dwoc ma thiéu cling khéng xong.

- Su trung thwc. Véi thidy hay -ban ta phai luén khiém
tdn chén thit. Khong ich lei gi khi ta khoac lac khoe
khoang vé két qua tu tip. Khi trinh phap thi thiy cin
mé&i néi va chi néi diéu co thit. Véi ban dong tu thi
khong nén c6 long meng dogi sy kinh né cda ai hét.

- Sw nd luc khong ngirng. Dirc Phat da dién ta sy tinh
tdn cha moét hanh gid bang 3 hinh dung tuw:
Parakkama la lu6én ludén bwéc téi, khong lui sut;
Dalhaviriya 12 sy tinh tin kién c6 khong dé bi pha v,
nghia la hanh gia chi d6c long huwédng dén Nip Ban,
khéng bi mot tré ngai nao lam gian doan. Va chir thi
ba la Anikkhittadhura, khong bo cudc ntra chirng,
khong lia bo nhiém vu. Nghia la chwa gidc ngo rét rao
thi con phai tiép tuc.

- Cot 16i ctia Tué Quéan 1a tri tué nhin biét tdnh sanh
diét ciia Danh Sic. O bt c trinh d6 nao va thoi diém
nao, hanh gia phai luén séng trong mot nhan thirc ré
rang la minh chi la cai gi d6 dang sanh diét lién tuc,
tat cd ngoai cdnh minh biét dwgc tir nguoi, vat, noi
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chon, cam xuc...cling déu la vé thwong, bat an va vo
nga.

Tuy vao tic duyén cia mdi hanh gid ma c6 ngwdi phai
nho vao nhitng con dau dén khéc liét méi nhin thire
tron ven duwgc Tam Twdng cia Danh Sic, c6 ngudi thi chi
1am duoc viéc d6 khi than tAm dwgc thodi mai an lac. O
tinh hudng nao di nita, lac hay kho ciing déu phai dwoc
ghi nhin don gian 1a Tho U4n, dau né thudc than hay tim
cling déu la canh dé€ ta ghi nhin va quan sat. Hiy nhé
rang chi c6 vay thoi, khéng gi hon nira.

5. Hoai Diét Tué, tirc tri qudn tanh bdang hoai cia
Danh Sdc (Bhangarniana)

Ngay trong giai doan thoai mai an lac ctia tué thi tw, néu
hanh gia tiép tuc nhw vy trong it lau sé nhin ra mot diéu
ky la 13 giai doan bién mat cGa Danh Sic sé tré nén ro
rang hon bao gio hét. Thay vi trwéc diy giai doan sanh
va diét ng6é nhw twong dwong nhau, gior thi hanh gia sé
thiy giai doan bién mat duwong nhw nhiéu hon, ré hon.
Tham chi hanh gid co hd chi thidy Danh Sic c6 diét ma
khong c6 sanh. Sw bién mit clia Danh Sic tré thanh 4n
twong duy nhat cua hanh gia ldc nay: Niém vui dang mit,
con dau dang mat, thién tdm dang bién mat, sdn tim
dang bién mit. C6 lic hanh gid nhw thdy dwoc cic tim
Hiru Phan cia minh, loai tAm xen ké gitra cic tim 10
khach quan ma hau nhw ngwoi binh thwong khong cach
gi thdy dwgc. Hanh gid nhin ra n6 qua hién twgng gian
doan ctia tAm thitc trong tich tic, du lic d6 Chanh Niém
dang rat én dinh. Cic ngai néi rang ngwdi c6 dinh manh
con c6 thé quan sat dwoc sw chuyén déi cia cac tim 10.
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(O giai doan chi thiay Danh Sic bién diét nhw vay tw nhién
kha ndng thién toa ctia hanh gid sé tré nén tét hon. T
Pén ndm ti€ng dong ho lac nay chi la chuyén nho. Khi dé
hanh gia cling khong con nhé gi dén co thé ca minh
nita, ma chuyén duy nhat dé quan tdm lic nay chi la sy
bién mat lién tuc ctia Danh Sic. Giai doan nay dwoc goi la
Tri quan tanh doan diét ctia Danh Sac.

6. Kinh Uy Tué, tirc tri thdy tdnh ddng so trong Danh
Sdc (Bhayafnana)

T céi thay lién tuc trong su bién diét ciia Danh Sic, dan
dan cai dong lai trong tAim kham hanh gia lic nay 1a mét
sw s¢ hdi: Nhin dau ciing thiy hoang tan doé nat, & diu
cling 14 cai chét ctia Danh Sac. Cam giac do6 giong nhu mot
nguoi dang nhin thiy mot khoi biang son hay mot thanh
phé dang tirng gidy d6 sup trwéc mat minh ma khéng
cach nao cwdng lai dwgce: Noi s¢ nay khong giéng nhu noi
s¢ clia mot ngudi dirng trirdre nguy hiém. Béi nodi sg do 1a
mot tAm thai bat thién do chip truwdc ma cé. Con & day ta
phai hi€u sw s¢ hai nay chinh 1a ndi ngao ngan & mic
cung tot cd dwoc tir nhan thirc sdu sac vé ban chit mong
manh ctia Danh Sic ma xwa gi minh chwa tirng nghi téi.

7. Nguy Hai Tué, tirc tri thdy mat trdi cia Danh Sdc
(Adinariana)

DAy 1a giai doan nhan thitc ti€p ndi ndi s hii trén day,
cia Tri Tué Quan thir 6. Cam giac ctia hanh gia luc nay la
mot sy bt an khi nhin vé Danh Sic. Chung lic nay bi coi
12 mot thi hiém hoa, mot cai gi bat trac khong thé tin
ciy. Ngay dén cai goi la Chanh Niém hay tri tué ciing chi
la mot phan cia Danh Phap ma hanh gia dang ngao ngan.
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Hanh gid khong con mot diém twa nao dé co thé tin ciy
hay tim dworc chit an toan dé c6 thé pho thac mét sw yén
long.

Nhw da noi, gi thi gi, & moi lic va moi tam trang hanh gia
phai lién tuc gitr vitng Chanh Niém va kha nang quan sat.
Canh Danh Sic lic nay co hd chi con 1a mdt mau xam xit,
mit mu nhw moét ddm bui hay tro khoi, nhung hanh gia
van ctt phai nhin thang vao ching dé cung ltic tién 1én hai
tri Tué Quan tiép theo.

8 & 9. Yém O Tué, tirc tri chdn nan Danh Sdc
(Nibbidariana) va Duc Thodt Tué, tirc tri hwéng dén
sw lia bé Danh Sdc (Muficitukamyatariana)

Cam giac s¢ hai cua Tué thir 6 sau khi chuyén sang cam
gidc ngao ngan cuia tué thi 7, véi sw thuin thuc cta Niém
va Tué, sé thanh ra sw chan chuwdong & tué thir 8. Hanh gia
nhin diu cling mu6n lia bé, nhw mot ngwoi khéng con
ti€p tuc hirng thu véi mot moén dé hay noi chén c6 mat.
biéu dic biét la day cling chinh 1a thoi diém Niém va
DPinh cta hanh gid dwgc phat trién tot nhit va néu khong
c6 y bo cudc thi day la lic hanh gia mudn ngoi bao lau
cling dwoe. Co ho nhw tat ca nhirng dau té nhirc buot da
dworc rii sach twr hai tri Tué Quan trwéec.

Hanh gid phai tinh tdo dé phan biét sw chin chwong
trong Danh Sic va trong cong phu tu tip. Nhiéu hanh gia
& giai doan nay da ngan ngdm moi sw dén mirc khong
con thiét tha gi dén viéc tu tip nira. Néu ho tw y budng
xudi & mot noi khéng thiy ban thi thoi, con néu cé dwoc
thién sw bén canh thi lic nao ho cling dwoc khuyén la
nén & lai déi hom trudc khi quyét dinh khong tu tap nira.
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Canh quén niém vao cdm gidc cia minh khi 4y dé xem
ndi chan chwong kia thwe sw ra sao, n6 la cai gi va ton tai
bao l1au. Nhin vao n6 nhw nhin vao con dau thé xac hay
mot cam giac phi lac cia tAm trwéc day. Vi kho, lac hay
chéan (x4 tiéu cwc) déu gidng nhau & chd cung 1a cam giac.
C6 diéu 1a khé va lac thi dé ghi nhan hon. Giai doan nay
duoc goi chung bang hai tén 12 Tri nham chén va Tri trén
chay.

Noi la quan sat sy chan chwong ngao ngan nhung ta cling
biét rang véi mot chanh niém va tri tuésic bén cia hanh
gia & giai doan nay, nguwdi ta con phai quan sat bao nhiéu
la thir khac nita, nhw mui hay tiéng hoéc dai oai nghi tiéu
oai nghi...Nh¢ vy ma ndi chan chwdng cling mdi lic mot
gidm dan. Loi diém cuta giai doan nay l1a hanh gia c6 du
binh tdm va sttc chiu dung d€ quan sat nhirng thir ma
treérc ddy minh rit e ngai phai trwc dién, chi muén ghi
nhan cho qua. Téi muénnoi dén nhirng dau nhirc, té buot
néu cé. Nho vao su chan chwong tot dd d6i véi Danh Sic,
hanh gia tw nhién khéng con thiy s¢ ching n6 nira ma
san sang ngdi lai nhin ngdm ching véi mot sy binh than
hon bao gior hét. Hanh gia cling khong con tw rang budc
minh mot cach khic khe nhu trwdc day. Khong con thiy
viéc chiu dung la quan trong nira: Ngoi thiy dau thi déi
tw thé. Sw thodi mai ldc nay khéng giéng nhw truwdc day,
c c6 y muon thay doi tw thé thi ta tw coi 1a thua cudc hay
dé ngwoi. Toi ndi vay thdi, ngdi dwoc cang lau ciling van
tot hon.
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10. Quyét Trach Tué, tirc tri nhin lai cdnh Danh Sdc
(Patisarikharnana)

T cdm giac chan ngan hién twong sanh diét cia Danh
Sdc truéc mat, & giai doan nady hanh gid c6 khuynh
hwéng mudn lam chdm lai moi thi dé nhin kj hon nira
céi gi dang bién diét. Niém va Pinh cta hanh gia lic nay
di nhién la manh hon trwéc day. Viéc quan sat lic nay
bt ngo tim lai dwoc hirng thu va hanh gia biét rd rang
moi sw by gi¢ chi con 1a mot thir duy nhit dé l1a cai nhin
vao Danh Sic. Khong chan so, cling khong mong doi cai
gi va toan bo cai goi la doi song chi gbi gon trong mot cai
biét d6i véi Danh Sac. Nhitng con dau thé xéc 6 thé cling
con lai chat it nhwng né bay gio khong quan trong nira.
Hirng thd duy nhit ctia hanh gia ldc nay la mdt cai nhin
that sdu vao ba khia canh Tam Twdng, mdt cai nhin
tredng thanh va chitng chac, khong con di kém nhirng
cam xuc bong bot nhw s¢ hay chan nira. Hanh gia chi can
man lam cai viéc quan sat Danh S3c bang mot téc do
cham hon, mot cach c8 y d€ thAm thia cai gi 1a Danh Sic.

11. Hanh Xa Tué, tirc tri thdy hirng ho trong Danh Sdc
(Sarikharupekkharana)

Giai doan c6 mat cua tri thir 10 kéo dai bao lau tuy nguoi.
C6 diéu la sau d6 cam xuic ctia hanh gia di vao mot trang
thai nhe ténh: Khong vui khéng buén, khong dé chiu,
khéng dén dau. Nho vao sttc manh cia Niém va DPinh,
gan nhu khong mot khodnh khiac sanh diét nao cta Danh
Sac lai bi bo sét, khong dwoc ghi nhan. N6i theo That Giac
Chi thi Iic nay Tinh Giac Chi va Xa Giac Chi cia hanh
gid da dat t&i mirc kién toan nhat. Hy Giac Chi luc nay da
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dwoc d6i thanh Xa Giac Chi va 6 Giac Chi con lai dwoc
xem la & tinh trang t6t nhat.

Giai doan cta tri thi 11 nay c6é thé kéo dai dén nira
thang. Hanh gia luén c6 cdm gidc minh da di dén rit gan
mot cai gi d6 khong thudc vé thé gi¢i ma minh van séng
xwa gio. Trong suét thoi gian nay, hanh gid séng trong
mot niém an lac khéng thé chia sé va dién ta vai ai.

Canh Danh Sic ma hanh gia thiy duoc lic nay cling chinh
xac va chi ti€t hon tredc kia. C6 diéu 1a nén ch y dén
DPinh Quyén. N6 qua trdi sé can bwée hanh giad di xa hon
nita. 5 Quyén phai that quan binh. Nhiéu ngwdi & chd nay
dé bi mic vao tinh trang Pinh nhiéu hon Niém. Chi vi
khuynh hwéng cia phan déng ching ta 1a khi than an
tAm lac thi rat dé chim siu vao Dinh. Ket vao d6 thoi gian
di t&i sé kéo dai hon.

12. Thudn Thir Tué, tirc tri tity thudn canh Nip Ban
(Anulomariana)

N6i van tit thi téc do ghi nhan ctia hanh gia & giai doan
Hanh X4 Tué khi dat t&i mirc cao hon, nhanh hon thi goi
la tri Tuy thuin Nip Ban. Téc d6 dé gan nhw cé thé toc do
that sw ciia Danh Sic. Chinh kha ning nhan thirc nay giap
hanh gid mo ho hiéu dwoc sy ving mit cia Danh Sic la
gi. D6 la mot cdm nhan ma trwdc day chwa tirng c6 bao
gio.
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13. Chuyén Téc Tué, tirc tri lia thdn phdn
(Gotrabhunana)

Néi cho chinh xac thi tri nay chi tén tai trong mot sat-na.
C6 duoc tri nay coi nhw hanh gia da cham vao bién giéi
pham thanh va chic chdn phai chirng dic So Dao. Cong
ning cla tri nay 1a sy cat dit khuynh hwéng pham phu
cia hanh gid dé tir by gio hanh gia c6 mot hiéu biét
hoan toan chinh xac, khéng mo hé hay vay mwon, vé T
bé.

14.&15. Thanh Pao va Thanh Qua (Maggaiiana &
Phalariana)

Hai tri nay chi cho tdm Pao va tam Qua. Tam Pao cé 2
chirc nang 1a cit dit phién ndo va thdy ré Nip Ban. Va
tAm Qua thi chi biét mot cAnh Nip Ban nhw 1 mot sy an
hwdng ciia bac thanh trwéekhi vien tich.

16. Phan Khdn Tué, tirc tri nhin lai con dworng da di
(Paccavekkhanaiiana)

Chi cho 19 Tri Phan khan:

4 Tri nhin lai phién néo da diét
3 Tri nhin lai phién ndo dw sét

4 Tri nhin lai Nip Ban da chitrng
4 Tri nhin lai Thanh Pao di dic
4 Tri nhin lai Thanh Qua di dic
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C. VA HUONG DAN CO' BAN VE KY THUAT
TUE QUAN CUA DONG THIEN CHANMYAY

Phan hwéng dan nay dwoc gidi thiéu rong rii Ian dau vao
nam 1983 va dwoc hiéu chinh lai vao nam 1999 béi 5 vi
Sayadaw.

Phap mon Vipassana 1a mdt hanh trinh s6ng tinh thirc dé
quan sat ban than va cai gi minh 1am viéc cung. Bang vao
sw quan sat tirng gidy phut hién hitu cia than tdm, hanh
gia moi lic mot thdy rd hon cai ban chat cia doi song.
Cang hiéu ro né 1a gi thi nguoi ta cang budng bd dwoc
tAm niém ndm niu, s¢ hdi va ngd nhan ddi véi Danh Sic.
Luc d6 su thich thu sé dwoc déi lai bang Tir TAm, sw hon
gian sé& ddi lai bang Nham chanva Vo Minh dwoc thé chd
bang Tri tué.

Mot cach can ban, phdp moén Vipassanad chi don gian la
nhirng gidy phut quan sat than tdm minh dang hoat dong
ra sao, ban chit thit sw cia chung la gi. Diéu cét 16i cua
Thién Quan 12 g& bd cho bang dwoc nhitng nhan hiéu ma
lAu nay ta van dan chit 1én moi sw & doi. Day 12 toi, cla
toi, nam, nit, dep, x4au, dat, ré...Tham chi khong phai toi la
ngudi quan sat Danh Sic ma phai hiéu do6 1a Danh Phap
dang lam viéc trén Danh Sac. Moi nhan hiéu déu do ao
twdng ma cé va chinh no lai tiép tuc tao ra do twdng. Tat
ca pham phu luén song trong do twdng nén nghi vé cai gi,
nhin céi gi, nghe céi gi...cling déu dan 1én d6 nhirng nhan
hiéu. C6 hai tw thé sinh hoat dwgc hanh gia 1ap lai nhiéu
lan trong ngay la ng6i va di, tirc thién hanh va thién toa.
O’ day ta phai biét d6i chit vé ky thuat Tué Quan qua hai
tw thé sinh hoat nay.
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1. Thién toa

Trwéc hét hanh gid phai chon 1ay tw thé ngdi ma minh
th4y 1a thodi mai nhit dé gitr thAn minh cho that thang
khong cong khom hay nghiéng 1éch. Khong mot sw xé
dich hay dong day nao ma hanh gia khéng biét t&i. Hanh
gid phai biét r6 minh sip lam gi, muén lam gi. Kinh
nghiém cho thiy, tw thé thién toa thwong dwoc ho tro rat
nhiéu sau khodng 1 gio thién hanh. Pang di mudn ngoi
xudng hay dang ngbi mudn bé di, hanh gia phai luon biét
ro dw dinh cta minh.

Cac vi ciing biét 1a k§ thuit Tué Quan cua dong thién
Mahasi 12 hwéng din thién sinh tap trung Chanh Niém
vao vung bung dé theo doi tinh trang phéng xep & do.
Budi dau méi thuc tip, hanh gia phai tam thoi dan nhan
hay dit tén cho cac dong thai dang dién ra & ving bung
bang hai chir “Phong va Xep”. D6i khi hanh gid dwoc
hwéng dan két hop dém sd. Nhwng néu thiy cach dé qua
phtrc tap thi chi don gian hai tiéng “Phong Xep” ma thoi.

D& bao dam khéng mot canh nao bi bo sdt, khi bat dau
ngoi xuéng hay lic tay chan cé nhitng va cham thi hanh
gia cling phai kip thoi ghi nhan “Ng6i” hay “Cham” va sau
do ti€p tuc theo doi dong thai “Phong, Xep”. Hanh gia nhé
dirng c6 chit ¢d ging nao dé can thiép hoi thé tw nhién
cta minh. N6 ra sao thi ct dé nhw viy. Khi dang theo doi
phong xep thi nhw da néi, hanh gia phai kip thoi ghi nhin
nhitng gi xen vao tw twdng minh lic dé. Nghe biét la
nghe, phéng tim biét 1a phéng tAm, dau hay té, ndng hay
lanh...cling phai déu dwoc ghi nhan roéi ta quay lai véi
canh phong xep. Hanh gid ciing phai hi€u rang canh
phong xep chi la canh ghi nhin, ngoai ra khéng con la gi
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nita. Nhiéu ngwoi sau mot lac theo doi lai c6 tAm tham ai
trong chinh hoi thé cda minh, gobm luén ca dong thai
phong xep. Thay tdi néi rang ca hoi thé ra vao 14n dong
thai phong xep déu thudc vé Phong dai tirc yéu to gid
trong T Pai. Ta s6ng dwgc la nho yéu té6 dé con hoat
déng on dinh, nd cé truc trdc gi thi tim thin nay sé la
mot xac chét. Sw Quan niém nay sé giip hanh gia thiy
dwoc tanh vo nga cda than xac.

2. Thién hanh

Ta phai biét rang & tw thé hoat dong nao hanh gia cling
c6 thé c6 Niém va Tué va chirng thanh nhw nhau ca. Tw
thé di gan nhw la mot nira hoat dong ctia hanh gia trong
lac thire. Nén ky thuét tu Quan treng ldc di cling rat quan
trong. Cling giéng nhw déi véi tw thé ngoi, hanh gia phai
luén Chanh Niém khit khao trong mdi bwéc chan. Trwéc
hét 13 phai hay trai, saud6 13 bwéc va dap. Anh nhin clia
hanh gia nén gitr & tim hai mét vé phia trwéc, khong nén
xa hon. Hanh gia thuén thuc 1du nam thi khong con rang
budc v&i nhirng chi tiét nay nira. Con v&i ngudi so co thi
nhin xa sé thiy nhiéu, cdnh nhiéu thi tim phéng. Sw phu
téi day rang tét nhit hanh gid nén chia déu thoi gian
trong ngay ra thanh 2 phan cho hai tw thé thién hanh va
thién toa.

Ngoai cong phu tu Quan, luc di va ngbi, mot hanh gia tinh
tdn cling phai tiép tuc Chanh Niém tinh gidc trong moi
sinh hoat 16n nho. Cang nhiéu gidy phut thit niém thi luc
quay lai v&i tw thé thién hanh thién toa, hanh gid sé gip
nhiéu khé khin hon. C6 mot nguyén tic nay 1a phap
thién sé hd tro phap thién, phap ac sé hd tro phap Ac.
Nhiéu nguwoi hi€u 1Am rang sw chdm chap 1a mo6t phan
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ctia phap mon Tué Quan. Nhwng diéu dé khéng ding. Vi
ldc dau néu ta gitt nguyén téc dd sinh hoat thi Chanh
Niém khong theo kip. Lau ngay thanh quen, hdu nhw
hanh gid nao cling cé6 vé cham chap hon ngudi binh
thwong. That ra thi ching ta phai hiéu 1a sy thong tha
chr khong phai 1a sw cham chap. Qua cham hay qua
nhanh thit ra khéng quan trong bang viéc Niém va Tué
cda ta c6 bi roi rét hay xao lang hay khong.

Bay gio tdi mudn néi qua mdt chuyén khic ciing rat quan
trong déi v&i hanh gid Tué Quan. P6 chinh 1a nhitng cam
gidc khé chiu cia co thé nhw dau nhic, té mdi, ngira
ngay. C6 nhitng con dau chot dén ma khéng can bao
truedc va n6 c6 thé bién mit ma khong cadn c6 mot dau
hiéu nao. Van dé 1a chinh con dau méi 1a co hdi tot nhat
dé hanh gia tinh tdo nhin ra ban chit thit sw cia Danh
Sac. Hanh gid hay yén tAm rang gitra tAm Dinh va Khé tho
c6 mdt mbi quan hé rat chit ché. Pinh manh thi kho tho
sé& phai md. C6 thé vdn dé cla co thé van con d6 nhung
tAm ta khong con thay kho chiu dén miirc khong thé kham
nhan. Ma Niém va DPinh 12 mot cip. Cai nay hd tro cai kia.
Nhiéu ngudi than rang dinh tAm minh qué yéu ma tu Chi
thi thdy ngan. Ho khong biét rang nhiéu khi khong can tu
Chi ma chi cAn gitr Niém lién tuc thi Dinh vAn manh theo.
Nhitng khi dang ng6i hay di ma con dau hay mot cam
gidc khé chiu nao dé xay dén thi hanh gid phai gat qua
moi sw, tirc 1o di cic canh dé tip chu vao cdm gidc kho
chiu dang hién dién.

Hay nhé that ky rang Khé phai dwoc thiy bang su chiu
dung. Thi€u kham nhan va tinh tin thi Niém va Tué
khong thé c6 mat. T6i c6 cAu néi ngan gon nay mudn quy
vi nhé: Hiéu dang va chiu dung dwoc con dau la dwong
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téi Nip Ban. Hiéu sai va thi€u kham nhan 13 con dwong
luén hoi.

Bén canh kha ning kham nhin trong ltic tu tp Tué Quan
qua phap moén Phong Xep, hanh gia cling bat budc phai
biét mot chuyén khac quan trong khong kém do 1a quan
Tam bén canh dé muc nay.

Pang theo d6i dong thai phong xep trén vung bung, lai
phat hién tam minh phdéng dat thi hanh gia phai lap tic
ghi nhin “ phéng tim” réi quay vé véi canh phéng xep.
Hanh gia c6 la ngudi nhw thé nao di nira thi trong lic
dang tu tip thé nay khong nén mit thoi gian suy tw va
ban tAm dén nhirng ly thuyét hay gido ly. Phai biét rang
day chinh la thoi diém dé Niém va Tué lam viéc ngay trén
nhitng gi dang dién ra trong hién tai. T4t cd nhitng kién
thirc, hoi e, suy ludn déu khong phai 1a canh thwec tai
hién tién.

Buon ngii hay tirng con lwoi biéng bat chot ciling la
nhitng tré ngai lén cho hanh gia. Chi cin hanh gia c6 mot
gidy théa hiép v&ind thi coi nhw bé cude. Béi trong mot
ngay ta c6 biét bao nhiéu lan buén ngii va lwoi biéng. Clr
chiéu theo né ta sé khong con thoi gian tu tip niva. T6i dé
y thdy rang nhitng ngwoi bi quan thwong rat dé bi hon
tram. Nguoi qua lac quan thi ciing ¢6 van dé riéng cda ho.
Véin dé & day 1a moi sw phai dwoc quan sat dung nhu la
ching. Qua ning dong thi phéng dat, qua thu dong thi dé
hon thuy. Nhitng khi nghe tdm minh lui sut, thi hanh gia
phdi tw nhii v&i ban than rang mdi ngudi déu cé mot
nguon nang lwong rat 1én, thim chi 1a vo tin, sao ta lai
khong chiu khai thac né hon nira thay vi c* quan quanh
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& diém nay. Va cru canh giai thoat chi dat dwoc khi mot
nguoi biét tn luc c6 gang.

D. KINH NGHIEM TRINH PHAP

Hau hét & cac thién vién déu cé buoi trinh phap cia thién
sinh mdi ngay. Ngay nao thi néi chuyén ngay do, trong
ltc tu tap cb diu gi cAn biét thém hay thic mic thi thién
sinh dem trinh lai v&i thién sw. Nhiém vu cta thién sw 13
lang nghe roi hwdéng dan hodc diéu chinh nhirng chd can
thiét. Va chdng han nhw & cic thién vién thudc dong
thién Chanmya Mahasi thi ndéi dung buéi trinh phap
thwong xoay quanh cac van dé sau:

- Hanh gia theo ddéi dong thai phéng xep thé nao, dé
hay khé.

- Cam giac than tam khi dé ra sao

- Nhirng dé tai phong tAm thwong la gi, nhw thudc tinh
cam hay chuyén an uéng, strc khde hoic gido ly

- Kha nang Chanh Niém trong cac sinh hoat 16n nhé.

Thién su thwong hoi rat kj nhirng chuyén nay. Hanh gia
phai tra 11 that ngan gon nhwng day du. Khong nén ngat
1o thién sw va ngwoc lai thién sw cling phai kién nhan
nghe cho hét &1 trinh phap cda hanh gia.

Khi thién sw n6i thi hanh giad phai nghe véi tit ca sw chu
y, dé c6 diém nao thic mac thi héi ngay, khong nén danh
lai ldc khac sé bi quén. Thién sw hoi dén dau thi tra lod
dén d6, hanh giad tranh néi dai dong hodc leo 1é sang
chuyén khac. Thay c6 gi la trong lic tu tip phai trinh
ngay vé&i thién sw ma khong nén nghi 1a khong quan
trong hodc cho rang minh phai c6 sttc chiu dwng cho qua.
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Theo kinh nghiém ctia nhiéu hanh gia thi lic trinh phap
nén dem theo gidy but dé€ ghi lai ngin gon nhirng diéu
cin nhé. Nhuwng chuyén dai ky la dé ra xem lai ldc dang
tu tAp hodc c6 vat 6c dé nhé lai trong thoi diém 18 ra phai
Chanh Niém chat ché dé ghi nhin sinh dong nhirng gi
dang xay ra.

biéu khong can néi ré6 & diy la & hau hét cac thién vién
déu budc hanh gid phai gitr trong sach 8 gi¢i bat quan.
Nghia la ngoai 5 gi¢i con c6 3 gidi khac dé thu thiic luc
cdn va ngay gidi thi ba clia bat quan trai cling cAm tuyét
chuyén quan hé nam nit.
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I1I. TAM & THO QUAN NIEM XU

Mogok Sayadaw

Ngudi c6 tri tué theo tinh than Phat phap thi chac chan
phai thdy rang tam gi¢i nay 1a mot coi khé va sw c6 mit
trong d6 la mot hanh trinh séng kho. Ciru canh cao nhat
ctia Phat gido la qua vi La Han (chw Phat ciling la nhitng vi
La Han), chAm dtt vinh vién moi hinh thitc tai sinh trong
tam gi¢i. Nhwng & ddy muc dich ma t6i mudn quy vi
nham téi khéng phai 13 qua vi La Han ma chi 13 ting
thanh th nhat, trc qua vi Tu Pa Huon. B¢ Phit day
rang c6 bao nhiéu Ian lam thién vwong D€ Thich hay
Chuyén Luin Vwong (nguoi cai tri 4 hanh tinh c6 nhan
loai) cling khong sanh dwgc mot nguoi chirng ngd So
Qua. Ngudi chitng So' Qua chic chan sé dwoc vién tich
Nip Ban, con hai ngdi vi kia thi huy hoang treéc mat ma
bit tric vé sau.

Tiéu chun toi thiéu dé chirng qua Dw Lwu la chdm dit
hoan toan Than Kién tirc khong con ti€p tuc nhan thirc
sai [Am vé Uin, X, Gii, D€ d€ cho rang co céi gi dé 1a
TOI, CUA TOL Nhu vay, muén hét Than Kién thi phai c6
mot cai nhin dting dan vé U4n, X, Gidi, D& Phap mon T
Niém Xt 1a con dwong duy nhit dé nhin ddng moi thir.

T4t ca thé gidi va ching sanh trong doi khong nam ngoai
2 thit Danh S3c. Ngwdi khong hoc 1oi Phat thi chi biét thé
gi¢i ndy qua cai vé ngoai clia né vé ban chit, hinh dang,
khong gian, thoi gian va bao nhiéu la th& khai niém ap
dat khac. Ttr chuyén mon goi kiéu hiéu biét do 1a cai biét
qua Ché Dinh (parrfiatti), Tuc Dé (sammutisacca). Cai biét
cda mot ngwdi hoc Phit phai cao, phai sdu hon vy rat
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nhiéu, bang cach xuyén qua 1&p vé Tuc DE d€ hiéu dwoc
bdn vin dé Chan D& 1a TAm thitc, TAm S&, Sic Phap va
Nip Ban. Phai hi€éu ding ban chit cta thé gidi, hiéu dworc
ban than minh la gi thi nguoi ta méi chan s¢ sw sanh tt,
lia bé dwoc Than Kién va chitng dwoc ting thanh dau
tién ma cling 1a quan trong nhit trén dwong hanh dao la
qua vi Tu Pa Huon. Ba ting thanh tiép theo tuy cao cip
hon nhwng la nhitng gi tw nhién phai xdy ra, nhuw la mot
két thiic bat budc phai c6 cho mot vi So Qua.

Nhw trén t6i di noéi sanh ti 1a do hiéu sai vé 5 Uan, giai
thoat la nh¢ hiéu dang 5 Uan va bon Niém X la con
dwong duy nhat dé hiéu ding 5 Uan. Trong phan hudng
dan nay, muc dich t6i nhidm tdi 1a tAng thanh diu tién
trong 4 ting thanh va con dwdng hanh tri nhim dan dén
tang thanh dé6 cling chila 2 Niém Xir trong 4 Niém X.

Mot diéu quan trong nita ma t6i cling mudn noi thém &
day la toi sé trinh bay hai Niém X& d6 qua hé thong gido
Iy Duyén Khéi. O day d6i twong téi nham téi la nhitng ca
nhan da c6 cin ban gido ly du dé téi khong phai nhic lai
nhitng dinh nghia so dang vé bon phap Chan D& va gido
ly A-Ty-Pam so cap. Nhw vay la khi tdi n6éi vé 4 V6 Minh,
3 Hanh, 19 Thikc,... quy vi phai tw hiéu 14y.

Thirc Uan va Tho Uin ludn di chung véi nhau nén phép
tu TAm Quan va Tho Quan gin nhw 1a mot. Tu cai nay
cling gan nhw 13 tu céi kia cung lac. Va dé hiéu dwoc hai
uin nay ma khong nhic dén gido ly Duyén Khai thi 1a
diéu khong thé. O day t6i mudn quy vi cung tdi ban sau
mot chut vé gido ly Duyén Khai trong sy ton tai cta 5
Uin qua doan Chanh Tang sau diy: Do dwa vao Than
Kinh Nhan va Canh sic ma Nhan Thitc cé mit, ba th nay
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cong lai goi la Nhan Xtc. Do Nhan Xic méi c6 Nhan Tho,
ttr Nhan Tho méi c6 Sic Ai, tir Sic Ai méi c6 T Tha, tir
T& Thd méi cé hai Hiru trong c¢6i Ngi udn, tir hai Hiru
nay méi c6 sw tai sanh trong c6i 5 Uin, do c6 sanh ra
trong coi 5 Udn mé&i cé gia chét va dau buon theo cach
ctia ching sanh c6i 5 Uan. Pdi v&i cac cdn con lai cling
theo d6 ma hiéu véi nhirng thay déi cin thiét.

Mot hanh gia tu tdp phap mén Tam Quan hay Tho Quan
chi cin c6 chit kién thirc so dang vé A-Ty-Dam thi hoan
toan c6 thé doc hiéu doan Chanh Tang trén day. Va
dwong sw ciling sé hiéu rat ro Thirc Uin ciia minh 1a gom
nhitng gi, tlr diu c6. Poi véi Tho Uan ciing vay. Véi kha
nang nhan thirc nay hanh gia sé khong c6é cach chi tim
thdy dwoc bat cir mot thi gi ¢6 thé gin lién véi khai niém
TOI, CUA TOL. Cai biét ctia 6 Thirc, sw c6 mit cua 6 Xc, 6
Tho...cing déu 1a nho dwa vao nhiéu diéu kién nhin
duyén va tat ca chi ton tai trong mbéi nhay mét roi diét di.
Hanh gia ciing thdy ré rang 3 Tho khi khéng dwoc Niém
va Tué kiém soat s& tré thanh digu kién cho 6 Ai c6 mit,
Ai va Kién manh hon mot chut thi goi 1a Thu va tir T
Thi méi c6 Tam nghiép (Than, Khau, Y). Do cé tam
nghiép tirc Nghiép Hiru méi c6 Sanh Hitu, tirc tam tai tuc
vao cac canh gidi. Do c6 tdm tai tuc m&i c6 sy xuat hién
dau doi (Sanh) & mdi kiép séng. Néu tam nghiép 1a bat
thién thi nghia la Nghiép Hitu ciing bat thién va néu
Nghiép Hiru bat thién thi Sanh Hitu cling la qua bit thién.
Khi Sanh Hitu 13 qua bAat thién thi chd ta di vé chic chian
la 4 co6i doa.

Hoat dong cla 6 Can giong hét nhau va cua cac tim thién
ac cling giong hét nhau. Bén ac phap thi 3 Tho trg duyén



143

cho 6 Ai, bén thién thi 3 Tho tro duyén cho 5 Quyén (Tin,
Tan, Niém, Dinh, Tué).

Trong anh sang cua gido ly Duyén Khaéi khong cé nguoi
ac ké thién, khéng c6 ai vui hay kho, khéng c6 ngudi sinh
hay tlr ma chi c¢é cac uin va khi thdy moi th chi la cac
uin thi ta méi c6 dip thiy rang vi sao Thé Ton goi 1a Khé
uan (dukkhakhandha). O day chi cé cac nghiép thién va
bAt thién cung cac tAm tai tuc. Chi c6 tam nghiép qua sw
tac dong cua T Thu ma khong cé ai la ngudi tao nghiép.

Hanh gia sé thiy dwoc rang thién acva sanh tir gan lién
v(&i 6 Can trong moi khodnh khic. Hanh gia thdy duoc ca
hé théng Duyén Khéi dién ra trong tirng phut ché khong
phai doi dén doi sau kiép khac. Nguoi khéng hoc gido ly
chi hoc so sai ly thuyét Tué Qudn thi chi biét mo ho hai
khai niém Danh Sac hodc thién &c. Ngwoi c6 hoc gido ly
Duyén Khéi thi biét sdurong hon, chi tiét hon: Cai nao la
Sac U4n, Tho, Tuwdng, Hanh, Thirc UAn, ci nao 1a nhan
qua kht, qua hién tai, cai nao la nhan hién tai, qua twong
lai. Chi riéng viéc quan sat hé thong Duyén Khéi trong ltic
tirng can trong 6 Cin lam viéc, hanh gid sé c6 dip hiéu
dugc dong luan hoi cia minh dién ra nhw thé ndo. Nhan
thirc nay hoan toan dwa vao sy c6 mat cia Chanh Niém.
Ban than sw nhan thirc d6 chinh I1a Tué.

Khong la hanh gia, cling khong hoc qua gidao ly Duyén
Khéi thi mot ngwdi me lam sao c6 thé hinh dung dwoc 1a
minh dang bat ddu mot vong tron Duyén Khdi ngay tir
lic nghe tiéng goi ctia ciu con trai méi di hoc vé. Nghe
tiéng n6 & ngoai clra, hay vira nhin thay gwong mét n6 thi
nguoi me da cé thé cung luc day 1én hai thir cdm xicla e
ngai con dang mét moi va niém tin yéu mudn 6m hén nd.
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Viéc nay trén quan diém x3 hoi va phap luit thi hoan
toan 1a diéu tw nhién, khong c6 gi 1am 16i. Nhung trong
gido ly Duyén Khdi, chi trong may phit thoi, ba me kia da
trdi qua mot chudi dai sanh t tir Xic duyén Tho, Tho
duyén Ai, Ai duyén Thu...D8i véi moi hoat dong khac cla
ta trong doi song, ké cad mot hanh gia tinh tdn nhit ciling
ludén nam trong dong chay cta luat Duyén Khéi, mot tén
goi khéc cta ly Nhan Qua. Trong kinh ciing x4ac dinh rang
ngay dén vi Chanh DPang Giac cling khong thé chan ding
dwoc dong chdy sanh tir 6 dum bat cr ai, trir phi chinh
dwong sw c6 da Ba-la-mat tir tién kiép va sw chuyén can
sit son ngay doi nay. Nén nhé trong moi mdi sinh hoat
twdng chirng don gian nhat cua ta cling luén la nhirng co
héi xdy dung nén cai goi la vong tron luadn hoéi. Chi cé
ngudi hoc dao va hanh dao méi thiy rang trong tirng
phut minh dang gieo tao chling t tai sinh & cac canh
gidi, kho canh nhiéu hon lac canh va chi nhirng nguwoi
nay méi cé dip dé thiy rdng sanh gia dau chét ludn dién
ra trong tirng phat khong phai doi dén mot doi sau kiép
khac nao hét. Chi cé nhitng ngwdi hanh dao va hoc dao
méi thdy dwoc rang méi gidy phat 6 Cin ca minh tiép
xuc 6 tran thiénéc ra sao, sw chénh 1éch gitra thién ac cia
ban than I&n dén chirng nao va kha ning dau khé cia ta
luén nhiéu gap boi kha ning an lac.

C6 rat nhiéu nguwoi Mién DPién dwoc gidi thiéu vé tim
quan trong cua gido ly Duyén Sinh va Duyén Hé nhwng
thay vi tim hiéu y nghia siu sic cta hai hé thdng gido ly
nay qua anh sang ctia A-Ty-Pam thi ho chi hoc thudc long
hai bai tung Duyén Sinh va Duyén Hé dé€ doc mdi ngay
ciu phwéc. Néu chi don gidn nhw vay thi ho khong cach
nao hiéu dwoc gia tri that sw ciia hai hé thong gido ly do
la sw lia bé Nga chap va Ta Kién.
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Trong v6 s6 kiép ludn hoi pham phu ching ta chi quen
séng chim siu trong cac khai niém Tuc D€ vé ching sanh,
khong gian, thoi gian va van vat nén tir d6 chi s6ng quan
quanh trong sw chi phdi cia V6 Minh va tham &i. Hai
phién ndo nay la nguon c6i luan hoi. Mudn pha v chiing,
ta bat budc phai hoc dé biét vé ban chit Chan Dé ctia cac
phép va khéng cach nao tét hon viéc hoc va tu Niém X
trén tinh than cda gido ly Duyén Khai. Trong toan bd hé
théng gido ly Duyén Khéi, dau ldc hoc hay tu, ta khong hé
thiy béng dang cua mot ching sanh hay cd thé nao ma
minh cé thé goi 1a ban nga, TOI hay CUA TOL Tir V6 Minh
dén Lao T 1a mét qua trinh sanh diét cta cac Uan, X,
Gidi. Nguwoi tu tAp Niém X ludn c6 dip dé tham thia rang
& dau co6 sanh diét thi & d6 1a 3 Kho va &dau cé 3 Kho thi
& d6 chac chin 1a V6 nga.

T6i khong mudn nhic lai tirng chi tiét chi phap cua gido
ly Duyén Khéi, chi 14y tinh than chung ma néi. Gido ly
Duyén Khéi diu dwgc bat dau tir T Lau, V6 Minh hay
bat ctr chd nao trong 12 chi Duyén Khéi thi cling chi ra
mot diéu rang cudc séng cua ta ndi riéng va dong luan
hdi noi chung 12 mot chudi dai ti€p ndi cta luadt Nhan
Qua. Nhan & day c6 thé la thién, bat thién hay vo ky va
Qua cling vay. Nhu vdy y nghia ctia chit Nhan Qua sau
rong hon cta ly Nghiép Bao. O’ Iy Nghiép bao chi c6 nhan
thién hay bat thién, con & Iy Nhan Qua thi khi A tic dong
B trong vai tro nao di ntra thi n6 ciling dwoc goi la Nhan
va cai gi dwoc tao ra twr lwc tadc dong do thi goi la Qua, cho
d4u né 1a thién, bat thién hay vé ky. Dtrc Phat goi d6 1a 3
cach luan hoi: Phién ndo luan hoi, Nghiép luin héi va Qua
luén hoi.
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Quy vi do k¥ lai di. V6 Minh la bit thién va cling la nhan
tdc dong cho Hanh (thién ac c6 du), Hanh lai tAc dong cho
Thirc (chi l1a v6 ky),...Nhw vay khong mot thi gi trén doi
nay chi 1a nhan hay qua, cling khong moét thi gi trén doi
nay khéng thé la lwc tac ddng cho céi khac hodc ban than
n6 khong chiu mot lwc tac dong nao tw cai khac. Chinh
nhén thirc nay vé gido ly Duyén Khéi sé gidp ta thiy
dwoc rang khong mot thir gi trén doi ndy ngau nhién ma
c6, khong nho duyén tao va cling khéng hé c6 mot ding
tdi cao nao tao ra mudn loai van vét, cling khong c6 mot
cai gi con hoai khéng mit. Nho hiéu biét vé Iy Duyén
Khé&i va ieng dung vao phap moén T Niém X, ta cung ldc
lia bo dwoce cic thi Ta Kién va Nga chap.

Muoén tré thanh thanh nhéin, diu la ting thanh thap nhit
ta cling phai thiu suét dwoc gido ly T DE. Hé thdéng
Duyén Khéi la cach tot nhat dé ta tirng budc hiéu dwoc
siu sdc hai Diéu D& dau tién 1a Khd D& va Tap D€ ma &
day ching dwa vao nhau réi tao ra nhau. Nguoi hoc va tu
Niém X trén nhan thitc Duyén Khéi sé tim ra trong vong
quay khép kin ctia Khé va Tidp mdt con dwong thoat
chinh 12 Pao Dé&: Ta thoat bang cich nao? Hanh gia biét ro
cai gi dang xay rala Tap hay Kho Dé. Biét ro do6 l1a Tap thi
tw no6 sé bién mat. Biét ro cai gi 1a Kho DE thi né sé khong
con la diéu kién cho Tap D€ c6 mit. To6i 1ay vi du 6 Can la
Khé D€, hanh gia dung 6 Cin dé biét 6 tran bang Niém va
Tué thi 6 Ai sé& khong c6 mat. Sw hanh tri nay budi dau
rat kho khan, 1au dan roi sé tré thanh théi quen. Néu Ba-
la-mét tron dua thi chinh théi quen nay la canh ctra giai
thoat ciia hanh gia.

T6i nhac lai, d6i véi mot hanh gid T Niém X& c¢6 hoc
hiéu vé 12 Duyén Khéi thi trong tirng phut vi nay sé cé
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dip thdy rd toan bd gido ly Duyén Khéi hién hién qua
tirng gidy phut hién hitu ciia minh: Cai nay la uan khé, cai
nay la udn vé thwong, cai nay 1a uan tap khai...0' day chi
c6 sanh va diét, nhan va qua, chi cé cic Uan, cac X&, cac
Gidi va cac Dé. Hiéu sdu dwoc cai gi la nhin (cai nao
ciing c6 thé la nhan) thi lia bé dwoc Poan Kién, biét
dworc cai gi 1a qua, l1a vo thwong, 1a ghép ndéi thi bo
dwoc Thwong Kién. B6 dwore hai Ta Kién nay dwong
nhién 1a ciing lia b6 dwoc Than Kién, mét tén goi
Khac cua Nga chip. Bo dwoc hai phién ndo nay thi cac
phién ndo khac cling tw dwng dwgc bao mon. Ching la
nga man, ganh ty, bdn xén, san han, Duc Ai...

Su lia b6 phién ndo tam thoi cia pham phu nhw vira néi
trén dwoc goi la Tadangapahana, trir phién nio theo
cach doi phd.

Kha nang quan sat than tam theo tinh than gido ly Duyén
Khéi dwoc goi 1a Liu Duyén Tué (paccayapariggaha-
fiana) trong 16 Thién Tué. Ngoai x&* Mién Dién c6 thé rat
hiém nguoi hiéu dwgc va lam ddng cadch quan chiéu
Danh Séc theo gido ly Duyén Khéi. Cac vi thir nghi lai thi
biét t6i c6.ndi qua loi khong:

Hanh gia biét diy la Nhan thirc, Nhan xuc,... Pay la tho
khé, tho xa, day 1a Ai tir tho x3, tir tho lac...V&i mot ngudi
c6 hoc gido ly Duyén Khéi, khi nhan dién mot trong
nhitng thir vira ké, ho sé& hiéu dwoc cai gi sé xay ra tiép
theo. Khi ham thich cai gi, ho biét day 1a Ai, ciing 1a Thu,
Nghiép Hitu, V6 Minh, 1 trong 3 Hanh. L6i hanh tri nay
doi hoi quy vi bat budc phai c6 3 thit tro duyén 1a Chanh
Tin (Saddha), Tri Tué (Pafiia) va Tinh Tan (Viriya).
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Nay gio ta chi ndi chung chung nhw la phan gi¢i thiéu vé
gido ly Duyén Khéi va moi quan hé véi phdp mén Niém
Xt. C6 1& tir chd nay ta phai di vao sdu mot chit cho
nhitng vi da c6 can ban. Piém nao quy vi chwa biét thi
hom nay sé biét, diém nao da biét thi c6 dip 6n lai hodc
thém phan siu rong hon.

A. V6 Minh la gi?

Quy vi biét r6i. V6 Minh la khéng hiéu biét vé Tk DE.
Khong biét 5 Uan la 3 Kh, thi d6 1a bat tri trong Kho DE.
Ba Kh vira nhic & day 1a Khé Khé (dukkhadukkha- sw c6
mat clia nhitng gi khién than tim dau kh6 khé chiu), Hoai
Khé (viparinamadukkha - sw ving mat cia nhirng gi
khién than tidm an lac dé& chiu), Hanh Khé
(abhisarikharadukkha - tinh chat 1é thudc cac diéu kién
ma cé mait). Khong biét moi thich thu cta minh chi la
niém dam mé trong 3 Khé trudc mat va tir d6 tao ra 3
Kho twong lai, chinh 1a bat tri trong Tap Dé. Khong biét
rang sw vang mat cia Khé D& (V6 duw Nip Ban) va caa Tap
D& (Hiru dw Nip Ban) 1a cttu canh cao nhit nim ngoai 3
khd, chinh 1a b4t tri trong Diét D&. Khong biét rang Bat
Chanh Dao 1a con duwdng duy nhit din dén Diét D&, chinh
la bat tri trong Pao DE.

Do 4 cai bat tri trén day, ké pham phu thoa man cac khat
vong (Tap DE&) va chay tron nhitng thuwc té€ phd phang
(Khé Dé&) bang cach thuc hién cac nghiép thién 4c. Pay
chinh la treong hop V6 Minh duyén Hanh. Dau trén kho
bang mot miéng dn hay bang viéc dic chirng cic ting
thién V6 Sic cling déu 1a cach giai quyét Khé D€ bang
cach dau tw Tap Dé, thay vi lam ngwoc lai 1a mudn lia Kho
D€ phai bo Tap DE.
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Tu Niém X& qua gido ly Duyén Khéi la hanh trinh quan
sat Kho D& va Tap D&. Tir V6 Minh dén Lio T chd nao co6
tham thi 1a T4p Dé&, chd nao khong ¢ tham 4&i thi 1a Khé
Dé. Sw dbi mai tri tué theo cach nay qua thoi gian sé gidp
ta c6 dwoc tri tué sdc bén trong T DE.

B. Hanh duyén Thirc

Tt y mudén sai lam trong viéc trén kho tim vui, ké pham
phu mé&i cé tam thién ac. Tam thién ac tao ra cac tam tai
tuc. Ban than thién 4c la Tap D€ gian tiép hay truc tiép.
Con cac tim tai tuc thi dwong nhién la Khé D€ roi. Ngay
cac canh gi¢i ma ta hwéng dén ciing nam trong 3 Khé. O
cac coi thap thi con c6 Khé Khé. O cac ¢di cao chi c6 Hoai
Khé va Hanh Khé.

C. Thirc duyén Danh Sac

Thirc & day 1a cac tAm taituc (tAm dau thai) din sanh vé
cac ¢di c6 sac hodac khong sic, c6 tAm hodc khong tam.
Dén day thi ta thdy khéng cé ai di diu thai hét. Chi c6 tAim
tai tuc va Danh Sic dau doi & mdi kiép song. O ¢di hitu
séc thi dau ki€p sdng c6 Sac Phap, & coi Vo sdc thi trwdc
sau chi c6 Danh Phap ma théi. Gom chung cac cdi ma néi
thi ddu sanh ra & diu ciing chi 1a sy hién hitu cda Danh
Sac, khdng con gi ngoai ra nita.

D. Danh Siac duyén Luc Nhap

Nhuw t6i vira ndi, & coi Ngii Uan thi doi luc c6 da Luc Nhap
(cac c6i Duc Gidi), c6 lac chi c6 3 Nhap (cac c6i Pham
Thién Sac Gidi hiru tAm), con & cdi T Uan (4 coi VO Sic)
thi chi c6 1 Nhéap, tiec Y Xit. Quy vi c6 hoc A-Ty-Pam cin
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ban thi & chd nay to6i khong can néi nhiéu. O day quy vi
chi cAn nh¢ dai khai 1a nghiép ngti uin sé dan dén tim tai
tuc ngii udn va tAm tai tuc ngii udn sé dan dén sy c6 mit
cta 6 X& & coi ngli uan. Véi ngudi khong ham thich trong
5 Tran thi sé khong tao nghiép ai qua 5 X dau tién
(Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than), vi vay tam tai tuc cda ho
cling khéng chira chiing ti¥ ctia 5 cdn vat chat va khi sanh
ra & ki€p sau trén c6i Pham Thién, thirc tai tuc cta ho
cling khong tao du 6 Xi.

Hanh gia thiy dwoc nhitng diéu vira néi nén khi tu Quan
thdy minh thich canh sic thi phai tw hiéu ta dang gieo
nghiép dé c6 Nhan X, Thinh &i la gieo nghiép c6 Nhi xt,
Khi ai 1a gieo nghiép cé Ty xtt...N6i chung la thich trong
canh nao (Tap Dé) thi sé tao ra cac xr twong rng (Khé
Dbé). N6i chung Tap D€ ki€u nao. thi sé tao ra Kho Dé
twong duwong.

Tu Niém X qua ly Duyén Khéi la co hdi tot nhit dé ta
quan chiéu T D€, 12 Xir, 18 Gidi, khia canh Nhan Qua va
khia canh Tam Twdng clia Danh Sic. Ci tAc dong 1a nhan,
cai dwoc tac dong la qua, cai nao cé tham di cung thi la
Tap Dé, cai nao khong c6 tham di cung thi 1a Kho DE... Va
tir d6 hanh gia c6 dip dé thiy rang & day chi c6 cac thanh
phan Danh Sic ti€p ndi nhau sanh diét ma goi chung la
sw sanh diét ctia Kho va Tap. Vé&i ngwdi khong co tu tip
thi 6 Can doi nay 1a diéu kién cho 6 Cin doi sau. Mdi gidy
phat thit niém 1a m6t moi néi trén dong sanh tir. Tu tip
1a tach roi cdc maéi ndi khéng dé chung tiép tuc két néi
nhau.
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E. Luc Nhap duyén cho Xuc

Phan nay thi don gidn. Pwoc goi la 6 Can vi c¢6 6 Canh va
6 Thirc, dwoc goi la 6 Thitc 1a vi cé 6 Can va 6 Canh, dwoc
goi la 6 Canh la vi c6 6 Can va 6 Thirc. Sw gap g& cua 3
tht nay dwoc goi la Xtc. N6i vy cé nghia 1a néu bo di 6
Xuc thi khong con gi dé€ goi la ching sanh va thé gidi.

F. Xuc duyén Tho

Khéng bao gior c6 chuyén Xdc c6 mat ma lai khong cé
Tho. Bén canh nhan xtc chic chin 1a nhan tho, bén canh
than xuc chic chan 13 than tho, bén canh y xtc chac chin
la y tho. Con dé la tho gi thi tuy trwedng hop. Cai quan
trong 1a Xdc dong vai tro diéu kién bat budc cho Tho va
Tho dwoc sinh ra tir Xtc. Dau ta cé 1a ai, pham hay thanh
va do 1a canh gi, canh Siéu Thé hay Hiép Thé thi bén canh
Xtic bat budc phai 1a Tho. Nguyén tac nay 4p dung cho tit
ca chung sinh.

G. Tho duyén-Ai

DPay la van dé cot 16i cta cai goi la dong ludn hoi hay sw
khac biét gitra pham va thanh. V&i mot ndi tam khong cé
tu tap thi sau Tho thudng 1a Ai: Nhan tho gin lién véi Sac
ai, than tho gin lién véi xtdc 4i. N6i trén chi phap thi Ai va
Thu chi 1a moét, cé diéu 1a lac thi Tham hop ta, khi 1a tham
ly td ma thdi. Va cwdng do khdn khit, thiét tha clia tham
ai dwoc goi 1a Thi. Nén & day ta c6 thé ké Ai duyén Thu
roi Thi Duyén Hitu ciing dwoc, ma néi Ai duyén cho Hitu
cling khong sai.
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H. Ai (Thi) duyén Hiru

Duyén & diy c6 nghia la tham &i hién hién qua tam
nghiép. Chinh tam nghiép mé&i la Nghiép Hitru. Tam
nghiép & day la Tam S& Tw tac dong than nghiép, khau
nghiép hay y nghiép. Tinh trén chi phap thi Hanh va
Nghiép Hitu giéng nhau, nhwng khi néi dén nhan qua
khir thi ta goi la Hanh, khi n6i dén nhén hién tai thi ta goi
la Nghiép Hiru. Py la cach goi tén dé giai thich van dé.

I. Nghiép Hiru duyén Sanh

T Tam S& Tw trong Tam nghiép méi c6 cac tam tai tuc
dé lam nén mot ki€p song méi. Cac TAm S& Tuw trong
Nghiép Hiru 1a T4p D€ gian ti€p hay truc ti€p, con tAm tai
tuc thi chac chdn 1a Khé D& roi. Noi vAy c6 nghia 1a khi
hanh gid biét 6 tran bang tAm tham hay tAm thién thi
hanh gia c6 thé quan chiéu rang diy l1a Nghiép Hiru hoic
day 1a tho duyén ai, hodc day la Tap D€ hién tai cho Kho
bé twong lai. Ttr sw 6 mit & ki€p s6ng mi, ta méi co cac
hé luy tiép theo la gia, chét, sau, kho. Khéng bao gio c6
chuyén chi c6 sanh ma khéng c6 gia va chét. Khong cé gia
theo cach Tuc D€ thi cling khéng c6 gia theo cach Chan
bé.

Trén day la phan trinh bay so lwoc vé gido ly Duyén Khéi
dé lam nén tang cho phap mén TAm Quén Niém Xi.
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J. TAM QUAN NIEM XU’

(0 day ta c6 mot s6 trich dan tir Kinh Tang vé nhitng cau
Phét ngon c6 lién quan dén tam thirc.

- Ta khong thady mot thir gi trén doi nay ddng dé cham
séc va lru y hon tdm thirc ctia ching sinh. Tam dwoc tu
tip sé dan dén vo lwong loi lac cho minh va cho nguoi,
doi nay va doi sau, dau trong ludn hoi hay trén duong
giai thoat.

- Thé gi¢i ndy dwoc dan dat béi tAm thire ctia ching sinh.
Chinh tam thirc cia ching sinh tao ra moi sw trén doi.

- Y din dau cac phap nén néu néi ning hay hanh dong
véi tAm thién 4c thi hanh phic hodc dau kho sé theo ta
nhw béng khong roi hinh.

No6i vay c6 nghia la mot nguwdi quan sat ndi tam cia minh
cling la dang quan sat thé gi¢i: Quan sat tim bat thién
cda minh cling giong hét nhw dang quan sat tim bat
thién & nguwoi khac, tAm thién ctia minh cling giéng nhw
tam thién cua ngwoi khac. Mot ndi tam céd tu tap voi
Niém va Tué chinh 1 sw chuin bi tot nhit cho mot ciru
canh gidi thoat va ca nhirng buwéc luan hoi.

Khong gi trén doi nay nhanh hon tdm thirc, nén néu ta
quan sat va theo dai kip thoi tirng dién bién clia tAm thi
dé 1a co hoi tot nhit dé ta thay dwoc toc do sanh diét vo
thwong cda phap hiru vi. Chi qua dé ta méi c6 dip thiy ro
sw phu phiém cta y niém nga chip ma tir chuyén mén
goi la Than Kién. Sy thay do6i chdm chap cta than xac vat
chat thwong khi khong da lam cho nguwoi ta thiy so.
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Nhwng véi mot hanh gia tu tdp Tam Quan Niém X thi
khodang cach gitra s6ng v&i chét, gia véi tré, khoe véi dau
chi cdch nhau mot nhay mat ma thoi. Trén ly thuyét thi
cac Niém X la khac nhau, Tam Twéng la khac nhau.
Nhwng trong thyc té hanh tri thi Tam Twéng la mot, cac
Niém X& 1a mot. Noéi la thdy vo thuwong nhwng cung ldc
hanh gia cling thdy dwoc tAnh v nga cia Danh Sac. N6i 1a
tu tap Than Quan Niém X, Phap Quan Niém X& nhwng
gom chung lai van 12 TAm Quan Niém X(&. Nghia 1 hanh
gid phai nhin vao tdm minh ma chitrng ngd. Chdng han
nhw khi quan sat hoi thé hay cac ti€u oai nghi hay tirng
cam giac trong than tam, rd rang la cac Niém X& khac
nhau nhwng néu hanh gia khong nhin biét dwoc tim tw
minh hién tai ra sao thi c6 thé néi 1a ho da thit niém roi
vay. Nhu vay, Tho Quan Niém X la nhin tdm qua Kkhia
canh cam tho, Tam Quan Niém X la nhin tam qua khia
canh thién ac va Phap Quan Niém X la nhin tam qua Tho
va TAm quan v&i kién thiee cia mot ngwdi am twong gido
ly. Nhw thay vi chi biét day la tho xa & Tho Quan thi bén
Phap Quéan hanh gia biét rang diy 1a tAm tham tho xa hay
Xa Giac Chi. Hodc bén Tho Quan Niém X& hanh gia ghi
nhan day la tho wu, bén Phap Quan Niém X& hanh gia
biét rang day la San trién cai.

N6i gon lai TAm Quan Niém X la 1y tAm lam d6i twong
dé ghi nhan. TAm néi theo tang Kinh va tang Luitla c6 1
(chi la sy biét canh) hodc 6 (la sy biét canh ctia 6 Thic).
Noéi theo tang A-Ty-Pam thi tAm cé thé ké thanh 6, 89
hodc 121. Riéng trong ky thudt Tué Quan cua truyén
théng Mogok, dwa theo gido ly Duyén Khéi thi d6i twong
cia TAm Quan Niém X chi c6 13. Sudt doi ta, tir gidy nay
sang gidy khac, 13 tAm nay dip déi cho nhau, cai nay diét
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thi cai kia sanh, khong bao gi¢ cé 2 tam trong cung 1 ldc.
13 tam dé la:

- Ngii Song Thirc (biét canh tét xau néi chung)

- 3 tAm phién ndo (Tham, San, Si)

- 3 tAm khong phién nio (V6 Tham, V6 San, V6 Si)
- Tam tao hoi thd ra

- Tam tao hoi thé vao

13 tAm nay bao trum tit ca cic loaitdm. Ta nén nhé rang
Thirc Uin va Tho Uin la phap dong sanh, nén tu Tdm
Quén ciing 1a tu Tho Quan. Tho va Twdng dwoc ké chung
la Tam Hanh (cittasanikhara) nhw hoi thé vo va ra la cap
Than Hanh (kayasarnkhara), Tam va Tt 1a cdp Khdu Hanh
(vacisankhdra). N6i vay tu Tam Quan la ghi nhan ca Danh
U4n 1an Sic U4n (Sac Udn & day 1a hoi thé ra vao), chir
khéng rong rai nhw & Than Quan va néi la tu Tam Quan
Niém X& nhung ciling 1a ghi nhin cd 4 Danh Uén. Noéi vy,
xét theo A-Ty-Pam thi d6i twong ciia Tam Quan Niém X
sau rong hon Tho Quan Niém Xtr.

Tam Hanh Than Hanh Khiu Hanh

Cittasankhara | Kayasankhara Vacisankhara

Tho Hoitho ra Tam

Twdng Hoi thé vao Tw
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Hanh gia c6 thé phat hién sy c6 mét cua tAm Tham trong
bat ky Iic nao minh mudn lam viéc gi d6, nhw muén an
udéng, mudn buéc di, mudn co dudi hay mot cir dong 1ém
nhé nao d6. Tam San hién rd khi ta c6 long chdi bo hay
tron chay mot thir gi. Hanh gid tu theo truyén thdéng
Mogok t6i thi€u phai c6 kién thirc A-Ty-Pam can ban dé
ndm virng van dé tAm phap: Cai ndo 1a Nhan thirc, Nhi
thirc, nhém San phén, Tham phan, Si phidn gém nhitng
Tam S& nao va goi la tAm thién thi gobm nhitng TAm S&
Tinh Hao nao.

C6 nhirng trwong hop cac trang thai tam thién khong
dwoc ké ro trong cdc TAm S& nhw Kham Nhan hay T
Tam nhwng hanh gid c6 kién thirc cdn ban ciing c6 thé
hiéu ching chinh 1a TAm S& Tinh Hao nao.

Ai ciling n6i tu tdp Tué Quan la biét cdnh hién tai, nhung
ta phai hiéu rang chit hién tai d6 1a noi theo nghia Ché
Pinh, néi theo thoi gian trén dong hé. Trong thwc té thi
khi ta nhin biét loai tdm nao dé dang c6 mat thi thit ra
luc d6 nd da khong con nira. Tam trwdc quan sat tam sau.
Tam tham la bt thién, khi ta biét tim tham dang c6 mit
thi c6 nghia la ta dang dung tam thién hop tri
(Aanasampayuttacitta) dé quan sat tAim tham hop ta hay
ly ta. Vi téc d0 sanh diét cta tAm rit nhanh va chiung
khong chi xuit hién mot [An nén ta méi c¢é thé Kip nhin
thay chung va dé dang tuwdng 1am ndy gior chi c6 mot tim
tham hay san kéo dai trong may phut.

Ngay trong Ngii Song Thirc, toc d0 sanh diét cia Nhin
Thirc hay Thiét Thirc, Thin Thirc cling déu nhw nhau
nhwng hanh gia luén thiy dwong nhw tim Théin Thirc rd
nét va kéo dai hon ca. Chdng han con dau nhitc hay su
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ngra ngdy luc ngoi thién cé vé nhw ching la mét khéi
nang va dai dang deé lén tam ctia minh. Hanh gia phai
dung Niém va Tué dé thiy rang con dau hay sw ngira
ngay dé thwc ra la sy ghép noi lién tuc cia vo sO tim
Than thirc tho kho.

Hon ai hét, hanh gia tu tdp TAm Quan Niém X hiéu rang
doi séng ctia minh chi 1a sy ghép ndi lién tuc cta 6 Thirc,
cta cac tdm thién ac, cac tAm buobn vui trong tirng gidy va
cai trwdc dwoc thay thé bang cai sau, cai méi thay thé
cho cai cii. Moi sw dién ra trong mét t6c d6 nhanh bao
nhiéu tuy theo kha nang quan sat cia hanh gia.

Niém va Tué cda ta cang bén nhay chirng nao thi sé thiy
cac tAm sanh diét mau le chirng dy. Thiy chung sanh diét
mau le, ta méi hiéu vi ddu Phat day than tAm nay la vo
thwong, rong tuéch, khong cdt 16i. Moi sy troi di ma ta
khong cach nao kém gitr hay niu kéo dwoc. Va chinh ngay
diém nay, hanh gia cling s& thiy rang 3 Khé gin lién véi
nhitng gi vo6 thwdng va cai gi 1a kho thi khong dang dé ta
cho riang d6 1a TOI hay CUA TOL.

Mot nguoi thong minh khong bao gio muon s hitu thi
minh khéng thich. Pham phu khé tdm vi sOng trong sw
chap nga. Ho chap nga vi khéng biét than tim 1a khé. Ho
khong thiy than tdm la kho vi khong thdy dung mic sw
vo thwong cta ching. Tu tap Tam Quan Niém X ta sé
th4y ra ring than tdm nay 1a vo thwong véi cai khé gan
lién theo d6 va ty nhién khéng muén ap dat lén d6 y
muén s& hiru nira. Khi ta khong mudn s& hiru thian tim
nay thi ty nhién sé dwoc an lac.
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Sw quan chiéu Tam Twéng chi c6 dwoc tir viéc quan sat
bang Niém va Tué, khéng thé qua viéc tung doc hay lan
chudi. Phép tu Niém X budi dau c6 thé chi 1a sw 1ap lai
diéu minh dwgc nghe tir ngwoi khac, kiéu nhw tip thé
duc véi sw hwéng dan cia thay: Thé ra biét 1a thé ra, thé
vao biét 1a thd vao, nhin tAm tham biét 1a tAm tham,...Lic
d6 c6 thé ta chwa that sy thim thia cai goi 1a Tam Twéng
trong than tAm (Danh Sic). Phai dén khi ta quén mat loi
thiy, quén mat ly thuyét, ma chi nhin moi sw theo phan
rng tw nhién, bang mot cai thdy khéng vay mwon tir thay
ban, sach vé. Pirc Phat goi day la Tri tué nhw that
(yathabhutarniana).

Khi hoc gido ly thi ta c6 thé quan tAm dénrit nhiéu loai
tdm thirc, nhung trong thuc té tu chirng thi hanh gia tu
phap TAm Quan nén lam don gidn moi sy bang cach luu y
dén 2 thir tAm thoi, dé 1a tAm Khach va tam Chu. TAm
Khach la tim biét cic tran canh tir bén ngoai nhw nhirng
gi ta thiy, nghe, ngtti, ném, dung, va nhirng loai tim di
kém véi chiung nhw 1la Tham, San hoac Si (Hoai Nghi,
Phong D4t). Con tdm Cht & diy phai dwoc hiéu la tAm tao
ra hoi thé va cling 1a tdm ghi nhan hoi thé. Néi gon cho
dé hiéu thi tdm lam viéc v&i hoi thé thi dwoc goi 1a tAm
Cht. Hoi thé ¢ vao c6 ra, d6 1a sw vd thwdong clia Sac
Phap. Tam ghi nhéin hoi thé vao ra dy cling vé thuong
theo. Tam ghi nhan hoi thé vao khong phai 1a tam ghi
nhan hoi thé ra. D6 chinh la sy vo thwdng ctia tam phép,
Danh Phép.

Nghia l1a cdnh dé muc v thwong va tAm ghi nhin dé muc
do cling vo thwong. Cai vé thwong nay quan sat cai vo
thwong kia.
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DAu muén diu khéng thi hoi thé vao ra ciling lién tuc c6
madt & than nay nén tam lam viéc véi chung dwoc goi la
tdm Chu. Con tam Khach 1a nhitng th tam luc co6, luc
khong, thdm chi ta cé thé tdc dong ching xuit hién nhiéu
hay it. Nhw khéng mudn nhin thi sé khong thiy, nghia la
han ché tim nhéan thirc. Chinh vi vy nhirng loai tim nay
dworc goi 1a tAm Khach, nhitng thi ma ta c6 thé moi moc
hodc ttr chdi truwde dé. Riéng tdm Chu la cai thwong truc
v&éi minh. N6i vAy néu hanh gia tinh tin, c6 Niém va Tué
dd manh thi khong lic nao 1a khéng c6 viéc dé lam,
khong lic nao lai thi€éu canh dé quan sat. Ngay ca khi ta
ngdi yén mot chd, séng riéng mot minh, dang tap chu vao
mot viéc thi cac tAm thién 4c ciing lién tuc xuit hién cho
ta tha ho quan sat: Luc thién lac 4c, lac budn lic vui, lac
cha luc khach...

Néu hanh gid khéng xao lang cong phu thi trong vai gio
déng ho ta da cé thé quan sat day du cai goi la dién mao
that sw cta Danh Sic. Ching khéng 1a gi ngoai Tam
Twéng va dbi véi hanh gid (ngwoi c6 hanh tri) thi con cai
th tw d€ lwu tAm ngoai Tam Twdéng (Kho DE), dé 1a bao
bé. Hanh gia biét day la Tham, day la San, Si va goi chung
Niém véi Tué bang mot cai tén 1a Pao (Magga). Hanh gia
biét ro liic nao ta dang s6ng trong phién ndo, lic nao ta
dang sdng trong Pao D& va Pao P& ay chi c6 dwoc tir sw
ghi nhian Tam Tuwéng trong Danh Sic.

C6 mot diéu nghe qua rat binh thwong nhwng lai vo cung
quan trong do6 la hanh gia tu tip Tué Quan dau véi Niém
X nao ciling khéng nén cé long mong dogi: Mong doi cai
nay mat di, mong doi cai kia xuit hién, mong khé di lac
dén, mong phién nio mit dé thién tAm xuit hién, mong
hét pham dé thanh thanh,.. Ngwoi hiéu dwgc ly Tam
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Twdng sé thiy rang khong cin ta mong thi ching ciing
dén, khong can ta mong thi chung ciing di, ching dén do
duyén va di cling do duyén. Vi d6 chinh la y nghia v6 nga
ctia Danh Sac.

Chtt Ehipassiko (thach thic thtr nghiém), mot trong
nhitng dic diém cua Phat Phap, c6 nhiéu nghia 1dm.
Nghia thir nhat, Phat phap ludn sin sang d€ dwoc chirng
nghiém, nguwdi cang hiéu nhiéu biét nhiéu thi sé cang tin
loi Phat. Nghia th hai cta tir nay la toan bd hanh trinh
tu tip chi 1a hanh trinh quan sat dé thay, va chirng thanh
cling chi 1a sy nhin thdy, nhwng & mc do rét rdo nhit.
Sudt thoi gian tu tip Tué Quan, hanh gid hoc nhin Danh
Sac, con thdy dugc bao nhiéu thi thy ngwoiva tuy ldc. Va
mai kia chirng thanh tri thi cai thdy dwoc hoan chinh
hon.

C6 chuyén tAm quan sat Danh Sic bang Niém va Tué,
hanh gia ngoai viéc nhan dién Tam Twdng con thay ra
dwoc cai goi 1a tiém mién phién nio tiém tang cda minh
manh yéu ra sao. C& thit niém trong vai gidy thi phién
nao sé lap tirc xuat hién va hai thi phién nio cin ban cta
pham phu chinh la Ta Kién va Hoai Nghi, hai thi phién
ndo ma vi. Sor Qua khong con nita. Chinh viéc quan sat
Tam Twéng trén Danh Sic sé bao mon hai thir phién nio
nay. Con la pham phu thi ching chi mon di réi sinh séi
tré lai ngay khi c6 dip. ta phai bao mon ching cho dén
lic chitng thanh ngay trong thoi ky Phat phap con dwoc
biét dén & doi. Néu ki€p nay van chuwa chirng dwoc So
Qua thi doi sau tré lai ta chac gi dwoc gdp Phat phap dé
tu tdp Tué Quan. Hai th& phién nio dé khi khong dwoc
bao mon bang Tué Quan, phap mén chi c6 trong Phat
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phéap, thi chiing hoan toan c6 da diéu kién dé phat trién
nhu ci.

Trén day c6 nhic dén Tri tué nhuw that, d6 chinh 1 tén goi
khac ctia Sanh Diét Tué (udayabbayariana) la tri thiy
dwoc ban chat sanh diét cda 5 U4n. Véi tri nay, hanh gia
th4y rang ban than minh va toan bo thé gi¢i chi 1a Khé
D&, khong 13 gi ngoai ra sw sanh diét cia Danh Sic. Pam
mé trong Danh Sic (Khé DP€) chinh 1a Tap Dé, thiy
dwoc ban chit ctia Danh Sic réi nham chan ching
chinh 1a Pao P&. Sw vang mit ctia Khé va Tap dwoc
goi la Diét bé.

bén day thi vin dé da sang roi. Tu Tué Quan la nhin vao
Kho DE, nhin dién céi gi 1a Khé PE, mot cach lién tuc, dé
Tap D& khong c6 co hoi xuit hién. Néu c6 xuit hién thi
chiing ciing dwoc phat hién. Ca hanh trinh nhin va thay
nay chinh la Pao Dé&. Con viéc c6 chirng dwoc Diét D€ hay
khong thi di nhién la vdn dé tuy duyén. Khi Tham dwoc
nhin dién thi ching sé mit hoac yéu di, khéng du dé
thanh Thu roi tir d6 tao ra Nghiép Hiru.

Nghiép Hiru 1 diém bt dAu cho moi cudc tai sinh nén tu
tap Niém Xir la ta dang gidi quyét vin dé cdn coi cla tai
sinh bang cich bao mon mat xich quan trong nhit cla
vong tron Duyén Khéi. Khong thiy dwgc Tam Twéng
trong Danh Sic thi Vo6 Minh va Ai tiép tuc c6 mit. Péi lap
véi VO Minh 1a Tri tué, ma tri tué & day chinh la kha nang
nhan thitc tdnh sanh diét cia 5 U4n, cta Danh Sic, cling
tircla 12 X, 18 Gidi.

0] day nhic lai, luan hoi 1a do V6 Minh, V6 Minh 1a sy bat
tri trong T& DE. Tu tdp Tué Quan 1A co héi tot nhat dé
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diét trir V6 Minh khi ta thiy rang ban thin minh va toan
bd thé gidi luén sanh diét khong ngirng va chinh vi vay
moi sw & doi 1a Kho Dé. Bat ¢ sw dam mé thich thiu nao
trong Kho D€ ciing déu 1a Tap DE. Sw nham chan trong
Kho D€ va Tap Dé chinh 1a Pao P&. C6 nham chdn mai lia
b6 dwoc chung bang Hiru Dw Nip Ban (phién ndo Nip
Ban) hay V6 dw Nip Ban (Ngii Uan Nip Ban), cai nay la
Diét D&. Kinh néi Minh c¢6 mat thi V6 Minh ving mit, 4&nh
sang c6 mat thi bong tdi vang mat, Tri c6 mit thi Si vang
mat.

Vong lan quin cua hé thong Duyén Khai chi ¢6 thé dwoc
dot pha bang cong phu Tué Quan qua viéc nhan dién ban
chat cia Tam Twéng dé ta khong tiép tuc Vo Minh trong
T& D& nita. Khi V6 Minh nhudng chd cho Minh, thi tham
ai nhuong chd cho sw nham chén, so hii, Ta Kién va Nga
man nhwong chd cho Chanh kién va sw budng bo. Ta Kién
vang mit thi Hoai nghi cling phai ving mit. Néu du
duyén thi khi hai cai nay ving mat, hanh gia da 1a mot vi
So Qua. B&i nhirng th phién nio vira ké la can cdi quan
trong cho dong ludn hoi. Nguwoi lia bo dwoc téi thiéu hai
th& phién nio Hoai nghi va Ta Kién coi nhw da pha nat
dong luan hoi.

Minh hay Tri tué vira n6i & trén ciing chinh la tri tué nhw
that da dwoc nhdc & trwdc. Truyén théng Tué Quan
Mogok khi néi dén cac Thién Tué (Vipassanariana) & giai
doan pham tri thi chi dac biét nhan manh hai thi Thién
Tué trwdc khi nhic dén tri thanh dao (maggafana). Hai
th Thién Tué d6 da dwoc chinh Pirc Phit nhdn manh
nhiéu lan, dé la Udayabbayariana (Sanh Diét Tug, tri thay
Danh Sic sanh diét) va Nibbidaiiana (Yém O Tué, tri
nham chan trong Danh Sic) va céng phu Tué Quan chinh



163

la hanh trinh dwa dén sy thanh twu hai tri nay. Khi suw
nham chan da ding mirc thi Ta Kién va Hoai nghi 14p tirc
bién mit (day la giai doan Thanh Pao, Maggariana), hanh
gia tré thanh vi So Qua.

Qua vi Tu Pa Huon da dwa hanh gia ra ngoai dong sanh
tlr khi dwoc xem 13 thi thang hon bat cit modt ngdi vi ndo
trong thé gi¢i pham phu nhw Pai Pham Thién, P& Thich,
Chuyén Luan Vwong, Ac Ma Thién Ti. Vi So Qua vinh
vién khong bi sa doa, khong con co hoi tré thanh nguoi
cam diéc, dui queé, tan tat va di nhién cling vinh vién lia
han 6 ac nghiép bat xitrng, dwoc xem la dé nhit trong
nghiép: 5 ngi nghich dai t6i va Ta Kién. M6t vi So Qua
kém coi nhat cling khong thé ludn hoiqud 7 kiép.

Qua nhitng gi vira néi & trén thi phap mén Tué Quan nobi
chung va Tam Quan néi riéng, 1a hanh trinh nhin thirc dé
gidc ngd dwa trén hai gido 1y can ban nhit cia dao Phat la
gido ly Duyén Khéi va gido ly T DE. Tué Quan theo gido
ly Duyén Khai 1a tlr nhéin thirc vé tanh sanh diét cta 5
Uén, hanh gia cung lic dao thai V6 Minh va Tham ai dé
ngan chan T Thu va Nghiép Hiru, tir d6 ngan chan ca sy
tai sanh. Tué Quan noi theo gido ly Tt D& trwdc hét van
12 tir nhan thirc tadnh sanh diét cia Danh Sic dé thiy tat
ca moi hién hitru déu 1a Khé Dé. Vi cai gi la vo thuong
cling déu phai xem 1a khé. Niém dam mé trong bit cir cai
gi thudc Kho Pé ciing dwoc xem 1a Tap D€, ngudn cbi cia
Kho Dé. Pao D€ 1a nhin thirc vé ban chat nhw thit caa
Kho Dé va Tap D€ réi nham chan va lia bo chung qua tinh
than Bat Chanh Dao. Va Diét D€ & day chinh 1a sy vang
mat cta phién no va sau do 1a cia ca 5 Uan trong bit c
hinh thtrc nao.
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Nguwoi khong phai hanh gid néu c6 phit gidy nao chan s¢
doi séng thi cling chi 1a chan s¢ nhirng thi tho thién trén
mot nhin thic hoi hot, khéng da dé goi la Pao Dé va cai
ma ho chan so ciing chi 1a mot phan rat nho ctia Khé DE.
Chinh vi viy ho khong thé chirng dwoc Diét D€ va cir lién
tuc song trong Tap DE. Ho chi biét chan s¢ cai gia, bénh,
sw xau xi va cai chét. Hanh gia Tué Quéan lai khac. Ho
chan s¢ bat cr cai gi con sanh diét, ddu dé la niém vui
hay n&i budn, cdm giac dé chiu hay khé chiu cta cé tudi
gia va tuodi tré. Sw chan s¢ ndy méi ding la Pao Dé va
nh¢ viy ho méi cé hy vong chirng ngd Diét Dé.

Kiéu chan so cua ngudi khong tu tip Tué Quan khong du
dé giup ho lia bo Khé va Tap Dé vi sw chan s d6 van con
nam trén nén tang cta ngi chap TOI, CUA TOI Va suw
chan so ki€u do6 van 1a diéu kién tét cho Thuong Kién,
DPoan Kién. Trong khi d6 hanh gid Tué Quan nh¢ thiy
duwoc tdnh nhan duyén cda Danh Sic (moi thit do duyén
ma c6) nén khong mic Poan Kién va nho thdy dwoc tinh
sanh diét ctia Danh Séc (c4i gi do duyén ma c6 ciing sé
mat di) thi sé lia.dwgc Thwong Kién. Ta Kién va Hoai
Nghi la mot cap song sinh. Bo dwoc Ta Kién ciling sé bd
dwoc Hoai Nghi. Sw lia bd & mirc rét rdo dwoc goi la qua
vi Tu Pa Huén.

biém khac biét gitra hanh gia Tué Quan va khong tu tip
Tué Quan la nguwoi khéng tu tip chi thiy dwoc cai kho
trong khé hodc té hon nira la thiy vui trong khé. Trong
khi d6 vé&i ngudi cé tu tip Tué Quan thi c6 thé nhin thiy
dau ciing 1a kho, cai gi cling 1a khé. Cé nghia 1a véi vi nay
hy lac cia than tAm cling 1a mot cai kho. Ngwoi tu Tué
Quén thiy dworc cai kho trong cai lac.
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Pé muc TAm Quan Niém X luon doi hoéi & hanh gid mot
kha nang dinh tdm virng manh va lién tuc vi tdm ta luén
la th vi té€ va mau le nhit trong doi nay. Buo6i dau khoé
nhung sau sé dé dang. Hon ai hét, hanh gia tu tip TAm
Quan Niém X ludn ¢ co hoi dé thidy dwoc sw sanh diét
clia Danh Sic & t8c do6 nhanh nhit. B&i d6i twong Sac
Phap cua hanh gid Tam Quan Niém X chi con thu gon
vao hoi thé ra vao va déi twogng Danh Phap & ho la hai
thr tam Cha Khach.

Khi thdm thia dwoc tanh sanh diét ctia Danh Sac cang
nhiéu, cang ro thi hanh gid sé cang thim thia y nghia vo
ngi ctia Danh Sic. Chdng han nhw khi dang ghi nhan xem
minh dang thé& ra vao bang tAm trang githi hanh gia tAm
quan cling sé co dip thdy rang doi séng minh chi 1a miy
cai tam thién ac bén canh hoi thé vao ra. Tam thi sanh
diét chép nhoang, con hoi thé thi vao ra lién tuc, khong
c6 gi 1a mot, cling khong c6 gi dirng yén, nam hoai & mot
trang thai. Hanh gia tdm quan cang lic cang thay ra sy vo
ly ciia quan Niém nga chip khi thy ra rang moi nam niu
ciia pham phu chi 1a sw cd ging chup 14y cai bong cla
minh hodc ciia ngirdri minh thwong, ciia vat minh thich.

So v&i trixong hop tu tap cac Niém X khac, hanh gia tam
quan phai luén khan trwong hon nhiéu. Canh tho trong
Tho Quan Niém X c6 thé kéo dai hon mét phit nhwng
canh tho va canh tam trong Tam Quan Niém X& thi mau
chéng hon nhiéu. Chang han hanh gia TAm quan phai kip
ghi nhan tam Nhan thitc cung cadm gidc di chung véi né
vira xudt hién va dugc thay thé bang tAm Ty thitrc, Than
thirc v&i cam tho nao. Doi khi ta vira nghe mot am thanh
v&i cAm gidc dé chiu nhung tiép theo d6 lai biét mot thir
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mui véi cdm gidc khé chiu. Tt cd nhitng thi nay déu
phai dwoc ghi nhan kip ldc.

Viéc nhan dién va phat hién nhitrng gi dang xay ra luon
gan lién v&i nhan thirc vé Tam Twéng. Noi ra thi dai dong
nhwng trong thwc té thi ca hai diéu dé hoan toan c6 thé
dién ra cung luc: Biét nd 1a gi va hi€u né dang vo thwong.
Biét ro day 1a Danh hay Sic, thién hay 4c, dé chiu hay kho
chiu va né dang vo thwong. Hanh gia cling cung lic hiéu
dwoc rang céi gi vo thuong thi ciing 1a khé, cai‘gi 1a vo
thwong va khé thi ciing 1a v6 ngd. TAm tw hanh gia luc
nay ciing cung lic nham chan Danh Sic va so hii luan
ho6i, dong thoi hwéng tim dén Nip Ban. Tat ca nhitng
diéu do6 cung lic dién ra nhw hoan cdnh cda moét ngudi
vira phat hién con rian doc dang ké ciAn bén minh véi
cung lic rat nhiéu nhitng dién bién tAm ly: Biét n6 1a ran
doc, so hii né va nghi dén viée thoat than.

V&i mot nguoi vo duyén kém phwdc, thiéu tri thi nhirng
diéu nay rat khé hinh'dung. Nhwng v&i mot nguoi diy du
phuwéc duyén, day du Niém va Tué thi trong mot khoanh
khac hoan toan'cé thé hiéu dwoc ly Tir D€ va ly Duyén
Khéi qua nhirng gi minh vira nhan thirc dé tré thanh mot
vi So Qua.

K. THO QUAN NIEM XU’

Tho la cam giac cia than tam, c6 mat ngay khi 6 Can, 6
Canh va 6 Thirc gdp nhau. Sw gdp g& nay dwoc goi la Xdc.
Xuc c6 mat ldc nao thi Tho cling c6 mat lic dé. Nén Dirc
Phit mé&i day Tho tir Xtc 1a c6. Trong A-Ty-Pam c6 nhiéu
cach ké vé Tho, nhwng phd bién nhat thi van 1a ba Tho:
Khé, Lac, Xa.



167

Truyén thdng Mogok khi trinh bay vé Tho Quan Niém X
thi c6é cach phan chia nhw sau:

1. Sau tho khach vang lai: Tho Xa trong tdm nhan thirc,
nhi thic, thiét thirc, tho kho va tho lac trong than
thirc.

2. Ba tho khach noi bo: Kho, Lac, Xa trong tAm y thirc.
3. Ba tho chi: Khé, Lac, Xa trong tirng hoi thé ra vao.

Khong ai trong doi nay lai c6 mot gidy dong ho song
khong can dén cam tho, khong cdm gidc nay thi cling phai
la cdm giac khac. T d6 ngwoi khong tu tap Tué Quan ctr
lAm twdng cdm giac la cai gi d6 ludn luén c6 mit va chi la
mdt ma thoi. Do vy ho méi gin lién y niém TOI, CUA TOI
1én cam gidc cia minh. Ngwdi hoc dao, dac biét hanh gia
Tué Quan thi ludn hi€u rang ngay trong mot phut ngan
ngui, cdm gidc than tdm cta minh luén thay déi lién tuc
v(&i sw ludn phién cta ba tho va vi nay ciing hiéu rang chi
c6 cam tho, cam giac chir khong c6 ai cam giac, cam tho.

Hanh gia tu phép Tho Quéan phai hi€u rang cac cam tho
chi 12 nhitng ngwoi khach vang lai, dén roi di. Panh rang
khong luc nao tdm thirc cta ta thiéu di khia canh cdm
gidc, cAm tho, nhung ta phai biét rang tho clia sat-na tAm
trwdrc kKhong phai 1a tho ctia sat-na tdm sau. Ngudi khong
hoc dao hoac khong phai hanh gia Tué Quan thi c cho
rang truwdc sau chi c6 mot cai goi 1a cdm giac dé tir d6 ho
méi lién twdng dén mot cai toi trong cam gidc: Téi dau
nhitc, toi bi lanh, tdi khé chiu, téi dé chiu. Mot ngwoi cir
luén song trong y niém nga chip nhw vy khong thé nao
chirng ngd thanh tri dwgc.Nhiéu 1dm 13 ho cling chi dirng
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lai & trinh d6 Thip Thién dé sanh vé cac cdi nhan thién
ma thoi.

C6 modt meo nhé cho hanh gia tu tdp Tho Quan dé dang
ghi nhan cam giac than tdm cta minh d6 1a chiu kho
chuyén tim tirc dung Chanh Niém va Tri Tué dé quan
sat xem tirng cam tho xuat hién lic nao va & dau. Tho
ctia tAm thi ta biét roi, khong lién hé dén than xac nay,
ma chi c6 trong suy nghi hay tw twdng cia ta. Riéng cam
tho cda than thi vé vi tri ching c6 thé xuit hién bat c
noi nao & khap chiu than. Vé thoi diém thi ta da biét roi,
khi 3 mén Can-Canh-Thirc gap nhau (Xuc) thi Tho lap tic
xuat hién. Va nhw ta cling da biét trong moét gidy dong ho
c6 hang triéu sat-na tAm, & modi sat-na c6 mot TAm S&
Tho. Mdi sat-na tam diét di thi tit cd TAm S& di cung véi
né ciing déu diét mat, trong dé di nhién c6 cd TAm S&
Tho, tirc khia canh cdm giac cia moi sat-na tAm. Nhw vay
doi sdng cia cdm tho cling ngan ngdi nhu mot sat-na
tAm. Hanh gid khong nh¢ diéu nay, ma ct cho rang tho
trude sau chi c6 mot du luc vay luc khac, thi coi nhw da di
sai dwong roi vay. S& di & diy ndi ky diéu nay vi hau hét
thién ha khi bi thwong tich hay bénh hoan, dau nhtc, té
budt thwong et cho rang con dau kia truéc sau la mot
nén ho méi c¢é cach dién ta ki€u nhw “Toi chodng vang
su6t miy phut, to6i dau nhirc sudt dém, téi lanh cong ca
budi chiéu”. Thit ra khéng cam tho nao kéo dai qua mét
sat-na. Khi ta n6i minh bi lanh sudt ca bu6i chiéu thi that
ra trong ca bu6i chiéu d6 c6 vo so6 1an cam giac lanh budt
kia xuat hién roi bién mit. C6 diéu la vi sw ban giao gitra
sat-na trudc va sat-na sau qua mau le nén ta c twedng la
trude sau chi c6 mot con dau kéo dai suét miy gio dong
ho6. Chinh nhén thirc nay mang lai cho hanh gia 2 th lgi
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ich: Lia bé y niém nga chap trong cac cam giac va kha
nang chiu dung cling sé tot hon.

Hanh giad tu phép Tho Quén lic so co chi thdy dwoc sw
xult hién cda cac tho ma lai 1o di Iic n6 bién mat. Vi du
nhw khi gi6 lanh thoi qua nguwoi ta biét minh vira bi lanh
va sau do6 khi khoat chiéc 40 4m 1én minh ngwoi ta lai
tiép tuc ghi nhin cdm giac &m 4p ma khéng chiu nhé
rang cai lanh phai mit di thi cdi &m m&i xuat hién. Nhuw
trong chanh kinh Niém X& cling da néi ro: Vi ty kheo
séng quan tho trén cic tho, quan sy sanh va diét cla
ching. Va véi nguoi so co thi thwong chi nhan ra sy c6
mat cia cic cdm giac khi ching la chuyén da roi. Nguwoi
c6 Niém va Tué gia dan thi phai thay chung ngay khi vira
xuat hién. Mot diéu nira l1a nguoi so co thwong chi cé thé
ghi nhin nhirng cdm giac no6i bat nhw dau nhiéu, lanh
nhiéu ...Trong khi dé6 cadm tho lu6n xuét hién va cé mit
trong tirng sat-na tim. Nghia la trong bat c& gidy phut
nao ta ciing chung séng véi cdm tho, khéng tho nay thi
tho kia, khong tho thi té.

Khi quan tho ma lai bd sét nhiéu qua thi co hoi nhan dién
Tam Twéng trong cdm tho sé it di. D6 1a kiéu tu xao lang,
dé nguoi, khong thé din dén sw ching dic. Nhw trong
Tang Chi B Kinh, Ptrc Phat ciing da day rang thanh tri
chi c6 thé chirng dic bang su tinh tidn chir khdng phai
thiéu tinh t4n, bang tri tué chitr khong phai thiéu tri tué,
bang trc Niém chir khong thé bang su thit niém...

Cling nhw & cac Niém X& khac, hanh gia tu phép Tho
Quan néu du duyén thi sé c6 lic xem cam tho la toan bd
hién hitu ctia minh khi ho thiy doi song cua ho chi la
nhitng khodnh khic cdm giac va ltiic d6 ho thiy minh chét



170

di trong tirng phit. Sw khac nhau trong tién trinh giai
thoat va sanh tir nam & ngay mat xich nay tirc mat
xich cdm tho. Trwéc mot ngwdi hay vt ma ta cé thé
thwong thich dwoc thi tham ai c6 mat ngay khi tho vira
c6 mat. D6 1a hanh trinh sanh t&: Ai duyén Th, Tha
duyén Hiru va Hitru duyén Sanh, Lao, Bénh, Ttx. Nén kinh
mé&i néi Tho duyén Ai 1a vay. Véi mot ngudi day di Niém
va Tué thi cam tho khéng phai la cdi c& dé tham ai c6
mat. Khong con diu tw trong cdm tho, khéng tiép tuc
dinh mac & no, xem né 1a cai gi lién tuc 1au bén, 1a cai
dang thwéng thiec va 1a TOI hay CUA TOI, khéng con
ndng long véi nhitng cai dé chiu va khoé chiu, chi xem
chung l1a nhirng ngwoi khach luc dén, lac di thi coi nhw
hanh gid dang tirng bwdc lia b ludn héi va dén gan Nip
Ban. Pay chinh 1a y nghia ctia cau kinh “Tho diét thi Ai
diét”.
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IV. TIM HIEU SAMATHA
VA VIPASSANA

Dr. Nandamalabhivamsa

Thién Pinh Phit Gido (kammatthana) nay da dwoc nhiéu
nguoi trén khap thé gidi biét dén véi nhiéu danh gia
khac nhau: C6 nguwoi xem d6 la ky thuét 6n dinh tdm ly
nhw mot kiéu tri liéu y hoc nham chira lanh nhirng hoi
chirng tAm ly nhu 4u lo, cing thang, mat ngd, thim chi
suy nhwoc than kinh. Chi c6 mot s6 rét it ngwdi xem day
12 phdp mén tu tip din dén ctru canh giai thoat khoi moi
hinh thirc ton tai trong cudc doi vui it buén nhiéu nay.

Ching ta khéng ban chi dén gbc tich 1au doi cda phap
mon Samatha von di cé tix trwde thoi DPierc Phat ma nay
d4u vét st tinh con lai hau nhw chang con gi. Trong khi
do6 tht Samatha dwoc nhac dén trong kinh Phat nhw 1a
bPinh Hoc va Vipassana 1a Tué Hoc da dwoc nhiéu nguoi
hém nay biét dén va goi chung la Thién Pinh Phéit Gido.
Mu6n hanh tri Thién Dinh Phit Gido thi yéu ciu téi thiéu
va tién quyét cia mot hanh gia la phai biét ro Samatha va
Vipassana la gi.

A. SAMATHA LA Gi?

Samatha 1a sw tip trung tw twdng vao mot doi twong (dé
muc - Kammatthana) nao dé dé tlr tinh trang tip trung
tinh than nay, nhitng chwéng ngai tinh thin nhw dam mé
hay bit min, lwoi biéng, hoang mang, bit 6n dwoc lang
diu hay bién méit, giip tAm ta tré nén an tinh (Samatha)
hon.
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Ta phai nhan rang cai tAm clia minh, ndi chung 1a ca moi
ngwoi, hdu nhw khong thé nao khong cé vin dé khi ta
tiép xic véi mot thir tran canh nao do trong doi séng
thwong nhét, ngay hay dém. Do V6 Minh, tim ta day l1én
sw thich th, mén thwong hay s¢ héi, bt man ma khong
bao gior chiu khach quan trung thuc va binh tinh sang
suot dé ghi nhian moi sw mot cach vé tw va an toan. C6
nhiéu ly do dé tao nén cai V6 Minh d6, nhung néi gon
nhét thi khi khéng c6 Pinh Hoc, tirc Samatha thi nguoi ta
khong thé tran 4p phién ndo & mic twong ddi dwoc. Con
mudén x6a sach ching mét cach tuyét doi thi chi c6 mot
con dwong duy nhit 1a thiu hiéu ching mat cach triét dé
qua con dwong quan chiéu (Vipassana). Sw tip trung tw
twdng chi 1a nhot phién nio lai, khéng ché ching mot
cach tam thoi trong it lau ma théi. Nhwng gid tri cua
Samatha khéng chi c6 vay, vi chiing con la nén tang tuyét
dé6i quan trong cho loai thién dinh th& hai cia Phat Gido
la Vipassana. Day chinh la méi trong quan gitra Dinh Hoc
va Tué Hoc trong gido ly Tam Hoc ctia Phat Giao.

B. VIPASSANA LA GI?

Né&u dinh nghia rét rdo trén ca khia canh ngén ngir 1an
gido ly thi Vipassana c6 nghia la sy quan sat qua nhiéu
goc canh ddc biét. Pac biét & day la sao? La thiy ngwoc
lai ki€u nhan thirc thong thwdong cda thién ha trong thé
gi¢i nay khi ho cho rang c6 cai dep, bén, vui va tin ciy cai
goi la quyén s& hiru. Qua cai nhin ctia mot hanh gia tu tip
Vipassana thi khong mot thir gi trong doi nay c6 dwoc
nhitng khia canh vira néi dy. Nghia 1a qua cai nhin tinh
tao va trung thwc nhat thi sy hién hitu cia moi thi & doi
lu6n vo thwdng va bat toan, bat toai, bat trac, bat twong
trong tirng gidy phut.
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Ca hai phap mon Samatha va Vipassana déu dwoc xép
chung vao mot dé dwoc goi 1a nhitng gi cin dwoc phat
trién, tu dwéng (bhavana) dé nguwoi ta c6 thé tirng buwéc
lia b6 cam thirc thip kém cia minh. Khéng c¢6 Pinh Hoc,
tirc khong cé Samatha thi Tué Hoc dwa vao dau dé cé
mat. Khong c6 Tué Hoc, tirc Vipassana, thi lam sao nguoi
ta c6 thé hiéu dwoc thé gidi nay 1a gi dé€ nham chan va lia
bo nd, khong tiép tuc cé mit & diy nira qua sw tdc dong
cta hai thi phién ndo Thich va Ghét: Con thich va ghét 5
duc thi con quan quanh trong cac cdi duc, con thich trong
cic canh thién thi con ldn tréi trong cac canh Pham
Thién. Cai nao cling 1a c6i sanh tt.

C. SO LU'QOC VE KY THUAT TU TAP SAMATHA

boi twong tip chi cta hanh gid Samatha 1a nhitng hinh
anh gia dinh (panfatti) von khong cé that vé ban chat,
nhuwng dwoc moi ngwdimdc dinh 12 ¢ that, nhw mau sic
v6n 1a nhitng thr khong c6 thit trén ban thé, ma chi c6
trén quan Niém. Trong 40 dé muc tic do6i twong tip
trung tw twéng ciia phap moén Samatha chi cé mot itla co
ban thé Chan Dé, tirc nhirng gi c6 that, khong do gia dinh,
nhw cac phap Thwong Niém (anussati) hay dé muc Tk
Pai (catudhatuvavatthana). O day ching dwoc xem 13
nhitng déi twong dé tip trung tw twdng chir khong phai
dé dwoc quan sat qua ban chit Danh Sic sinh dong nhw
khi 1a dé muc Vipassana.

Tu tip Samatha 1a dé c6 dwoc kha ning dinh tim qua hai
trinh d6 Can Dinh (Upacarasamadhi) va Kién C6 Dinh
(Appanasamadhi). Cai trwdc 12 giai doan bat dau cho céi
sau va hanh giad chi c6 thé cat dit phién ndo bang stc
manh dinh tAm cua trinh d6 Kién C6 Dinh, t6i thiéu la So
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Thién. Chi c6 28 trong 40 dé muc Samatha 1a c6 thé dan
dén Kién C6 Dinh, ngoai ra chi dan dén C4n Dinh ma thoi.

Trong 28 dé muc 4y, dwoc xem la cin ban va pho bién
nhat chi cé 11 thir la dé muc hoi thé (aGnapanapairiatti)
va 10 dé muc Kasina: Dat, nwéc, 1va, gié (Tuc DE), xanh,
vang, do, trang, hw khong, anh sang (ciing déu 1a Tuc D&).

Cac dé muc Thwong Niém trong phap mon Thién Chi tuy
la cAnh Chan D& nhuwng trong trwdng hop tu tip Samatha
thi ching chi 1a déi twong dé tip trung tw twdng va
khong thé din dén cac ting Kién C8 Pinh (tir So thién tré
1én) 12 béi vi ching 1a nhirng deé tai suy tw sAu sac, khong
don gian nhw mot phién dit hay thau nwée dé muc hoic
hoi thé ra vao.

Chang han nhw khi tp chd vao dic lanh ctia Phat, hanh
gid suy Niém vé tirng an dirc cda ngai roi so sanh véi
chinh minh dé tir d6 tAm dwoc khinh an, yén tinh: Thé
Tén la vi A La Han xtitng dang dwoc cing dwong, trong
khi minh con dd cic phién nio va khong phai do6i twong
kha kinh nhuw ngai. O day t6i mudén néi thém ring
phwong phap lan chudi tuyét ddi khong thé dung dwoc
trong viéc tu tdp Thién Pinh néi chung. B&i chi riéng
trong viéc Niém Phat thi néu chi chi tAm vao chubi thi
dau con goi 1a Niém Phat, con néu chd tdm vao An Pic
Phat thi xAu chudi kia ldc nay c6 y nghia gi.

D.KY THUAT TU TAP SAMATHA

O’ day toi chi dic biét néi dén 11 dé muc phd bién nhit
cua Samatha la 10 Kasina va hoi thé.
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Ngwoi mudn tu tip Samatha hay Vipassana truwéc hét
phai c6 gi¢i hanh thanh tinh, néu khong thi Niém hay
DPinh khong thé c6 dwgc. D6 1a ly do trong kinh méi day
rang: Giéi hanh 13 gidi phdp cho Trao H6i (silam
avippatissardya). Gi¢i Thanh Tinh gidp hanh gia dwoc
binh tAm, dé c6 khinh an, phi lac. Dau 1a ting hay tuc, khi
nhin lai gi¢i hanh thanh tinh cta minh cling déu cé dwoc
st an long nhw mot ngwoi séng gitra mot birc twong bao
vé. C6 an lac véi chinh minh thi ta mé&i ¢6 thé dé dang tap
trung tw twdng. Rt nhiéu nguoi c6 y xem thwong tac
dung cuia gi¢i hanh, vi tw nghi minh khong lam diéu ac gi
to tat, vai ba vu vi pham gi¢i hanh thi c6 gi dang ké dau.
Nhung thit ra doi véi mot ngwoi song tinh tAm thi mot
chut 14m nho trong gi¢i hanh ciing du khién ta tré nén
bon choén, 4y nay, birt rirt ma nhiéu khi chinh minh khéng
tim ra ly do. Chinh gi¢i hanh thanh tinh giap hanh gia
tranh dwgc nhirng s¢ hii vé cd khi doi dién véi tim
minh, hay khi séng c¢6 doc & noi thanh ving. Mudn niu
cho xong mot n6i com thi ngwoi ta phai can dén nhirng
chuén bi t6i thiéu nhw gao, nwéc, cii, 10 thi ndi gi 1a cong
phu tu tip thién dinh, nhitng chuin bi tim ly con nhiéu
hon thé nira.

Theo S& giai, chi trir tredng hop hét strc dac biét, hau hét
ching ta muén c6 dwoc tinh trang tim ly 6n dinh va
minh man thi ca thin va tdm déu phai dwoc gitr vé sinh
dung mirc: Hanh gid phai quan tAm viéc tdm ritra va y
phuc sach sé&, bén canh mét nép séng gi¢i hanh khéng cé
gi d€ minh phai tw trach. Diéu thi hai, theo kinh nghiém
clia cac thién sw, cir moi 1an bat d4u thién hanh hay toa
thién, hanh gid nén phat nguyén cing dwong thin mang
cho Pirc Phit. Viéc d6 c6 y nghia rat 1¢n. Hanh gia sau dé
nhw dwoc song trong sw hd tri cia Plic Phat va khéng
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con phai nghi vé tdm than minh nhw 1a mét vit s& hiry,
béi lic nay né da la mot mon 1€ vat da dwoc hién cling
cho Thé Tén.

Trwéc khi bat ddu voi cong phu tu tip thién dinh, hanh
gid nén tw xét minh c6 1am gi IAm 16i hay mao pham, dau
vO tinh hay hitu y, d6i véi mot ngwoi kha kinh nao do
quanh minh hay khong. D6 1a cha me, thiy t6 hay mét
cao nhan séng canh minh. Ngay khi nhén ra mot 16i nho
can sam héi thi hanh gid nén 14p tic gidi quyét cho xong.

E. PE MUC HOI THO'

Hoi thé ra vao thi c6 ca ngay, trong tirng gidy va & bat cir
noi dau. Pay 1a mot dé muc té nhat trong cac dé muc tho
nhwng la thé nhit trong cac dé muc té. Hoi thd la vé
hinh, v6 twédng nén dwoc goi la té, nhwng ta cé thé biét né
qua s tiép xuc véi lan da va ¢é thé phat hién n6é & miii
hodc moéi. Hoi thé 12 Sic Phéap, nhung khi tu T4p dén no
ta cling cadn dén su tinh t€, bén nhay gin giéng nhw déi
v&i @& muc Danh-Phap. Pé muc hoi thé c6 thé dan dén
bén ting thién Sic Gidi, c6 nghia 1a ta chi can tu tp dé
muc nay c6 thé& chirng dic toan bo cac ting thién Do Dai,
gdm ca Sac Gidi va Vo Sac Gidi.

B0 tat TAt Dat da nho vao dé muc hoi thé ma chirng dac
ca thién dinh va dao qua. Nhuw da néi, ca ngay va dém ta
khong thé nao séng thiéu hoi thé, chinh hoi thé lam nén
doi song cua ta. Tinh thirc trong tirng hoi thé c6 nghia la
ta da sdng mot cach rét rdo nhit. Piém khac biét giira
thanh va pham c6 nhiéu cach néi, nhung cach néi don
gian nhit chinh 1a thanh nhan c6 thé tinh thirc trong tirng
hoi thé, con pham phu thi khong. Di nhién, dau ta c6 nd
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lwc d€n miy ma thiéu duyén lanh Ba La Mt thi cong phu
tu tap cling khong thé dan dén ctru canh cao nhit. Nhwng
dwa vao dau dé ta biét minh khéng di Ba La Mit, nén
cach t6t nhat no lwc hét minh.

Hanh trinh tu tip cla b6 tat T4t Pat 1a mot kinh nghiém
ro rang nhat vé treong hop chi dung dé muc hoi thé dé
tu tap cd Samatha 1an Vipassana. Tir d&¢ muc hoi thé, ngai
chirtng dac cc ting thién, va tir diy ngai chirng dic Phat
qua.

Tw thé luc tu tip Samatha rat 1a quan trong. C6 nhirng dé
muc, nhw hoi thé ching han thi ta bat budc phai chon 14y
tw thé nam hodc ngdi, vi trong diéu kién co thé dé ta maoi
c6 thé toan tim, toan y tap chirvao hoi thd ma khéng
phai ban tAm trong viéc diéu dong co bap dé€ giir thang
bang hay phai ngé trudc trong sau. Day chinh 1a 1y do tai
sao Pirc Phat da day rit ré tw thé toa thién trong lic tu
tdp dé muc hoi thé. D6 1a hanh gid phai ngoi xép bang
(pallankam abhujitva), gitv lung that thang (uju kayam
panidhaya). Tw thé ngdi giup thin ta dwoc 6n dinh,
khong chao l4c va khong phai ton sttc kém giir oai nghi.
V&i ngwoi dé budn ngi, thi tw thé ngdi tét hon nam va
nam hanh gia nén ngoi kiét gia xép hai chan, con nit hanh
gid chi nén ngoi ban gia xép mot chan. Nhwng nam nir gi
cling phai ludn ngoi thang lung. Lwng thing sé giup ta
ngoi 1au hon va tranh dwoc nhitng ton thwong cot séng,
tinh trang thwong thiy & nguwoi ngdi khom lwng. Lung
thang chwa du, c6 phai kién dinh, mit hwéng thiang vé
phia trudc, khong dé dau nghiéng hay cui guc.

Dé theo doi hoi thd, hanh gid phai cha y dén 16 miii hay
moi trén, chd hoi thé tiép xic véi da. Nén nhé ta phai dé
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hoi thé vao ra tw nhién, khéng c6 gang diéu khién nd. Ta
chi chid y vao né ma théi. C6 mét s6 thién sw dé nghi hanh
gid budi dau nén thé manh va nhanh. Pay chi la kinh
nghiém c4 nhan khong dwgc nhic dén trong kinh dién. Vi
cach thé do rat dé khién ta tré nén moi mét. Nhé gitr
Chanh Niém nhwng chi dé duy tri dinh tdm (néu chi Niém
thudn tdy thi sé thanh Vipassana, khong con la Samatha
nita) va phai thé that nhe nhang, v&i tdm thanh than,
khong d€ minh phai tu thién dwdi bat cd mot ap lwc nao
cua than hay tam.

Hoi thé trong bubi dau so co méi tu tip thigoi la hoi thé
trong dang So Twdng (Parikammanimitta). Hoi thé ldc
nay van con 1a canh xtc tirc ddi twong vat chit hay canh
Sac Phap. Khi khd ning dinh tAm cta hanh gia virng
manh va tinh t€ hon nita thi cdnh hoi thé sé tré thanh
mot an twong trong tdm thirc, thuit ngit goi la Nhiép
Twéng (Uggahanimitta), né da thanh ra canh Danh Phap.
Tiép theo, cdnh Nhiép Tuwéng sé dan dan khéng con la
luéng hoi ntra ma trong nhén thirc cia hanh gia, né giéng
nhw mot lan khéi, hodc mot chudi ngoc trai, mét tia anh
sang, hodc mdt trai cdu nho trén chét mii...Nhitng hinh
anh ndy & mdi ngwoi moi khac, ching 12 bién twéng clia
hoi thé luc dau va by gidr dwoc goi tén bang thuat ngir
Tw Twdéng (Patibhaganimitta) ma chit dich xwa gio la
Quang Twéng, du that ra chir Patibhdga & day c6 nghia la
cai thay thé, cai twong dwong, cai gi d6 giong nhuwng khac
va ng6 khac nhung cling 1a cai ct.

Khi tam tap trung vao hoi thé qua tirng giai doan nhw
vira n6i thi nhitng tré ngai tinh than (nivarana) nhw
tham duc, bat méan, lwoi biéng, bén chon, hoang mang
cling sé dwoc kém ché khong cho c6 mat. Trong tinh
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trang tAm ly nhw vay, 5 yéu t6 tAm ly can thiét cho thién
dinh buéi dau sé 16 dién ré rang hon. D6 la kha nang
hwéng tdm vao déi twong, goi la Tam (Vitakka). Thi hai
la kha nang dan tam vao canh, goi la T& (Vicara). T hai
kha nang nay, tim hanh gia khéng con bi trdi ndi ma chi
con c6 mot doi twong duy nhit dé nhan biét nén déu tuw
nhién la tam sé dwoc thoai mai, thanh than hon, thuat
ngit goi tinh trang nay 1a Hy va Lac. V&i sw hé tro cia Hy
Lac, kha nang tap trung tw twdng ciia hanh gia sé hon
hdn trwdc kia, da stc trdn 4p 5 Trién Cai khong cho
ching xuit hién. Khd ndng nay goi la Pinh. Pinh nay
chinh 12 So thién. Nguoi dic So thién khéng con sw thich
tha hay bt mén trong 5 tran canh vat chit. O trinh do So
thién, hanh gid khéng con cdm gidc buén nga hay lwoi
biéng, cling khéng con cam gidc bon chén (Trao Hoi) va
khong con thic mac gi vé phdp mon minh dang tu tap
(Nghi hoic). Vi 4y biét rd chinh dé muc hoi thé da dwa
minh dén trang thai nay, biét ro trang thai vang mit cta
5 Trién Cai, biét ro véi sw c6 mit cia 5 chi thién va tin
chic rang minh hién da lia bé sw &m 4nh cia 5 Duc.

Khéng bao gitr ¢4 chuyén ai d6 dac thién ma con dam mé
thich thu trong 5 Duc. Canh gi&i cua cac duc va So thién
dwoc ngan doéi bai dong song chi thién. Mudn qua dwoc
b kia thi ta phai lia boé dwoc b nay. Khong lia bo dwoc
tham duc thi khong thé nao dac thién dwoc. Nén chinh
Dtrc Phat cling da xac dinh rang So thién tru¢c tién phai
la sw lia bé 5 Duc (vivicceva kamehi) va lia bo cac phap
bat thién (vivicceva akusalehi dhammehi) ma & day la cac
Trién Cai con lai. Nén nhé San tim (dosa) trong 5 Trién
Cai con bao gbm cd Tat D6 (issa) va Bon Xén
(macchariya) vén thuéc nhém Sin phan. Va tam thoi
hanh gia cling phai lia bé ca sy Kiéu man (mana) thudc
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nhém Tham phan. Piéu tit nhién sé xay ra la khi tim
vang mit phién nio thi tw nhién hanh gia sé duoc hy lac.
Chinh hy lac 1a nén tang cho kha ndng dinh tam tot hon.
Chi c6 hanh gid tu chitng dén ché nay mai hiéu dwoc
rang trén doi ndy con ¢c6 mot thi hanh phic khong dén
tlr sw hwdng thu 5 duc, ma chi c6 dwoc tir viéc lia bé thir
hanh phdc thip kém kia.

Nhiéu ngudi ¢ nghe néi dén Jhana l1a c lién twdng dén
viéc phi hanh (bay) hay h6a hién nay no. That ra, néi trén
chir nghia hay tac dung cta thién dinh thi khong ¢6 cai gi
lién hé dén nhitng kha ndng dé ca. Chit Jhana c6 hai
nghia la sy thiéu dét hodc sw tip trung tw twéng. Nguwoi
dic thién trwdc hét phai thiéu chdy 5 trién cai va nho
vy, kha ndng tip trung tw twdng vao dé muc sé dwoc
triét d€ hon. Khi dic 1én ting Nhi thién, hai TAm S& TAm
va T sé khong con nita. B&i véi trinh do nay, hanh gia
chi can Hy, Lac, Dinh, khong cin dén suw ho tro cta hai
Tam S& Tam va T&. Tang Tam Thién chi con Lac va Pinh.
(' tang Ti¥ thién thi'Lac sé dwoc thé chd bang Xa. Nghia 1a
cang 1én cao thi cadnh cang vi té€ dan nén tim ciing vi té
theo, khong con cin dén nhitng céng cu hd tro phirc tap
nhu trwéc day nira.

Bay gio tré lai van dé hién thong. D€ c6 thé thuc hién cac
phép la nhw di xuyén dit, di trén nwéc, trong lira hay
trén khong trung hodc hoéa hién nay no thi diéu kién dau
tién la hanh gid phai chirng dwoc T thién. V&i tAm luc
c& vay, hanh gid mai c6 thé cwdng lai dwoc nhirtng quy
luat thién nhién thwdong thiy nhw tir tinh hay hip lwc, dé
c6 thé di trén nwéc ma khéng bi chim, di xuyén dat
khong bi ngan trd, di trén khong trung ma khong bi rét
xudng. Bang vao strc manh cua T thién (dwgc tu tip tir
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dé muc nao d6), hanh gia phai ton it thoi gian (ldu mau
tuy nguwoi) dé 14y 10 Kasina 1am dé muc, sau d6 méi c6
thé c6 than théng nhw y muon.

Samatha & nguoi cau dao giai thoat chinh la Pinh Hoc
trong Tam hoc. C6 Pinh mé&i c6 Tué, c6 Tué méi cod giai
thoat. Nhwng v&i nang lwc cia Samatha, tir So thién tré
1én, hanh gia c6 thé séng an lac trong cé than 14n tam. D6
la 1y do vi sao trong kinh da mé ta doi séng ciia Pirc Phat
hau nhw an lac toan phan. Nguwoi tu Phat phai luén nhé
rang Samatha chi that sy c6 y nghia khi lJam nén tang cho
Vipassana. Nhirng gi ngoai ra chi la thi phu.

Ngoai tac dung hién tai lac trd va lam nén tang cho Tué
Quén, mdt hanh gid Samatha da ching toi thiéu So thién
néu van gitt dwoc cho dén ldc tat thé, khong 1am mat
tang thién da chirng thi sé sanh vé mot c6i Pham Thién
nao do6 twong rng v&i tang thién cao nhat ma minh da
chirng.

F. KY THUAT VIPASSANA

Nhw da néi Vipassana 1a sw quan sat Danh Sic, nhirng
hién tweng tdm sinh ly dang dién ra trong tirng phit
sanh diét. TAm thién hay bat thién déu la cdnh Danh
Phap d€ hanh gid Vipassana quan sat. V&i mot nguoi da
tu chitrng Samatha thi tAm thién cta ho cling c6 thé la
canh Danh Phép va cac hinh thitc hoi thé déu 1a canh Sic
Phap. O’ day, tu Vipassana khong phai 1a tap trung tw
twdng trong mot dé muc ma la quan sat cai gi dang xay
ra: Thin ta dang hoat dong thé nao, tim ta dang ra sao,
than tam ta dang c6 cam giac gi?
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Néi gon lai thi céng phu Vipassana gdbm hai bwéc. Buéc
mot la quan sat ro than tam minh cai gi l1a danh cai gi la
siac, danh gom nhirng gi, sdc gdbm nhitng gi. P4y chinh 1a
giai doan phan biét Danh Sic, lic dau chi qua khia canh
Tuc D€ ma ta hoc dwoc qua kinh dién hay loi ngwdi khac
huwéng dan. Sau d6 1a sy nhan biét truc ti€p vao ban chit
that sw cta Danh Sic trén khia canh Chan Dé&: Day la
tham, san...Day la dat, nwéec, Ikva, gi...Cai biét nhw vay vé
Danh Sac dwoc goi 1a biét qua khia canh ban twéng
thwc tinh (sabhavalakkhana).

Buwéc thir hai trong céng phu Vipassana 1a nhin thay
Tam Twong (samariifialakkhana) hay Tam phap 4n trong
Danh Sic 1a V6 thwong, Khé va Vo nga. Ngudi tirng tu tap
Samatha trwdc khi tu Vipassana thinén bat dau véi Danh
Phap hon 1a Sic Phap, vi ho da quen lam viéc véi cai tam
ctia minh. M6i Ian bat dau v&iVipassanad, ho chi viéc bd ra
it thoi gian véi Samatha r6i nhin vao tAm thién cia minh
dé€ quan sat. Khi da quen thudc véi canh Danh Phap thi
canh Sic Phap ddivéi hanh gid sé tré nén ro rang hon
rat nhiéu. Pay chinh la mot Iy do quan trong d€ mot hanh
gia Vipassana nén danh thoi gior dé tu tip Samatha trude.
C6 thay rd Danh Sac 1a gi va ra sao thi hanh gid m&i c6 co
hoi thdy dwoc tanh sanh diét thwong trwc cia ching.
Thiy dwec tanh sanh diét & didy khéng chi don gian la
thdy ching xuat hién r6i bién mit, ma con thiy ra mot
nguyén ly quan trong khac 1a Danh Sic do duyén nao dé
ma c6 roi cling do duyén ma mat di. N6i gon lai moi thir &
doi do duyén ma c6 va c6 roi chic chin phai mat di.
chinh tinh chit nay ctia Danh Sic da dwoc Dirc Phat goi la
khia canh bat toan bat trac (dukkha- khé ma tru lau).
Khong ai c6 thé thay do6i dwoc nhirng khia canh vira noi
& Danh Sic, chiing ctt theo duyén ma dién ra, nén Danh



183

Sac c6 thém khia canh thi ba d€ hanh gia Vipassana quan
chiéu, d6 12 V6 nga. Quan sat Danh Sic theo cach vira noi
nay gior dwoc goi la Vipassana.

G. CAC BUO'C CONG PHU VIPASSANA

D€ minh hoa cho hanh trinh tu tip ma ciing 1a hanh trinh
nhan thtrc ctia hanh gia Vipassana, trong kinh da phan
tich cac budc cong phu ra thanh 11 giai doan:

1. Phan Biét Danh Sic Tué (namarupaparicchedafdana)
Giai doan phan tich va nhan biét Danh Sic 1a gi, gobm
nhirng chi

2. Liéu Duyén Tué (paccayapariggahaidana): Tiép theo
thdy dwoc tinh nhan qua ctia Danh Sic rang sw c6 mit
cia ching hoan toan do cic nhan duyén tirc nhirng
diéu kién tro sinh hay tro luc .

3. Quan Sat Tué (Sammasanariana): Bwéc thir ba 1a hanh
gia thiy r6 Danh Sac ludn v6 thwdng, bit toan va vo
nga.

4. Sanh Diét Tué (Udayabbayanana): Buéc thir tw, hanh
gid dic biét thdy ro sw sanh diét lién tuc cia Danh Sac .

5. Hoai Diét Tué (bhangafiana): Pay la giai doan hanh gia
hAu nhw chi thdy moi th & doi dang cho mat di.

6. Kinh Uy Tué (bhayafidna): Thay Danh Sic nhu viy nén
cai thdy luc nay luén gin lién véi cdm gidc kinh cdm
nhw nguwoi thiy cai chét cia minh dang dién ra truéc
mat.
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7. Nguy Hai Tué (adinavarana): Sw kinh cdm kéo dai dén
ldc nao dé sé tré nén chin muo6i khién hanh gia thay
Danh Sic chi con 1a nhitng thi hiém hoa, khong c6 gi
la dep hay vui nira.

8. Yém O Tué (nibbidariana): Néu khéng bd cudc thi ndi
so hai luc nay sé thanh ra sy chan chuong.

9. Duc Thoat Tué (muficitukamyatarnana): Chan roithi gi
cling muén buéng bé.

10. Quyét Trach Tué (patisankhariana): Muén budng bd
nén chi thiy trong Danh Sic con dwong dé lia bo
chung .

11. Hanh Xa Tué (sankharupekkhanana): Cam giac cta
hanh gia ddi v&i Danh Sac lic nay khong con 1a chan
hay s ma la sy hitng ho, [anh dam .

Giai doan s6 11 nay dwoc goi la ranh gi¢i sau cung gitra
pham phu va thdnh nhan. Nguoi da duyén lanh sé tir day
ma thanh twu thanh tri, néu thiéu duyén ma van duy tri
dwoc nhan thie nay thi cling dwoc an lac mot doi va di
nhién 1a gieo dwoc giong lanh cho viéc giai thoat ngay
sau.

Chi c6 phap mén Vipassana (véi sw hd tre it nhiéu cla
Samatha) m&i c6 thé dan dén ctru canh gidi thoat. Néu
chi tu tdp Samatha ma khéng c6 Vipassana thi cai dat
dwoc nhiéu 1dm chi 13 thién dinh, thin thong va sw tai
sinh vé cic c6i Pham Thién.
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N6i don gian thi Samatha 1a sw tap trung tw twéng vao
mot dé muc ndo d6 nham dat dwgc mot kha ning dinh
tAm d0 dé lam ldng yén cac phién ndo thudc Duc gidi.
bay la dwong di cda nhitng ai chan s¢ va muén lia bo doi
séng Duc gidi. V&i ngwdi khong cau giai thoat tuyét doi
tirc sw chirng ngd Nip Ban bang thanh tri, nhd bo tin gdc
tdt cd phién ndo tiém tang, thi ho xem Samatha 1a con
dwong dan dén than thong va cac cdi Pham thién. Nguoi
cau dao giai thoat thi tu tAp Samatha nham c6 dugc kha
nang dinh tdim dé ldy d6 lam nén tang cho tri tué
Vipassana dé nho bd tin goc tit cd& mam mong sanh ti,
khong riéng gi nhirng phién ndo thudc vé c6i duc (sw
thich ghét trong 5 tran). Tlr d6, ta c6 hai hang hanh gia:

- Samathayanika: La hang hanh gid c6 ching thién
Samatha, t6i thi€éu tir So thién, trwdc khi tu tip
Vipassana.

- Vipassandyanika: La hang hanh gia chwa chirng qua
mot tdng thién Samatha nao, kha nang dinh tim cda
ho t6i da chila Can Dinh.

Trong Chanh Tang xac dinh ré rang thoi Plrc Phat cé ca
hai hang hanh gid nay du chinh DPtrc Phat luén c6 vé
khich 1é va dac biét dé cao hang hanh gia c6 tu tip
Samatha trwéc hoac dang khi tu tap Vipassana (Chi Quan
song tu - Yuganaddha). Ptrc Phat goi chung Samatha va
Vipassana 1a hai phap thuéc Minh Phan (Vijjabhagiya)
tirc diéu kién bat budc cho thanh dao, cho sw chdm durt
V6 Minh.

Phién nio c6 ba dang:
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- Vitikkamakilesa: La phién ndo tic dong ta lam cac
nghiép bit thién qua than, khiu. Ai ciing cé thé nhin
thiy ta bat thién khi ta sat sanh, chii rda...

- Pariyutthanakilesa: La phién ndo chi xuit hién trong
tdm moi nguwoi va chi c¢é riéng minh biét hodc mot
nguoi c6 Tha tAm thong méi c6 thé biét dworc.

- Anusayakilesa: La kha ning tai hién cta phién nio.
Ngay khi mdt pham phu dang song trong thién tAm thi
kha ning 4y van kin ddo ton tai va chd co hdi phat tac.

Tu tip Samatha dén mirc dd c6 thé chirng dwoc cac tang
thién cao nhit thi hanh gia cling chi tam thoi [am vang
mat hai dang phién ndo diu tién. Gia dinh nhw ho c6 vé
c6i Pham Thién s6ng thanh tinh suét miy chuc ngan dai
kiép thi sau dé chinh dang phién nio th ba sé khién ho
quay lai lam mot ngwoi binh thwong véi day da cac thi
phién nio nhw chwa c6 gi xay ra. Riéng mot hanh gia tu
tap Vipassana néu dd duyén lanh thi tir sw quan sat va
chan s¢ Danh Sic qua Tam Twdng, sé chirng dac t6i thiéu
la So Pao, nhé bo tan goc hai phién ndo quan trong nhat
trong viéc dan sanh ba cdi 12 Than Kién va Hoai Nghi. Tt
nén tang nay, vi thanh Tu Pa Huon néu c6 phai tai sinh
thém nira thi cling khong thé vt qua bay lan. Nghia la
sw thanh twu rét rdo trong phdp mon Vipassana c6 thé
gitp hanh gia loai bo triét dé ca dang phién nio thir ba
vlra noi trén day.

N6i gi thi néi trong thuc té€ tu chirng, ta phai thdy rang
DPinh (Samatha) c6 mét tic dung rit 1én trong viéc doi
phé Tham ai (raga) va Tué (Vipassana) thi lai dac biét
can thiét trong viéc d6i ph6 V6 Minh (Avijja). Hai phién
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nio nay di nhién khéng roi nhau nén dau ta nhdm vao cai
nao thi ciing 1a nhdm dén ca hai. Do V6 Minh méi c6
Tham &i va chinh tham ai lam nén tang nudi dwoéng Vo
Minh. Do khdéng biét méi thich, cang thich thi cai khong
biét cang lén. Do d6 Samatha va Vipassana dwgc xem la
mot cap cong phu dé dep bé thanh tri phién ndo ma chu
ch6t 1a Tham i, V6 Minh.

H. PE MUC HO'T THO' TRONG CHi QUAN

bé muc cho Samatha va Vipassana c6 rat nhiéu, nhung &
day toi dic biét chi mudn nhic dén dé muc hoi thd. Toi
da noi & trudce roi, ciing veri dé muc hoi thé, néu dung
dinh tim dé tap chi vao né thi dé la Samatha.

Ciing v&i dé muc hoi thé nhwng ta lai dung Niém dé
ghi nhan thi d6 la Vipassana. Cai biét cua Niém déi véi
hoi thé khong chi l1a swtip trung ma la mét cai biét sinh
doéng: Biét ro ba giai dean cia hoi thé (vao-dirng-ra), biét
ro ché 1an hoi tiép xiic khi ra vao (modi hodc miii), biét rd
Than Thirc tirc cai biét luc lan hoi cham vao da & mii
hodc moéi. Tu tap Vipassand bang dé muc hoi thé thi dit
khoat phai biét dén nhitng diéu nay. Hoi thé ra vao 1a Sic
Phap, chd hoi thé ti€p xic ciing 1a Sic Phap nhung cai
tdm Than Thirc nhin biét sy tiép xdc dy thi la Danh Phap.
Nhw vay tu tdp Vipassana la ta ludn tinh thic véi sy co
mat cia ba mén Can-Canh-Thirc. Sw hop mat cua ba th
nay la Xuc. Xuc 13 diém xuit phat cia Tho va néu khong
cO s can thiép cda Niém thi Tho la diéu kién cho tham ai
xudt hién.

Budc dau tu tip Vipassand, hanh gia bit budc phai nim
vitng dwoc ban chit va nguyén tic ton tai cia Danh Sic,
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ma & day 1a qua dé muc hoi thé. Hoi thé ra vao 1a Sac
Phap, nén vo tri. Piém tiép xuc cha hoi thd 1én than ta
cting 1a Sac Phap nén ciing vo tri. Chi c6 Than Thirc 13 cai
ghi nhan su ti€p xic dy méi la Danh Phap.

Qua sw quan sat nay, hanh gia méi thady dwoc Danh la g,
Sac 1a gi, quan hé cta chung trong méi hoi thé ra sao.
Ban than chiéc bat Itra chi la mot thi vé dung khi tirng bd
phan trong dé chwa c6 mdt cach néi hop ly véi nhau.

Banh xe thép, vién da Itra va gas hay xang phai cung ldac
lam viéc v&i nhau dé tir d6 tao ra ltva 1a thir ma trwée do
von khéng c6 mat. Danh Phap (Thirc) khong thé tw co6
mat khi khéng c¢6 sw gop mat cda Can va Canh. Vi du vé
chiéc bat lira d€ md td mdi quan hé gitta Danh v&i Sac
Phap con c6 thé dwgc minh hoa rd rang hon qua hinh
anh mot ngwoi choi dan. Tiéng dan chi ¢6 dwgc tir nhiéu
th& nhw than dan, gidy dan va ngén tay danh dan. Tiéng
dan khong thé tw c6, né xuat hién bang cach tuy thudc
cac diéu kién.

T6i nhac lai phép quan Danh Sic qua hoi thé cling gidng
hét vay: Chanh Niém, Tri tué, Than Thirc la Danh Phap,
chiing khong thé tw c6 ma phai dwa vao lan hoi ra vao va
cho tiép xtic cta lubng hoi véi lan da. C6 1an hoi va cho
ti€p xic m&i c6 Than Thirc. Canh ctia Than Thirc 1a Sic
phap, ban than Than Thic la Danh Phap. Than Thirc lai
dwoc Niém va Tué biét dén, nén lic nay né thanh ra canh
Danh Phap cho Niém va Tué. Khong c6 canh Than Thic
nay thi Niém va Tué dwa vao dau ma c6. Nhw vay & day
Than Thirc lac thi la Cai Biét, khi thi la Cai Bi Biét.
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N6i vay c6 nghia la quan sat hoi thé ra vao cling chinh la
quan sat Danh Sac. Kha ning nay dwoc goi 1a Phan Biét
Danh Sic Tué (namarupaparicchedafana). Tiép theo,
hanh gia thiy rang Than Thirc khéng thé xuit hién ma
khong c6 hoi thé ra vao va chd tiép xic. Nhw vay hai thir
S4c Phap d6 1a nhan va Than Thirc 12 qua. Nhw trong vi
du vé ciy dan trén diy thi than dan, gidy dan va ngén tay
ngwoi choi dan la nhin va tiéng dan 1a qua. Hanh gia
quan sat thdy khong mot thir Danh Sic nao c6 thé tw cé
va cai biét nay dwoc goi la Liéu Duyén Tué
(paccayapariggahariana). Hai th tri nay la nén tang
Vipassana.

Trong Thanh Tinh Pao ghi rang ngudi thanh twu hai tri
nay dwoc xem la Tiéu Tu Pa Huon (culasotapanna). Ly
do 1a hanh gia véi trinh d6 nay khong con tiép tuc tin vao
bon khia canh Thwong, Lac, Nga, My & bit cit hinh thirc
nao cua Danh Sic nira. Hanh gia nhin diu ciing thiy chi la
Danh Sic, khéng c6 mot ca nhan hay sw vat doc 1ap nao
hét. Hanh gia thdy Danh Sic nao ciing do duyén ma cé va
c6 roi déu phai bi mit di. Mot ngwoi Phat tir ding nghia
thi bat budc phai thanh twu hai thi tri tué nay. Néu
ching dworc tiép tuc duy tri thi sé cé ldc hanh gia cé dwoc
Hanh Xa Tué tic thai d6 ho hitng hop tri khi nhin vé
Danh Sac. C4c ngai n6i rang Nip Ban gidng nhw mot ngoi
lang nam & cudi moét con dwdrng va Hanh Xa Tué chinh 1a
cong lang. Ngwdi mudn dén ngoi lang kia thi trudc hét
phai di tron con dwdng no.

Nhuw vay khi Samatha dwoc xem la Pinh Hoc trong Tam
hoc thi Samatha va Vipassana lic nay phai duoc xem la
tinh hoa ctia Phat Phap. Ca hai phap mon can phai dwoc
hanh tri ddng cach va ding m&c. Ngwoi xuit gia hay tai
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gia & bat cr noi diu va ldc nao véi bat cir diéu kién séng
nhw thé nao ciling c6 thé hanh tri hai phap moén nay. Phai
c6 niém tin rang c6 hanh tri thi chic chan c6 két qua.
Dlrng bao gio tu tip véi sw trong doi & doi sau kiép khac.
Sao ta lai c6 thé thi€u niém tin khi cho rang ngay doi nay
minh khéng thé dic thién ching dao.Nhitng thanh tuu
d6 phai do chinh minh tim thiy, khong thé trong doi & ai
khac. Duyén lanh chwa hoi da thi ta c6 thé phai mat ca
doi, nhwng khi duyén chin muoi thi chi trong mot nhay
mét. Duyén & day chinh 12 sw nd lwc cla ching ta, nhitng
diéu kién tdm ly, bdi canh vat chit va di nhién la phwéc
lanh Ba-la-mat.

buc két lai, Samatha gitup tAm an dinh khoi sw xao dong
cda phién ndo dé lam nén tang cho tri tué Vipassana soi
thau cac phap. T4t ca 1oi day ctia Ptec Phat chi nham vao
mot y nghia la giap ta tu tap hai phap mon nay ma théi.
Xin chuc quy vi thanh cong:
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V. THO QUAN NIEM XU’

Dr. Nandamalabhivamsa

Trong tap sach nay, ching ta sé ban vé Tho Uan theo hai
ngudn tai liéu trong Chanh Tang la chwong Twong Ung
Tho (Vedanasamyutta) trong Twong Ung B kinh va kinh
bai Niém X& (Mahasatipatthanasutta) trong Truwong Bo
va Trung Bd. Di nhién & day t6i con phai tham khao va
dic két tir nhiéu tai liéu khac nira.

Tho Uin la gi ma quan trong dén nhw vay?

Moi ngdy ai trong chung ta ciing phdi s6ng trong nhirng
cadm giac budn hay vui, dé chiuhay khé chiu va tir nhirng
cam xuc dé ching ta bi tac dong dé lam ra cac chuyén tot
xau. Khéng ai trong doi ndy c6 thé sdng ma khong bi anh
hwédng béi nhitng cdm xtc. Chi riéng cam tho tirc Tho
Uan trong 5 Uin cling qua du dé ndi vé cudc sanh tir cia
ching ta. N6 12 mot trong nhitng canh ctra dan vao coi
tram ludn. Khong biét gi vé Tho Uan ciling c6 nghia la ta
khong biét gi vé 5 Uan. Khong biét 1a V6 Minh, do V6
Minh nén méi cé thich va ndm. Biét ré Tho U4n néi riéng
va 5 Udn noi chung, céi gi ta cling budng dwoc hét.

Ta biét Ngii U4dn gdbm c6 5 thit 1a Sac,Tho, Twédng, Hanh,
Thirc. Trong d6 Tho (Vedana) chinh 1a nhitng cdm xtc dé
chiu, khé chiu hay ho hitng, lanh dam cda than tam.
Nguwoi Mién Pién hom nay thwong hiéu chir Tho nhw la
nhitng cam gidc khé chiu. Ho thwdng néi “ Toi dang bi
Vedana, Vedana cua t6i hém nay rat té ”. Néu ho xem
Vedana la tiéng Mién Dién thi dwoc, cho né nghia nao
cling dwoc, nhung néu ho biét d6 1a tiéng Pali ma van
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hiéu nhw vay thi d6 la sy sai lJam. (Nhw Phit t&r nguoi
Viét van hi€u IAm chit nghiép 1a tdi 16i khi thudng néi
rang “Toi khong 1am vay 1a vi so mang nghiép, 1& ra ho
phai néi ro 1a téi khéng mudn gieo nghiép xau hodc toi
khong mudn chiu qua kho).

RG rang 1a cAm gidc ndo ciing 1a Tho U4n, dé chiu hay khé
chiu, cia than hay ctia tAm. Va néu néi thit day dua thi khi
phan tich vé Tho Uan, ta phai nhic dén 12 X va 18 Gidi.
Noi theo A-Ty-Pam, dac biét la gido ly Duyén Khai, Tho
Uén thudc Khé DE, 1a céi cin dwoc hiéu ché khéng phai la
déi twong phai doan trir nhw Tap Dé tirc Tham &i va cac
phién nédo khac. B&i ro rang la Tho Uin c6 mat & cad pham
1an thanh, ai con than tim thi con c6 Tho Uan. Va vi Tho
Uin la m6t TAm S& nén khi c6 mit & tAm nao né ciing
phai luén sinh diét theo cting tim dy va khong giong nhw
nhiéu TAm S& khac, TAm S& Tho la mot trong s6 it nhirng
Tam S& c6 mit trong tat ca tAm. Nhu vay, hé c6 tdm 1a c6
tho va & dau co6 tho thi & d6 1a tAm. Néu ndi tAm c6 89
hodc 121 thi cling phai biét rang Tho cling c6 89 hoic
121. Khi tu T Niém Xit, ta cé thé 1y TAm hay Tho lam
déi twong quan chiéu dé dit trir phién nio, chirng ngd
thanh tri giéng hét nhau. Vi khia canh biét canh cua tdm
hay khia canh cam giac cia Tho déu la mét phin dién
mao cta Danh Phap hitu vi.

Chit TAM vira néi trén day 4m chi cho Thitc Uan. Ca Thikc
Uan va Tho Uan déu la Danh Uin bén canh hai Danh U4n
khac 1a Twéng Udn va Hanh U4n. Ca bon Danh U4n khong
bao gi¢ tach roi nhau. Chung dong sanh, dong diét, cung
biét mot canh va cung nwong moét vat véi nhau. Khi phan
tich thi 4 Danh Uan ré rang la 4 thé Danh Phap nhung
trong thwc té chung lu6én la mét khéi. Ai hoc A-Ty-Pam
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thi cling phai biét 7 TAm S& bién hanh (Xdc, Tho, Twdng,
Tw, Pinh, Mang Quyén, Tac y). 7 TAm S& nay c6 mat trong
tit ca tAm va trong tap sach nay tbi chi dac biét n6i nhiéu
vé Tho Uan tirc TAm S& Tho trong 5 Uan va trong 7 TAm
S& Bién hanh nhw la moét bd phin tuyét doi khong thé
tach roi véi cac thanh t6 khac cia Danh Uan.

Trwdc mat, tdi mudn ndi vé chirc ndng hay nhiém vu cla
Tho trong sinh hoat ctia than tam. Khi quy vi doc sach thi
mat cda quy vi lam viéc, tw twdng cia quy vi lam viéc, doi
khi ngén tay cta quy vi ciing lam viéc. Trong 3 thoi diém
d6 khong luc nao Tho Uén lai vang mat. NG ¢6 mat dé
cdm nhan d6i twong, con cac TAm S& kia thi moi thir 1am
moét viéc khac nhau, Trong khuon khé bai giang nay, toi
chi muon tip trung noéi nhiéu vé Tam S& Tho, tic Tho
Uan.

A. PHAN TiCH 3 THO

Trong bai kinh Ngoi Nha (Agdrasutta), Pltc Phat day
rang than nay gidng nhu mot quan tro ma ban than Tho
Uén chinh 1a mét ngwoi khach tro. Trong mét diéu kién
thoai mai thi Hy tho hay Lac tho sé c6 mat. Ngwoc lai néu
than tim ta dang tiép xdc véi mot tran canh ¢ van dé thi
Kho the hay Uu tho sé c6 méat. N6i Tho c6 3 1a gom chung
Tho Kho ctia than va Tho Uu ciia tAm thanh mét, Tho Lac
cta than va Tho Hy cda tAm dwoc gom thanh mot. Néu ké
r&i ra thi ta c6 5 Tho. S& di cé viéc no6i gon va noéi rong
nhw vay vi thong thwong & mot pham phu khi than bi
kho thi tAm cling bi wu, khi than dwoc lac thi tAm cling
duoc hy. Ngwoc lai, khi tAm c6 Uu tho thi than ciing dé bi
Khé tho va khi tAm c6 Hy tho thi than ciing dé c6 Lac tho.
b6 la ly do trong qua trinh tu tip Thién Chi khi tim dwoc
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an tru vitng manh thi tdm sé dwoc Hy Duyét
(pitipamojja) thi than cling sé dwoc Khinh An
(passaddhi).

Ta ciling phai biét rang thong thuwdong thi Khé tho c6 mit
trong than va tim nhin loai nhiéu hon cac cdm Tho khac
vi ta muén qua nhiéu ma co hoi toai nguyén thi khong
dwoc bao nhiéu. Than tAm ta giong nhw mot tAm bia bi
du tht nghich cdnh nhdm vao. Cac vi c6 biét rang chir
Dukkha khi phan tich rot rdo trén mit ngoén ngir thi gém
c6 2 phan: DU 1a kho6 khan va KHA l1a sw chiu dung. Nhw
vay Dukkha la chi cho thr cdm gidc ma ta kh6 kham
nhan, khé chiu néi. Khd Uu néi chung cé nhiéu diéu kién
va co hoi d€ c6 mat hon 1a Hy Lac con vi nhiéu 1y do khéc.
Chang han nhw ngay ca lic co thé ta dang trong tinh
trang khde manh, mat mé, va thodi mai nhung chi can
nhin thiy hay nghe, ngiti, dung cham hodc suy twdng mot
tran canh ma minh khong thich thi sw kho tdm ciing lap
tirc c6 mat. Va khi da khé tAm thi than lac coi nhw khéng
con nita.

Tho nao ciing la tho, nhuwng diéu dic biét la vi ai cling so
Khé tho nén thién ha rit ngai phai nhin thang vao né.
Cang c6 y tron chay n6 thi né lai cang hién r6é hon bao gio
hét. Nhw vy nguwoi ta kho dén hai lan: Khé ngay trong
chinh cai kho va trong cd y mudn thoat kho. Mudn thoat
ma khong thoat dwoc vi duyén chwa dua thi lam sao né
chiu dé cho ta thoat. Trong khi dé vé&i Hy va Lac tho thi
nguoc lai: Nguoi ta cang kiém tim va mong doi ching thi
chung lai cang hiém hoi. Chung chi dén khi c6 duyén va
long ngwoi thi khong bao gior thiy du véi ching.
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Cam giac th ba la X4 Tho. Khéng khé ciing khong lac. Vi
n6 khong phai 1a cai ma ngudi ta s hay thich nén phai
noi rang Xa Tho rat khé phat hién. Kinh no6i Xa Tho chi c6
thé dwoc phat hién bang cach suy luin (anumadna) nhw
mot ngudi theo dudi mot con thi bang cach dé y diu
chan clia n6. Ma d4u chan thu thi ché ré chd mo, dic biét
khi chiing dAm 1én mot chd khong thé dé€ lai ddu chan,
nhu trén d4 chdng han thi coi nhw mat d4u. Qua khai chd
do thi ddu chin ching mé&i bat ddu ro rang tré lai. Ngudi
mudn tim d4u chan tha phai quan sat that ki lwdng chd
nao c6 thé in dju va khong thé in diu. Hanh gia chi cé thé
xac dinh lic nao 1a Xa Tho khi biét cdm gidc luc nay
khong phai khé cling khéng phai lac. Ty vao canh, va
thwong thi tuy vao cach thirc danh gia ngoai canh ma loai
Tho nao xuat hién trong tim ta. Nén ching dwoc goi la
nhitng nguwoi khach, ldc dén ldc di. Va nén nhé du la Tho
nao thi cling ludn 1a cai cdm giac cia than tim khi tiép
nhin tran canh. Quy vi'nén doc thém kinh Thwc phim
(Khajjaniyasutta) trong Twong Ung B0 va kinh Tiéu
Phwong Quang (Cilavedallasutta) trong Trung Bo Kinh)
dé hiéu thém vé Tho Uin theo Chanh Tang. Trong kinh
Ti€u Phwong Quang gii thich ring Lac tho bién mat
ciing 1a mot cai khé, tir chuyén mén la Hoai Kho
(viparinamadukkha). Va khi Khé tho bién mat thi d6 cling
la mot thtt an lac, tr chuyén moén goi la Hoai Lac
(viparinamasukha). Nhw vy cam tho nao ciing déu c6 do
sw vO thuwdng cua cai khac va ban than chung lai cling
tiép tuc vo thwong dé tao ra mot cdm tho khac. Hanh gia
tu Tué Quan chic chin c6 ldc phai ngdi nhin lai cai goi la
bubn vui khé lac cia minh. CAm gidc nao roi ciing vé
thwong. Khi ta thich cdm gidc nao thi thiy né lau dén
mau di va khi ta ghét cdm giac nao thi lai thiy né mau
dén 1au di. Va thuwong khi ta khong chiu hiéu rang 1am luc



196

cai ta goi 1a hanh phuc chi don gian 1a sy ving mit cta
dau kho. Nhw mot nguwoi bi héc xwong hay dau rang, khi
dwoc chira khai thi tw nhién thiy hanh phic du than tim
ho lic d6 khéng thém dworc céi gi, chi c6 b6t cai khé ma
thoi.

Veé Xa Tho, bA Dhammadinna néi rang né chi 1a céi gi gia
hop. Khi ta thiy ro dwoc né 1a Xa Tho thi luc dé Xa Tho
dwoc xép vao nhom Lac tho, khi ta khong nhén dién
dwoc nd thi né thuéc nhém Khé tho (adukkhamasukha
vedana fidnasukha afifianadukkhad). Ma nguoi nhan dién
dwoc Xa Tho thi khéng nhiéu nén déi véi phan dong thi
Khd tho luén nhiéu hon cac tho kia vi Xa Tho déi véi ho
cling 1a Khé tho vi té. Ba Dhammadinnd con n6i thém
rang do c¢6 Khé tho ngwdi ta méi ¢6 corhdi nhan ra Lac
tho, do c6 Lac tho nguwdi ta méi co dip nhan ra Khé tho.
Do nhan ra V6 Minh, nguwoi tri méi nhan ra Xa Tho.

Néi vy c6 nghia la ta phai cé chanh tri mé&i cé thé quan
niém dwoc Tho Uin. Bé&i vi tit cd pham phu hoan toan
khong biét gi vé Tho Udn, ai cling séng trong ngd nhan vé
cam tho khi néi rang toi thiy budn, c6 iy thiy vui, toi
nghe dau..ma khong hé hiéu rang bé di con dau 4y thi
lam gi ¢6 ngwoi dau va lam gi ¢6 viéc noi dau 1a cda ai.
Chinh P&c Phit da day cho ta biét dwoc ban chat rot rao
clia cai goi 1a cdm xic va thé nao 1a sy hién hitu ciia moi
chung sinh. Trong kinh T Niém X, Ngai day ta hay thiy
Tho 1a Tho (vedandsu vedananupassi), chtt khong phai
thiy tho trong ta. Hanh gia khong quan niém “Ta dang c6
Lac tho, Kho tho hay xa tho” ma phai l1a “Lac tho, Kho tho,
x4 tho dang c6 mat”. Hai cach ndy khac nhau nhiéu lam.
Cach mot la cai nhin chu quan, ghép y niém “To6i, T6i 13,
Cla t6i” vao vé&i cam tho, con & cach thi hai thi hanh gia
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th4y rang cai ma xwa gio minh goi 1a Toi chi 12 nhitng gi
dang dién ra. Nhw vdy Tho Quan Niém X& c6 muc dich
rot rao la giap ta thdy dwoc ban chat thiat sy cia hanh
phic va dau khé.

Ngai Mahasi Sayadaw da goi sw ngd nhan cua pham phu
13 sw v tri clia tré con. Pira bé khi dwoc b siva, dwoc vo
vé, hén hit, ve vuot thi né chi biét hanh phic ma khong
hé nghi gi hon nita. Khong nhw mot ngwoi 1én trong
nhirng btra an hay nhitng budi hop mat vui vé véi ngudi
khac, ho ludn biét rd, thirc an 1a gi, nhitng thanh té hoa
hoc trong do6 la gi, lam sao c6 dwoc nhitng mén an nay, an
vao roi ho sé dwoc gi va bi gi. Ngay ca khi dwoc nguoi
khac ve vuét 4u yém hay khen ngei tan thwdng thi mot
nguoilén c6 dau 6c binh thwong cling khong bao gio hon
nhién thwdng thirc, hwéng thu tat cd nhitng thir d6 ma
khong cin téi mot nhin xét, danh gi4, lo toan gi. Pham
phu so v&i thanh nhan ciing nhw mot dira hai nhi so véi
mot nguwoi lom.

Biét rang minh dang vui hoan toan khéng gidng vai cai
biét rang Tho Hy hay Tho Lac dang c6 mat. Cai biét thi
nhAt 14 cai biét bang Nga tuwdng (attasaini). Cach biét sau
12 biét bang Chanh tri (sammandana hodc sammaditthi).
Chi bang cai biét thir hai nay trong hanh phic va dau khé
thi ta méi lia bé dwoc y niém sai lam vé mot cai T6i von
khong cé that. Cai toi 4y cé thé 1a chinh ta hay nguoi khac
(N6, Ba 4y, Ho...). Trong phdp mén Tué Quan, tat ca cdm
gidc vui bubn, swéng kho déu phai dwgc quan sat mot
cach truc ti€p va khach quan, tho nao ciing 1a tho khéng
hon khéng kém, ma tuyét déi khong nén gan lién véi mot
lién twong nao khac khéng can thiét, nhw “ Toi thiy
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budn, han thiy vui”. Theo S¢& giai kinh Dai Niém X, hanh
gia nén quan niém cam tho cia minh qua 3 cau ty hai:

Ai dang cam tho (ko vedayati)
Cam tho nay la cua ai (kassa vedana)
Cai gi da tao ra cam tho nay (kim karana vedana)

(' cau hoi mot, hanh gia phai tw hiéu rang chi c6 cac cam
tho ché khong c6 ngudi cam tho. O cau héi hai, hanh gia
phai hiéu rang cdm tho 12 mot phan cta tAm phéap, 1a mot
trong cac TAm S& 1am nén cai biét ciia mot sat-na tam. O
cau hoi thi ba thi ¢6 nhiéu cach tra 1oi nhwng ngan gon
nhit van 13 do c¢6 cadnh dwoc biét nén méi o tho (cong
thirc day du l1a do c6 sw hop mit cia Can-Canh-Thirc nén
mé&i goi 1a X, tir Xic méi ¢é Tho). Nhw khi lan da ta tiép
xuc v&i gio lanh thi ta thay kho vi lanh, Khi da khoat vao
chiéc 4o 4m thi ta thiy 4m va cdm nhin Lac tho thay vi la
Kho tho nhw khi chwa mac do. Nhw vy Kho tho hay Lac
tho & day la dén tlr con gid lanh va chiéc 4o am. Khi nghe
mot tin budn, badn than 4m thanh d6 khéng thé khién ta
dau khé hay khé chiu nhwng cach ta nhén thirc van dé tir
tin bu6én d6 m&i khién ta dau kho hay khé chiu. Nhw vay
canh ctia Khé tho & day khéng phai la nhirng 4m thanh ta
nghe dwgc ma la canh phap ttc nhitng gi dwoc ta suy
dién qua noi tdm ctia minh. N6i chung, thi cdm tho phai
dén tlr cac canh. o la cach noi gian ti€p. Con vé cach néi
truc tiép thi theo nhw gido ly Duyén Khéi tir Luc nhép
ma&i cé Xuc, tir Xac méi c6 Tho. Cach noéi nao cling diung.
Nhwng déi véi mot hanh gia thi d6i khi cach néi gian tiép
hiéu qua hon, dé hiéu hon. Nhw néi trai cay cé tir cy hay
tir hat giéng déu dung ca. Tuy chd ma noéi.
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B. PHEP QUAN THO QUA HAI TRUONG
HO'P DANH SAC

Chuyén diu tién phai nhé, khi quan niém cadm tho néi
riéng va cac Niém X néi chung hanh gia khéng nén néi
ra tiéng nhw & mot s6 dé muc Samatha. Béi cot 161 cla
Tué Quan la tri tué nhan thic tir tham tam (anupassana).
C6 hai cach quan niém cam tho 1a qua Sic Phap (rupa-
kammatthana) va qua Danh Phap (artupakammatthana).

Quan Tho qua Sic Phap con goi 1a Riupapariggaha, qua
ngd Danh Phap thi con goi la Namapariggaha. Tuy vao
can co cua hanh gia ma cé ldac nguwdi ta danh thoi gio
budi dau dé quan sat Tho qua Sic Phap trudc roi sau do
méi dén Tho qua Danh Phap. Nhwng ciing c6 lic thi
nguoc lai. Cai quan trong la cach nao trong hai cach cé
thé giip hanh gid nhiéu hon. Cling nhw vin dé Chi Quan
song tu, c6 nguoi tu Chi trwedc Quan sau, cd nguoi thi
Quan trudc Chi sau, c6 nguwoi thi trwéce sau chi tu Tué
Quén. Trong ba hang vira k€ ciing c6 nhirng khac biét
gitta ho vé&i nhau. C6 nguwoi tu Chi tredc Quan sau va khi
tu Quan thi-bat diu véi Sac Phap trudc, co6 ngudi ciing
thudc hang nay nhwng quan Danh trwéc. Véi hang hanh
gid Quan trwdc Chi sau ciing viy. Chi cin ta thiy cai nao
thich hop v&i minh thi thoi.

Khi néi dén Sic Phap thi Dirc Phat thwdng chi nhiac dén
T Dai vi ching 1a nén tang cta Sic Phap va dé muc nay
xem ra ciing don gidn hon 1a cach phan tich 28 Sic Phap.
Mac du véi mot hanh gia da 1ao luyén thi ngoai T Pai ho
con c6 thé thdy thém cac loai Sac Phap khac. Con khi noi
vé Danh Phap thi Pirc Phit thwong day ta lwu y dén ba
thit: 6 Thirc, 6 Xtic va 6 Tho. Trong tap sach nay ching ta
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chi ndi nhiéu vé 6 Tho. Ta dwoc biét rang vua troi Dé
Thich cling da chirng So' Qua sau khi nghe mot phap thoai
vé Tho Quan Niém Xt&. Va dic biét hon nira, ngai X4 Loi
Phat sau khi nghe xong bai kinh Trwong Trao
(Dighanakhasutta) cling da chirng qua La Han v&i Tho
Quéan Niém X&. C6 thé noi rang trong ba d& muc Danh
Phap vira ké, 6 Tho dwoc xem 13 ro rang nhit, dé nhin
thiy nhat. Va ngay trong kinh Pai Niém X&, Pic Phit
cling da xép riéng 6 Tho vao mot Niém X& han hoi. 6 Xuc
ludén dwgc nhic dén khi néi vé Danh Phap nhung cling
khong dwoc xem la mot Niém X riéng biét ma né phai
dwoc ké vao chung véi cac thir Danh Phap khic nhw tim
hay tho. Thim chi khi thuyét gidng sau rong vé Sic Phap
Dirc Phit cling danh mot phan d€ nhin manh vé cam tho.

Va Tho thi dwa vao dau ma c6? N6 dwa vao than ma coé.
Ca 3 tho déu liay thin lam diém twa (Thin x& -
Karajakdya). Tho phai dwavao than ma cé.

Bat Chanh Pao c6 8, nhung trong cong phu tu tap Tué
Quén thi Niém, Tué va Can (sati-sampajana-atapi) dwoc
xem chung la céng cu thiét yéu nhit dé hanh gid quan
chiéu bén Niém Xir. Con dé tap chd vao dé muc thi ta cin
Dinh, va dé khéng hiéu 1am trong d& muc thi khong thé
thiéu Chanh Kién v&i Chanh Tw Duy. Véi ba chi dao con
lai thudc Gidi Hoc thi c6 nhiém vu lam nén tang cho Pinh
Hoc. Nhw viy tu Quan phai cdn dén ca 8 chi dao nhung
khi n6i diém noi bat thi chi cé Tri-Can-Niém.

Hanh gid phai luén nhé rang trong moi gidy hién tai ta
chi c6 mot cdm tho va néu c6 ai héi rang canh cta Tho
quan Niém X la gi, c6 bao nhiéu tht, ta chi viéc tra loi
rang canh caa tho quan Niém Xit c6 mot ma théi. Pé
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chinh la bat cir tho nao dang c6 mat, dau la kho, lac
hay xa. Cai tAm ghi nhin cam tho 4y ciing phai dwoc xem
l1a canh. Nhw vay khi quan mét tho thi ta cling phai ghi
nhén ludn cai tAm da biét n6. Nén nhé khong bao gior c6
hai tho ctung lic xut hién, nhwng tho ma ta biét dwoc &
tAm trwdc khong hin 13 gidng vdi tho trong cai tAm ghi
nhan né. Moi tho chi ton tai trong mot sat-na roi mat di
dé tho sau c6 thé xuit hién. Viéc hanh gia phai lam la ghi
nhén day di khéng bo sot. Nhw vy trong viéc quan chiéu
cam tho ta c6 ba viéc phai lam: Biét r6 tho nao dang xuit
hién, ching dén tlr ddu va lam thé nao dé quan sat n6 ma
khéng bi rang budc vao né. Tlr bay gior chiing ta sé ban
siu vé ba van dé nay.

Theo ngai Buddhaghosa thi mot-hanh gia Tué Quan néu
khéong tu Chi trudec, tirc khong c¢6 Can DPinh hay ching
thién thi khi bat ddu tu Quan nén quan Sic trwdc Danh
sau.

Xem trong kinh'di€n ta chi thdy nhac dén Cin Dinh va
Kién C6 DPinh trong viéc tu tdp Chi Quan néi chung,
nhung ta phai hi€u rang kinh dién gbm toan nhirng phap
thoai dwoc thuyét gidng truwc tiép cho nguwdi thwong can.
Trong trwomg hop ngwoi khong c6 dwoc 1 trong 2 loai
dinh nay thi van c6 thé tu chitng Tué Quan nhw thudong.
Nghia la ho chi can Sat-na Pinh ma théi. Hiy nhé& canh dé
muc di nhién phai thay d6i lién tuc vi cai gi cling vb
thudong. Canh truwdc cé thé 1a Sdc hay Danh, canh sau c6
thé 1a Danh hay Sc nhung hanh gia phai giit Sat-na Dinh
cia minh cho c6 mat lién tuc. Pem so sanh thi Sat-na
binh khong bi dwoc véi hai loai dinh kia, nhung trong
thwc té hai loai dinh kia chi la diéu kién gian tiép cho
phap mon Tué Quan, con diéu kién truc ti€p dé hanh gia
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quan chi€u Danh Sic phai lu6n 1a Sat-na Dinh. Nén trong
Tika m&i noi rang khong cé Sat-na Pinh thi khong thé tu
tap Tué Quan (Na hi khanikasamadhim vina vipassana
sambhavati). C6 nghia 1a khong c6 hai loai dinh kia ta van
c6 thé tu tdp Tué Quan nhuwng ta khong thé tu tip Tué
Quan néu thi€u Sat-na Dinh. N6 tuy ngin nglii nhung
sinh dong, dd nhanh dé cé thé kip thoi ghi nhan nhirng
bién chuyén cta Danh Sic. Cinh d& muc cia Thién Chi
tredc sau la mot, dinh cang sdu cang t6t: Can Pinh tot
hon Sat-na Pinh, Kién C6 Dinh to6t hon Cin Dinh. Riéng
canh dé muc trong Thién Quan thi lai khac: Pinh can
thiét nhwng phai linh hoat, vi canh ctia. Tué Quan trwéc
sau khac nhau.

S¢& di hanh gia chuyén tu Thién Quan dwoc goi la tu thién
Kho (sukkha) 1a bai vi khi ta tu tdp Thién Chi thi dwoc
nhiéu Hy duyét, Khinh an tir cdc ting thién dinh, nhung &
phap mén Tué Quan thi hanh gia vat va nhiéu hon la an
lac. Canh Danh Sic ludn thay d6i va déu 1a cdnh Tam
Twéng nén hanh gia khong c6 dwoc kha nang chim sau
trong an lac nhw bén Thién Chi. O day, su an lac néu c6
thi chi 12 do phién ndo ving mit ma thoéi. Ngoai ra néu
khong phai la canh phién nido thi cling la cdnh Tam
Twéng, hanh gia 1am sao c6 thé an lac véi ching dworc.

Cam giac thuong trec & hanh gia Tué Quan ludn la chan,
so hodc lanh dam trong canh ma minh ghi nhan. O Thién
Chi tAm dan chit vao canh dé tim sw an lac, nhung &
Thién Quan hanh gia phai phat hién cho bang dwoc ban
chat bat toan, bat 6n trong canh dé muc dé tir d6 khong
con thich gi nira. Thién Chi 1a dé cot vao, Thién Quan la
dé thao ra. Thién Chi dwoc Dirc Phat tdn than khi né 1a
nén tang cho Thién Quan. Khi ai xem né la ctu canh thi
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da sai dwong roi. Kinh néi ngwdi tu Chi trwedc Quan sau
giéng nhw qua séng bang be, chi tu Quan ma khéng tu Chi
thi giong nhw qua song bang cach boi 16i. Cai quan trong
la ta phai hiéu céi be 1a cai be, muc dich cda viéc dung be
la qua s6ng ché khong phai la ta an doi & ki€p véi nd, 13y
n6 lam niém vui hay 1€ sdng.

Nhw da noi, phap moén Tho Quan doi khi nén bat dau véi
Sac Phap, nhwng ta phai ludn nhé 1a buéc thir hai phai
qua Danh Phap. Phai hi€u r6 Sic Phap mot cach tinh
twong thi ta méi thdy dwoc mdi quan hé mat thiét cua
Sac v&i Danh. Vi nhw da ndi, Tho U4n clia ching ta ludn
gan lién v&i tAm than nay. Nén néu bat dau Quan Tho véi
Danh Phéap thi sau d6 ta ciling phéi‘quaylai v&i Sdc Phap
ma thoi.

Toi nhic lai, trong phap mén Quan Tho nay ta phai chd y
dén hai canh d& muc: Trwdc hét 1a ddi twong Danh Sac va
th(r hai 12 tAm ghi nhan canh Danh Sic 4y. N6i ré hon, ta
biét tho nao dang c6 mit va tiép theo cling phai biét cai
tdm ghi nhén 4y 1a tdm gi, tho gi. Ta c6 thé doc thiy van
dé nay trong Thanh Tinh Pao qua ciu Pali sau day:
“fiatafica fiananca ubhopi vipassatiti” (TAm biét canh va
canh dwoc tim biét déu phai dwgc ghi nhan nhw nhau).
Cai bi biét & day chinh 1a Danh Sic dang dién ra, tic cdnh
hién tai, con tdm biét canh & diy chinh la cai tdm ghi
nhan canh Danh Sic 4y. C4 hai déu 1a canh can duoc ghi
nhin nhw nhau. Nhw vy hanh gia & diy c6 tédi ba cdnh dé
muc phai ghi nhan:

- Canh Danh hay Sic dang sanh diét
- Sw bién mit cda cai tAm biét canh iy
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- Ca cai tAm ghi nhin tAm Tué Quan kia cling tiép tuc la
canh phai duwoc ghi nhan

Clr vy ma di t&i vo tan.

Nhw da ndi, hanh gia khong tu Chi thi khi tu Quan nén bat
dau v&i Sac Phap. Loai Sic Phap diu tién ma hanh gia
phai ghi nhan cho thit thuin thuc chinh 1a T DPai. Sau dé
12 cic sdc Y Dai Sinh va cudi cung 1a Danh Phép trong
quan hé truc tiép vdi Sac Phap.

Khong phai Danh Phéap nao ta ciing cé thé ghi nhan vi
nhu ta ciing biét Danh Phap gom 121 tAm, 52 Tam S&,
ma trong dé ta chi cé thé ghi nhin dwoc Danh Phap Hiép
Thé ma théi. Doi véi cac tAim Thién cling viy, nguoi
khong chirng thién thi lam gi ¢ tdm thién dé ma quan
sat. Trong 54 tam Duc gi¢i, ngwdi khong phai La Han
cling khong biét dwoc 8 tAm Pai T6 va tdm Sinh Tiéu.
Nhuw viy ta chi c6 thé quan sat dwoc 45 tAm Duc gi¢i ma
thoi. Ngay trong 54 tAm Duc gi®i thi ngoai 45 tAm vira K€,
cac tAm con lai rat vi té.

Viéc ghi nhan canh Danh Sic trong phap mon Tué Quan
chi la sy Am tham ghi nhén, khéng phai niém ra tiéng va
dé ghi nhdn mot trang thai tAm dang xuit hién, hanh gia
phéi chd y dén ba khia canh: Xic nao trong 6 Xc, tho
nao trong 5 tho va thirc nao trong 6 Thirc. Cé6 chu y dén
Xtc thi viéc quan tAm hay tho, thitc méi tré nén dé dang
hon.

Chang han nhw khi mit nhin thay cai gi thi ta phai hiéu
ngay lic d6 cé sy géop mat cda ba thi: Nhan thic, Than
kinh nhan va canh Sic. Sw hop mat nay dwoc goi 1a Xuc,
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Xdc cé mat cung lic véi 3 thir dé. Ngwoi hoc A-Ty-Dam
con biét thém rang cai goi 1a Nhan Xtc khong chi & giai
doan tdm Nhan thic c6 mdt ma con kéo dai ra miy sat-
na tim trwdc va sau dé nira, nhw Khai Ngii Mén, Tiép
Thau, Quan Sat, Poan DPinh. N6i theo Tang Kinh thi don
gian hon, chinh sy tac y trong sudt qua trinh ghi nhin
canh sic mai gidp cho Nhin Xuc c¢é mit that day dda. Do
la ly do diéu kién ctia Nhan thirc gom c6 4: Than kinh
nhin, canh sic, 4nh sang va sw chu y. Trong kinh dién
nguyén thdy, Dirc Phat chi néi dén hai diéu kién can ban
12 Nhan can va Canh sac ma thaoi.

Trén day toi vira néi rang khi diéu kién hoi du thi goi 1a
Xuc, ma Xuc & dau thi Tho cling dong thoi c6 mat chung
v&i no, diu trén cong thirc Duyén Khéi thi ta cir nghe noéi
“Xtc duyén Tho”, giong nhw 1a Xdc phai c6 truwédc, Tho co
sau. Trong khi d6, céng thicc trén khong hé néi dén
chuyén trwdc sau ma chi xac dinh rang do c6 Xuc mai co
Tho. Nhw n6i béng t6i mat 1a do anh sdng xudt hién, thi ta
phai hiéu rang hai swkién dé dién ra cing mot lic, du khi
néi dén nguyén nhan bong toi bién mat thi ta nghe c6 vé
nhw dnh sang phai cé trudc roéi boéng toi méi bién mat
sau hoac ngworce lai.

Sau khi tm Nhan thirc c¢6 mét thi phai luon c6 tAm Tiép
Thau di theo ngay phia sau d€ d6n nhan canh sic, sau do6
la tAm Quan sat, Doan dinh, 7 tAm DPéng Lwc va doi khi
con thém 2 Na Canh. Chi riéng 16 tAm Nhan mon thi van
chwa du, ngay sau d6 ta con phai cin dén it nhat 1a 4 tim
16 Y moén nita dé hoan tit triét d& cong viéc nhin thiy
canh sic. 0 mdi tdm 19 chinh giai doan Péng Lwc d3 lam
cai viéc xac dinh d6i twong dé cdm tho clia ta moi luc
thém manh hon. Vi tAm sanh diét rit mau le nén sw cé
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mat ctua cdm tho cling rat chédp nhodng. Dén diy thi ta da
hiéu vi sau n6i dén phadp mdén Quan Tho thi phai nhic
dén 6 Xuc, 5 Tho va 6 Thirc. Khi cht y dén 3 khia canh
nay thi tAm ta mé&i cé thé kip thoi theo dodi cadm tho cia
minh, vi vin dé & day luc nay chi con la con s6 ba. Ta
khong thé di nhanh d€ ghi nhan tirng sat-na trong moi 10
tam.

Phap mén Quan Tho c6 hai diém dang chd y: Tho 1a mét
thr Danh Phap dé nhan dién va thong thudng né cling 1a
diéu kién truc ti€p dé tham ai c6 mit. Tir Tho nguoi ta
m&i ndy sinh y niém thich tha nay no va di tim mot cai
TOI trong tirng khoanh khic ghi nhan 6 Canh. D6 1a vi
sao ta c6 thém cong thirc Ai duyén Thii. Va Tho chinh 1a
ctra ngd dan dén tham &i nén néu & ngay giai doan cam
tho ta c6 Chanh Niém tinh giac thi Ai sé khong c6 co hdi
xudt hién. Nén nh& cac bac thanh La Han cling c6 6 Can, 6
Xtc va 6 Tho giong hét chung ta nhung cc ngai khong
co 6 Ai.

O trudc toi da noi roi, cam tho khong phai la d6i twong
doan trir, né chi 1a cai cdn dwoc hiéu biét. Khi ta hiéu
ding dwoc no thi di khong thé c6 mat.

Néi chi tiét thi vé mat cdm gidc, Tho cé 3 hodc 5, nhung &
binh dién thwc tinh rét rdo, vwot ngoai khuén khé cam
giac thi cadm tho nao ciing phai bi xem la khé. Kho & day
c6 nghia 1a cai gi bat toan, bat 6n. Tho nao ciing 1a kho,
truc tiép hay gian tiép, vi chung ludn bat 6n bat toan, c6
r6i mat. Chinh Plc Phit di day nhw vay: “Yam kifici
vedayitam tam dukkhasmim” (Con bi cam giac thi con
nam trong khé. Néi vay lac hay xa ciing déu 1a khé). Hoc
dao thi phai hoc cho ky, Lic nao phai hiéu nghia nao. Ta
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khong nén lay cai biét han ché cia minh lam thwéc do
tuyét ddi cho moi trwdrng hop. Chang han nhw ¢6 luc ta
phai biét Tho c6 6, hay 6 hodc 3, va trweong hop nao tat ca
cam tho chi dwoc goi chung la khd. Ngay thoi Pirc Phat
cling da c6 nhiéu nguwoi chi nghe dwge mot hai phap
thoai roi sinh thic mic va ngd nhan. C6 ngudi chi biét hai
Tho cta than tdm, hodac 6 Tho, 3 Tho, 5 Tho ma khéng
biét thém cai khac nén méi c6 nhitng cudc tranh luén.
Ngay dén ciau ké ma Dic Phat da day cho ngai Vakkali
cling da bi nhiéu ngwoi hiéu lam: “Nay Vakkali cé déng gi
vGi viéc ngdm nhin t4m thin héi thdi nay cda ta, ai thiy
phép thi nguoi dé thiy ta. Ai thiy ta thi ngudi dé ciing
thay phap.”

T d6 nhiéu nguwdi cwc doan cho rang viéc the lay anh
twong Pirc Phit 1a khong cin hodc khong nén vi ho cho
do 1a 1am ngwoc loi Phat. Lé ra ho phai biét thém rang
bat ¢ hinh dnh nao cé thé goi y vé nhan cach cta Dirc
Phit cling déu la hinh 4anh dang dwgc chiém ngudng.
Tiéng Pali trong Chanh Tang (Tang Chi Bd) goi dé la cai
thiy vo thwong, dassananuttariya. Va trong kinh Kiét
Twong (Mangalasutta), Pirc Phat cling da day rang
thwong xuyén gip g& Sa Mon la diéu kiét twong toi
thwong. Sa Mon & day bao gobm ca Pirc Phat. Nhw vay
ching ta tlly chd ma hi€u mot ciu néi nao dé6 nhuw thé
nao, khong phai lic nao ciing khu khuw theo mot khuon
thwéc nao dé. Tiéng Pali goi d6 la sandhayabhasita (cach
ndi tuy duyén).

Khi néi Tho nao ciing la dau kho thi ta phai hiéu &
day khong néi dén khia canh cam giac, ma nham vao
Khia canh v6 thwong cia cac Tho. Va chiv khé & day
phai dwoc hiéu la sy bit toan, bit 6n. Cai gi vo thwdng thi
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cai d6 bat 6n bat toan. Nhw néi “thang bé d6 séng khd
Iam” thi chit khé & day khong chi riéng cho vin dé cam
giac clia thing bé.

Ta ciing biét thém rang Khé twéng trong Tam Twéng
Khong hé chi riéng cho Khé tho va Uu tho, ma la néi
chung cho tit ca nhirng gi luén bi vé thwong bién doi.
Khé U'u 1a Khé da danh ma ngay dén Hy va Lac hay Xa
ciing déu bi xem la khé chi vi chiing khong bén, ¢6 dé
mat do.

Néu néi tat ca cac Tho déu la khé thi Tho chi cé6 mot 1a
Tho Uin, nhwng déi khi Pirc Phit cling tly duyén ma
phan tich Tho Uin ra thanh nhiéu th& leai nhw 2 Tho, 3
Tho, 5 Tho, 6 Tho. Ngwoi hoc Phat hay hanh gid néu
khong biét dén nhirng linh dong ctia Ptrc Phat thi doi khi
dé sinh hoang mang. Trwdng hop ngai Udayi voi 6ng tho
moc Paficakarga 12 moét vi du. Ngai Udayi néi rang Tho c6
3, 6ng tho moOc noi ¢6 2 vi dng bao rang tirng tin tai nghe
birc Phat day Xa tho chinh 1a Lac tho vi t&é ma théi.
Chuyén dén tai Ditc Phat, ngai day rang tiy chd ma Tho
duoc ké 1a bao nhiéu, khong thé dem cach néi chd nay dé
hiéu ch6 khac. Chanh phap khong phai 1a nhitng gi ta chi
biét hoc thudclong ma con phai hiéu dwoc thim y siu xa
trong tirng van dé. Néu khéng thi gitra hai ngwdi hoc Phit
cling sé c6 nhirng mau thuin xung dot.

Dboi véi hanh gid tu tdp phap moén Quan Tho thi tit ca
nhitng cach ké vé Tho Uan phai dwoc thong sudt. Ching
han c6 lic hanh gid phai quén hét cac cach ké khac nhau
vé cam tho d€ nh&d mot cach tinh thoi, d6 1a Than Tho
(kayikavedana) va Tam Tho (cetasikavedana). Than Tho
la nhitng cdm tho thuan tay sinh hoc, xuit hién do moét
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tac dong vat chat nao do l1én than cua ta. Theo A-Ty-Dam
thi cdm gidc ctia than chi gbm c6 2 thir 1a Kho tho va Lac
tho. Nhwng cdm tho & tim thi phic tap hon, c6 dén ba
thi la Hy, Uu va Xa.

Vao mot ngay néng nuc lai c6 mot lan gié mat thdi dén
thi rat c6 thé lic do ca than va tAm ta déu dwoc thoai mai,
than lac, tam hy, nhung ciing c6 lic moét tac dong tiéu cuc
1én than ta va ta van c6 thé khong bi Khé tho, vi thiéu su
cht y. Riéng doi véi treong hop tdm tho thi khéng nhw
thé. Khong bao gio’ c6 chuyén c6 mét tac dong xau lén
tim cua ta ma tam ta khong cé phan wng. Khé hay lac
cda than phai ludén cin dén nhirng tic déng cu thé va truc
ti€p. Nhw nhirng sy néng lanh, thwong tich..méi c6 thé
tao ra nhirng cam giac kho lac cho thin. Ching la nhirng
tac ddng ma nguwdi ngoai nhin vao ciing c6 thé hinh dung
dwoc phan ng sinh hoc-cta ta lic dé. Riéng doi véi
treong hop tam tho thiphtctap hon. Mot hang chit trén
to bdo c6 thé khién ngwoi nay thay vui, ngwoi kia thiy
bubn va ngwoi khac thiy so. D6 1a chwa ké nguoi thir tu,
th* ndm v&i nhitng tAm trang khac hian nhw chan
chuwdng hay hao hirng.

Cam tho dwoc chia thanh 5 chinh 1a cach néi rong 3 Tho
Kho, Lac, Xa. Khi n6i 3 thi kho than va khé tAm dwoc ké
thanh 1, than lac va tAm lac dwoc ké thanh mot. Khi ké 5
thi than tAm dwoc ké riéng.

O phan truéce ching ta da c6 dip nhéc téi sw quan hé chit
ché gitta 6 Thirc, 6 Can, 6 Canh, 6 Xic va 6 Tho ma mot
hanh gia tu tdp phdp mén Quan Tho bat budc phai biét
dén. Ngay trong mot lic hanh gia co6 thé lién két cac van
dé dé lai véi nhau thanh mot qua mét sw lién két that day
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da nhung ngin gon. Vi du & diy 1a mot ngwdi thich dn
siu riéng thi ngay khi vira nhin thiy loai trai nay hay
nghe mui ctia n6 thi ngwoi ta cdm thay thich thy, hao
hirng. Cam giac hao hirng & day chinh 1a Tho Hy c6 dwoc
tir Nhan Xuac hodc Ty Xdc. Nhan Xac & day 1a Canh sic,
Nhan can, va Nhan thic. Viy Tho Hy & day phai dwoc
hanh gid ghi nhan rang diy 1a Tho do Nhan Xic sanh
(cakkhusamphassajavedana). Hodc trong trwong hop
nguoi ta do nghe mui ma thich thi Tho Hy & day la Hy tho
do Ty Xac sanh (ghdnasamphassajavedanad). Cam_giac
thich thd ldc dn miéng sau riéng dwoc goi la Tho Hy do
Thiét Xdc sanh (jivhasamphassajavedana). Cam giac dau
dén do dung phai vo sau riéng dwoc goi la Khé tho do
Than Xuc sanh (kayasamphassajavedana). Hay nh¢ ky
diéu nay, Tho cta Nhan thic ludn-la x4, nhuwng Tho tir
Nhan Xdc thi ¢6 da khé, lac, xa. Nhirng vui buén c6 tir
mot suy nghi nao d6 trong dau cua ta thi goi 1a cam tho
do Y Xuc sanh (manosamphassajavedana). Tir 6 Can mé&i
c6 6 Xac va cam tho tr 6 Xuc dwoc ké thanh 6. Trong
treong hop ké thanh 1814 3 Tho cin ban nhan véi 6 Can.
Ké Tho c6 36 la 18 trén diy nhan véi 2 treong hop la
canh tuc luy (gehasita) va cdnh xuat ly (nekkhamma).
Canh tuc luy la khi 6 Can biét chung roéi thi sanh tam
phién nde. Canh xuit ly la khi 6 Cdn biét ching roi thi
sanh tdm lia bd, chir khong phai bat man ( bat man la tim
san khong phai tam thién trong khi lia bo chinh la Tam
S& v6 tham, vo san va tri tué).

Nhuw viy néu tinh chi tiét ta c6 6 Tho Uu tuc luy, 6 Tho
Uu xudt ly, tdng cong 12 Tho Uu. Trwdng hop Tho Lac va
xa cling vay. Theo kinh Nén Hanh Tri (Sevitabbasutta) thi
ngai X4 Loi Phit day rang c6 nhitng Tho Wu can thiét
cho sw tu tip, khong thé goi 1a phién nio theo cich hiéu
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thong thwong vi ching la nhip cdu gian tiép cho tim
thién. P6 1a Tho Uu cia nguwoi dang quan xét Tam
Twéng, noi kho trdm ludn hay chuyén nhin qua bao
trng...Nhirng lic nay Tho Uu dwoc goi la Pu Xuét Ly. 3 6
Tho nay nhan véi 3 thoi (qua khtt, hién tai, vi lai), ta co
108 Tho.

6 Tho Uu tucluy + 6 Tho Uuxuitly =12 Tho U'u
6 Tho Xa tucluy + 6 Tho Xaxudtly =12 Tho X3
6 Tho Hy tucluy + 6 Tho Hy xuitly =12 Tho Hy
3 6 Tho trén x 3 thoi =108 Tho

C. KY THUAT QUAN THO

Ngay nao con sdng v&i Danh Sc thi tAm ta con biét canh.
Tam con biét canh tot xau, con biét thich ghét thi ta con
phai séng véi cac thi cdm tho. CAm tho 1a mot khia canh
cta sy hién hiru. Hiéu dwgc cdm tho la gi va khong song
trong sw chi phoi cia né thi ta chdm ditt sanh ti. Viéc
quan chiéu cac cam tho dwgc goi la phap mon Quan Tho
(Vedananupassi-hay Vedanapariggaha).

Tho 1a mot phan Danh Phéap, khi ta song quan sat cdm tho
v&i Niém va Tué thi phién ndo khong cé co hoi xuat hién.
Tr chd tam thoi sé c6 ldc dan dén vinh vién. Ban than cac
cam tho khéng phai la phién nido. Nhwng tir cam giac
khé chiu réi sanh tim san, tir cam giac dé chiu réi
sanh tim tham, d6 m&i chinh 14 phién ndo. Ai la hanh
gia thi biét ré diéu nay. Ngoi 1au thi dau lwng, di nhiéu thi
moi chan. Nhiéu khi cai dau moi ay l1a déi twong quan
chiéu cia Niém va Tué. Nhwng ciing c6 luc sw dau moi dy
la cai c& dé ta c6 tAm sin hodc tAm tham (¥ mudn thay
doi tw thé). Téi nhic lai, cac thi cdm tho khong phai 1a
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phién ndo, khong phai déi twong doan trir cua tri Tué
Quén. Nhung theo quy luit v6 thwong thi sau khi xuat
hién it 1au, ching tw bién mat. Hodc khi hanh gid c6 Niém
va Dinh di manh d€ kham nhan thi dan dan nhitng dau
moi khéng con dwgc biét dén niva hodc khong tiép tuc
xuat hién nira. D6 la chuyén ty nhién. Con thian tdm thi
con cadm tho. Dé chiu thi goi 1a Lac tho hay Hy tho, kho
chiu thi goi 12 Khé tho hay Uu tho, nam gitra Khé va Lac
thi goi la Xa tho. Xa tho rat khé nhan dién nhwng ta phai
c6 ma nhén dién. Cai ta cin tiéu trir khong phdi la cic
cam tho ma la nhirng phién nio di sau né.

Lam céi gi dau viéc 16n hay nho ciing phai can dén ky
thudt, tirc cach thirc thyc hién cong viéc sao cho hiéu qua
va mau le, nham tranh viéc mat thoi gian ma khéng dwoc
hiéu qua bao nhiéu. Hanh gid muén tu phép Quén Tho
cling phai can dén nhitng bwéc ky thuit ma sau day la 7
bwéc thwe tap phai nhé:

1. Hanh gid trwéc hét phdi ty xac dinh véi minh la da
hiéu dwoc Cam Tho La Gi. Cau traloila 1, 2, 3, 5, 6,
18, 36 va 108 Tho. Phan nay da néi kha ky trwéc day.

2. Hanh gid phai xac dinh dwoc Tap khéi (samudaya)
hay nguyén nhan khién Tho c6 mat. Ciu tra loi don
gidn . ma ciing truyén théng nhat la 6 Xuc. Plirc Phit
day rang tlr 6 Xdc sanh ra 6 Tho. Chung ctng lic c6
mat khéng trwdc sau. Trong kinh cé cho ta mot vi du
la Can-Canh-Thic giéng nhw miy ciy co lra ma
ngudi xwa dung dé tao ra lra. Khi hai ciy que co Itra
cham vao nhau thi Ittra xuat hién. Sw cham nhau cta
hai ciy co Itra giéng nhw sy gdp nhau ctia Can-Canh-
Thirc d€ 1am nén Xdc va cam tho chinh 13 tan lra hay
dém ltra dwoc tao ra tir viéc cham nhau cia may que
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co Itra. Khi 6 Xtc lam viéc véi canh kha y thi Tho sé la
hy hay lac. Khi 6 Xdc lam viéc v&i cdnh bat toai thi
Kho tho hay Uu tho sé xuit hién. Trong truwong hop
canh khéng 1a kha y hay bét toai thi Xa tho sé c6 mat.
Nén nhé Tho sanh tir Xic & diy phai hiéu la tinh
chung mét chudi cac cdm tho trong mot tdm 16. Nhw
néi do Nhian Xdc méi c6 Nhin Tho thi ta phai hiéu
Tho nay tinh Tir TAm Khai Ngii M6n cho dén 2 Na
Canh. Dac biét Tho & giai doan 7 Péng Luc dwoc xem
la quan trong hon ca vi n6 truc tiép tao nghiép, chi
khong chi don thuan 1a danh gia cdnh moét cidch may
moc nhw & cac sat-na tam khac. Trong A-Ty-BPam cé
ké rod cac loai canh tran 1é6n nho, ro hay mo. Néu 6 Xuic
lam viéc véi loai canh nao thi cam tho di chung véi né
cling theo d6 ma manh hay yéu. Cam tho cia ngudi
dang ngdm miéng chanh trong miéng chic chin phai
manh hon cia mot ngwdi chi 1dy mat nhin nguwoi ta
an chanh. Trong trwdong hop nay khi vi chua cua
chanh la canh vi thi né phai la canh r6 hon la trai
chanh ldc chi 1a canh s3c. Xdc sao thi canh vay va
canh sao thi Tho vay.

Phai biét hét nhirng diéu vira n6i thi ta méi co thé
quan sat cac cam tho mot cach ding mirc. Biét vé Tho
moét cach mo ho thi hanh gid 1am sao cé thé tu phép
Quan Tho.

TAt ca Danh Phap va Sic Phap déu thuc tinh Chan D&
(sabhava). Cam tho cling vdy. Néu Xudc c6 dac twdng la
sw cham nhau cia Can-Canh-Thirc thi Tho la sw
hwéng dung cac khia canh cia cdnh qua cam giac.
Hanh gia phai hiéu rd cac khia canh Chan D& clia cam
tho mot cach cu thé ré rang nhw 1a d6i véi Tk Pai. Noi
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dén dit thi hanh gid phai nghi ngay dén hai trang thai
ctirng hodc mém, néi dén nwdc thi hanh gia phai nghi
ngay dén hai khia canh tan chay va ngung ty, néi dén
Ira thi hanh gid phai nghi dén hai khia canh néng
lanh, n6i dén gid thi hanh gia phai nghi dén cac khia
canh trwong phong va thuc diy, xé dich. Va néi t&i
Tho thi hanh gia phai nghi dén 3 khia canh cdm nhén
clia than tAm déi véi canh 1a dé chiu, kho chiu va vo
cam.

D€ dé dang hinh dung ra y nghia va quan hé ctia Xuc
va Tho ta c6 thé lién twéng hinh anh sau day: Poi véi
mot ngwoi hay vat ma minh chwa tieng biét qua, nay
la lAn dau nhin thiy thi tam thoidn twong ban dau
cdia ta vé nguwoi hay vat y rat-mo nhat, nhwng sau
moét vai gidy dinh hinh nguwdi hay vat iy, ta biét ro
day la mot phu nit dep, mot ngwoi nam dep, mot con
sau hay mot vién kim cwong. Ngay sau luc nhan dién
rd rang nhu vay ta ¢6 ngay mot cam giac dé chiu hay
khé chiu. Ngay khi Can-Canh-Thirc gap nhau, lic nay
giéng nhw budi ddu m&i gap canh thi tAm ta van chuwa
thé thich hay ghét. Phai trai qua giai doan cdm tho dé
xac dinh bang cam giac dé chiu hay khé chiu thi ngay
sau d6 ta ma&i c6 tam thién hay bat thién, thich hay
ghét. Hanh gid phai dwa vao diy dé nhin dién cac
cam tho: Luc nao 1a Khé tho, ldc nao 1a Lac tho, Xa
tho. Buéi dau di nhién hanh gid chwa thiy quen thudc
v&i viéc nhan dién cam tho thi phai c6 chat lung ting
hay mo hé nhuwng néu thuc tip lau ngay thi kha ning
nhan dién sé bén nhay va chinh xac hon. Nhw déi véi
mot ngwdi da quen biét lau ngay thi chi cin nhin thay
tlr xa hodc tham chi chi nhin nghiéng hay nhin tir phia
sau lwng ho thi ta van c6 thé nhan ra ho.
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Ciling nhw ddi véi cac canh Danh Phap khac, budc dau
hanh gid phai thiy dwoc thwc twéng Chan Dé
(sabhavalakkhana) cia cam tho, bwéc thir hai la phai
thdy dwoc dién mao chung chung cta noé
(samanfialakkhana), tirc khia canh Tam Twéng trong
cam tho. Buwdc thi ba, hanh gia phai thiy dwoc tinh
nhan duyén (paccayatd) ciia cdm tho: Twr 6 Xic maoi
c6 6 Tho, Xic manh thi Tho manh, Xic yéu thi Tho
yéu, c6 Xuc thi c6 Tho, khong Xuc thi khéng Tho. Khi
6 Can biét 6 tran thi hanh gia 1ap tirc biét ngay rang
day la Xuc gi trong 6 Xdc (Nhan Xdac hay Ty Xtc...) va
hanh gia ciling biét rang Tho dang c6 mat 1a loai Tho
gi, tuy vao Xdic ma ta biét Tho. Ttr Nhdn Xuc thi cé
Nhan Tho, tir Ty Xuc thi c6 Ty Tho,...

Buéc thir ba trong phép Quan Tho 1a hanh gia biét ro
thé nao 1a s bién mitcta cam tho (vedananirodha).
Cau tra 1o 1a khi nao Xiic khong con thi Tho khong
con, Tho khéng con khi 6 Can khong con va mudn
vinh vién khong con 6 Cin thi phai hanh tri Bat
Chanh Pao dé chdm dirt tit ca phién ndo. D6 la cong
thitrc T D€ ma ciling 1a nguyén ly Duyén Khai: Khi
Xtc diét thi 6 Can diét, khi 6 Cin diét thi Danh Sic
diét, khi Danh Sac diét thi thirc diét, khi thic diét thi
hanh diét, khi hanh diét thi V6 Minh diét, khi V6 Minh
diét thi cadc hanh diét. Cir viy toan bo Khé Uin di dén
su tich diét. Sw tich diét ndy dwoc bat diu tir sat-na
T& dao. Tir khi T& dao c6 mat thi toan bd hé thong
Duyén Khéi vinh vién ngirng hoat dong.

Buéc thir tw hanh gid phai hiéu ré cai gi 1a con dwong
dan dén su tich diét ctia Tho. P6 chinh 1a sw hanh tri
Bat Chanh Dao ma c6t 16i 1a 5 chi dao thudc Pinh va
Tué Hoc: Chanh Kién, Chanh Tw duy, Chanh Cén,
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Chanh Niém va Chanh Pinh. Ba chi dao thudc Gidi
phén thuc ra cling tir 5 chi dao trén ma cé du xwa nay
ta van hiéu rang Gi¢i Hoc 1a mot bd phan doc 1ap va la
nén tang cho Pinh, Pinh 1a nén tang cho Tué.

Nip Ban Id ctru canh tich diét tuyét déi va mudn
chirng ngd Nip Ban thi ta phai tu tap Bat Chi Pao.
Trong thoi gian chwa chirng dwoc thanh dao dé dit
han phién nido thi trong tirng bwdc tu tip, tri Tué
Quan pham phu ciing cho ta dwgc mot chat kha nang
d6i ph6 tam thoi véi phién ndo. Tiéng Pali goi kha
nang do6 1a Tadarngappahdna, sw cat d@t phién nio
trong tirng phut va tirng khia canh nhé. Nhw nho c6
Niém va Tué ta c6 thé khong tham gidn trong it lau,
trong mot s6 hoan canh. Trong tirng budc hanh gia sé
lia bé dan nhitng ¥ niém ma minh da nu6i dwdng va
séng trong dd, bubén vui trong dé tir vo lwong Kiép
tién than. D6 1a Thwong Twong (Niccasarifia - niém
hy vong vao mot c¢ai gi lau bén chic chin), Lac
Twong (Sukhasaiifia - sw tin twéng vao cai goi la
hanh phic hay s ngot ngao nao dé trong doi song),
Nga Twéng (Attasarind - sw trong cdy vao mot cai toi
hay mdt ca thé nao d6 ma minh cho la cé that). Nho
tirng phidt quan chiéu Tam Twéng trong Danh Sic,
hanh gia din dan lia bo dwoc 3 dién dao tuwdng trén
day (Vipallasa). Sy lia bé phién ndo tam thoi nay
dwoc goi la Tadarigappahana.

Cling trong bwéc thit tw nay, hanh gid phai tw biét thém
ba vin dé nira: Vi ngot (assada) cua cam tho 1a gi (la
Hy va Lac), bé trai (adinava) cia cam tho la gi (1a Kho
va Uu) va sw xudt ly cam tho la gi (sw nham chan ly
tham déi v&i cac tho néi chung).
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5. & 6. Nhw vira néi trén diy, hanh gia phai biét ré ban
chat thit sw cua Tho la gi qua hai khia canh tiéu cuc
va tich cwc ciia né. Tich cuc & day 1a sw dé chiu va tiéu
cuc la sw khé chiu. C6 dwoc cai minh thich thi nguoi
ta vui swdng, gdp phai cai minh ghét s¢ thi nguoi ta
dau kho. Nhw vdy canh tran nao ciing c6 thé khién
cho nguwoi ta sinh phién ndo. Trong khi 1& ra moi
ngudi phai hiéu rang ban chit va ly do cua nhirng sw
dé chiu hay khé chiu 4y 1a nhitng gi rat phit phiém:
Mudn khong dwoc 1a khé, khong gitv dwoce 1au cai
minh thich, khong tranh dwogc cai minh ghét cling la
kho. Cr vy ma gan nhw 13 toan bd doi sdng cda
chiing ta tran ngip nhirng dau kho. Nhirng dau kho
dén tir thi ta ghét thi d3 danh, ma mét nira sy dau
kho trong doi lai dén tir nhirng gi ta thwong thich véi
nhirng ly do vira k€. Nhw vy nhan thirc dwgc vi ngot
va vi ding cua cdm tho qua sw quan chiéu thwong
xuyén phai dwgc xem la 2 budc di quan trong cta
hanh gia tu phép Quan Tho.

7. O buéc di nay hanh gia phai ndm chic dwoc nhén thirc
rang lamthé nao dé khong bi nhdt tl trong cac cdm
tho. Cau tra 1o duy nhit & day 1a su lia bo long ham
mudn thich thad trong cic cdm tho. Ngwoi hiru duyén
hiru tri khi hiéu ro rét rdo cai gi 1a hanh phic va céi
gi 1a dau khé (tirc vi ngot va vi dang cua cam tho),
mot cai biét do tw minh thim thia khong phai vay
muon tir ngwdi khac, thi tw nhién sé bo dwoc niém
dam mé hirng thu trong nhitng cam gidc ngot ngao
va cling lia bé dwoc sy bat man trong nhitng cam
gidc cay dang kho chiu. D6 chinh 1a con dwong xuit
ly khoi cac cam tho, hanh trinh lia bé sy giam ham
cia nha tu cam tho.
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Con dwong giac ngd cua Dirc Phit tir ltic con 1a Bo tat dén
khi thanh dao cling da phai trai qua 7 bwéc vira ké va
ngai ciing da xac dinh nhw vay trong kinh Nanasutta:
“Chinh nhtrng cai nay goi la cdm tho, ta nhan dién ra
ching theo cach ma xwa nay chwa tirng duoc nghe hay
biét t&i”. Ngai day rang nhirng ai khong biét qua 7 van dé
nay cta cam tho néi riéng va cua Danh Sic noi chung thi
d&t khoat ho chwa phai 1a mot bic thanh dirt trir phién
ndo chirng ngd Nip Ban. Ly do vi sao vay?

Mot ngudi la pham phu thi trong tdm kham cta ho luén
tiém an nhirng kha nang siu kin cda cac th& phién nio.
Mot khi khong hiéu ré 7 khia canh d6 cia cam tho, luc 6
Can biét 6 tran ho sé khéi 1én tham gidn. Phién nio &
pham phu giong nhw ltra. Lic binh thwong ta khéng biét
Ira & dau, nhwng khi nhan duyén hoi du thi Ira sé tw
nhién c6 mat. Phién ndo & mét pham phu ciling vay, khi
can-canh-thtrc gap nhau hinh thanh nén 6 Xuc. 6 Xuic la
diéu kién cho 6 Tho. Nguwoi khéng hiéu biét gi vé 6 Tho
qua 7 khia canh vira n6i thi 6 ai hay san tam sé lap tirc cé
mat. V&i ho tho nao ciing c6 thé 1a duyén cho phién nio.
Tho manh liét thi tham gidn manh liét, tho mo nhat thi
phién ndo vi té. Phién nio cang manh thi dau kho cang
nhiéu dau-dé la tham hay gian, thich tha hay bat man.

Vé ky thuat tu tdp phép Tho Quan, buwéc dau hanh gia
phai thanh twu gi¢i hanh vi dé 1a diéu cin ban dé ho 6n
dinh cam tho trwdc khi du binh tAm va sang suét dé quan
sat cam tho. Nguwoi cé tam nghiép bat tinh sé thwong
xuyén sOng trong sw ay nay bon chon (vippatisara), trong
A-Ty-Pam goi d6 1a Trao Hoi (kukkucca). Khi Trao H6i c6
mit thi Hy Duyét (pitipdmojja) vang mat. Khi Hy Duyét
vang mat thi Khinh An (passaddhi) vang mit. Khi Khinh
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An ving mit thi TAm Lac (sukha) ciing ving mat. Khi
TAam Lac vang mdt thi Pinh (Samadhi) ving mat. Khi
DPinh ving mit thi Tri Kién nhw that (yathabhiita-
fianadassana) ciing bi vdng mit. T diém nay, ngai Xa Loi
Phat da goi y cho ta con dwong tu tip qua That Tinh,
dwoc vi du nhw 7 tram xe ma ngwoi ta phai trai qua dé
dén dwoc chd minh muén.

That Tinh 1a 7 sw trong sach ma hanh gia budc phai c6 dé
chirng thanh, gobm Gi¢i Tinh, TAm Tinh, Kién Tinh, Poan
Nghi Tinh, Pao Phi Pao Tri Kién Tinh, Pao L6 Tinh va Tri
Kién Tinh. Ngai Punna Mantaniputta da giai thich rang
Gi¢i hanh thanh tinh la nén tang che TAm Tinh (3 loai
binh). TAm Tinh 14 nén tang cho Tri kién nhw thit (kha
ning hiéu dung ban chit Danh Sic). Tri kién nhw that &
day bao gom Kién Tinh va Doan Nghi Tinh. Hai tinh phap
nay 1a néi chung vé kha nang phan biét Danh Sic, nhan
thirc Tam Twdéng va Duyén Khéi cia chung.

Trong phap mon Tué Quan néi chung va phép Quan Tho
noi riéng, phan tich rong rai thi la hanh trinh tu tap Bat
Chanh Pao hay thdm chi 37 Phdm Tr¢ Pao, nhung trong
thwc té€ hanh gia chi tip cht vao 2 mii nhon céng phu la
Chanh Niém va Tinh Gidc. Nhw Dtrc Phét ciing da vo s6
IAn nhdn manh: “Nay cac ty kheo cach duy nhit dé chay
dua véi thoi gian la séng Chanh Niém va Tinh Giac. iy
la loi gido gi¢i cua ta cho cac ngwoi”. (Sati, bhikkhave,
bhikkhu, sampajano kalam agameyya ayam vo amhakam
anusasanti)

Chay dua véi thoi gian & day co nghia la cho chét, 1a séng
ndt quang doi con lai truede khi tit thd. Ai trong doi nay
cling phai cé ldc két thic mang song, nhwng cé dén hai
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cach ch¢ chét: Thanh than va an lac chd né dén hay lo
lang s¢ hai trwdc khi cai chét xay ra. Trong tiéng Pali c6
dong tir Kalam karoti c6 nghia 1a “Chét, ménh chung, tir
tran, khuit ndi, quéa vang”. Nhuwng nghia den ctia dong twr
nay c6 nghia la dong lai dong chdy cua thoi gian. Ta c6
séng dén bao lau di nira thi chinh cai chét sé khién moi
thir trweérec day tré nén vé nghia nhw la chwa tirng xay ra.
Va nguoi hoc Phat ai cling phai hiéu rang bat ct gidy
phit budn vui thién ac nao trong doi cling chi xay ra mot
IAn duy nhat ma théi.

Cam giac hay tAm trang nao ciing chi ton tai trong mot
sat-na. Nén gidy phit nao trong doi cling 1a gidy phiat dau
tién va cudi cung. Cai chét 1a mot két thic dang so doi véi
nhiéu ngwdi vi ddu ta muén hay khong né van phai xay
dén. Nhwng nguoi hoc dao thi phai nhin vé cai chét bang
mot nhan thirc khéc, khi ho hi€u rang minh thuc ra dang
chét trong tirng gidy, tir Danh dé&n Sic. Ngwdi khong hiéu
ro budn vui, sdng chét la gi theo y nghia rot rdo cta loi
Phét thi cir ham séng so chét vi d6i véi ho séng va chét la
hai chuyén hoan toan khac nhau. Trong khi d6 doi s6ng
thwc ra 1a mot hanh trinh cda vé sé 1an chét.

Néu khong phai 1a cai chét cia vi La Han thi sy ménh
chung & kiép séng nay ciing dwoc tiép noi véi ki€p séng
khic bang mot sat-na tAm, gidng hét nhu sy tiép ndi clia
nhitng khoanh khic budn vui trong doi sdng nay cling
luén dwoc ti€p ndi bang mot hay nhiéu sat-na tAm trung
gian. Vi khong hiéu dwoc diéu nay nén ta thuong so hai
cai chét cudi doi hon 1a cai chét ngay thud binh sinh. Tt
d6 mai c6 long tham song (jivitanikanti), do tac dong cuia
Hitu Ai (bhavatanha). Ngay dén mot ngwoi dau dang
s6ng trong mot tinh trang toi té dén mday thi ciing van
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luén yéu thich sw song hon la y mudn tim dén cai chét.
Ta hay dé y xem ai la nguwdi c6 du can ddm dé hwéng dén
cai chét ? Phan 1én trong s6 ho néu khéng phai vi mét ly
twdng hy sinh ghé gém nao do, sé con lai phai la nhirng
nguoi da chadn chwong cudc so6ng dén mikc cung tot. Theo
Phat phap ma noi, sy chan chwong dé di ra tr mot nga
chap “ T6i dang bi thé nay, cuéc doi dang doi x& véi toi
nhw thé kia”. Ho khong mu6n séng chi vi mudn chay trén
cai dang dién ra truéc mat, dang dé nang trén dau cda ho
va ho khéng that sy hiéu do la gi. Con riéng sw channgan
Danh Sic cua hanh gia thi lai khac hoan toan. Ho chan
chwong trong mot sy diém tinh va day hiéu biét. Ho
khong tha thiét sy ton tai cia Danh Sac chi vi hiéu ro
chiing that ra 1a gi. O day ta phai thiy ré sw khac biét rat
lén gitta sy chan dn cia mot ngwoi bénh va sy kiéng an
cia mot nguoi hiéu ré cdc mon an.

Quy vi cé dé y thady Pic Phat da dung chit “Anupassana”
dé goi sw quan chiéu cac Niém Xi. Chir ndy c6 nghia la sw
quan sat lién tuc, sy nhin ngdm khong gian doan, sw 1ap
lai nhiéu lan viéc quan sat trén T Niém X&. Niém X &
day c6 bon, tiec bon loai ddi twong ma hanh gia phai lién
tuc trong tirng ngay va tirng gio dung Niém va Tué dé
quan sat. B6n Niém Xt chinh 1a cdnh Danh Sic dwoc chia
nho ra, gitip hanh gia quan sat Danh Sac tir tho thién dén
vi té. Tho thién la quan sat qua tirng hoi thé, tirng dong
tac va tw thé sinh hoat...Va vi t€ 1a nhirng tdm trang cam
xtc dién ra trong long minh, hay qua 6 Cian ctia minh.
Hanh gia phai trau déi Niém va Tué chdng nhitng thudng
xuyén ma con la thwong truwc dé luén séng trong mot
nhan thirc rd rang va tinh tdo rang day la Danh, day 1a
Sac, day 1a canh Danh Sic, sw ghi nhan nay 1a Danh Phép,
Danh Phap dang quan sat Danh Sic, & day khong cé ai
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lam viéc quan sat, ciing khong c6 ai la ddi twong bi
quan sat.

Trong S& giai kinh Pai Niém X& c6 n6i dén 4 thir Tinh
Giac (sampajaifia hay sampajana) d€ huéng dan va mo
ta doi séng tinh thirc lién tuc cia mot hanh gia Tué Quan:

1. Sappayasampajaiiiia: La kha nang tinh thirc lién tuc dé
biét ré nhirng sinh hoat hay hoat dong nao la thuin
tién va thich hgp cho cong phu tu tap.

2. Satthakasampajafiia: La kha nang tinh thic lién tuc dé
chon 14y nhirng sinh hoat hay hoat dong htru ich, da
dé ho tro cho viéc tu tap.

3. Gocarasampajaiifia: La kha ndng tinh thic lién tuc dé
biét rd diu l1a noi chén sinh hoat thich hop, ai 1a nguoi
c6 thé tiép xtc va cai gi'la dé tai suy nghi an toan cho
viéc tu tap cho minh.

4. Asammohasampajafifia: La kha nang tinh thirc lién tuc
dé ludn séng trong nhan thic ré rang rang chi coé
Danh Sac lam viéc véi Danh Sac, & day khong c6 mot
cai t6i hay ca nhan nao hét.

Dboi véi mét hanh gia tu phép Quan Tho thi ciling ¢ theo
nhirng gi vira n6éi ma tu tip. Nghia la thay vi cdnh dé muc
1a than, hay tam thi & day thu gon trong cam tho va ciing
van y ctt theo nhitng gi vira trinh bay. Chang han nhw véi
4 phép tinh thirc (sampajana), vi y luén biét ro cai gi co
thé gitp ich cho phép Quan Tho, cai gi c6 thé hd tro cho
phép Quan Tho, ngwdi va chd nao thich hop cho phép
Quan Tho, Tho Uan khéng phai 1a caa ai, né 1a mét trong
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5 U4n, hién gio Niém va Tué dang quan sat cam tho. O’
day khong cé ai quan sat. Ca cam tho la cai dwgc quan sat
va tim quan sat cam tho déu khong phai la t6i hay bat ctr
ai.

Néi chung quy, vé ky thuat dai khai thi viéc Quan Tho
hay doi véi cac Niém Xt khac hdu nhw la giéng nhau. Cé
diéu 12 vi ban than cac dé muc Niém X& c6 chut sai biét
nén ky thuat 4p dung cho tirng Niém Xt cling c6 cho khac
biét. Chdng han nhu ba sw quan xét sau day cling c6 thé
ap dung cho cac Niém X& khac, véi nhirng thay déi can
thiét:

- Hanh gia biét rd cé tat ca ba loai cam tho. Tho xa
khong phai tho lac, tho lac khéng phai tho kho.

- Hanh gia biét rd cac tho phai dwa vao Xtic ma cé. C6
Xuc thi c6 tho, khong Xuc thi khong tho.

- Hanh gia biét r6 6 Can la vé thwong (anicca), 6 Xtc
(phassa) 1a vé thwong va cdm tho c6 tir 6 Xdc cling la
vé thwong. Cai gi vd thwong thi bat 6n, bit an
(dukkha),cai gi bat an thi la cling 1a vo nga (anatta).

Nhitng nhdn thic nay budi dau c6 thé chi la mo ho, mo
nhat nhung theo thoi gian sé ngay mot ro rang va cu thé
hon. Vi nhw t6i d3 néi tir dau thi tAm an tinh dwoc bao
nhiéu thi Hy duyét va Khinh an nhiéu bay nhiéu, Khinh
an dwoc bao nhiéu thi khad ndng dinh tim sé manh biy
nhiéu. Dinh tdm manh bao nhiéu thi Tri ki€n nhw that sé
sang bay nhiéu. Tri kién nhw that sdng bao nhiéu thi viéc
quan sat 6 Xdc ciing ré biy nhiéu. 6 Xdc dwoc thiy ré bao
nhiéu thi 6 Tho ciing dwoc thiy roé bay nhiéu.
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D. TAC DUNG CUA PHEP THO QUAN POI
VO'1 PHIEN NAO

Khi hanh gia sé6ng quan chi€u cac tho cua thin tim qua
khia canh Tam Twéng trong mot thoi gian dai thi diéu tw
nhién sé thiy ngay hai khia canh dic biét cia cam tho la
tho nao ciing do duyén tao va c6 roi thi phai bi mit. Tw
day niém dam mé ddi v&i cac tho khong con chd dwa nira.
Ai tiém tang (rdgdnusaya) 1a khuynh hwéng tam 1y ham
thich tran canh ciing dan dan bi bao mon. Ta cling nén
biét thém rang ham thich va b4t min la mot cip phién
ndo nudi duéng lan nhau: Cé thich méi c6 ghét. Khi Ai
tiém tang bi bao mon thi San tiém tang (patighanusaya)
cling bi bao mon. Khi hai th phién nio tiém tang nay bi
bao mon thi cling c6 nghia 1a V6 Minh tiém tang
(avijjanusaya) ciling bi bao mon. Cac tho trong nhan thirc
cta hanh gia liac nay khong cé gi khac nhau bédi cai nao
cling chi la thr dang sanh 1én va vira diét mat. Nhw mot
nguoi dang ngoi trén chiéc xe chay nhanh thi bit ¢ ciy
14 ndo dang lw6ét nhanh qua mat ho cling co hd giéng
nhau vi cung déu la nhitng vét m¢ thoang qua. Puong sw
khong hé c6 long nam niu bat cx mot canh 14 dic biét
nao. Khi c6 long ndm niu thi méi c6 sw thwong thich hay
ghét s, khi xem ching chi 1a cdnh Tam Twéng thi tinh
trang ghét s¢ hay thwong thich khong con nira. Sau day
la 3 diéu quan trong hanh gia nén nhé:

1. Khi quan Tam Twéng trén cac tho Hy Lac thi hanh gia
sé khong con thwong thich. V&i ngwoi khong tu tap thi
hy lac & dau thwong tham ai cling xuit hién & do.
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2. V&i ngwoi khong tu tip thi khé wu & diu thi sin tAm
cling sé c6 mat. V&i hanh gid c6 tu tip thi kho wu
khong phai la diéu kién cho san tim c6 mat.

3. V&i nguoi khong cé tu tip, khi sdng trong xa tho thi
hau hét 1a bang tAm tham x4 tho hay tAm si. V&i hanh
gia thi khong phai vay, béi tho nao cling la cdnh Tam
Twéng dé Niém va Tué c6 mat.

Trong nhan thitc cda hanh gid tu tdp phap mon Tho
quan, toan bo than tAm chila 6 Xic va 6 Tho. Mdi cin khi
ti€p xdc véi tran cdnh da la mot thi Xdcva Xdc & diu thi
tho cling & d6. Nhw vay ta hoan toan chinh xac khi hiéu
rang than tdm nay chi 1a thé gi¢i ctia cdm tho. Con c6 mit
trén doi thi khéng ai c6 thé sdng tach roi cac cam tho. Va
trach nhiém cda hanh gid quan tho chi la song quan sat
sw dén va di ctia cac tho. Gido ly Duyén Khéi da day cho
ta biét rang toan bd ddiséng clia moi ching sanh chi 1a
st hién hiru ctia 6 Can. Khi 6 Can lam viéc thi cung ltic 6
Xac va 6 Tho cling c6 mat. Nhw vay khi quan sat cac tho
cling c6 nghia la ta.dang quan sat toan b6 doi s6ng cua
minh.

Chi khi nao 6 Cin khdng con nira thi 6 Xiic méi bién mat.
DPiém tua cta 6 Cin chinh 1a Danh Sac, Danh Sic chi bién
mat khi diém twa cta né 1a thirc khéng con nira. Thirc sé
khong con nira khi ba Hanh khéng ton tai. Va 3 Hanh sé
chdm drt khi V6 Minh dwoc chdm d&t. Va lam thé nao dé
chdm d&t V6 Minh? Nhw trén da néi, khi hanh gid quan
chiéu thdy dwoc ban chit Tam Twdéng ctia Danh Sic, ma &
day la cac tho thi tham tiém tang, san tiém tang va Vo
Minh tiém tang sé dwgc bao mon réi chAm dat. Tién
trinh nay cé thé hiéu dwgc qua hinh 4nh mot ngon deén



226

dAu: Phién nio giong nhw dau, 6 Cin va 6 Xuc giong nhw
tim den, ngon lra giong nhw cac tho. Cac moén nay phai
dwa vao nhau dé lam viéc. Chi cin thiéu moét trong s6 do6
thi ngon den khoéng con la ngon dén ntra.

Clru canh Nip Ban trong trwong hop nay khong phai &
dau xa ma nam ngay trong chinh nhan thtrc ctia quy vi.
Quy vi c6 tu tip tai ddy hay vuot ngan dim dé dén mot
noi ndo khac thi sw giai thoat cling chi c6 thé tim thiy
ngay trong chinh nhan thirc ciia minh.
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Duyén Khé'i xuoi

Duyén Khé'i ngworc

Hanh 3 Hanh hiru lau Phuc Hanh v6 1au
Tham, San (do Vo6 | Niém, Tué (do tri tué
minh trong T D€) | trong Tk DéE)

6 Can+6 El‘lfﬁy dang cay, ngot | Chi thay sanh, diét

Tran+ 6 Thic | >

(6 X1c) . . "
C6 5 Tho trong ac |5 Tho trong thién
phap phap
Duyén Ai Duyén 37 pham Bo-dé
Tham San dan dén: | Niém Tué KHONG dan

dén:

6 Tran doi
nay

6 Can doi sau
6 Xuc doi sau
6 Tho doi sau
6 Ai doi sau

6 Tha doi sau
6 Hitu doi sau
Sanh doi sau

Lao, T, Sau bi

6 Can doi sau
6 Xuc doi sau
6 Tho doi sau
6 Ai doi sau

6 Tha doi sau
6 Hitu doi sau
Sanh doi sau

L3o, T, Sau bi
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Trong Twong Ung Bo Kinh, D¢ Phat day rang ching ta
khong thé va ciing khéng can chinh phuc tit ca vi tru
bang d6i chin ciia minh nhung ta khong thé hoan toan
mu tit vé ban chit vii tru ma cé thé chAm dit dau kho.
Trong Chu giai ndi ré doan kinh nay nhw sau: Tat ca thé
gi¢i déu la Kho Dé, tit cd niém dam mé cua ching sinh
déu 1a T4p Dé, sw ving mat ctia Kho va T4p chinh 1a Diét
D&, Bat Chanh Dao chinh 13 con dudng dan dén Diét DE.
T& D€ chinh 1a ban chit cda tit ca vi tru. Ta c6 thé ngbi
yén mot chd, khong di ddu hét nhung hiéu dwoc Ly T
bé thi ciing 1a hiéu la dwoc tit ca vi tru. Chinh sw hiéu
biét nay gilp ta giai thoat sanh tir.

Phap moén Niém X& chinh la hanh trinh kham pha ban
than moi nguoi. Danh Sic cia moi-ngwdi 1a cd mot thé
gidi. TAt ca dau khd déu bat dAu tir nhan thirc sai 1am clia
ching ta ddi véi Danh Sic vacon dwong gidi thoat chinh
12 hanh trinh giai thoat ding dan ctia Danh Sac. Chung ta
phai hiéu rang ban than Danh Sic 1a Khé D€, niém dam
mé trong Danh Sic1a Tap P& Do dam mé trong Danh Sic
hién tai, ta méi tao ra Danh Sac twong lai. Tu tap Dao Dé,
tirc kha nang nhan thirc Kho D€ va Tap DEé sé gilp ta
chdm dat hai D€ d6. Ngay bay gior khong c6 Tap Dé thi
twong lai sé khong c6 Kho Dé. Hiéu dwgc Kho DE hién tai
thi méi trir dwoc Kho, Tap twong lai (va ca Tap D€ hién
tai). Nho vay trong twong lai sé khong c6 Kho Dé. Bé lam
dwoc diéu nay chi c6 phap mén Tk Niém Xi&, mot con
dwong hanh tri doi héi cung ldc ca tdm chi dao. No6i vay
c6 nghia 1a tu tdp Niém X& chinh 1a phat trién Dao D€ dé
chdm dirt Tap D&, két thic Khé P& bang cach chirng ngd
Diét Dé. Ma Niém X & diy la Tho Quan Niém X&, s6ng
chuyén tAm quan sat cac tho dé thiy ching do duyén ma
c6 va c6 roi phai bi mit, chinh 1a hanh trinh Pao D& vay.
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Khé Dé Tap P& | DiétPé Pao D&
DPinh nghia | Moi thit trong | Nitm dam | Sw ving | Con duong
doi mé trong | mit cuaa | dan sy vang
moi thi dam mé mat
Chi phap Danh Sic (18 | 3 Ai trong | NipBan | Bat  Chanh
Gidi) canh Danh bPao (noi
Sac rong la 37
phiam Bo-dé
Twong quan | Qua qua kht | Nhdn hién | Pichdén | Con duwong
tai dwa toi

Tri tué Thién Quan c6 dugc tir viéc tu tip Niém X& dwoc
chia ra thanh hai cap do:

C4p do 1 1a giai doan nhan thirc bang tri tué pham
phu ma xwa nay ta van goi 1a cic ting Thién Tué qua
cAc giai ‘doan phan biét Danh Sic, quan sit Tam
Twdng ctia Danh Sic dé so roi chan d6i véi Danh Sic
& mirc do twong déi. Twong dbi c6 nghia la mot cai
thdy chwa ro6t rao va ciing chi c6 thé khién phién nio
tam thoi vang mat.

Cap do tri tué Thién Quan thi hai la kha nang nhan
thirc bang thanh tri cia mot ngudi t6i thiu da ching
dwoc So Qua. Chinh cai biét ctia thanh tri méi da sic
gidp ta thdy rd Nip Ban 1a gi va doan trir vinh vién
mot phan hay toan bd cac phién nio. Cai biét bang tri
tué pham phu c6 thé ldc vay lic khac nén tac dung
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cling chi & mirc han ché. Chi riéng cai biét ciia thanh
nhén la tuyét doi khéng thay do6i nén tac dung cda
thanh tri cling la tuyét doi. Nhw da néi thanh tri c6
nhiéu cip do, chwa dat téi qua vi La Han thi mot vi
thanh Hiru hoc van con 3 diéu chwa dwoc rét rdo, dé
12 nhan thirc vé Danh Séc, vé Nip Ban va kha nang déi
phé phién ndo. Néi gon lai thi thanh Hiru hoc con
nhiéu viéc phai lam, néi gi la pham phu.

Nhiéu ngudi hiu 1am rang c6 bdn loai Nip Ban khac
nhau cho bén ting thdnh, nhwng thit ra khéng phai vay.
Nip Ban chi c6 mot nhwng cai thiy cta bac thanh thip
khong dwoc ro rang nhw ting thanh cao. Va sy an tinh
tdm hon cua mot hanh gid pham phu chi la Tinh Gidc Chi
(Passaddhisambojjhanga) Hiép Thé ch& khong phai la
Nip Ban danh cho pham phu nhw nhiéu ngwdi van twdng.
&’ pham phu, céi gi ciing chi 1a tam bo va twong ddi, tir tri
Tué Quan chi€u Danh Sic dén sw lang yén phién nio hay
mot sy an binh nao dé trong tdm hén ma nhiéu nguwoi
twong 12 Nip Ban that ra déu 1a nhirng thanh tyu ngin
han, ldc c6 luc khong.

Dboi véi mot hanh gia tu tdp phap mon Tho quan thi toan
bd Danh Sac dwoc ghi nhin qua ctra ngd cdm tho. Chua
chirng dwoc qua vi La Han, thi hanh gid con phai nd luc
dai han truwong ky trong cong phu quan sat cac tho, du dé
la tho thin hay tho tim, tho trong tim thién hay bit
thién. Niém va Tué ctia hanh gid phai da manh dé thiy
rang tho nao ciing 12 cdnh Tam Twéng, khdng c6 tho nao
dang dé ta theo dudi hay trén chay. Vui swéng dén may,
bubén kho dénmdy, té nhat dén miy ciing déu 1a canh
Tam Twéng. Khi ta khong bi hy lac lam cho khéi tam
tham thi ciing sé khong bi khé wu lam cho khéi tAm sén.
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Hanh giad thiy tho nao ciing do duyén tao ma c6, c6 roi
déu phai bi mat di. Tho nao ciing la v6 thwong, cling déu
nam trong 3 khé va dwong nhién 1a déu vé nga. Tir nhan
thirc d6, cac phién nio sé theo thoi gian ma dan dan tiéu
mat khi ta chirng ng6 thanh tri.

Trong kinh Pa Tho ctia Trung B Kinh, Btrc Phat day
rang Nip Ban 1a th an lac t8i thwong. Ta phai biét rang
do chi 1a mot cAch md ta d€ nguwoi nghe hiéu rang khong
c6 thir hanh phidc nao sdnh dwoc véi niém an lac cia mot
bic thanh, ngwoi thiy ro Nip Ban la gi. Chinh niém vui
cda vi thAnh m&i dwoc goi la niém hanh phiic téi thwong.
Nhw niém vui cia mét nguwoi sé& hiru dwoc vién kim
cwong to nhat thé gi¢i. Niém vui dé & nguoi s& hitu ché
khéng phai & vién kim cwong. Trong khi d6, Nip Ban nam
ngoai 5 U&n, nam ngoai moi cdm gidc. Chi c6 nguoi
chirng ngd thanh tri m&i ¢6 thé hiéu dwoc Nip Ban thit
suw la gi. Riéng doi v&i pham phu thi ching ta chi ¢ thé
hinh dung dai khai rang mudn chirng ngd Nip Ban thi t6i
thi€u phai lia bé dwoc Than Kién, tic ddt han y niém
“To6i 13, chia toi” khi nhin vé cac phap. Chinh ngai Udayi
cling tirng hoi ngai X4 Loi Phit rang Nip Ban nam ngoai
moi cam tho thi sao goi la an lac tdi thwong, thi ngai Xa
Loi Phat trd 101 rang: “ Nip Ban 1a an lac tdi thwong vi
nam ngoai moi cam tho.” Con nam trong cam tho 1a con
nam trong Tam Twédng, sao goi la an lac t6i thuwong duoc.
biéu nay hoan toan déi lap v&i cach nghi thong thuwong
cia pham phu ching ta khi ching ta c luén cho rang
hanh phtc 1a cai gi d6 gin lién véi cdm gidc. Ba
Dhammadinna c¢6 mot lod giai thich rat tuyét voi vé van
dé nay nhu sau: Khé va Uu cdng lai thanh Kho Kho, Hy
va Lac cong lai thanh Hoai Khé, con Xa tho thi nam
trong Hanh khé. Nhw vay mét khi con ¢é tho 1a con cé
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kho. Nip Ban khéng phai la cai gi khién ta kho6 chiu nén
khong phai 1a Kho Kho (dukkhadukkha), Nip Ban khong
phai la céi gi d6 c6 thé mat di nén khong phai 1a Hoai Kho
(viparinamadukkha) va Nip Ban cling khéng phai do
duyén tao, khong bi 1é thudc bit cr diéu kién nao nén
cling khong phai la Hanh Khé (abhisankharadukkha).
Né&u phai mién cwdng tim mot vi du d€ dién ta Nip Ban
thi ta chi c6 thé tam thoi hinh dung nhw sau: Nip Ban la
sw nghi ngoi do6i véi ngwoi mdéi mét hay nhw sw binh
phuc clia mot nguwdi vira trai qua mét con bénh. Sw nghi
ngoi la doi lap lai véi sy mét moi, sw binh phuc 1a d6i lap
lai véi sw bénh hoan. Nip Ban dwoc goila an lac 1a vi déi
1ap lai 3 Kho.

Mot 1€ nira, trong sudt mot thoi gian dai quan sat Danh
Sac, hanh gia da quen v¢i viéc nhin dau cling thiy su tan
nat giy do, nén khi chitrng nghiém dwoc Nip Ban 1a g,
hanh gid khong con cé cai cdm gidc bap bénh thiéu tin
ciy nhw trwéc diy. Chi can chirng ngd So Qua, hanh gia
sé thiy rang minh vira tim dwoc mot di€ém twa nam ngoai
Tam Twdéng, phién ndo. Hanh gid thdy rang nhirng gi
khién minh khé chiu 1a kh6 d3 danh, ma ngay dén nhirng
gi khién minh dé chiu lai ciing 1a mot thir khé khac, khé
12 vi n6 khong bén va san sang nhuwong chd cho nhitng
tht khién minh kho chiu. P6 1a 1y do vi sao Tam Twéng
khong roi nhau. O dau cé vo thwong & d6 c6 khd. Cai gi
con nam trong 3 kho thi 12 v6 nga. Nip Ban di nhién 1a vo
nga nhuwng tuyét d6i khong cé vo thuwong va kho. Cai gi
con bi 1é thudc cac duyén thi con phai bi vd thwong, va
khong cé duyén nao la khong vo thwong. Ma néu duyén
la vo thwong thi cai n6 tao ra di nhién cling la vo thwong.
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C6 mot chuyén quan trong ma tat ca ngudi hoc Phit va
hanh gid bat budc phai biét va phai nhé do 1a vin dé
phién nido tiém tang. Ngay nao chwa chirng dwoc La Han
thi cai thiy cuda ta trong Danh S3c chwa dwoc rét rdo. Khi
cai thay chwa dwoc rét rdo thi lam sao cé thé diét trir
phién ndo mdt cach rét rdo. Néu phién nio chwa dwoc
diét trir rot rao thi sy an lac cda ta cling khong thé nao
rot rao.

Khoang cach gitra phap lac va duc lac luén rat nhé. Suw
ham thich trong cac trin canh la tham &i da danh ma
ngay dén sw ham thich d6i véi phi lac hay hy duyét lac
dang tu tap lai la mot hinh thitrc tham ai khac. N6 tinh vi
hon va c6 mot vé boc rat chic chidn nén néu hanh gia
khong dd Niém va Tué thi khéng thé nao biét dwgc dé la
tham &i. Nén cach t6t nhit d€ tranh khong bi mac bay 1a
hanh gid phai luén tAm niém rang khé wu la diéu kién
cho sin tdm, hy lac 1a diéu kién cho tham ai. Tham hay
sidn déu la phién ndo, hy lac hay kh6 wu ciing déu vo
thwong. Chinh nhd tdm niém nay, hanh gia khong bi roi
vao cam bdy ciia phién nio nhw rit nhiéu nguwoi van
thwong bi: Thay hy lac twéng 1a Nip Ban ma khong hé
biét d6 la tham ai. Thay phién nido ma khong biét do la
phién ndo dé roéi cho cai khong phai Nip Ban 1a Nip Ban.
Cam bdy nay giang day trén con dudng tu tip clia mbi
ching ta ttr Thién Quan dén Thién Chi, tir ting thién thap
nhit dén ting thién cao nhat.

Nhu viy diém c6t 16i ctia phap mon Tho Quan Niém X 1a
luén canh giac véi tirng cam tho: Thay khé wu thi biét la
kho wu, céi gi 1a vo thwong thi biét ré né 1a vo thuong,
tho trong phién nio thi biét ré la thudc phién nio. Doi
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v&i hy lac cling vay. Ct thé cho dén khi nao chirng qua La
Han thi méi thoi.

T6i nhic lai, phién nio tiém tang 1a kha ning bdc phat
cda cac tim bt thién. Luc binh thwong ta khé ma ngo
duoc riang 1ong dam mé, sw néng gidn cia minh hay Ta
Kién ctia minh lai c6 thé té hai dén vay. V&i mot nguoi
khéng c6 tu tap Tué Quan thi than tam trong hoan canh
nao cling déu la moi trweong cho cac thir phién nio tiém
tang troi day.

Ba tho 1a mo6t dién mao khac ctia Danh Sac. Khi ta loai trir
duoc Ai, Sdn va Vo Minh d6i véi ba tho thi cac phién nio
con lai cling tw dwng dworc giai quyét.

E. NHAN THU’C VE BA THO TRONG TUE
QUAN

Truwdc hét ta néi vé Lac tho (Hy tho). V&éi mot ngudi
khong hoc gido ly, khong hanh tri Niém X thi khi nghe
dén Kho tho ho nghi ngay dén cai gi khién minh khé chiu
va Lac tho trong cach nghi ctia ho ciing chi la cai gi khién
ho dé chiu. Trong tinh thin Niém X thi vdn dé c6 khac.
Khé tho l1a th® cadm xtc c6 mat dé cho doi Lac tho va xa
tho. Lac tho va xa tho c¢6 mat dé cho doi sw xuat hién ctua
Kho tho. 3 hay 5 tho c6 mat dé don dwong cho nhau, dé
cho doi nhau: Sau tho nay s€ l1a tho kia, tinh trang nay
khong thé do6i khac. Tho nao cling chi c6 mit trong
khoanh khic réi bién mit dé nhwong chd cho mot cam
tho khac. Chi c6 hanh gid m&i thay r6 va thim thia diéu
nay. Kho tho thi Khién minh khé chiu ngay lap tirc,
Lac tho thi khién minh khé chiu ngay khi né bién
mat. D6 1a ly do Phat day hy lac 1a Hoai Khé, cai lam cho
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nguoi ta khé chiu bang cach bién mat, thay vi Khé tho 1a
tht cdm giac khién nguoi ta kho chiu ngay khi n6 c6 mit.
Cling vi 1& nay, Phat méi day rang Lac tho 1a vo thwong,
Kho tho 1a mii tén nhon. Khd tho truc tiép khién ta thiy
dau kho, Lac tho khién ta gian tiép thay dau kho. Khi Lac
tho dwgc nhan thirc dung nhw nhitng gi vira néi thi sé
khong la diéu kién cho &i tiém tang boc phat, va khi Kho
tho dwgc quan sat theo cach vira néi thi cling sé khong la
diéu kién cho san tiém tang boc phat.

Trong kinh c6 cAu nay ma hanh gid bit budc phai nho:
Phai thiy lac 1a khé, phai thiy kho 1a mui tén va phai thiy
xa la v6 thuwong. Cam tho nao ciling do duyén tao, cac
duyén do la vé thudong va cac tho dwogc ching tao ra cling
vO thudng.

Pham hay thanh déu c6 da ba tho (Tam Qua tré lén thi
chi con Kho tho ma khong con Uu tho) nhuwng diém khac
biét gitta pham phu va thanh nhan chinh la thai do tam ly
ddi véi cac cdm tho dién ra trong than tAm minh. Pham
phu khé hai Ian trwé'c Khé tho, khé khi khé c6 mat va
khé khi chiu dwng né bang tim san. Trwéc Lac tho
ciing vay, pham phu c6 hai lan phién nio, phién nio
ngay khi ching cé mat va khi nhin lai Lac tho vira
bién mat. Nhw vay & pham phu khi d6i dién véi cac
tho thi khé chong khd, phién nio chong phién nio. ¢
bac thanh nhan thi ngwoc lai, tho nao cé mat cling dwoc
quan sat bang Niém va Tué qua anh sang ctia Tam
Twéng. Hy lac khong 13 diéu kién cho tham, khé wu
khong la diéu kién cho sin. Cac ngai thay kip cai toc do
vO6 thwong cia ching. Canh diét thi tri biét qua canh
khéac, khong ndm niu canh cii nhw pham phu, canh diét
ma tham sin van con tiép dién ngay sau dé. D6 chinh 1a
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diém khac nhau gitta pham va thanh trwéc cac tho. Noi
theo A-Ty-Pam thi Uu tho & pham phu thwong la diéu
kién cho Khé tho va ngwoc lai, dé tir d6 tam sin c6 mit. O
pham phu, Lac tho thwong l1a diéu kién cho Hy tho va
nguoc lai dé tAm tham c6 mat.

Khi ta con bi cac tho tic dong cho ndi 1én tham gidn thi
cac phién ndo khac hoan toan cé co hoi dé xuit hién.
Chung 1a Hén tram, Ngi man, Trao héi, thim chila Ta
Kién. Chwa n6i dén qua vi thanh nhéan, ta hay th twéng
twong mét pham phu khong c6 tham trong hy lac, khong
c6 san trong kho wu thi an lac biét dén chirng nao. Than
tAm ta khong bao gi¢ vang mat cac tho, nén néu ta tu tai
dwoc trong cac tho thi ta sé hiéu dwoc doi séng noi tim
cda mot bic thanh ra sao. Vi nhw da néi, doi sdng cta
ching sanh luén goéi tron trong ba tho. Thiéu hiéu biét
trong ba tho thi ta khong thé nae di suét dwoc hanh trinh
gidi thoat ma Dirc Phit da day: Nhan dién cac tho, thiy ro
tap khéi cla cac tho, thiy dwoc sw vo thwong cia cac tho,
thiy dwoc sw ngot ngdo mong manh cta cac tho réi sanh
tdm nham chén va lia bé. Pham phu luén c6 da 7 phién
ndo tiém tang. Va cac tho chinh la moéi trwong xuit hién
cda cac phién nio tiém tang néu ta thiéu Niém va Tué du
chi trong mét phut. Cac vi La Han chi c¢6 kh6 thdn ma
khong c6 kho tam, tirc c6 dau dén ma khong cé sin gian,
than tam cac ngai c6 hy lac nhwng cac ngai khong cé
tham &i. Vi cac ngai thiy ro hy lac 1a khé, kho 13 mii tén
va xa la vd thwong véi mot cai thiy rot rdo khéng nghi
hoac.

Trong Kinh ké rang c6 mot vi ty kheo tén Tissa trwdc khi
xuat gia 1a mot triéu phu rat giau c6. Khi quyét chi xuit
gia, vi nay bo hét gia tai lai cho dira em trai, r6i vao rirng
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séng hanh 4n 14m. C6 em diu s¢ ngai déi y hoan tuc vé
14y lai tai sdn nén da thué mot dam cuwdp vao tan rirng dé
giét ngai. Biét khong thé thoat thin, ngai nan ni dam
cwdp cho ngai dwgce séng thém mot dém niva dé thién
dinh. Bon cwdp do du vi s¢ ngai bo tron trong dém. Thiy
thé, ngai tw minh 14y moét hon da dap nat hai ong chén,
roi ctr vy ma chiu dau dé tu tip Tué Quan suét mot dém
dai, chtrng dwoc qua vi La Han truéc khi qua doi. Ta nén
nh¢ rang suét dém doé truwdng lao khong hé c6 mot vién
thudc chéng dau nao hét.

Ngai Tissa da khong dé cho Kho tho lam xudt hién tim
sin va cling khong c6 y trong doi sw hét dau, d6 1a mot
hinh thirc cia tam tham. Ngai chi'quan sat nhirng cam
tho nao dang dién ra trong tAm minh ltc d6: Khé tho biét
la Khé tho, phi lac biét 1a phi lac. Cam tho phi lac nay cé
madt ngay trwéc khi ngai chirng dao. B&i ndi theo A-Ty-
Pam tAm phai c6 phi lac thi dinh mé&i dG manh dé chirng
thanh. Ngai Tissa biét rd tirng thir cdm tho sanh va diét
bang Niém va Tué, khéng dé cho sin va tham xuit hién.

Ta con c6 mot cau chuyén khac nitra. Mot nhom ty kheo
30 vi cung tu thién trong mot khu rirng va dém kia c6
mot vi bi cop tha. Nghe tiéng kéu ctru ctia vi nay, cac
huynh dé di duéi theo con cop dé clru ngwdi nhwng
khong kip. Con cop da nhay 1én mot mém da cao va bat
dAu an thit vi ty kheo. Cac ty kheo bat lwc nhin ngwdi anh
em cla minh sip chét va chi c6 thé nhic nhé mot ciu
ngin gon: Luc nay huynh dé khong thé ciru dwoc ngai,
ngai phai tw ctru. Day la lic dé ngai thidy minh la mot ty
kheo dich thuec. Vi ty kheo 1am nan ngay luc do da lap tirc
lia b6 ¥ niém nga chap, khong thay minh dang dau hay co
thé cia minh dang bi dau ma chi 1a tho khé dang c6 mat,
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Tho U'u dang c6 mat va dang v6 thwdong. Kinh néi khi con
cop nhai mit c4 chan cda vi nay, vi ty kheo chirng So' Qua.
Cop an dén dau goi, vi nay chirng qua Nhit lai. Cop nhai
dén bap vé, vi nay chirng qua B4t lai va khi né can vao
tim, vi nay lap tic chirng qua La Han roi vién tich. Pling
la mot vi anh hung.

C6 nghe hay doc vé nhirng cdu chuyén dai loai nhw vay ta
m&i c6 dip thiy rang dung 1a c6 mot khac biét rat lon
gitta mot nguoi 6 tu tap va mot ngwdi khong cé tu tap. O
nguoi khéng cé tu tip thi cdm tho nao ciing 1a céi c& dé
phién ndo xuat hién, hodc tham truwdc sin sau hay sin
trwedc tham sau. Chiu khong noi con dau thi la tim sin,
muon duwoc hét dau thi 1a tAm tham. V&i nguoi c6 tu tip
thi lai khac: Khong cé y chay trén Khd tho cling khong c6
y kiém tim Lac tho. Ho chi don gidn nhin thing vao cac
tho dang sinh ra va méit di, khong cé can thiép, tham duw
vao chung. Va dac biét nhéit la d6i véi ho cac tho chi la
cac tho, khong c6 ai dang cadm tho va cac tho 4y chang la
cda ai. Nhw vay ho cung lic thdy dwoc Tam Twéng trong
cac tho. Thanh nhén con hon viy riat nhiéu: Khéng con
chuyén gi phai lam nitra, nhwng cic ngai ludn song véi
diy da cac phdm tinh cia mot hanh gia trueéc moi cdm
tho, luon 14y Niém va Tué dé ghi nhin tirng cdm tho di
qua long minh. Mot hanh gia trén dwong giai thoat thi
con c6 ly do dé tinh tan, riéng vi La Han thi kiéu song
chanh niém va tri tué da tré thanh noi dung cua chinh
con ngwoi cac ngai. O nhitng con nguwdi nhw vay tho nao
cling la cdnh va sy séng chét chi khac nhau & tén goi.
Khong c6 sw khac biét nao dé tAm tw cac ngai bi doi khac
nhw & pham phu.
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VI. KY THUAT THIEN QUAN MAHASI
CHO NGU'O'1 SO’ CO’

Sayadaw Mahasi

Chuyén trwéec tién, mot nguwdi mudn nghiém tic tu tap
Tué Quan phai bdé hét nhirng tuc niém trong dau vé gia
dinh, céng viéc, cAc moi quan hé. Réi ti€p theo 1a tho tri
Ngii gi¢i hay Bat gi¢i voi 1o 1ap nguyén la gidi con
thién con. Hai diéu Kién tién quyét niy sé bién hanh
gia thanh mét con ngwoi khac dé da tw tin trong thoi
gian tu tip Tué Quan, ddu mot minh hay véi dai chung.
Khi long con veeong van tuc sy hay khi tw xét minh khong
c6 gi¢i, hanh gia khé long c6 dwoc Niém va Dinh, néi chi
la Tué.

Cac thién suw xwa gior van déng y v&i nhau rang néu hanh
gia khong tron tin noi Phat va ngudi hwéng dan minh thi
sé gap nhiéu khé khan. Nhw vay niém tin & diay dworc
xem la diéu kién thi&r ba. Hanh gia phai l1a ngwoi chan
so’ sanh tir, tu tap Tué Quan véi ly twong giai thoat
ché khong xem day la mét cach thé duc tim ly dé tim
sw thw gian nghi ngoi.

Cac thién sw thudong nhic dén 4 dé muc gitt minh ma
hanh gia can nh¢é trwdc va dang khi tu thién. Nghia la lac
diu ngay cho dén khi ngu lai nén thinh thodng Niém
twdng 4 dé muc ngay khi cé dip:

e Niém Phat

e Niém Ttr Tam
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e Niém B4t Tinh

e Niém Su Chét

Niém Phat 1a suy twdng an dirc ctia Phit theo 9 hong
danh cua bai ITIPISO.

Niém Tiwr Tam la nghi twéng dén tit ca ching sanh roi
mot long ban rai sy mat mé, mong tirng ngudi duwoc an
lanh, vo wu.

Quan Bat Tinh c6 thé 1a quan sat hai dwong ho hap, tiéu
héa cling cac vat bai tiét dé€ thiy than nay la dang gém.

Quan Niém Sw Chét 1a luon nhé rang mang sdng khong
chic chidn nhwng cai chét 1a chiac chan. Ludn nhé rang
khong ai c6 thé biét truérc dwoe minh c6 thé chét lac nao,
& dau va cach gi.

A. BAITHUC TAP 1

Hanh gia trwdc hét dé€ tim vao vung bung dé theo doi
sw 1én xudéng cua no. Budi dau sy phéng xep ctia vung
bung c6 thé khong ré rang déi véi ngudi so co, nén hanh
gid c6 thé dat ban tay cta minh lén d6 ciing dwgc. Cach
nay khong phai t6t nhit nhwng lic dau thi phai vy. Sau
d6 khi da quen thi hanh gia c6 thé dung tAm dé biét. Du
tinh trang phong xep cé vi té va mo nhat dén miy thi
hanh gia cling phai dan tAm minh vao dé dé theo doi. Ta
con thé thi sw phong xep chic chan van con doé. N6 con
d6 thi cach nao ta ciing phai nhin thiy. Theo thoi gian
hoi thé cia hanh gia ngay mot nhe nhang vi té hon, tinh
trang phong xep ciing vi té€ theo nhuwng kha nang ghi
nhan cda hanh gia cling cang lic bén nhay hon, chinh xac
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va khit khao hon. Nhirng khi phong tim hay thiy minh
gdp kho khan trong viéc ghi nhan thi hanh gia phai
Kip thoi hiéu rang d6 1a do Chanh Niém thiéu, chir
canh thi van vay. Nén nhé ta chi ghi nhan bing tim
khong nén thét ra bang loi nhw nhiéu hanh gia da lam.
Mot diéu nira phai nhé 1a hanh gid phai dé hoi thé vao ra
tw nhién, khong can thiép, diéu khién ching. Lam vy chi
thém mét mai va sé tao thdi quen x4au cho ngay sau, kho
c6 dip nhan ra tinh v6 nga cta hoi thé néi riéng va Danh
Sac ndi chung. Hay dé no tw nhién dé thdy ban chit “do
duyén ma c6” & Danh Sic.

B. BAI THU'C TAP 2

O buéc mot ta chi tip trung quan sat sw phong xep clia
hoi thé & viing bung, nhwng & biréc hai nay, hanh gia con
phai dé tim ghi nhin thém nhirng gi xay ra trong lic
minh dang theo do6i hei thé nhu biét ngira la ngira, gai
la gai, gidn biét la gian, tham biét la tham, ganh ty biét la
ganh ty, ti€c cla biét la tiéc cua,...Ghi nhan xong tiép tuc
quay lai véi sw phong xep. Nghia 1a than tdm c6 xay ra
chuyén gi thi hanh gia khong nén b6 sét nhwng chi & mirc
vira du roi quay lai véi dé muc chinh la sw phong xep &
vung bung. D1 nhién ta cling loai trir nhirng trwdong hop
dac biét khong thé tiép tuc theo doi phong xep nhuw luc di,
ldc an, Iuc tdm thi khi 4y déc toan tAm ghi nhan c6 moi
viéc minh dang lam ma tho6i. Nhw vy dé muc phong xep
nay chi c6 hai thoi diém dé thwc tip 1a ldc ndm va ngdi
yén (x€p bang hay thong chin). Ngoai ra, nhw di noi,
hanh gia khong bé s6t mot sinh hoat hay ctr dong 1é6n nho
nao: Noéi, gip, khac nhg, nhai nuét, twdng twong, mong
mudn, nhé tiéc,...
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C. BAITHUC TAP 3

Tiép theo hanh gid thi tip trung theo déi cam tho cua
than thé qua tirng phin nhu canh tay, ban chn, bap
chan, vung lwng, ving nguc. Khdng dit vin dé nhanh
chdm & day. NO6 ra sao thi thiy nhu viy, strc minh dén
dau thi thdy dén d6. Khong nhw nhiéu nguwoi ci thich
nhanh, thich nhiéu. Nhitng khi thiy khong thé tiép tuc
chiu dung mét cdm tho nao do6 nira, thi hanh gia phai kip
thoi ghi nhan rang: “Mudn ddi, muén déi”. Khi'sang tu
thé mé&i, hanh gia ciing biét ré: “Cham, cham” hay “Thoai
mai, thoai mai”. Nhirng chi tiét nhw khom, cui, co, dudi,
gio 1én, dat xuong,...cting khong dwoc bo s6t. Hori thé thi
khong nén diéu khién nhanh chim, phai dé ching tw
nhién. Nhung vé&i cac sinh hoat trong ngay thi hanh gia
nén b6t hai chuyén: “Bét di nhirng viéc khong can
thiét va bét di toc dd khong can thiét”. Khi quay lai véi
hai oai nghi Nam va Ngbi cling 1a ldc ly twéng d€ hanh gia
quay lai véi dé muc phong xep. Nghia la tiép tuc dé hoi
thé vao ra tw nhién roi ghi nhin ching. T m&c do
Chanh Niém cta ngudi so co dén khi chuyén sang kha
nang Chanh Niém chat ché cia mdét hanh gia chuyén
nghiép, cac hanh gia thwong phai trai qua nhirng giay
phut kho chiu cung cwc, lau mau tuy ngwoi. Vi luc nay ta
dang tirng bwée tré thanh mot con ngwdi méi, tham chi
nhw tai sanh sang kiép khac viy. Hanh gia sé thay ra
nhitng diéu truwéc gio chwa biét téi: Nhitng con dau kinh
khing nhw bi bé xwong, dao dam, hay con trung chich
dét, kién bo, rudi bu. Piéu dic biét 1a hé Niém mat, Pinh
mat thi ching cling mat theo mot cach dot ngot.. Khi
Niém va DPinh cé du tré lai, thi ching sé xuat hién tré lai.
Nhwng véi sy tinh gidc khit khao va bén nhay cia hanh
gia, chung dan dan khéng con 1a sw kho chiu kinh khung
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nita, so vé&i Lac tho hay Hy tho thi Kho tho va Uu tho déi
véi hanh gia ldc nay cling nhw 14 vang véi 14 xanh vay
thoi. Chiing bién mat theo cach thé chd cho nhau. Va tir
day vé sau tat ca cadc cam tho than tdm d6i véi hanh gia
khong con l1a van dé nhw buoi ddu méi thwce tip nira.

Mot chuyén ciling can lwu y 1a thin tim ta thwong xuyén
dau kho nén ta phai luén luén tim dén sw thay déi nao dé
va su thay déi nao ciling dwgc bat dau bang mot y mudn
ma y mudn nao ciing 1a Tham hét. Nghia la ta lién tuc
séng trong Kho D€ va dau tw Tap DE. Biét vy nén hanh
gia ctr phai Chanh Niém ghi nhan khéng bé s6t mot dong
thai nao cla thian tdm. Mdi, ngira thi biét-1a moi, ngira.
Muodn gii, biét la mudn gii. Cr dong tay chan thi biét la
cir dong tay chan. Nhitng cam gidc nao di theo chung
cling phai dwgc ghi nhan, nhw da ngtra phai ghi nhan la
Thich hay Tham, hay khi co dudi tay chin dé bét moi thi
biét ro 1a thodi mai, dé chiu hay day la Tham, day la
Thich. Canh vi t& dén dau, mién la con theo do6i dworc thi
ct theo doi, ghi nhan dwoc thi phai ghi nhan. C vay,
nhitng khi thiy déi, khat, da khat, ngon miéng, nhin nghe,
nhdc nhich, gi&, bwéc, dap, cim 1én, dat xudng, va
cham,...déu phai dwoc ghi nhin tir Idc ta ¢6 y mudn thuc
hién ching va gbm ca nhirng cam giac sau do.

Nhw vy doi twong ghi nhan cda hanh gid gom hai thi:
Chinh thirc va Linh ddng. Cac oai nghi sinh hoat ciling
gom hai th: Chinh thirc va Linh dong. Pé muc chinh
thirc 1a canh phong xep, dé muc linh dong la tat ca
nhirng gi ngoai ra, gip gi ghi nhan nay. Tw thé sinh hoat
chinh thirc 12 ndm va ngdi, ngoai ra 1a tw thé linh dong.
Khi dé muc linh dong khong thi quay vé véi dé muc chinh
thirc 1a sw phong xep & vung bung. Riéng déi véi sw budn
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ngu thi c6 chit ddc biét. Néu chi 1a buén ngi do tAm Hén
Thuy thi khi hanh gia lién tuc ghi nhén roi thay déi oai
nghi hoic 1am thém nhirng thao tac trin tinh nhw co dudi
tay chan, rira mit, tw cha xat thi con buén ngu sé tw qua
di. Nhwng néu dé la sw budén ngi tir nhu cau than xac
(sau mot thoi gian dai khong dwgc ngii nghi) thi dinh
tdm cda hanh gid dén mot lic nao d6 sé khéng con du
strc nita. Pén day thi hanh gia chi viéc theo doi nhitng lan
phéng xep sau cung trwdc khi chim vao giic ngii.

Khi tdm thirc di chim vao gidc ngii thi ta khéng con
chuyén gi d€ lam nira vi khi d6 ta sdng bang tdm Hiru
Phan, 1a thr tAm biét cAnh doi trudec, thit tAm ma ta dic
biét dung nhiéu luc so sinh, lic nga, ldc bat tinh, ldc Ia
lan,...

Chanh Niém cta hanh gia cin dwoc bat dau ngay khi vira
thirc gidc. Cang sém cang tot. K& tir khi d6 trd di, than va
tdm hanh gid sé c6 biét bao nhiéu chuyén dé ghi nhén.
Ngay tir lic dau ngay thi 6 Cin cua ta da bat diu rao riét
lam viéc. Néu ngay luc dé, hanh gia nhin ra minh dang cé
sw hoi twéng vé chuyén dau hém, trudc lac ngg, thi cling
1ap tlirc ghi nhan la minh dang hoi twdng, dang suy nghi.
Long mudn lam chuyén gi cling ghi nhan 1a muén. Chuin
bi roi giwong cling biét rd dang chudn bi roi givong. Néu
ldc d6 con nam nan lai it 1au thi quay vé véi dé muc
phéng xep ngay khi c6 thé.

Né&u lic nay hanh gid bwdc vao phong tim thi Chanh
Niém khong bo s6t mot chi tiét 1én nhé nao nhw nhin,
th4y, dudi tay, cdm 14y, dung cham, néng, lanh, mic céi
4o quan, dong m& cira,...N6i chung lam gi biét ndy. Chanh
Niém cang bén nhay thi sy ghi nhan cang khit khao.
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Né&u lam ding nhw nhitng gi vira noi, ct moi 24 gid troi
qua, Chanh Niém ctia hanh gid s& méi luc mot kha hon.
Chang han hanh gia thiy dugc céi ranh gidi ro rang gitra
phong v&i xep, thiy duwgc khodng cach tAm thirc gitta moi
ghi nhan: Cai tdm ghi nhan canh A khong phai la cai tam
ghi nhin canh B. Nhw trong dong tac ngoi, hanh gia phai
dung dén nhiéu Ian Chanh Niém cho méi méi giai doan
muén ngodi, cham mong, chong tay, x€p chin va hoan tat.

bE€ b6t phire tap, hanh gia khong nhit thiét phai ghinhén
tdt ca nhitng hinh dnh 4m thanh chung quanh. Chi xem
phong xep 1a cai chinh, cdnh nao ngiu nhién lot vao su
chtl y cda minh thi méi ghi nhan ma théi. R6i ngay sau
do6, phai quay vé véi dé muc phong xep.-Gia du nhw cé ai
d6 dang bwéc vao tim nhin cia hanh gia, vi nay chi nén
ghi nhan 2 hodc 3 1an 1a “Thiy, thiy” roi quay vé véi dé
muc. M6t 4m thanh nao dé dét nhién vong dén tai hanh
gia, vi nay ciing chi ghi nhin 2 hodc 3 lan r6i thoi. Nhiéu
hon nira c6 thé lai phién phic, vi phai theo dudi chung
cho dén bao gio. Ching ta ghi nhin cai dang xay ra da
danh, ma con phai ghi nhin sy thit niém ctia minh nira.
Nhuw nhiéu ngwoi hiéu 1am 13 khi quén niém thi phai niém
tré lai, nhirng & day hanh gia chi nén ghi nhan “Ta vira
quén” hodc “Dé 1a quén”, hai hodc ba lan. Vé sy xtc cham
clia than thé lic sinh hoat thi & méi dong tac chi vai ba
diém 1a d4. Nhw khi ng6i thi chd niém dén sy xtc cham
cda chan, ban tay, ngén tay, dau goi, ban toa (méng) la da
da.

D. BAI THU'C TAP 4

Dén day thi hanh gia da bat dau cé kha nang ghi nhan
nhirng trang thai tim mo ho, nhw c6 thé nhin biét day
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la sw lwoi biéng, day la tAm nghi ngo, diy la sw hoi twdng,
day 1a sy quan sat,..Nhiéu hanh gid khi nhin ra minh
vlra thit niém lai khong biét rang c6 thé d6 1a tAm trang
héi ti€c hodc niém vui véi kha ndng Chanh Niém cla
minh dé ghi nhin diy la sy an lac. TAm ra sao thi biét
nhw vay. Sau d6 quay vé véi dé muc phong xep. O nhitng
16p thién khidc khe, hanh gia con bi thién sw hach hoi rat
ky céi gi da xay ra trwdc gidc ngh va ngay khi vira thirc
gidc. D€ tra 101 dwoc nhitng cu hdi nay, hanh gid phai c6
mot Chanh Niém Kkhit khao, khong gian doan, khéng
dwoc nghi ngoi. Nho vy thoi gian phong tim hay that
niém sé it dan va lic nay c6 thé néi thién phap trong mot
ngay da bat diu nhiéu bang hodc hon phién nio. D6 1a
mot diéu chwa tlrng c6 trong doi moi ngudi. Lam khong
duoc cling phai ran lam cho dworc.

Néi gon lai, n6i 1a theo d6i phong xep nhuwng hoi thé ra
vao cta hanh gia chi la cai khung hinh hay man anh dé
qua dé hanh gid quan séat than tim cda minh dang kho
lac, thién ac ra sao. Khi Chanh Niém ngay mot nhay bén
hon thi ciing 1a lic canh ghi nhdn ngay mot don gian hon,
chi con la nhitng gi chinh yéu nhit nhw la gi®, budc, dap,
muén ngbi va dang ngoi. Canh don gian hon nhwng
Chanh Niém thi chat ché hon, bén nhay hon. Chanh
Niém ctia hanh gia lic ndy di dd manh d€ hé tro cho
DPinh, nén day la thoi diém ly twdng nhit néu hanh gia
d6t nhién mudn tu Chi trong it 1au. Pay la trwong hop
Quéan lam nén tang cho Chi thay vi nguworc lai.
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VII. KINH NGHIEM TUE QUAN
cUA
THAE INN GU SAYADAW

A. TIEU SU’ THIEN SU’ THAE INN GU

Khong nhw hdu hét cac danh ting Mién Dién déu xuit gia
tir bé, ngai Thae Inn Gu Sayadaw, thé danh U Aung Tun,
sinh ndam 1913, truwée khi di tu da trai qua ba doi vo.
Nguoi vo didu chét sém, dé lai cho ngai ba ¢6 con gai.
Ngai lan lwot 14y vo hai lan nira, nhwng c¢a hai nguoi v
sau déu noi bwéc nhau xuit gia lam tu nir.

Mot ngay kia, U Aung Tun tinh c& doc dwoc tiéu sir thanh
tang Sunlun Sayadaw (1878-1952) vén la mot ndng din
it hoc c6 vo truede khi xuat gia va tré thanh mot vi La Han
dwong dai. U Aung Tun bi chan déng manh va quyét chi
di tu véi phan 16n thoi gio chuyén tim thién dinh qua dé
muc hoi thé. Nam dé o6ng da 46 tudi, c6 phap danh 1a
Ukkattha Sayadaw, 21 thang sau thi duwoc moi nguoi ghi
nhan la da chirng qua La Han.

Ngai Ukkattha Sayadaw, con cé ngoai hiéu la Thae Inn Gu
Sayadaw, nhanh chéng noéi tiéng va c6 khong dwdi ba
ngan dé tir dén hoc thién. Ngai dic biét tAm dac vai loi
dai nguyén ctia B6 Tat TAt Pat dwdi g6c BO Dé 1a sdn sang
chét dé chirng dao nén ludén dé cao kiéu tu hoc tuan dao.
Ngai vién tich ngay 8 thang 7 nam 1973, tho ding 60
tudi.

Di hai ctia ngai dwoc quan ty nhién, khong can xong wép
véi mot hda chat dic biét nao, su6t ba nam van khong
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théi rira, chi khé dan va cudi cung muc r3, lvu lai bay
vién xa-loi (hai vién tir cdp mét, bén vién tir xwong va
mot chiéc rang). Mot the kim hoan khong biét gi vé ngai,
khi dwoc nho ki€m nghiém bay vién xa-loi bang ky thuat
nghiém thach di qua quyét rang d6 1a nhitng manh da
quy.

By vién x4-loi clia ngai hién van dwoc ton tho tai Mién
Dién va vao thang tw hang nim déu dwoc dem trung bay
cho Phat tir chiém bai.

Anh huwdng cta kinh nghiém Tué Quan Thae Inn Gu dén
tan gio' van con in diu sidu ddm & nhiéu dong thién tai
Mién Dién.

Trudc hét, Phat gido xét vé ndi dung thi vwot han moi
nganh khoa hoc, triét hoc va cang khéng phai mot tén
gido theo dinh nghia thwdng thirc. Phat gido nguyén thuy
khong di tim 1oi dap cho cac van dé bang mot céi nhin
thién kién, phién dién, mot chiéu. Khi néi dén ban chit
cua thé gi¢i, Pirc Phat luén phd nhin quyén ning sang
tao cda bit ¢t ddng chi ton nao. Ngai day rang thé gidi
nay dwoc hinh thanh va van dong dwa trén nhiéu thi quy
luat, ma ngan gon va can ban nhit chinh 1a luit nhan qua
va ly tai sanh. C4 hai nguyén tic nay c6 thé dwoc nhan
thitc qua ba con dwong: Suy dién bang ly luan, cai thiy
ctia bac chirng dac thién dinh va tué gidc ctia bac thanh
nhan di chdm dit V6 Minh. M6t cach rét rdo thi ca hai
nguyén tic do (nhan qua va tai sinh) déu dua trén hai
tht ban chit Danh va Sac.

Ta tram luan sanh t& vi khong biét ban than minh va thé
gi¢i thue ra la nhitng gi, ching vin hanh ra sao. Thiy
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dwoc hai khia canh dé dwoc goi la tri tué nhw that
(Yathabhiitafiana). Tri tué nay lai c6 2 trinh d6: Thiy
trén phwong dién Tuc D€ (Sammutisacca) la nhan thirc
qua cai nhin ctia ngwoi doi & cac lanh vee khoa hoc nghé
thuit triét 1y... va Chan D€ (Paramatthasacca) la cai nhin
vao ban chat rét rdo cta van hiru chi ¢c6 chw Phit méi
vach ro duorc.

T4t ca nén triét hoc cda thé gian chi c6 mot trinh do Tuc
D€ ma thoi. Va xét trén khia canh tén gido, khong gidng
nhw bao thi dao & doi, Phat gido vach roé khia canh thién
ac & moi ngudi qua 3 trweong hop than, khiu, y. Déi véi
than khiu thi ta c6 thé tu tip bang mot doi sdng dao dirc
hinh thirc, nhw phai dn udng, sinh hoat, cw xr ra sao.
Riéng d6i v&i cac van dé tinh thin thi nguwoi Phat ti phai
di thém 2 bwéc nita:

e Tu tip thién dinh d€ dé nén phién nio & trinh do
cao nhit (V6 Sic Gi¢i), néu khong vién tich doi
nay (bang thanh trf) thi sy thanh tinh tam thoi do6
chi c6 thé kéo dai tdi da 84.000 dai kiép (& coi Phi
Twéng Phi Phi Tuwdng).

e Tu tip Thién Tué dé chAm dirt hoan toan tit ca
phién nio.

DAu di theo con dwong nao thi diéu tién quyét, mot hanh
gid phai cé gidi hanh thanh tinh, cw si gi¢i hodc xuat gia
gi¢i va mot sw kiém soat ding mirc déi véi luc cin cia
minh. Tt hai nén tang nay, budi dau tri tué hay nhan
thirc ctia ta chi & mirc Tuc D€, nhuwng vé sau néu tic
duyén day du ta sé nhan thirc thé gi¢i qua tri tué vé Chan
bé. Phap mon Tué Quan (Vipassana) chinh la hanh trinh
dan dén loai tri tué ndy. Trén cin ban, tu Tué Quan la
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dung chanh niém va tri tuédé theo déi va nhan dién than
tam ctia minh that ra la gi va chiing dang sanh diét ra sao.

Trong Phit phdp nguyén thiy von khong tirng no6i dén
nhitng khai niém dén ngd (tu tit) va tiém ngd (tu dwong
vong) nhuw cac thién sw doi sau da bay vé. Tuy nhién
dudng 18i Tué Quan Thae Inn Gu van dwoc xem 12 mot dé
nghi vé con dwong tu tip khong mat nhiéu thoi gio cho
nhitng ngwoi khong cé nhiéu thoi gian. Cac hanh gia &
day khong cin phai la ngwoi uyén thAm Phét hoc, tri tué
sic sdo, ma chi can hiéu gido Iy mot cach can ban (c6 thé
thu gon trén vai trang gidy) va mét niém tin bat thoi.
Hanh gia theo trwdng phai Thae Inn Gu dwong nhién phai
bu ddp nhitng chd thi€u cia minh ‘bing nhitng diém
manh khac: Kha ndng tinh t4n va kham nhan phai & mic
du dung, khong thé tuy hirng va dé dai.

Chang han & diy hanh gid bu6i dau phai dam lap nguyén
moi budi toa thién khong dwdi 2 tiéng, ngira khong dwoc
gai, mét moi khong dwoc nghi, dau nhirc khong dwoc doi
doi tu thé.

Pé muc can ban dwoc dé nghi cho hanh gid theo phwong
phap Thae Inn Gu la hei thé, bit ké nguoi dé thudc co
tanh (Carita) nao, tirc khuynh hwéng tam ly ra sao. Va
chuyén dau tién 12 hanh gia phai thiy dugc chd néi bat
trén co thé minh, ving miii hay bung. Ta khong thé séng
ma khong c6 cdm giac, nén trong lic tu tip nhw vy chic
chan cac cdm giac (Vedana) sé xuat hién, hanh gia khong
nén tim niém bang nhan thirc Tuc D€ nhw “téi dau” hay
“chdn dau” ma phai ghi nhan cadm giac nay lién hé Sic
Phap, cam gidc nay lién hé Danh Phap.
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C6 dot dén may hanh gia cling phai biét dai khai mét so6
khai niém vé Danh Sic d€ nhan dién ching nhu T Dai
gom dat (tit ca nhirng gi ckng, mém, min, nham), nwéc
(tdt ca nhirng gi c6 tinh lién két hay tudén chay, ro ri), lra
(tat ca nhirng gi thudc vé nhiét d6, néng hay lanh) va gi6
(Ia tat ca tinh chit trwong phong, xi xep, xé dich va
chuyén dong). D6 1a vé Siac Phap. Con vé Danh Phap thi
hanh gia phai thudc long dinh nghia 52 Tam Sé&, dac biét
la 72 phap thuc tinh (72 phdp Chan D€ x 4 khia canh*).
Ndm dwoc con s6 52 hodc 72 nay, hanh gia sé mau chong
nhan dién va xac dinh dwoc cai gi dang xay ra véi minh:
Than dang lac, tAm dang wu, sic dang khé, tim dang hy,
dang cé Tin, dang c6 Tri, dang c6 San, dang c6 Man...

* Ban twdng (lakkhana), Chirc nang (rasa), Pac diém noi
bt (paccupatthana), Yéu td cin thiét (padatthana)

B. PHUONG PHAP.CHINH THU’C CUA
TRUO'NG PHAI THAE INN GU

Truwdc hét hanh gid bit ddu mdi budi toa thién bang ba
dong suy tuéng:

- Con xin nguyén tin hién 5 Uin nay cho Ptirc Phit va
déclong hwéng dén qua vi thanh tri.

- Con xin tron tin noi phap mén ma minh dang theo
dudi nham thdy duwoc thuc twédng Danh Sac va T Dé
mot cach rot rdo nhét.

- Con xin h6i hwéng tron ven cong dirc tu tip nay dén
tit ca ching sinh khong phan biét mot ai.
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V&i tAm niém canh gidc cao dd trwdc tat ca phién nao ¢

thé xuit hién bit c lic nao, hanh gia chon 1dy mot tw thé

nao thich hgp véi minh nhat dé c6 thé kéo dai thoi gian

toa thién lAu nhw cé thé. Sau day la cac budc ky thuit:

e Dang ngdi phai thang, nhung budng tha, khong go ép.

e Ban tay trai dé dwéi ban tay phai.

e Mat khép ho va khong cing thang

e Bit dau thé va dé tAm nhan biét & mili.

e (0 khong dé tam nghi ngoi chuyén no Kkia, béi khi ta
phéng tim phan 16n toan la tAm bat thién.

e Laitap trung tw twéng vao hoi thé.

e Hoithd phai day va déu.

e Thé& bang toan bd Chanh Niém. Chi c6 vay thi Pinh
mé&i thanh tuu.

e Vitadang tu Tué Quan nén Pinh & diy van 1a cong cu
dé ta nhan dién Danh Sic. V&i Niém va Dinh nay ta
mé&i c6 thé dwoc an toan trude phién nio.

e (o bi ngra hay té cling dirng tim cach giai quyét.
e (C6 mét cling khong xa thién.
e Dirng thich thd trong viéc thay doi tw thé.

e Hay c6 nhin thang vao cAm tho cho dén khi n6 tw bién
mat.

e Hay nhé dau véi Chi hay Qudan, strc tip trung tw
tuwdng luén quan trong.

e Dirng quén ti€p tuc Chanh Niém.
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Dlrng quén ba chin kiéng cia phap moén Tué Quan
luén gan bo bit ly véi nhau: Chanh Can, Chanh
Niém va Chanh Pinh.

Chanh CAn va Chanh Niém s& gitip hanh gia dic dinh
Ct tiép tuc sw két hop nay.

Hay nhé thoi gian mot di khong quay lai.

Hay séng sao cho phut nao ciing 1a Chanh Niém.

bé thoat luan hoi phai hiéu n6 thit su 1a gi.

bé nhin dién thyc tinh phap (ban chit rét rao caa

van hitu), khong thé thi€u Chanh Niém. Pirng bao gi¢
quén nguyén tic nay.

. PHAP MON NIEM XU

Trwéc hét hanh gia tip chu vao hoi thé ra vao, dé
chinh la Than Quan Niém Xt

Sw ghi nhén tirng cam giac xay dén trong lic quan
niém hoi thé chinh 1a Tho Quan Niém X

Khi hanh gid dé cdm giac sang mot bén dé nhan dién
tim-minh dang la thién hay bat thién, dé chinh la
Tam Quan Niém Xir.

Khi hanh gid nhan dién cic vin dé cda tim nhw cam
gidc hay tinh thién 4c cua tAm qua cac thé tai (Pabba)
Uan, X, Gidi, D&, Gidc Chi va Thanh dao, d6 chinh Ia
Phap Quan Niém Xt.

Hay nh& ngoai T Niém X& khong con dwong nao
khac dan téi giai thoat.
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Trong luc hanh gia tu tdp Tué Qudn, cac Ta tw duy
(suy nghi bat thién) luén chwc ch¢ xuat hién moi luc,
moi noi. Duc tw duy la nhitng suy nghi lién hé dén 5
trdn canh, gbm ca tinh cdm nam ni hay quyén luc
tiéng tam. San tw duy la nhirng suy nghi ghét, so, bat
man v&i nguwoi, vat hay véi sy viéc gi d6. Hai tw duy
la nhitng ¥ nghi lam tén thwong ching sanh khac tir
nhan thién dén con trung. Hanh gid khong dé cac ta
niém xuat hién trong tw twdng.

Cach don gian nhit dé lam chuyén dé lachd y hoi
thé. Chanh Niém ludn tuyét déi can thiét trong
cong phu do.

T4t ca chung sanh pham phu luén mo ho vé dong
ludn ho6i cta ban than trong 3 doi (qué khi, hién
tai, twong lai). Sw mo h6 d6 dworc goi la V6 Minh.
N6 tao ra dong ludn hoi va chi c6 thé dwgc diét
trir bang phap mén Tué Quan thong qua 5 Quyén,
tirc sw trau doéi 5 yéu t6 tinh than gom Tin, Tén,
Niém, Pinh, Tue.

Hanh gid phai né lwc ghé gém lam thi 5 thién
phap nay méi di manh dé loai trir Vo Minh.

Khi hanh gia bit ddu budn ngl, hodc khi nhin ra
tdm minh dang phong dit thi viéc duy nhat phai
lam la tap chu hoi thé.

Vé&i ngwoi hitu duyén thi ranh giéi gitra Chi va
Quén rit mo hé, nguoi ta c6 thé nhanh chong
chitng dic cac ting thién, hodc cic tAm thanh tri
hodc ca hai cung lic. Sw phan biét rach roi Chi
Quan la ndi trén ly thuyét danh cho nguwoi thiéu
duyén, véi nguwoi c6 du tuc duyén thi sw chirng
dic thién dinh hay thanh tri chi trong nhay mat.
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Diu chwa la thanh, véi thién dinh ta cling c6 thé
thanh loc n6i tAm & mi&c twong doi, nhw mwa rira
sach bui.

blrng dé€ tdm lang thang, chuyén nay kh6 nhwng
phai lam.

Ta chi c6 dwoec tri tué thong qua sy tdp trung tw
tuwdng.

Ngay cd mot ngwoi da co6 thién dinh, Chanh Niém
van ludn can thiét dé phat trién va duy tri no.

Phai gitt Niém va Pinh. Hai phdp nay cang nhiéu
thi sy an lac cda ta cang lon.

Chi c6 nguwoi thu thic luc can méi cé dwoc tri tué
ding mirc.

Phap mon Tué Quan giup ta sit dung 6 Can mot
cach thong minh - nhw Pic Phat di dé nghi hanh
gia khi tiép xuc 6 tran phai ludn tinh tio dé€ nhan
rd rang cai ta thdy 1a canh sic, céi ta cham 1a canh
xUc,... Ngeoi khong tu hoc thi bi 6 Canh dan dat
sai dwong: Cai do la cua to6i, kia 1a ngwoi dan ba,
cai chan cua to6i bi dau...

Hanh gia tu T& Niém X& khéng thé thiéu hiéu biét
vé T Pai (mahabhiita) theo ding y nghia thuc
tinh cda chung.

DAt 12 bat ctr cai gi choan chd trong khong gian,
nwdc la cai gi co6 tinh lién két, 1tva 1a cai gi phat ra
btrc xa hay nhiét d6 va gi6 1a bat cir cai gi trong
vat chit mang tinh chuyén dong xé dich.

T Pai khong thé tach r&i nhau, c6 diéu 1a tuy chd
ma cai nao noi bat.
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N6i cho dé hiéu, bat cir sw bién d6i nao clia vat
chit ma ta c¢6 thé cAm nhan dwoc bang gidc quan
vat chat hay nhirng gi bi tic dong truc tiép tir cac
diéu kién vat chit thi déu 1a Sic Phap. Hanh gia
phai ndm virng dinh nghia nay dé€ trong luc tu tap
c6 thé nhanh chdéng ghi nhan day 1a Sic Phéap hay
Danh Phap.

Trong lic ta thién dinh cac cam gidc cua ta sé tuy
lic bi tdc dong bdi cai nao trong T Pai. Kinh
nghiém nay sé kéo dai cho dén lic cin tt, ta sé ra
di véi sw chin dong ciia mot trong T Dai.

Khi Dia dai c6 vin dé ta sé thiy niang né, vudng
viu, dau nhtrc.

Khi Thuy dai cé vin dé ta sé thdy dwong tiéu hda
ciia minh bi truc tric, nhiéu mo hoi, dom dai va
nwdc mii.

Khi Hoéa dai c6 van dé ta sé thdy néng, lanh bat
thwong.

Khi Phong dai c6 vin dg, ta sé thiy ngira ngdy, run
ray, tir chi khong thé kém git.

Trong doi song binh nhat, mot ngwdi thi€u Chanh
Niém d6i véi T Pai ctia minh thi ldc ra di dé bj
hoang loan. Hay nh& ta song ra sao thi chét nhw
vay.

b€ vwot qua nhitng cdm tho khéc liét kiéu do,
hanh gia phai biét thay d6i cai nhin cia minh tw
Tuc P& sang Chan P&, moi chuyén sé dwoc dé
dang va nhe nhang hon.

Té nhtrc la cam tho.
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Pau buét 1a cam tho

Cam giac nang né la cdm tho
Miii dai la cam tho

Lanh céng la cam tho

Ngra ngay la cdm tho

Sw run ray 1a cdm tho

Khi 6 Can biét 6 tran thi Tho xuat hién, ta chi don
gian nhan thirc moi cam giac 1a cam tho ma théi.
Cac y niém Tuc D& bay vé ra vd van cam giac véi
dd thir tén goi, nhwng cac y niém chi 1a Ché Dinh,
chi duy nhit c6 cam tho la Chan Dé.

Viéc hanh gia phai lam & day la Chanh Niém ngay
trén chinh cadm tho Chin D€ khong nén bin tim
chay theo bat ¢t m6t ¥ niém Tuc D& nao.

Hinh thirc va mau sac cta vat chit khong bao gio
ding yén, ching luén thay déi. Ta dirng ap dat bat
cir moOt ¥ niém nao lén ching. Cr don gian nhin
thing vao ban chit cta ching: Pang sanh hoic
dang diét. V&i ciy cd, dat d4, nha cira, phong canh
cling déu phai vay.

Khong c6 gi la con hoai. Nén moi thi ta thiy chi la
cai gi d6 dang thay doi tir tinh trang nay sang tinh
trang khac.

Ngay ca thin xac cua thanh nhin ciing la bat tinh,
bat my (asubha) néi gi la nhirng nét dep ctiia pham
phu.

TAat ca nhitng gi dep xau déu thudc vé Tuc DE tic
Ché Pinh (parifiatti), khdong c6 trong Chan bé.
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B&i chi ¢6 trong Tuc P& nén nhitng dep xiu do6
mai c6 thé bi thay doi.

Hay thir quan sat mot xac chét dang bi phan hay
dé thady dwoc ki€p nguwoi la mong manh dén
dwong nao va thé gidi la phu du ra sao. Vi céi gi &
doi cling dwa vao con ngwdi, ngwdi di nam xudng
thi moi thir déu vo nghia.

Khi nhin thiy mot bé xwong, hanh gia khong thay
dé6 1a xwong ma chi la ban chat vé thwong ctia xac
nguoi.

Diu ta c6 bao nhiéu canh dé muc di nira thi noi
rot rdo ciing chi c6 mot dé muc duy nhat ma thoi,
dé la nhirng gi dang xay ra.

Khi ta gitr [Au mot tw thé, cdm gidc khé chiu chac
chan sé xuit hién. Hay thr 1am ngo né bang cach
quan sat n6 véi tit cd kha nang chiu dung cda
minh cho dén khind bién mat méi thoi.

Hay thr mot 1an di, moi cdm tho sé bién mit mot
cach don gian nhw cach ching da xuat hién.

Lac dau déi voi cac cdm tho, ghi nhin dwoc bao
nhiéu thi hay bdy nhiéu. Khi di thuan thuc, véi
teng thr cdm tho, hanh gid cé thé thiy dwoc
chiing vira xudt hién, kéo dai bao lau va cudi clung
bién mit nhw thé nao.

Pham phu khé vi pham phu chip tha. Nhitng gi
pham phu chip tha chi thudéc Tuc D€, khong phai
Chén Dé. Do khéng thidy dwgc Chan D€ nén pham
phu chip thiu Tuc Dé.

An

N6i vay c6 nghia la khi ta nghi “t6i” bi cai gi dé thi
ta s& dau kh6 hon 12 mot nhan thirc don gidn rang
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chuyén gi d6 dang xay ra, thudéc Danh Phap hay
Sac Phap (nhu ta khong nghe tiéng chri ma chi
ghi nhén ta dang nghe thi sé d& kho hon).

Thwc tinh Chan D€ rat don gian. Chi dwa trén khai
niém Tuc D€ ta m&i ¢ vo van phin biét. Chinh
nhitng phin biét nay lam ta dau kho. Nhw nghi
“t6i” dang bi sT nhuc, lam vay s€ bi cwoi ché, nguoi
ta dang nhin vao cho x4u xi “cta toi”.

Chuyén dé 1am nhit cho hanh gid budi dau la ddi
vGi Sdc Phap, hay ghi nhan nhitng thay ddi cla
chiing, dirng suy nghi gi thém: Po6i véi Danh Phap,
hay chd y dén cac cdm tho. Hay né luc, dirng bd
cudc. Vi moi ¢8 gang cida ta trong ltiic nay c6 cung
lic hai y nghia: Hoac giai thoat sanh tt, hoac
chuén bi cho mot cai chét thanh than, binh tinh.

Biét sw c6 mat cia tAm ac hay sw c6 mit ciia tAm
thién ciling déu la biét nhwng cai biét sau khién ta
dé chiu hon. Cling nhw déu 1 thdy nhirng thw
minh c6 trong nha, nhung khi mat thiy ngoc nga
chau bau hay nhirng gi sach s€, thom tho thi ta sé
dé chiu hon khi nhin thdy nhitng thit thé xiu, nho
ban. Cang tu lau, hanh gia sé cang it dip nhin thiy
tam bat thién vi né ngay mot it dan. Véi nguoi
khong tu thi ho khong thiy hodc it thiy vi tim bit
thién nhiéu dé€n mirc khong c6 chd cho tri tué.

Khi ta nhin vao nhirng cdm giac khé lac cta than
tdm qua khai niém Tuc D€ thi giong hét nhw ta
dang quan sat mot dong rac. Nhwng khi ta nhin
vao cam tho thin tdm qua khia canh Chan Dé€ thi
canh nay sach sé va don gian hon nhiéu.
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Pirng dé cac cdm tho thanh méi trwdong tao ra Ai
hay San tirc thich thu hay bat min. Biét canh
bang tAm San 1a di tim qua bat thién, biét canh
bang tim Tham Ai la tao ra nhan bat thién.

Hiy dé Tho mat nhw la Qua, dirng bién né la
Nhan cho cai gi hét. Vi d6 1a sy bat dau cha dong
Duyén Khéi mai.

Khi CAm Tho 1am duyén cho Tham Ai thi coi nhw
mot vong tron Duyén Kh&i méi vira duwgc bat dau.
Tu Tué Quén 13 c¢8 gang khong tao thém nhitng
vong tron do nira.

D. QUAN NIEM TAM TUONG VA TUNAM
QUYEN

Cam giac (Vedana) nao cling chi la mot hién twong
tam 1y, luén v6 thwong va bién mat ngay sau khi
xuat hién. Ngwoi khong tu Tué Quan lubén tuwdng
1Am 1a c6 nhirng con dau hay sw khoai cam kéo dai
t phut nay sang phut khac. Nhung sy that khong
phéi viy. Cam gidc swéng kho that ra 1a sy két
hop thanh chudi cda tirng sat-na cdm tho ngan
hon mdt phan ty cua gidy. Hiéu vy cam tho déi
véi hanh gid khong con la vin dé 16n nira: Khéng
c6 gi dé dam dudi hay hoang so, d€ ta chay trén
hay kiém tim, dau tu.

V&i pham phu, sy vo thudng clia Sic Phap ludn
dan dén sw vo thwong clia Danh Phap: Than dau
thi tam ta san, than swéng thi tdm ta tham.

Danh Sic lu6n thay ddi véi téc do chéng mit, nén
cai biét ctia ta ciing phai linh hoat dé luén kip
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thoi. Va diéu cin biét & day chi c6 hai la khia canh
thwc tinh cia Danh Sic (nhw tAm tham 13 gi, ganh
ty 1a gi) va ching dang v6 thwong ra sao.

Doi s6ng cha ta ludn bi diéu dong bdi cdm tho. Ta
ludn biét 6 tran biang mdt cdm tho nao do6. Hay
lam cht nd, dirng dé né lam cha ta.

Ta lam chti né bang cach luén gitr Chanh Niém dé
nhén dién no6 va dung tri tué dé thiy né dang sanh
diét.

Toan bd 1o Phéit ciing chi day ta cha y dén hai
chuyén dé: Bon khia canh Thwe tinh (Sabhava) va
ba khia canh Tam Twéng (Lakkhana) cua Danh
Sac.

Cac cdm tho swéng kho khong 16n chuyén nhu ta
nghi. Chuing dén trong thin tim va cling di trong
than tam. Ta nang long v&i ching, ching thanh
nén cho phiénndo. Khéng quan tdm t&i ching thi
chiing sé dén va di nhw con gio.

Thét ra, cdm gidc swong hay khd déu ngin ngui
nhu nhau. Khi ta thich cai gi thi thdy n6 ngan, so
cai gi thi thay né lau.

Thiy dung dan phai 1a thiy tho dang v thwong.
Khi ta bi 4m anh b&i khai niém Tuc D€ va nga
chap thi cai thay luc nay da sai. Moi cai kho di ra
twr do.

Thay vi thiy cam tho la cam tho, thiy ching dang
vO thwong thi ngwoi khong phai hanh gia lai thiy
tay toi dau, chan téi nhirc va lung t6i moi. Trén
ngodn ngit thi khong khac biét bao nhiéu, nhung
hai thai do tdm ly d6 khac xa nhau nhiéu lam.
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Thiy tho khé dang c6 mit va bién mat chic chan
sé tot hon 1a thdy toi dang bi dau. O day Tam
Twéng khong dwgc nhan ra. Nhw vay con dau coi
nhw bi n6i dai va nhan doi.

Nhitng diéu vira néi ndy gio chinh la hanh trinh
Tué Quan dwoc trinh bay qua ngd Tam Hoc.
Khong nhw nhiéu hanh gid hi€u IAm rang trong
phap mon Tué Quan chi c6 chanh niém va tri tué
méi quan trong, thit ra ngwdi thiéu chdnh dinh
khong thé tu Tué Quan.

Cho nén dé muc hoi thé¢ & day dwoc xem la
phuong tién dé trau doi dinh tim. Phwong phap
Chi Quan song tu nay gitp hanh gid hitru duyén cé
thé chirng thién va ching dao cing lic. Pinh &
day la nhan t0 tbi can cho tué.

Nhw & doi, bénh va thude phai twong ng nhau
mé&i cé hiéu qua. Bénh nang ma thudc yéu hoic
bénh nhe ma thu6c manh déu la khéng nén: Cam
tho vi té thi chanh dinh ciing vi té, cdm tho khdc
liét thi chanh dinh cling phai hung manh.

Chanh Niém gitp ta tinh thirc khong quén minh,
chanh dinh gidp ta chuyén chu trén canh. Cé
nhing treong hop chi cai biét cia Chanh Niém thi
van khong di. Nhw mot hanh gid Tué Quan chua
dic thién khong thé nao c6 dwoc kha nang dinh
tAm virng vang nhw mot ngwoi da cd So Thién.



263

VIIL. TUE GIAC SUNLUN SAYADAW
Myingyan

A. CUOC POI THANH TANG SUNLUN
SAYADAW

Ngai Sunlun Sayadaw sanh ra & lang Sunlun. Luc vira mé&i
lén, ngai di lam viéc trong mot co quan cua chinh phu
kiéu mot cong chirc cip thap, sau dé bo vé néng thén
séng co han nhw mot néng dan. Vo chéng ngai c6 mot
ruong me. Nam dé hai ngwdi phat tim cung hét tron mua
thu hoach, gom 40 thing mé dé ép 1ay dau lam nén 1000
ngon den cing dwdng moét ngdi chua lang. Trong luc
quan sat mot ngon dén véi nhirng thay doi trén muwce dau
va tim dén, ngai chdn dong ndi tAm manh liét roi bo nha
di xuat gia, tu Sa-di trwé:c réi maéi tho dai gidi sau. Sau
khi tho gid¢i Sa-di dwgc 8 ngay, ngai chirng dwoc qua vi La
Han.

Tong cdng, ngai da trai qua 31 ha ty kheo trwdc khi vién
tich va da danh tron thoi gian d6 dé€ huwéng dan Tué Quan
cho rat nhiéu ngwdoi. Tué gidc cia mot vi La Han di nhién
hoan toan thuin &ng v&i Tam Tang Chu gidi nhung moi
vi thanh tir qua trinh tu tap ban than ciing c6 riéng
nhitng kinh nghiém ma cda vi nay khong giong vi kia.
Chinh nhitng kinh nghiém ctia ngai Sunlun da khéi dung
cho dong thién Sunlun ma nay dwoc rit nhiéu chw tang
phét tt & Myanmar tim hi€u va hanh tri theo. Sau khi
ngai Sunlun vién tich, ngai U Sobhana 1a mot hoc tro dong
tru, da dac két va hé thong héa lai nhirng loi day ctia ngai
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Sunlun thanh mot hé théng ly thuyét bai ban va sang sta
hon.

Trong cu6n sach nay, ngoai phin tiéu st ké lai nhirng cau
chuyén doi cia ngai Sunlun, phén 1én con lai la nhitng
phap thoai, néi dung nhirng budi phap dam, phap luin
ma qua do ta c6 dip biét dén cai goi la tué gidc cia mot vi
La Han ngay trén chinh nhitng vin dé gido ly ma xwa gio
ta chi biét dén mot cach may moc trén nhirng dong chi,
nhitng trang gidy nhw la xac mia.

CAu chuyén vé ngai Sunlun da dwoc bat'ddu nhu sau: Sau
vO s0O kiép luan hoi véi du cac nghiép thién ac, mot ké
pham phu da sanh lam con két trong thoi Phat Ca Diép
dang hoa dao & doi. Vira gap Phat da c6 long kinh tin,
chim két kia mang trai cing dwong cho Ngai va dwoc
Phat chidc phuc: Mong cho ngwoi dwoc dac ky s nguyén.
Chim két man tho, lan lwge sanh t&r & bay tang troi duc
giGi va & kiép thr tdim sau do, sanh xu6ng coi nguwoi lam
mot danh y ndi tiéng (sau nay khi nhic dén tién than do,
Sunlun Sayadaw ludn cho biét rang rit nhiéu bénh nhan
kiép xwa dwoc ngai chira tri nay lai dén hoc dao v&i ngai).
Trong thoi gido phap cua Pirc Phat Gotama, vi danh y kia
c6 mot 1an tai sinh & x& Mién Dién, di xuat gia va tré
thanh mét danh ting dwgc xem la ¢6 van dic biét cia vua
Mién. Trong doi hién tai, vi danh tdng d6 sanh lai lam
da con trai cia mdt déi vor chong ngheo & lang Sunlun
vung Thwong Mién. Trong thoi ky ngwdi Anh d6 ho Mién
bién thi khu vuc ndy van nam dwéi sy ki€ém soat cua
triéu dinh Mién.

Trwéce khi me ngai Sunlun c6 mang ngai, cha ngai da thay
qua mot gidc mong la lung la c6 mot ngwdi dan 6ng quy
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tdc sang trong dén xin & nho trong nha. Trong gidc chiém
bao, cha ngai da tir ch6i véi ly do 1a nha minh qua ngheéo
khong dap ng dwoc nhu ciu an & cho mot thwong khach
nhw viy. Vi khiach quy kia c* m6t mwc nén ni, cudi cung
cha ngai cling déng y. Di nhién d6 chi la chuyén trong
chiém bao. Sau dé me ngai c6 mang su6t 10 thang va
sanh ra ngai lic 4 gior sang ngay 17 thang 3 nam 1239
lich mién tirc ndm 1878 tay lich. Do thiy nhiéu diém la tir
khi sanh ngai, nén song than da dat tén ngai la Maung
Kyaw Din c6 nghia l1a danh su, 6ng thay ndi tiéng. Ngai la
nguoi con gitra, sau mot gai va trweéc mot trai.

Mot diéu that la 1a tir bé, ngai Sunlun Sayadaw la mot ciu
bé kém théng minh, hoc hanh rit d&, chdm hiéu lai nhé&
dé. Dén tudi tredng thanh cdu Kyaw Din 14y vo 1a mot co
gai cung lang va sanh dwoc bén dra con nhuwng chi git
dwoc mét, ba ngwoi kia chét lic nho.

Puoc than phu gidi thiéu, cdu Kyaw Din dwoc lam nhan
vién quen cho mot co quan nha nwéc trong it 1au sau khi
14y vo. Nam 30.tudi ciu tir bo cong viéc dé va tré vé lang
sinh s6ng bang nghé trong trot. Trong doi séng clia mot
nong dan, cau Kyaw Din cang lic chirng ki€n nhiéu sv la.
Nhw mot hém c6 ngudi dén néi véi 6ng rang d6ng khong
thudc vé doi séng cu si, viéc ma 6ng c6 thé lam dwoc phai
la sw thao g& cudn chi réi phién ndo cho minh va nguwoi
khac. Viéc @6 né dang hon la mét doi song vo vi, vo ich
thé nay. Sau nay ké lai ciu chuyén d6, ngai Sunlun
Sayadaw cho biét d6 la mot vi troi coi T Thién Veong.

Cling trong nam gip dwoc nguwoi Khach la do6, vao dau
mua muwa, Kyaw Din cing vo ra ray don diat d€ bat dau
cay x¢&i cho vu mua méi. Ty nhién Kyaw Din néi véi vo la
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muon cing chua 1000 ngon dén diu néu mua nay thu
hoach dwoc 50 thing me. Vo cau nghe vay hoi lai: Sao
phai cin dén 50, chi can c6 dwoc 40 thing mé thi minh
cling lam phuéc dwoc vay. Chuyén kho ai ngo duoc la
nam 4y troi gan nhw khé han, khéng mwa, hoa mau trong
ca ving hau nhw chét sach, nhung riy me cta vo chdng
Kyaw Din thi van xanh t8t va dén lic thu hoach ho dong
ddng 40 thung mé. Vo chong Kyaw Din dem ép dau hét s6
me dé dé chdm day 1000 ngon deén trén chua.

Kyaw Din 1én chua nhin miy ngon dén ma hai vo chong
ciu vlra cing dwong va nghe trong long mot niém hoan
hy that la vi gitta khi cd viung tréong gi cling bi mit mua,
riéng ciu thi lai kiém du s6 meé dé cing dwong ding nhw
y nguyén. Ciu tin diy la diém bao cho biét néu ciu di
xudt gia thi cling sé hoan tit dwgec mot tAm nguyén nao
do.

Ciing nén biét thém rang cau Kyaw Din trwé¢c ddy mang
tiéng 1a di lam cong s& nhung cong viéc cia ciu khong
doi hdi chir nghia bdi ciu la ngwdi mu chit va gan nhw
mu tit vé Phat phap. Ttr bé dén 1én c6 di chua nghe phap
thi cling khong hi€u gi hay nhé gi, nén cé nghe cling nhw
khong. Nay khong hiéu vi sao, nhin miy ngon dén chay,
Kyaw Din cr nung nau tim nguyén di xuit gia nhw 1a mot
ngwoi di hiéu dao thuin thanh, du khéng biét minh sé
hanh tri cai gi. Cu chi don gian nghi dén cai chét, mudn
tu sao dé khoéng con chét nira, khong con mong manh
nhuw nhitng ngon dén dau meé c& s6ng nho nhin duyén,
duyén hét thi dén tat, cAu khong thich nhw vay nira.

Muoén la muén viy thoi, Kyaw Din dau sao ciing con qua
nhiéu viéc phai lam & nha vé&i vo con nén suét mot thang
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trod sau d6, cu da song trong sw bon chon bat an vi dén
tan ltc nay van khong thé dirt 4o ra di. Mot dém Kkia, cling
trong thang d6, Kyaw Din niam mo thdy mot birc hinh
Phat xuit hién ngay truwdc mat va dac biét la hinh anh
DPirc Phit trong do6 c6 thé cr dong nhw nguwoi that, cé thé
di chuyén t&i lui, mim cwoi va néi chuyén, dai khai giong
nhw trén mét man hinh tivi. Cau Kyaw Din 1ong tran ngap
hoan hy va ct s¢ hinh dnh d6 bién mat. Ciu néi véi vo
dwa cho minh bt com dé cing dwong cho Ngai. Pirc Phit
trong anh da ndi véi Kyaw Din: Ngwoi chi cé duyén nghe
ta n6i chuyén mot lan nay thoi, khong con co hoi khac
nita dau. Thiy dén d6 Kyaw Din giit minh tinh gidc va ké
lai moi chuyén cho vo nghe roéi ciu héi vo trong nha con
bao nhiéu nén roi ngay trong dém dem hét 1én chua cling
dudong bao thap. M6t ngwoi ban than cia Kyaw Din dém
d6 & chua, thdy ciu 1én thap luc khuya khoit nén ngac
nhién mai héi vi sao. Kyaw Din chi tra 1oi van tat rang
minh dang trai qua mdt kinh nghiém la ling 13m, trong
d6 c6 ndi &m anh veé céi chet.

Ta cling nén biét thém rang ngwoi Mién Dién xwa nay,
dac biét la vao thoi ky do, thwong rat tin twéng vao
chuyén ti vi bo6i toan ma theo ho khong cé gi 1a mé tin
chi 1a nhitng dau hiéu cda tién nghiép thé hién qua ngay
thang nam sinh mdi ngwdi ma thoi. Luc moi chuyén trén
day xdy ra dung vao nim ma la sé t vi cia Kyaw Din rat
té. Piéu d6 cang thoi thuc ciu nghi dén chuyén tinh tin
tu tap.

Cau chuyén ctia Kyaw Din khong may choc lan truyén ca
lang va nhirng cw silén tudi da tu hop & nha cta ciu sudt
ba ngay lién d€ dam luan vé A-Ty-Dam nham tro duyén
cho Kyaw Din. Hai ngay dau ciu nghe chi dé nghe, khong
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c6 an twong gi dac biét dén ngay thi ba, c6 mét nguoi
khéch la c6 viéc ghé 1ang roi ngiu nhién tat vao nha cla
Kyaw Din. 6 1a ong U Ba San, hoc tro cta ngai Ledi
Sayadaw. Thidy moi ngwoi dang ban luian Phat phap, 6ng
cing goép loi bang dé tidi quan niém hoi thé
(anapanasati). Vira nghe dén chir Andapana thi Kyaw Din
da bi chidn ddng manh liét. Kyaw Din da néi da ga va nghi
rang coi nhw da tim thiy dwong di cho minh roi. Ngwoi
khach nay khong moi ma dén, vay ré rang 6ng dén day la
vi Kyaw Din. Ong tin chic chin minh sé dat dwoc sé&
nguyén tu hanh véi phwong phip Andpanasati' nay.
Nhwng Kyaw Din 1a ngwdi khong biét chir, khéng thé doc
hiéu kinh sach nén quyét dinh sé hoc hai trwe tiép véi U
Ba San. Ngay hom sau lai dén lan nira. Kyaw Din dem tAm
nguyén cua minh ké cho 6ng nghe va tw nhan minh
khong biét chit. U Ba San da tran an Kyaw Din: Quan
niém hoi thé khong cin biét chi¥, chi cin niém tin va tinh
tdn vi véi phdp mon nay éng khéng co viéc gi phai tim
hiéu cao xa ric rdi, chi viéc ngoi yén theo doi hoi the dé
biét ré ldc nao 1a hoi thé ra, 1dc nao 1a hoi thé vao. Hanh
gid tu phdp moén nay phadi quén hét chuyén xwa va
chuyén sau, chi'nh& ngay hién tai dé biét ro cai gi dang
that sy xay ra.

Ngay dém hom do, véi nhitng huwéng dan ngin gon ctia U
Ba San, Kyaw Din da bat dau thuc tip phdp mon quan
niém hoi thé. An twéng dau tién ma éng c6 duwoc la
nhirng tia sdng ma ldc diu 6ng nghi 1a hao quang ctia Dirc
Phit, sau d6 la mot dé6m sang ngay trén mat va cudi cung
ong thay nhitng hoi thé vao ra két tu thanh mot tang
may lén va 6ng bong bénh gitta ddm may do.
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Kyaw Din ciing da c6 dip nhan ré tirng con dau xuét hién
trén khap chiu than ctia minh va van v&i nhitng hwéng
dan so sai cta U Ba San hém qua, dng ti€p tuc ghi nhan
bAt ctr cai gi dang xay dén cho minh.

Chi trong mot thoi gian rit ngdn, Kyaw Din da 1a mot
hanh gia thwc thu. Ciu s6ng chim siu trong Tué Quan va
chi giao tiép khi that sw cin thiét. Bén canh nhitng nhac
nh& vé Phat phap cho moi nguoi, Kyaw Din con tién doan
dwoc nhiéu chuyén ding nhw than. Piéu bubn cwoi la
bén canh nhitng ngwoi cw si dén dé€ tuy hy va hoc hoi
phap mo6n Tué Quan véi Kyaw Din, con c6 khong it nguwoi
da dén nho ong tim giup ho nhirng d6 dac hay trau bo bi
mat, thAm chi c6 ngwdi con dén xin 6ng bat mach cho
thudc niva. Kyaw Din di nhién tir choi hét nhirng gi khéng
thudc vé phap mon hoi thé. Ong dan dan tim cach lanh
xa ddm déng va tip trungthoi gian dé tu tip Tué Quan.
Sau nay ké lai giai doan'dé, Sunlun Sayadaw da néi rang
ngai rat may man khi da thoat dwoc nhitng caAm do hap
dan cia kha ning than thong, béi dau do 1a gia hay that
cling 1a th& cu6n hat rat nhiéu ngwoi. Sw tha thiét trong
viéc kiém tim than thong hay niém dam mé trong
viéc s& hiru né ciing déu la chuyén rat bat lgi cho ly
twdng giai thoat.

La mdt nguoi khong biét chit, Iy thuyét Tué Quan cua
Kyaw Din 1Gc d6 rat don gian la biét canh hién tai véi
Chanh Niém va tinh giac. Bang vao sy quan sat hoi thé,
Kyaw Din ciling da cung ldc tu tap Tho Quan Niém X va
qua d6 ciu c6 thé dé dang quan sat Danh Sic cia minh
nhuy mot nguwdi ban thit cé thé phin chia ré rang tirng
tht truéc mat dé quan sat. Ngudi ning vé ly thuyét co
thé goi giai doan nay la Tri sanh diét, thiy ro sw xuit hién
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va bién mat ctia Danh Sic. Tri nay chi c6 dwoc sau khi
hanh gia biét ro cai gi 1a Danh cai gi 1a Sac.

Ctr theo cai da do, van trong mau 4o cu si, ldc 10 gior dém
ngay thir nam, 13 thang 7 nam 1288 lich Mién Kyaw Din
da chirng qua Du Luu.

U Kyaw Din tié€p tuc song v&i nép sinh hoat binh thwong
nhu moi khi nhwng danh nhiéu thoi gian cho viéc tu tip
hon, nhung nhirng biéu hién ly duc ctia 6ng da khién
Daw Shwe Yi (vo 6ng) phai khé chiu va doi lai ¢6 dy ciing
c6 nhirng cach bay to dé Kyaw Din ngdm hiéu minh phai
thay do6i. C6 4y thdo bo tAm vat ra khoi chiéc giwong tre
cia Kyaw Din r6i bé mac dé. Kyaw Din thay cai méi, co ta
lai bé di va thé cai khac vao. Kyaw Din héi vi sao cb ta lai
1am vay, Shwe Yi tra 101 thang thirng: Toi ¢6 y khiéu khich
ong do.

- Nhuwng t6i c¢6 lam gi xtc pham cd diu? Néu cé gi thi
cling phai néi ro v&i nhau chi

- Ong dirng bat chuéc B tat Temiya lam ngudi ta chan
ghét minh dé minh dwoc tw do. Néu 6ng thich hanh thién
qué thi sao khong vao chuia xuat gia?

Shwe Yi ¢t tiép tuc buc bdi va gy sw moi ngay, con Kyaw
Din thi ct* kién nhan chiu dung, nhwng ciing c6 lic phai
s6ng bang tAm trang du si Upaka thdi Dic Phat lic hoan
tuc va song vi c6 vo thwong co vé xem thwong minh.

M6t hom, Kyaw Din dang ngoi thién Shwe Yi chay vao kéu
khoc:
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- Anh ra coi kia, con bo nha minh chay mit réi, anh mau
di dem no vé.

Con bo nha Kyaw Din rit hung di, thwong khéng dé
nguoi la dé€n gan. Moi khi chinh Kyaw Din 1a nguwoi chan
dit né, nhwng hom nay c6 cai gi d6 xui khién, 6ng khong
muén xa thién, ma ti€p tuc ngbi yén nhw vy dé quan sat
suy nghi va cdm giac clia minh. Hinh nhw day 1a [an dau
moi thtt trinh dién trwé¢c mat 6ng ré rang nhw vay, va
day ciling l1a 1an diu 6ng c6 dip quan sat ching mot cach
binh than va nhe nhang nhw vay: Pay la nhi thitc dang
lam viéc, day la tam san dang cé mat, day la tam tham
dang c6 mat, day la tho hy dang cé mat. Chuyén con bo
roi cling qua di.

bém kia, Kyaw Din nam gitt. chdnh niém va di vao giic
ngil véi mot con mo thitla: Ong thdy minh dén ga dé
mua vé xe ltra di dau dé va nguoi ban vé da dwa cho ong
cung luc bon vé. Cai ky 1a 6ng khong hé ngac nhién dé hoi
lai ma c& binh than cit ca 4 tAm vé vao tui roi budc 1én
tau. Khi tdu bit dau chay thi 6ng giat minh thirc giic.
Khéng lau sau d6 éng lai thdy mét gidc mong khac. Ong
thdy c6 mdt con bo duc hung dit dang nham thang vao
ong ma-chay toi. Trong mo, 6ng da tranh ngui sang mot
bén va chup lay cai dudi ciia né. Diéu la lung la cai dudi
bo da bi rét ra va ndm gon trong tay dng. Kyaw Din sau
d6 da suy nghi nhiéu vé y nghia cua hai gidc mo va cang
khang dinh rang minh phai di xuit gia va sau d6 la lia bo
thé gi¢i nay. Tlr nhitng su kién nay 6ng cang tinh tin hon
nita. Vao lac 10 gio dém ngay 13 thang 8 nam do6, Kyaw
Din da chirng Nhi Qu4, nghia la tdm thanh dao xuit hién
lan th& nhi.
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T sau ldc chirng dat Nhi Qua, Kyaw Din c6 mot kha nang
rat la 12 du khéng cé than thong van c6 thé cdm nhan
dwoc nhiéu chuyén twong lai. Nhw khi nghe ai d6 dang
bénh thi tw nhién dng c6 thé biét ngay rang nguwoi do sé
binh phuc hay sé& khong qua khoi.

Vao lic 10 gior dém ngay 13 thang 9 nam 1282 lich Mién,
mét con dau khung khiép da xdy dén trong co thé cla
Kyaw Din, khién 6ng c6 cdm gidc nhw cac 16ng xwong cia
minh dang bi giy nat cung luc. Bang dinh lwc ctia mot vi
Nhi Qua 6ng chiu dung va quan sat con dau dé trong
chanh niém va réi chirng dat Tam Qua.

Sang hom sau, Kyaw Din thdy minh mdi lic mot bi thoi
thic véi y twong bo nha di xuit gia. Véi tm trang cua
mot vi thanh Tam Qud 6ng thiy minh khé ma song chung
dung v&i cu si, dic biét 1a nhirng ngwoi phéng dat, that
niém, 1am 1oi va tran ngap phién ndo. Va khong dau xa,
chinh nhitng ngwoi trong gia dinh dang la moi phién
phttc 16n cho 6ng. Ong dem suy nghi d6 néi véi Shwe Yi:

- Do tién nghiép minh m&i 1a v chong. T6i coi do6 1a cai
no. Ba c¢6 dong y x6a ng cho téi khong ? Toi sé xem ba
nhw c6 em géi. Ba dong y cho to6i di xuat gia chir ?

Shwe Yi tra 1oi dit khoat :

- Khong c6 chuyén no nan gi & day hét, 6ng ciing khong
can di xuat gia. Néu 6ng muon t6i sé danh riéng cho 6ng
mot can phong dac biét trang nghiém. To6i sé cham séc
ong nhw mot nguwoi anh ruét. Nguwoi Mién minh c6 ciu
ndi rang chong tét thi khién vo rang rd, vo hién thi chdng
né mit. Ong ctr 1a chong cua tdi. Ong nghi sao, khi méot
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ngwdi dan ba con tré tw dwng phai séng mot minh. Ong &
day, coi nhu t6i cling dwoc bao vé.

Dén tin lic nay, Kyaw Din du 1a thanh nhung van 1a mot
ngudi it hoc, chwa tirng biét qua kinh dién, nén van con
tin rang sw tin tuy cla mot ngwdi vo ¢ thé gitip minh it
nhiéu trong sw tu tip. Nhwng dan dan, qua mot thoi gian
ngan dng cang lic cang hiéu ra rang gitra minh va Shwe
Yi c6 mot khoang cach rat 1én. Shwe Yi cang lac cang tré
nén vod ly, doc doan va gin nhu tan nhin. B& ban lang
giéng ai cling thiy sirc khde cia Kyaw Din lic nay hinh
nhuw cé sut gidm, mot phan ciing do 6ng dn it dan. Ho noi
voi Shwe Yi

- Ba khong thdy Kyaw Din dang cdi c6c hay sao, chac la
phai dé 6ng 4y di xult gia roi. Néu khong trudc sao gi
Kyaw Din ciing chét sém.

Shwe Yi tra 1o lanh lung :

- Ai muén chét thi t6i cho chét. Tha 6ng chét con hon la
6ng séng ma xa toi. Ong chét thi toi roi ciing sé quen di,
nhwng toi khong thé chiu néi khi nhin thiy 6ng con séng
ma lam-mat la véi toi.

Ban beé thuyét phuc mai, va ban than Shwe Yi cling la mot
Phit t, nén sau cung c6 hira sé dong y cho Kyaw Din di
xudat gia, nhwng chi trong 2 tuin roi tré vé nha. Kyaw Din
cling dong y :

- Ba c dé toi di, néu tdi khong c6 duyén tu thi toi sé vé
v&i ba ngay. Ché toi & chua lam gi. Théi thi trong vu nay
ba cir d€ tién nghiép cha tbéi quyét dinh vay.
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Thu'o'ng 1u'o'r1g la thuo*ng lwong, Kyaw Din tlep tuc & nha
v&i miéng riy va may con bo. Hom d6 6ng ra ray cay dit
va that la lung, khdng cich nao 6ng c6 thé diéu khién cidp
bo. Lam cach gi ching cling ct ding i ra d6. La mot vi
thanh, Kyaw Din khong thé danh ching hay giut gidy. Ma
chi v&i may cai vo tay thi lam sao c6 thé tac dong 1én may
con bo li lgm dwogc. C6 1é do nhan duyén chin mui, 6ng
hiéu ra mot chuyén, nén vo nhe vao cdp bo roi noi:

- K€ tir bay gi¢ tui by hoan toan tw do, mudn di dau thi
di, ta cling c6 dwong riéng cho minh roi.

C vy roi Kyaw Din nhdm thang hwdng 1én chuia ma di,
dé la ngoi chua cha Sw U Kyauk. Trén dwong di, mot
chuyén kho tin da xay ra la Kyaw Din cham mat mot
ngwdi ban than 1a éng Daw Tin. Ong Daw Tin héi Kyaw
Din di dau va khi dwoc biét Kyaw Din mu6n di xut gia,
Daw Tin n6i minh ¢c6 mét 14 y vai trai cli, néu nay muon
dung thi chi can kiém thém moét 1a y ndi la da. Sau do,
Kyaw Din dén chua, dwoc Sw U Kyauk cho thém cai y noi
va truyén gid¢i Sa-di véi phap danh la Shin Kavi.

Sau nay khi da tho dai gi¢i, Kyaw Din con dwoc truyén
tung v&éi mot ngoai hiéu la Tun Daung-Ko-Daw trong
tiéng Mién nghia la bic hién gid dung cay vao goc ciy dé
di tu. Sw Kavi tho gidi ty kheo ngay 5 thang 10 nam 1282
lich Mién.

Sau khi tho gi¢i Sadi, sw Kav i vao hém nui Maung Yin
Paw d€ ngbi thién. Luc dau thi chi moét minh, nhung 5
ngay sau thi c6 mét vi Sa-di khac, sw U Shwe Lok, cling
vao dé va séng chung. Mot hém sw Kavi di hai ndm trong
rirng va khi nhé 1én mot tai nAm 1én, sw da phat hién mot
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6 ndm to ciing dinh chum theo d6, lwong ndm du dé
nhiéu ngudi dn. C6 thé d6 chi 1a sw ngu nhién, nhung sw
cling xem d6 1a mot tin hiéu tot cho thiy doi tu cda sw roi
day sé c6 nhiéu thanh twu tot dep.

Vao lac 10 gio dém ngay 13 thang 10 nam 1282 lich
Mién, lic dang ngoi thién ngai nhin thiy mot c6 thién xa
bay dén cé chit tiéng dong nhw dé giy chd y. Ngai thiy
roi ti€ép tuc an tru trong dé muc thién dinh. Chuyén la
ling xdy ra la ngai tw nhién cdm nhan nhw toan than
minh mAit hin trong lwong va dang roi khéi mat dat.
Trong nhay mit, chiéc thién xa di nam bén dwdi ngai, va
ngai nhin thdy T& Thién Vwong cung vua troi D€ Thich
xudt hién bén tay phai cia minh. Ngai tw nhién hiéu rang
cac vi d6 dén day dé€ ho tri ngai trong thoi khdc quan
trong nhit. Van ngdi yén bat déng, ngai tiép tuc khan khit
trong dé muc Tué Quan va ching dat Tk Qua.

Ngay sau dé ngai Kavi nhin quanh lan nita, lic nay bé
Thich va 4 vi Thién Vwong da di mit. Véi trinh d6 tué
gidc cia minh khi dy, ngai dét nhién nhin thiy ca mot vi
tru nhw dang bay ra trudc mat, tir ¢c6i Pham Thién dén
cdi A Ty. Ngai nhin va nghe dwoc thién ching cac c6i loan
truyén mot théng bdo rang mot vi A La Han vira xuit
hién trén doi.

Muon loai chiing sinh trén thé gidi, du xa gan tho té ciing
déu hién hién treéc mat ngai that ro rang. Ngai nhin thiy
chu thién danh 1& minh va trong tich tic, ngai nhan biét
day da vi tru nay qua cac khia canh nhw da dwoc mé ta
trong Thanh Tinh Pao. Vi tru & diy gom trong ba cach
nhin: Sattaloka la chi chung cho cac loai ching sanh tr
thdp dén cao, Sarikhdraloka 13 tdt cd Danh Sic clng
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duyén tro (upatthambhakapaccaya) va duyén tao
(janakapaccaya), Okasaloka 1a tit ca noi chdn hién hiru
cia muodn loai ching sanh. Ngai ciing thay ro cai goi la
thé gi¢i ndi phan va ngoai phan: Thé gi¢i ndi phan la
Tam, TAm S& va Sac Phap bén trong chung sinh, thé gidi
ngoai phan 1a nhirng gi ndm ngoai ching sanh nhw dit
da, cay co, thoi tiét, ché dinh,... Hiéu dwoc nhirng diéu
vira no6i, ngai cling tw nhién thiu dao dwgc y nghia tin
cung cda 9 hong danh Phit, 6 hong Danh Phap bao va 9
héng danh Tang bao.

Ngai cling thiy rang 4 tAng thanh dao thitrala 4 1an 1ap
lai cda tri tué trong nhan thirc vé T D& Ngai thiy rang
Tam, TAm S& va Sic Phép luén vo thuong bién diét va
chinh ching la Kho Pé, ngai thiy rd sw thich thi trong
Khé D& 1a Tap Dé, sw vang mit clia Tap Dé 1a Diét D&, Bat
Chanh Pao 12 con dwong dan-dén Diét DE. Tri tué Tk DE
xudt hién lan dau chi doan trir dwoc Than Kién va Hoai
nghi (Gi¢i CAm Thd la phan ndi rong tir Than Kién va
Hoai nghi), nén dwoc'goi Ia tri So Pao. Tri nay xuit hién
lAn th& hai, nhin thiy T& D€ siu hon, ré6 hon va réng
hon, da sirc khién Duc Ai va San dwoc gidm nhe, cit dit
chung t tai sanh c6i duc Ian thi hai, dwoc goi 1a tri Nhi
dao. Tri vé Ti¢ D€ nay xuat hién lan thi ba, ré hon va siu
hon nén du sttc cat dit hoan toan cac ha phan Kiét St
(phién nio tho thién) 1a k& thém Duc Ai va San nén duoc
goi la tri Tam dao. Tri T D& xuat hién lan thi tw, soi roi
toan bd nhirng gdc khuit con lai trong T D€, nho vay tat
ca phién ndo con lai cling dwoc tiéu trir hoan toan va tri
tué vé T D€ luc nay dwoc goi la thanh tri Tk dao.

Ngai cling thdy dwoc rang trong dong chdy Duyén Khai
cda tién than chi c6 mot phan rat nho la dwoc sanh vé cac
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canh nhéan thién, phan 1én con lai 1a cac cdnh gidi sa doa.
K& ca mot kiép dwoc xem 1a may man gdp Phat Ca Diép
dwoc 1€ bai cing dwong ngai trong hinh hai mot con chim
két.

Sau khi Sw Kavi (Sunlun Sayadaw) tho gié¢i Sa-di dwoc ba
thang thi Sayadaw Yay Lai & thi trdn Meik Hti Lar ndm
mo thiy c6 2 con voi trang di vao chuia. R6i khong 1au sau
d6 ngai dwoc nghe loan tin vé sw xuit hién ctia hai vi
thanh tang & Maung Yin Paw va dac biét ca hai déu la
nhirng nguwdi mu chiv. Ngai Yay Lai Sayadaw té vé khong
tin vi cho rang thanh nhan thi phai biét cac phap qua ca
Chén D€ va Tuc D&, néu khong c6 phap hoc la Tuc D€ thi
lam sao ma cé thé chirng ngd phap Chan D€ dwoc. Thé la
ngai c6 y ch doi mot dip nao do-dé 1am mot trac nghiém
kiém chirng.

Ngai Yay Lai Sayadaw d3 khong phai chd doi 1au 1am,
cuoi cung thi cling c¢6 co hoi hai vi thanh tang mu chir kia
ghé tham thi trAn Meik Hti Lar va ngai Sayadaw da c6 dip
dam dao dé néu ra nhirng ciu hoi. Hai vi thanh tang dé 1a
sw Kavi va su Vijaya.

Dwéi day la nhirng ciu tra 1o vé Phat Phap va tri tué giac
ngd cua Ngai Sunlun Sayadaw cho nhitng cau héi cua
Ngai Yay-Lai Sayadaw & Meik-Hti-Lar. Khi tra 11 nhitng
cau héi nay, ngai Sunlun van con 1a mot Sa-di ban thé
xudat gia va ldc do chi dworc goi la sw Shin Kavi. Nguyén do
cda cudc hoi thoai nay la béi ngai Yay-Lai Sayadaw muén
kiém chirng kha ning tué giac cia Sa-di Shin Kavi. Ngai
khong truc ti€p dén gap mat ma chi c hai nguoi cu si la
ong U Pyo Thar va 6ng U Ba San thay ngai dén vin dao.
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Cai gi da tao nén tam gidi?
Chinh la tham ai
Hat gidng ctia 3 Hanh la gi?
b6 chinh 1a V6 Minh
Hanh néi gon la sao thwa Ngai?
Chi la thién nghiép, ac nghiép
Xin néi ngan gon vé dau khé va hanh phic
N6i don gian thi nhan thién va qua thién chinh la
hanh phic va nhan 4c cung qua ac chinh l1a dau khao.
Nhwng néi rét rao thién-dcnhan qua déu khé ca.

Nhwng ré rang thwa ngai, Thé Ton c6 néi dén hanh
phudc nhan thién kia ma?

Trong cach nhin cta thé gi¢i Tuc D€ thi chuyén dé
c6 that, nhwng trong cai nhin Chan D€ thi moi sw

khong phai vay.

No6i nhw vady thi khong cé ai sa doa hay sanh thién
phai khong a?

Trong cai nhin Chan D& thi khéng c6 ai siéu doa.

Nhung kho wu va hy lac thi sao thwa ngai?
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: Trong Chan D& c6 kho wu va hy lac nhwng khéng c6

ai bi khé wu hay dwgc hy lac.

0i: Vay cai gi cdm nhan nhitng thitr cdm tho dé6?
: Chi c6 Danh va Sac
6i: VAay theo ngai thi ta nén néi sao vé gi¢i sat sanh?

: Ca nguoi giét 1an d6i twong bi giét déu chi 1a Danh

Sac.

5i: Né&u noi khdng co ai thi sao c6 thé bao rang ké sat

sanh c6 thé bi doa dia nguc?

Chinh Danh S3c lam viéc sat sanh (cit dt mang
quyeén tirc strc séng cia nam uin nao dé) va ching
tao ra khéi Danh Sic khac chiu kh§ & dia nguc.
Trong viéc lam thién hay giai thoat cling ctxr vay ma
hiéu.

5i: Xin noi rd hon vé ngwoi ac, ngwoi thién & doi?

: Goi la ngwoi ac hay thién chi don gian la trong khoi

Danh Phap nao c6 nhiéu tAm sé thién hay ac va Sic
Phap c6 bi diéu khién hay str dung bé&i Danh Phap
thién ac d6 hay khong.

5i: Chanh Kién la sao thwa ngai?

Mu tit vé Danh Sic thi khong goi 1a chanh kién
dworc.
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C6é sw quan hé nao gitra Ba-la-méit va tri tué veé
Danh Sac?

Chac chan phai cd, van dé 1a it nhiéu, sAu can rong
hep ma thoi.

Nhw viy tri tué vé Chan D€ la tuyét doi can thiét
phai khéng ngai?

T6i néi 6ng nghe cai nay, 6ng von da coé tritué Tuc
Pé tir vo lwong kiép roéi ma nay ong van vay.
Nhuwng néu trwéc diy 6ng chi cdn mét lAn thanh
twu tri tué Chan D& thi hom nay tdi khéng con dip
thdy ong.

6i: Con nghe hinh nhw Tuc D& hay Chan Bé déu dwoc

goi 1a sw that (sacca) nhwng sao ngai lai c6 vé coi
nhe Tuc Dé?

: Tuc D€ chi 1a cai v6. mau me cta Chan DE. Chi Chan

bé madi ding la sy that rét rao.

5i: Dwa vao cdi gi va tir lic nao mot nguwoi duoc goi la

Chanh Kién thwa ngai?

Chi ¢6 nguoi diet han Ta Kién va Hoai Nghi m&i
c6 thé dworc xem la Chanh Kién.

B. SU’ KAVI TU THIEN CHi

Trong mot lan tro chuyén, biét ngai Kavi chwa tirng tu
qua 10 dé muc Kasina, ngai Yay Lai Sayadaw khuyén ngai
Kavi nén danh thoi gian dé thwc hanh, trudc giup minh
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va sau ciling gitp dwoc cho nhiéu ngwoi khac. Ngai Kavi
nghiém tdc ngoi hoc tirng kinh nghiém Thién Chi véi ngai
Yay Lai Sayadaw r6i sau d6 vé chd riéng dé thuc tip va
moi ngay déu bdo lai cho ngai Sayadaw nhirng tién trién
ma minh c6 dwoc.

Pém kia ngay chd toa thién ving ngit khong mot bong
nguwdi, ngai Kavi bong nghe mot tir Pali do ai d6 noéi vao
tai : Nanadassanam vividham ma ngai nghi riang nguoi
hoéi mudn nho gidi thich. Ngai bén tra 101 vang tat bang
cach dich thing : Nana 1a tué, vividham 1a sai biét, nhiéu
tht nhiéu loai. VAn giong ndi kia, ngai nghe hai tiéng
Sadhu Sadhu ma khong thiy ai hét. Sdng hém sau ngai
Kavi ké lai cho Yay Lai Sayadaw, vi ndy x4c nhan rang ciu
tra 1oi do la chinh xac.

Mot dém khac, ngai Kavi lai cling nghe mot giong néi la
ma khong thay ngwoi: Ngai tw méan tho di, dirng tiép tuc
s6ng nita. Ngai Kavi tra 101 ngin gon : Ngay bay gior van
chwa phai ldc dadu. H6m sau nghe ké lai, ngai Yay Lai
Sayadaw néi véi ngai Kavi: Sw nhé dirng nhan 1oi nhw
Phit xwa da lam. Sw nén can thin. Ho roi sé tré lai day.

M4y hém sau, mot phi nhan hién ra 16 16 tredc mit ngai
Kavi va ¢c6 mot dé nghi thit kho hiéu :

- « Ngai dirng nhic dén T D& nita »
- « T6i van tiép tuc thoi »
Giong noi ctia vi phi nhan kia c6 vé gay git :

- Ngai nhat quyét khong nghe loi téia ?
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Ngai Kavi an tra Ttr TAm va ban rai sw mat mé dén phi
nhan d6 réi hai :

- Ong c6 cdm nhan dwoc long tir bi cda tdi hay khong ?
Vi phi nhan kia luc nay chot diu giong :
- Da c6 ro6i. Mudn loai dang dworc giai thoat.

Mot nira cAu sau nghe nhw cia mot ngudi sdp khdoc va
phi nhin 4y bién mAt.

Nghe ké lai chuyén d6, ngai Yay Lai Sayadaw goi y ngai
Kavi néu nay mai phi nhin y tré lai thi ngai Kavi thir di
theo sau lung dé xem chuyén gi sé xay ra. Ngai Kavi ndi
v&i ngai Yay Lai rang ngai tin phi nhan 4y khong phai Ma
vwong, b&i theo ngai biét Ma vwrong bay gior da 1a mot
nguwoi tét roi. Vai hom sau dé, cb hai co gai tré giat day
hoa trén dau vao viéng chua lic nira dém. Ngai Kavi da
trach ho :

- Pém hom khuya khoat lai than phu nit nhiéu bat tién,
sau lai dén day lam gi ?

Hai c6 gai do thuc ra l1a hai phi nhan, nghe vay thi 1ap ttrc
bién mat.

Con mdt chuyén nira cling c6 lién quan dén kha nang
thang tri cia sw Kavi. Chla Shwe Myin Tin ndm bén b& hod
Meik-hti-lar 1a mot ng6i chua xwa dat vang, tirng dwoc
quin dbéi Anh xr dung va dén thoi cia ngai Yay Lai
Sayadaw 1am tru tri thi da bi hw ning lam roi. Ngai Yay
Lai Sayadaw héi sw Kavi xem chua cé hy vong tim dwoc
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mot thi chd nao dé stra chira hay khéng. Sw Kavi nhip
dinh roi cho biét chuyén do c6 thé hy vong duorc, sw dién
ta chinh xac tirng chi tiét vé nguwoi thi chi sé giup chua
sau dé. Va moi chuyén qua ding nhw vay. P6 chinh la hai
ong cu si dia phwong tén U Kyaw Zaw va Daw Htay.

Sw Kavi rat nhiéu Ian nhidn manh tim quan trong cua dé
muc hoi thé trong cd Chi va Quan. Khi dwgc hoi vé kha
nang ddc biét cia nhitng ngwdi thanh twu thanh tri hay
thin théng thi sw cling lu6n nhin manh va kéu goi moi
ngudi tu tip thién hoi thé. C6 nhiéu ciu sdm ky cla Mién
bién ma nguwoi thoi nay khong thé hiéu noi, cling déu
dwoc sw Kavi giai thich dé dang va linh nghiém.

Ta nén biét Mién Dién 100 nam trwéc van c6 khong it
nhirng ngwoi thanh twu phap thwwgng nhan tir viéc tu tap
thién dinh, dac biét la trong hang ting chung. Thoi Ay,
chuyén d6 khong cé gi la qua strc twdng twong nhw
nguwdi thoi nay néi vé than thong. Tir d6 méi c6 giai thoai
ngai Yay Lai Sayadaw va ngai Nyaung Lunt tirng thda
thudn véi nhau xem ai chirng than théng trwéc va sé cho
nguwoi kia biét. Lan d6 nhac lai giao kéo nay, ngai Yay Lai
Sayadaw xac nhan rang dén tin ldc nay ngai van chua
chirng dwoc than thong nhwng cho biét trong chua cta
ngai ¢6 Sa-di Kavi hinh nhw la da dat dwoc kha nang do.

Ngai Nyaung Lunt sau d6 c6 dén gip sw Kavi dé€ vira vin
dao vira gido nghiém. Nhw nhan ra dung y nay, sw Kavi da
1& phép dan do ngai Sayadaw mot cau:

- Bach ngai, trong cudc ndéi chuyén nay, truwedc khi tra loi
nhirng cau hoi clia ngai con xin ngai tw phan dinh ré cai
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gi thudc phap Hiép Thé va cai gi thudc phap Siéu Thé. Xac
dinh rd roi thi ching ta sé dé dang ndi chuyén hon.

Sau day la phan vin dap gitra Sw Shin Kavi (Sunlun
Sayadaw sau nay) va ngai Nyaung-lunt:

Hoi:

bap:

Hoi:

bap:

bap:

Sw c6 thé noi cho t6i nghe chut it vé 5 tang thién
Hiép Thé dwgc khong?

T6i khong cé hoc nhiéu, xin ngai cho phép téi noi
chuyén bang thir ngdn ngir cua toi.

Sw thay sao tién thi thoi.

Theo chd t6i hiéu thi ngai dang hoitoi vé ddi twong
cia Thién Chi. Tang thién nao ciing vay, chi don
gian la sy chi tAm vao canh. Lan dau tién 5 Trién
cai vang mat, 5 chi thién c6 du, ta goi do 1a So thién.
Tiép theo sau d6 chi thién mat din, canh ciling vi té
dan thi ta goi la Nhi, Tam, T, Ngii thién. Hanh gia
ldc d6 c6 thé néi 1a hinh ngwdi nhwng da thit cda
chim hac: Nhin van nhu cii nhwng nhe nhang va an
lac hon.

5i: Xinngainéi ré hon mot chat dwoc khong a?

Thién Samatha chi la sy gom tAm vao cdnh. TAm
cang an, thi than cang lac. Lic con ndng né chut it
thi ta goi 1a So thién, & m&c khong thé cao hon nira
thi ta goi la Ngdi thién.
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5i: Ngai cé cach tra loi that la, nhwng tbi hiéu roéi. Va

xin héi thém la d6i twong cua ting Hw khéng vo
bién la Chan D& hay Tuc Dé&?

: Dinhién 1a Tuc Dé.

6i: VAy doi twong cua Thirc V6 Bién X&r?
: Trwong hop nay 1a canh Chan bE.

3i: Con canh ctia V6 S& Hiru Xt thi sao?
: Canh nay lai 1a cAnh Tuc Dé.

5i: VAy con canh cta ting Phi Twéng Phi Phi Twéng

Xu?

: La canh Chan bé.

bi: Sw c6 thé noi gium cach thirc bd ting thién Vo Sac

thap dé 1én tang cao hon?

. O trinh dd thién dinh Sic Gi6i, ngwoi ta phai hwéng

tAm dén tang thién cao hon cai minh dang chirng dé
nang cip tang thién tir thip lén cao. Nhung & cac
tAng thién V6 Sic thi ngwoc lai: Hanh gia phai nhin
lai cai ci, ting thién ma minh dang c6 dé nham
chan né roi nhd vdy ma chitng dic tAng thién cao
hon.

C6 mot diéu la lung ma ciing tha vi, sw Kavi nhw moi
nguoi déu biét thi 1a mét ngwdi mu chit, nhwng nhirng
nguoi tro chuyén véi sw lai thwong nghe suw trich dan
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Tam Tang v&i cAu mé dau nay “Trong kinh dién ndi rdng”.
Lan d6 ngai Nyaung Lunt Sayadaw d3 danh tron hai ngay
dé vin dao sw Kavi. Ngai khéng phai nguoi thudc long
Tam Tang nén da kin d4o ghi lai hét nhitng trich dan cta
sw Kavi roi sau d6 vé chuia do lai tirng chd thdy déu chinh
xac. Piéu déc ddo hon nira la thong qua sw Kavi, ngai
hiéu ra thém nhirng kinh nghiém thién dinh ma xwa nay
néu chi doc trén mat chir thi khé bé hiéu ra.

Ngai Yay Lai Sayadaw dé nghi sw Kavi tho dai gi¢i ty
kheo, sw Kavi tir chdi véi motly do don gian rang minh 1a
ngwoi mu chit, khong thong kinh luét, tha & giéi pham
Sa-di r6i ti€p tuc hanh tri nhw hién gio. Ngai Yay Lai
Sayadaw tim moi cach thuyét phuc va cudi cung sw Kavi
cling dong y. Vao luc 4 gir chiéu ngay thi hai, nham ngay
12 thang 3 nam 1282 lich Mién, sw Kavi da tho dai gidi ty
kheo tai chua Yay Lai cung vé&éi moét Sa-di khac 1a sw
Vijaya, hoa thwgng bon sw.1a Hinyan Kan Sayadaw, hai
thiy Yét Ma la ngai Kyaung Lunt va Yay Lai Sayadaw
cung v&i hon 10 ty kheo chtrng minh. Thi cha d& dau cho
1& tho dai gi¢i 1a U Paw va Daw Kyee Nyo, von 1a nhitng
nha moi gi¢i bat dong san dia phwong.

C. PHAP-THOAI PAU TIEN CUA PAI PU’C KAVI

Sau khi tho dai gidi, dai dic Kavi & lai chua Yay Lai mot
nam. Nam sau, ngai xin phép chw ting tré vé tham
nguyén quan la lang Sunlun & thi trn Myingyan. Nguwoi
lang rit kinh mén ngai, muén ngai tung kinh va thuyét
phap cho ho. Tung kinh thi da cé chw tang tung chung,
nhwng thuyét phap thi phai lam mdt minh. Sau nay ké lai
chuyén do, ngai nhic lai suy nghi cia minh khi 4y 1a cd
tim mot hinh dnh nao cu thé nhat dé l1am dé tai thuyét
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giang. Bit chot nhin thdy may c6 tin nir di chdu nwéc co
tha hoa bén trong dang dirng gan dé, sw Kavi bén quyét
dinh thuyét gidng mdt phap thoai vé dé tai chiu dat ma
ndi dung dai khai nhu sau: Mdi chiing sanh trong doi déu
ludn c6 san bén minh hai thir phwéc va toi. Khi cai nao
dén thoi phat tac thi nguwoi ta sé theo dé6 ma budn vui
swéng khd. Chinh doi séng clia méi ngwoi da kin dao
vach san con dwong dé minh di bay gio va sau nay.
Huwdéng vé cai thién dé séng thién thi ngwoi ta sé an lac.
Huwdéng vé cai dc dé séng ac thi nguwoi ta sé séng dau kho.
Tat ca nhirng hinh thirc dat bat, cing den, dang hoa...déu
chila nhitng co hoi dé ngwoi ta song thién.

Sw Kavi cling nhdn manh vé y nghia cta Tam Quy rang
trén doi nay khéng mot thi gi, ddu nguoi hay vat cé thé
lam ché nwong twa cho ta moi noi moi lic nhw 1a Tam
Bdo. Giau nghéo swéng kho cach nao thi ai ciing c6 thé
dwoc an lac va yén tam khi chon nwong Tam Bao. Vo con,
than quyén hay tai san, thim chi strc khoé ctia minh ciing
déu c6 thé lia bé ta bat cir ltic ndo. Mdi ngudri chi 1a mot
cai chdu diat mong manh, hinh thic cé6 khac nhau bao
nhiéu, va c6 chira dwng gi trong do di nira thi s6 phan bat
budc clia mdi chiéc chiu dat cudi cing cling chi 1a sw vor
tan. Chung ta n6i minh lam chd th nay vat no, nhung
ngay khi ta lam ctra néo, twong vach, hang rao chinh la
lic ta tré thanh no 1& dé bao vé nhirng tht minh co.
Nguoi didt tron niém tin vao Tam Bdo thi khong séng
bang tAm thirc nd 1& nhw vdy. Ma tai sao tuyét dai da s6
chiing sanh déu séng nhw no 1€ véi nhirng th minh thich
hay ghét, trong khi cai ndo ciing chi lam khé minh. Ly do
quan trong nhit chinh la V6 Minh. Do khong biét gi méi
thich nay no (tanha), roi thich ndm niu (upadana), roi
lam ra da chuyén thién ac (sankhara), tiv d6 méi c6 tai
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sanh. Tai sanh ma khong c6 diém dirng thi goi la luin hoi
(Samsara). Nhirng diéu t6i n6i ndy gio 1a do téi nhin vao
chinh t6i ma ndi, t6i khéng can phai nhin vao ai hét. Ba
con nén nhé tram th biy ba & doi déu di ra tir vong
twong (vipallasasariiia), thdy vy ma khong phai vay.

Xin nhé rang cai nhin cla ta khi chwa hiéu dao ludn bi
che khuat béi nhitng vong twdng, thir man che khong cho
ta thly dwoc ban chat that sy cta van vat & doila Vo
Thwong (anicca), Khé (dukkha), V6 Nga (anatta) va
Khéng Pep (asubha).

Nhitng vong twdng nay chi c6 thé dwoc loai trir bang T
Niém Xir:

Than Quan Niém X& gidp loai bo vong twdng vé cai dep
cta thin xac va thé gi¢i néi chung.

Tho Quan Niém X gitp ta loai bé vong tuwdng va mot thé
gi¢i hanh phuic, mét than tdm hanh phuc.

Tam Quan Niém X& 1a cAch nhanh nhat dé thiy ra sw vo
thwong cda thé gi¢i & téc dd nhanh nhat.

Phap Quan Niém X gitp ta loai bo y niém vé toi, cia toi.

Khi thin ta ti€ép xdc véi tran canh, chi viéc tinh thic dé
ghi nhin su ti€p xdc dd. Su tinh thirc d6 chinh lIa Niém.
S6ng bang Niém trong mbi Niém Xt thi cling c¢6 nghia la
cung lic tu tp ca bén Niém X&. Co diéu la khi song véi
Than Quan Niém X, tirc quan sat ndi than ctia minh thi
khia canh Xdc dwoc xem 1a ndi bat. Cling tir sw tiép xtc
do6 ta thay ra dwgc khia canh cdm gidc thi lic nay dwoc
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goi 1a Tho Quan Niém X& roi. Sy quan sat tim trang lic
than tiép xdc ngoai cdnh dwoc goi la TAm Quan Niém Xir.
Sw nhén dién mot Gidc Chi hay Trién Cai nao c6 mat ldc
d6 thi dwoc goi 1a Phap Quan Niém Xi. Thay ro sw c6 mit
cda Trién Cai hay Gidc Chi hodc mot thé tai nao khac
trong Phap Quan Niém X hay nhin ra sy vang mit cia
ching ciing déu la Phap Quan Niém X& nhw nhau: San
trién cai dang c6 mat, Hy Giac Chi dang ving mat, DPinh
Gidc Chi dang ving mit, Trach Phap Gidc Chi dang c6
mat,... Nhw vy tu mot Niém X cling 1a tu bén Niém X,
mobi Niém X& c6 tac dung loai trir mot thir vong twdng,
nhw vay trir dwgc mot vong twdng nay thi cling 1a loai bo
dwoc nhitng vong twéng khac.

Tu Than Quan ciing la tu ba Niém X& con lai, thiy dwoc
tanh V6 thuong trong Danh Sic cling 1a thdy dwoc cac
twdng con lai. Khi thiy dwoc ban chit nhw that cia Danh
S&c thi ta sé khong ti€p tuc lam ngudi rong tuéch. Rong
tuéch c6 nghia la dat niém tin vao nhitrng th khong c6
that: Thay rang toi dep, sung swong, toi s& hitu cai nay,
toi 1a ngwdi thwe hién viéc kia. Chinh V6 Minh m&i khién
quy vi ra con ngu¢i nhw vay.

Gia dinh va hon nhan chi lam cho ta kh6 ma théi. Viy ma
ai cling xem d6 1a chd nwong twa trong doi minh. T6i bay
gio' chi nwong twa vao Tam bdo. T6i da lia bé canh dong
day nwdc mat cua thé gian, khong tiép tuc cay xdi trén do
nira. Chung ta cay x&i mét doi dé dwoc gi: Cé cai dé an
mac roi tiép tuc séng, song dé tiép tuc cay xdi trén canh
dong diy nwdc mat 4y. Bay gior tdi mdi hiéu ra rang co
cai ndy cai no khong thé nao 1a hanh phic tuyét déi duorc.
Hanh phic tuyét doi phai la khong co cai gi hét. Téi
khong tiép tuc s6ng nhw mot ngwdi rong tuéch niva: Moi
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phit déng ho cua toi bay gior 1a sw an lac cho toi, va cé thé
la cho ngwdi khac niva.

D. RAC ROI GIA PINH

Khi Sw Kavi tho giéi ty kheo chwa dwoc bao lau, vo cii cta
suw 1a Shwe Yi da dén chua Yay Lai khéc 16c va nan ni sw
hoan tuc. Khi biét khong thé lung lac dwoc sw, Shwe Yi chi
xin bon diéu:

- Proc phép cing dwong ti s cho s, mong khong bi tir
choi

- Bt c lic nao c¢6 nhu cau thinh phap cling mong dwoc
Si san sang

- Khi nao Shwe Yi c6 diéu kién xdy dung tra xr thi mong
su tré vé lang Sunlun

- Shwe Yi dwgc quyén sdng theo cach minh mudn.

Nam 1284 lich Mién, U San Tin dén chua gap sw Kavi va
nhic lai mot 1oi tién dodn clia minh vé sw ngay xuwa la
moi chuyén roi sé 6n, mot nguwoi sé toai nguyén trén
dwong dao va mot nguoi & dwong doi. Ve dwong dao thi
sw Kavi da di xut gia nhw y muén, con vé dwong doi thi
U San Tin bay gior da 1am chui mot co s& dét may tai lang
Sunlun. U San Tin c6 1&i moi sw Kavi tré vé lang Sunlun va
ong hra v&i diéu kién hién cé sé cung védi Shwe Yi cét
mot ngdi chia cho sw Kavi & hodng phap tai Sunlun. Pic
biét hon nita, U San Tin con h&a khi cit chtia xong, sé
giao lai moi th cho gia dinh roi di xuat gia.
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Moi chuyén sau dé dién ra dung nhw loi U San Tin da
htta. Ong cuing Shwe Yi vao tan hém ndi Maung Yin Paw
dé cit mot ngdi chtia nho roéi ban thin 6ng ciing di xuat
gia tai diy. Hém nui nay chinh 1a ché miy nam trudec, luc
con la cu si, sw Kavi da thwong dén dé thién dinh. Moi
viéc xong xudi, Shwe Yi dich thidn dén chua Yay Lai béao
tin cho sw Kavi. Luc d6 la thdng 6 nam 1284. Sw Kavi da
vao xin phép Sayadaw dé vé ngbi chua méi & hém nui
Maung Yin Paw. Trong mua an cw dau tién tai ddy sw da
day moi ngwoi moi mot @& muc hoi thé nhung qua ca Chi
14n Quan, Chi truéc Quan sau. Duédi day 1a cudc van dap
giltta ngai Phet Pin Aing Sayadaw va sw Kavi tai lang
Abyarr thanh pho Pegu (Bago) ngay 4 thang 5 nam 1287
lich Mién. Phan nay di dich bén trén.

E.MOT TRONG SU TRONG PO'I TU

Cac Phit tr & gan thanh phé Thaton c6 y muén xay dwng
mot khu Sima trén dinh ndi Nemindhara va dem chuyén
d6 ban véi mot Sayadaw dia phwong vén noi tiéng la dao
hanh. Vi nay da cung véi chw tang va Phat ti dén tin noi
quan sat thwc dia roi cing nhau chuyén cac tru da 1én do
dé bat dau thinh ting tung tuyén ngdn. Mot chuyén ky la
da xay ra la tat ca cac tru da sau khi da dwgc dem 1én dén
dinh ndi, chi trong mot dém tit cad da tré lai nam hét
dwdi chan ndi nhw chwa tirng bi xé dich va cr nhw c6 mot
ban tay vo hinh nao d6 da can tré viéc thwe hién khu dat
Sima trén dinh ndai Nemindhara. Chuyén dwoc 1ap lai ba
IAn va trong lic c8 gdng lam tron Phit sy nay ma c that
bai, Ngai Sayadaw dia phwong da bi chét khi cong viéc
con dang d& dang.
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Mot cw si dn tu & Mandalay 1a 6ng U Khanti tinh co dén
choi & Thaton va dwoc cac Phat tir dia phwong dé nghi
gilp do. Liy c& minh khong phai la mét ty kheo, 6ng
Khanti gi¢i thiéu ngai Nyaung Lun. Cac Phat tir Thaton
dén gap ngai Nyaung Lun va lai dwoc ngai gi¢i thiéu dén
gdp su Kavi & hém nudi Maung Yin Paw. Sw Kavi da phai
hoc lai cach phat 4m tiéng Pali trong thoi gian khin cap
dé c6 thé tung tuyén ngdn Sima va dong thoi ngai cling
cho nguwoi 14y sap lam ra rit nhiéu nhitng khuén hinh
Phat hinh tam gidc ma sw cho rang rat hitu hiéu trong
viéc trdn ap cac phi nhan trén dinh nti Nemindhara. Dén
tan phuat nay, dau da chuln bi ky lwdng moi chuyén, sw
Kavi van ct ndi minh e ngai khong du kha nang. Nhung
Nyaung Lun Sayadaw thi c* mét muc khich 1€ va dat
niém tin vao su.

Vao mot ngay clia thang ba nam 1284 lich Mién, cac Phit
tlr & Thaton da thu x€p mét chiéc xe dic biét dé ché cac
vi Sayadaw tir Myingyan di Thaton. Trong nhém goém 6 vi
Sayadaw noi tiéng, cdng véi sw Kavi 1a 7. Cac vi dén tir
nhiéu chuia khac nhau.

Khi xe chay qua khoi Pegu khong xa, dang véi téc do kha
nhanh, mét vi ty kheo la tir bén duwdng da nhay vao xe
nhw dé€ di nho. Vi nay da dwoc giai thich rang day khong
phai xe khach, khéng thé ché vi sw d6 dén diu dwoc. Vi
suw khach t6 ra khéng dé y gi dén 1oi giai thich ma cir nhin
chdm chdm vao mat tirng vi Sayadaw ro6i noi: Ah, thirala
nhitng nha truyén gido bat chwéc ngai Mahinda di Tich
Lan, 6 khong, di Thaton m&i dung chi&. N6i réi vi nay c
14m bam doc t&i lui mot cau vira chir Mién vira chit Pali
nghe rit la: Aung pa Dhatu, Aung pa Dhatu. Roi ctt 14c cai
chudng gb trong tay va néi: Cac vi xem day, chudng ma
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khoéng c6 qua lic. Roi vi nay lai dém s6 cac Sayadaw
trong xe lic d6: Mot, hai, ba, b6n, ndm, sdu, bay, cong
thém t6i la tdm roéi. Vi nay lai héi: Cac ngai tir dadu dén
day? Khi dwoc tra 1oi 1a Nyaung Lun thi vi ndy nhic lai
tén d6 ma nhw co y doc sai: Nyaung Gyin, Nyaung Gyat roi
thi nhay khdi xe di mat.

Ngay luc do6 sw Kavi néi véi chu tang:

- Vi sw khi ndy néi 1a trong chudéng khong c6 qua lac, toi e
d6 12 cAu 4m thi cho chung ta biét rang minh sé& gip nhiéu
chdng ddi trong tang sw Sima sap tdi.

Ngai Nyaung Lun Sayadaw lac dau:

- Néu la ty kheo thir thiét thi khéng ai can tré chung ta
thwc hién mot Sima dau.

Sw Kavi noi:
- Néu ngai khong tin I&1i toi thi xin ¢t cho xem.

Khi phai doan chw ting dén dwoc Thaton thi Phat tk dia
phwong d6 ra cung dén rat trang nghiém. Trong d6 c6 ca
nhitng vién chirc cao cip cda chinh pht. Phai doan dwoc
sip x€p cho ngh qua dém ngay dudi chan nui
Nemindhara. Ngay chiéu t6i hdm d6 sw Kavi cho thdp nén
va bay ra nhirng manh sap hinh tam giac nhw 1& vat roi
khan: Thwa cac vi son than, chung téi c6 mang theo day
nhitng qua tang cho cac ngai, ching ta cung nhau hwéng
vé Pirc Phat dé 1& bai ciing dwong. Rdi ngay tai chd do6
ngai nhap thién va rai tdm tir dén tit ca chung sinh. Sau
khi xa thién ngai c6 mot thoi phap ngin dén nhirng
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nguoi dang c6 mat. Trong sé khach hién dién, ngai Kavi
nhin thiy mét ngwdi mat hoang bao, ngai lap tic biét
rang vi phi nhan nay chinh 1a vua Manuhd, mét vi vua
qué cb ctia Thaton. Sw Kavi biét rang néu vi nay c6 mit &
day dé ung ho thi dai 1& Sima chic chin sé& dwgc thanh
twu tot dep. Ngai néi chung chung véi dam dong: Trén
nui nay c6 mot ngoi chua hang dang ton tho xa loi Phat.
Vi chuia qué so sai nén nhiéu ba con da khinh lon va cw
xr bat xirng. Nay vi loi ich cho tét c3, chw ting chdng t6i
quyét dinh xdy duwng mot dao trang trang nghiém hon
bang cach thuc hién mot khu vuc Sima. D6i véi nhivng vi
nao la phi nhan trén nui nay, ching té6i khéng pha huy
tra x cua cac vi, ma nguwoc lai con ton tao cho thanh mot
noi chdén tot dep hon dé quy vi lwu tri. Khi sw Kavi vira
néi dén day, vi phi nhan mat 4o hoang bao kia da ling 1&
khoc va di xudng ndi. Sw Kavi sau-dé da dé nghi Phat t
cat riéng mot ngdi miéu tho cho vua Manuha ngay duéi
mot g6c co thu va dén nay ngdi miéu van con nguyén ven
do.

Sau d6 sw Kavi cung moi nguwoi quay tré xuéng chin nui.
Sau nay khi ké lai cdu chuyén bu6i chiéu hom do, ngai
Sunlun Sayadaw da giai thich rang vong linh cta vua
Manuha da khoc vi thud sinh tién chwa tirng dwgc nghe
mot thdi phdp nhw vay va nay tré thanh mot dia cw
thién, 6nglai khong thé tryc ti€p tro chuyén véi ngai.

Lé kiét gi¢i Sima c6 gip chat ric réi khi theo luat dia
phwong thi khong ai c6 quyén xiy dung hay bay bién qua
nhiéu trén dinh ndi. Do d6, sau nhiéu ban soan, moi
nguoi quyét dinh khu dit Sima phai dwoc xy dwng that
don gian, ngay dén mot nha vé sinh cho chw tang ciing
phai dwoc dat dwéi chan nai.
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Khi khu dat Sima da dwoc chuin bi xong, ngai Nyaung
Lunt Sayadaw da hop tang va chia phién nhau tung tuyén
ngon: Sw Kavi sé tung dot mot va cac dé tir cua ngai
Nyaung Lunt sé tung dot hai. Phan tuyén ngon ctia ngai
Kavi két thuc t6t dep, nhung cic dé tlr cua ngai Nyaung
Lunt dén ldc nay tw nhin l1a khéng thé tung tét nhw sw
Kavi nén hai vi Sayadaw su phu la ngai Nyaung Lunt va
ngai Yay Lai phai tung thé. Nghi thirc kiét gi¢i Sima cua
phét gido Mién Dién thuwong dwoc kéo dai dén méy ngay,
khéng lam tap trung mdét ngay nhw Thai va Mién. Ngay
th hai, khi 1€ kiét gi¢i sdp stra tién hanh thivi ty kheo du
xe hém trwéc xudt hién va hdéi ngai Nyaung Lunt
Sayadaw: Cé nhiéu loai Sima, cac ngai dang lam loai nao
day? Ngai Nyaung Lunt Sayadaw tra l&i la Khandasima,
tirc sima thu hep. Vi sw khach dwa ra vai ludn c réi bao
1 kiét gi¢i nay khong ding luat. Mot trudng ldo trong
doan 1a ngai Gyokpin Sayadaw da lén tiéng: Néu suw noi
vay thi xin trich dan kinh dién, ching ta khong thé néi
chuyén véi nhau qua tw kién dwoc. Vi sw khach kia nghe
vay im lang b di.

Trong niém tin cua ngwoi Mién Dién, 10 gior dém la gio
cat twong nén chw tang dém do lac 10 gio da cho go da
va danh chuéng nhw la mot 1oi xin phép cac phi nhan sé&
tai triede khi 1€ kiét gi¢i bat dau.

Sau khi 1& kiét gi¢i hoan tat lic nira dém, sw Kavi da bang
kha ning thang tri cia minh nghe dwoc cudc noéi chuyén
cda vi ty kheo la mat ban chiéu véi mot ty kheo khac &
mot noi rat xa. Qua dé ngai biét rang 1& kiét gi¢i Sima
ddng la cé van dé, vi trong lic chu ting tung tuyén ngbén
thi vi ty kheo kia van kin d4o & lai khu vuc Sima ché
chwa di khéi nhw moi ngwoi nhin thdy. Sw Kavi dem
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chuyén nay béo lai véi ngai Nyaung Lunt Sayadaw. Thé la
ngay dém hém sau, v&i sw gidp strc cia chinh quyén va
Phit tir dia phwong, toan khu vuec kiét gidi dwoc ra soat
ky lwdng dé bao ddm khong con ai c6 mat trong dé ngoai
nhom chw ting hanh tang sw kiét gi¢i. Chuyén gi roi cling
dén tai thién ha, mét vién chirc chinh pha & Thaton sau
khi nghe ké lai moi chuyén da dén 6m cham lay vai sw
Kavi ma reo 1én: Pay ding la vi A La Han roi.

Trong thoi phap tiép theo cho cac Phit tir dia phwong, sw
Kavi da dic biét nhic t&i doi s6ng ndng thon cha ho dé
kin ddo huwéng dan Thién Quan. Sw néi sinh k& chi yéu
cda ba con & day la trong ciy lay trai dem ban, dau dé la
trai su riéng hay ming cut, c* mdi lAn nhat trai 1a mot
lan cac vi xé dich cai than Kho D& cia minh dé nhat lay
tirng trai TAp D€ vi qua moi ddng tién kiém dwgc 6 Cian
clia cac vi lai dugc 13p day nhirng tham duc. Con gi s6ng
déng hon thé nira, 1& cai than dau khé nay dé kiém tim
nhitng nguén kho khac, tham ngay mot day, khé ngay
mot sau.

Trong chuyén di Thaton nay, chi c6 may ngay, ma sw Kavi
gdp da chuyén. C6 mot dém, dang ngoi trong phong thi
nghe c6 tiéng kéu dich danh minh. Ngai nhin ra va thiy
mot nha sw la mat. Vi sw nay moi ngai ra sau rirng dé néi
chuyén. Sw Kavi lic d6 suy nghi: Minh chwa quen biét véi
nguoi ta, nhung néu minh khéng di thi nguwoi ta sé bi ton
thwong. Con néu minh di thi chuyén gi xay ra ciing chi &
phia minh ma théi. Ca hai vi cung di sau vao rirng, dwoc
mot doi thi vi sw la mit méi héi: That ra téi chi mudn gip
mat sw thoéi ché khong c6 chuyén gi dac biét. Bay gio sw
c6 can t6i dwa su tré lai chua hay khong. Sw Kavi tra loi
la khong can, réi mot minh Iam lai tré vé, xuyén qua mot
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quang rirng tdi mit, xoe tay khong thiy ngoén. Sau nay ké
lai chuyén dd, ngai Sunlun giai thich rang chuyén dém do
chi don gidn 1a nguwoi ta nghe don la thanh nhin nén
muon thir xem phan &ng ra sao trwéc nhirng viéc nhw
vay, c6 gian dir hay s¢ hdi hay khong. Ngai chi néi vay ma
khong cho biét d6 1a ai.

Tiéng tam cha sw Kavi ngay moét lan xa. Vi Sayadaw &
chtia lang Kha Ywe (Thaton) da dén tin noi dé gip su &
hém nui Maung Yin Paw. Ngai Nyaung Lunt Sayadaw da
cho sw Kavi biét rang vi Sayadaw nay thwong rit tw hao
v&i nhitng kha nang dic di cia minh va ngai yéu ciu sw
Kavi hay tim cach gitp vi d6 bé bét tam kiéu man. Trong
cudc ndi chuyén dau tién giita hai ngudi, sw Kavi da dat
mot sd cau héi vé Thién Chi Samatha.

Van: Lam thé nao dé bt dau cong phu Thién Chi?

Dép: Luc dau thi dan tdm vao canh dé muc trwdc mat,
sau d6 tam ciing khong lia canh nhuwng la canh dong lai
trong tri, Idc nay n6 da 1a Nhiép Twéng (Uggahanimitta)
hodc Quang Twéng (Patibhaganimitta).

Nghe vay sw Kavi mé&i héi vi Sayadaw xem cé thé biét
trong chiéc hop trwdc mat hai ngwoi hién cé bao nhiéu 14
trau. Vi Sayadaw tra 1 1a minh khong thé biét duoc. Sw
Kavi lién néi chinh x4c s6 14 trau trong chiéc hop do. Vay
roi ngai Sayadaw bén dé nghi sw Kavi néi thém nhiéu
diéu vé Thién Chi ma chinh ngai con chwa to.

Sau d6 ngai néi véi sw Kavi: Sw con kha tré, con nhiéu
thoi gian dé di xa hon nira. Tudi téi bay gior c6 18 khong
thé thu hoach thém dwoc gi trong thién dinh. Ngay xua,
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chiing t6i c6 ba huynh dé rii nhau Ién rirng tu thién mong
la sé c6 ngay ngoi trén may ma thuyét phap. Nhuwng Sw
cling biét d4, chuyén dau c6 dé, va rodi cudi cing manh ai
niy bo niém dam mé 4y di.

Vé sau hai ngwdi huynh dé ctia Kha Ywe Sayadaw da tim
dén hoc thién véi sw Kavi va mdt trong hai vi 1a ngai
Uttama c6 ké lai cho sw Kavi nhitng kinh nghiém tu va
day thién cia minh trwéc gio, trong d6 dic biét nhitla co
IAn ngai ndi rang nhiéu khi nir hanh gia lai dé dang dac
chirng thién dinh hon nam hanh gia vai ly do 1a ho dé c6
niém tin vao sw phu hon. Trong khi d6 ¢adc nam hanh gia
thwong mic phai chirng s tri chwéng, nghe cai gi ciing
phai doi chiéu so sanh véi cai biét cii cila minh.

F. CUOC GAP GO VO'I SAYADAW GYOK PIN U
TIKKA

Ngai Sayadaw héi sw Kavi vé That Tinh, sw n6i chi mudn
giai thich theo cach ctia nguoi it hoc:

- Trwérc hét hanh gia 18 Phat, hdi hwéng cong dirc cho tit
ca chung sanh va phat nguyén cing duwong than mang
cho Dirc Phat trong sudt thoi gian toa thién. Khi tAm da
bat dau tap trung dwoc thi hanh gid ngoi yén bit dong,
méit nhim, miéng khép dé quan sat tlrng cadm gidc xuit
hién khap chau than. Ngi quan lic nay phai duoc kiém
soat chat ché. Pay dwoc goi la Gidi Tinh (silavisuddhi).

- Chinh tdm trang dan chit vao canh, khong troi noi
phong dat dwoc goi la Tam Tinh (cittavisuddhi).
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- Khi ¢6 dwoc Gidi Tinh va Tam Tinh thi kha nang quan
sat quan chiéu ctia hanh gia sé tré nén nhay bén va chinh
xac hon. Nhw mot nguwoi thiy ro dau la vién da ltra, dau la
banh xe thép, dau la miéng bui nhui va ngon lra dwoc
hinh thanh nhw thé nao thi & day véi diéu kién tinh than
on dinh, hanh gia c6 thé quan sat than tAm cta minh cai
nao 1a Danh, cai ndo 1a Sic, cai nao 12 nhan va cai nao 1a
qua. Hanh gia cling biét thém cai gi cling do duyén ma c6
va c6 roi cling bi mit. Chinh nhén thirc nay dwoc goi la
Kién Tinh (ditthivisuddhi).

- Ngwoi thanh twu Kién Tinh thi cling la ngwoi thanh twu
Poan Nghi Tinh (karikhavitaranavisuddhi). O’ giai doan
nay, hanh gia nhw dang tré thanh mét con ngwoi khéc,
v&i nhirng thay doéi rat dac biét vé than (nhe nhang nhw
bay dugc, nhw c6 hao quang) hodc vé tAm (tri tué sac bén
hon, dirc tin manh liét hon, tinh tAn nhiéu hon...).

- Hanh gia du tinh tdo d€ khong dam mé dinh mac trong
dé va tiép tuc di téi trong cong phu Tué Quan thi dwoc
goi la trinh d6. Pao Phi Pao Tri Kién Tinh, kha nang
phan biét dang sai (maggamaggavisuddhi).

- Ngay sau giai doan nay, giai doan ctia 10 Tuy Phién No,
hau hét cac hanh gid déu phai trai qua mét giai doan dau
nhttc kinh khiing nhw dé giii sach con ngudi cii dé bat
dau lam mé&i moi thr. Néu hanh gia tiép tuc gitt virng
Niém va Tué dé quan binh 5 Quyén, khéng budng loi
canh Tué Quan thi dwoc xem 13 di t&i dwoc trinh do tién
hanh Pao L Tri Kién Tinh (patipadananavisuddhi).
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- Néu Ba La Mt day du thi ngay sau Tinh nay sé la Tri
Kién Tinh (fianadassanavisuddhi), tirc giai doan chirng

dao.

Gyok Pin Sayadaw rat thda man va tAm dic véi cach giai
thich cia sw Kavi va xac nhan rang theo minh thi cich
trinh bay d6 tét hon la cach néi truyén théng.

G. CUOC PAM DPAO VO'1 PHET-PIN AING
SAYADAW

Hoi:

bap:

Héi:

bap:

Hoi:

bap:

Khi ta ndi mat thiy canh sac thi dé 12 canh sic tim
dén v&i mat hay mat hwéng dén véi cadnh sac?

Ca hai déu khong phai.

Nhw vAy phai hiéu sao trwong hop néi mat thiy
canh sic?

Khi cac duyén hoi du thi dwoc goi 1a mat thiy canh
sac.

Sw ¢6 thé no6i cho nghe déi diéu vé Nip Ban

T6i di nhién khéng thé dung ngdn ngir dé dién ta
Nip Ban 1a gi nhwng néu cin thi cling c6 thé néi vé
Nip Ban qua hanh trinh tu chirng dé nguwdi nghe cé
thé hinh dung. Van dé dai khai 1a vay: Hanh gid Tué
Quan thdy rd Danh Sic 1a vo thuwong va khd, biét do
la Khé Dé. Hanh gid ngay luc dy ciing hiéu dwoc
rang bat cir sw thich thi ndo trong Khé DE ciing déu
1a Tap Dé€. Hanh gia thiy rang & doi nay viéc gi cling
dé lai qua bdo nhung viéc doan trir TAp DéE thi
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khong dé lai qua bao nao. Vi d6 biét rang diy chinh
la Diét D€, vo vi, Nip Ban. Day chinh la ly do ngai Xa
Loi Phit day rang Ai tAn 1a Nip Ban.
Trong cai goi la Nip Ban 4y c6 gi dé ta c6 thé nhin
thdy bang mat, nhw 4nh sdng chang han.
Di nhién la khong.
Ngai c6 thé mé ta it nhiéu vé Nip Ban dwec khéng?
T6i khong thé lam viéc dé.
Chi c6 cai gi khong c6 that thi ngwdi ta méi khong
thé mo6 td vé né ma thoi. N6i nhw Sw thi tbéi nghi
rang Nip Ban khong c6 that.

Nip Ban Ia cai duy nhit cé that nhung khéng thé
mo ta bang ngdn ngitr nhw cac phap Chan Dé& khac.

Chinh Sw.cting nhin nhan Nip Ban la mot trong 4
phap Chan D& nhung tai sao lai bdo rang khong thé
dién ta?

(' do c6 trueong hop cang cd giai thich chi gay hiéu
lam.

Ngai c6 thé néi ré hon mot chiut dwoc khéng?
Khong cach nao dién ta rét rdo phap Chan D€ bang
phwong tién ngdn ngit Ché€ Pinh dwgc. Chang han

nhuw Nip Ban, ta chi c6 thé hiéu rang dé 12 mot trang
thai khong do duyén tao va cling khéng c6 tinh
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trang sanh tru diét. Cang cd giai thich thi dé 1a 16i
clia nguwdi nodi, cang c6 hoi nhiéu hon thi dé 1a 16i
cia nguwoi nghe.

3i: Sw cé thé ndi so vé cac ting Thién Tué dwgc chir?

T6i chi muon noi chung cic ting Thién Tué trong
mot qua trinh ngan ngli chi khéng cé dai dong 1é
thé. Buoi diu vi du nhw hanh gia tu tip Than Quan
Niém X& v&i dé muc hoi thd, hanh gia ghi nhan hoi
thé ra vao qua khia canh Ché Dinh. Sau d6 nhin
duyén chin muoi, tué gidc thuan thuc thi hanh gia
khong con thiy céi gi ra vao nita ma chi thy sw
sanh diét cia hoi thé ma thoi.

6i: Hinh nhw Sw khong hirng thi 1am véi viéc phan tich

qua trinh tu tdp Tué Quan qua cac Thién Tué,
chuyén doé c6 nén khong?

: Toi nghi & day van dé chi 1a y thich ctia m6i nguoi,

muon dai dong hay don gian vy thoi.

0i: Sw c6 nghi la viéc tu tip Tué Quan phai tudn tw trai

qua cac giai doan theo thir 1&p nhw cac thién sw va
sach thién van luén nhic téi hay khong ?

Pon gidn ma néi thi cadc Thién Tué chi la nhirng
khia canh dwoc xép theo hang ngang cia mét nhan
thirc Tué Quan chir khong phai trén duédi truwére sau
theo hang doc dé xép hang hanh gia. Nhw viéc quan
sat tinh twong Danh Sic thi dwgc goi 1a Quan Sat
Tué (sammasanaiiana), kKhia canh kinh cam Danh
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Sic thi goi 1a Kinh Uy Tué (bhayafidna), khia canh
nham chan thi goi 1a Yém O Tué (adinavariana), ...

5i: Ngai nghi gi vé 4 ting thanh?

: N6i theo Tuc D€ hay Chan DE thi 4 ting thanh déu

la c6 that & doi. T6i khéng biét tai sao ngai hoi toi
nhuw vay.

5i: RO rang 4 ting thanh cé cao thip khac nhau, vy suw

hanh tri ctia bén tang thanh cé giong nhau khéng?

Cac ting thanh chi lam mot viéc giong hét nhau la
quan sat Danh Sic. Sau lan thdm thia d4u tién bang
tam thanh dao thi dwgc goi la So Qua. Tam thanh
dao xuit hién lan thir hai thiy ré moi chuyén hon,
phién ndo dwoc cit giam nhiéu hon, thi duoc goi la
Nhi Qua, cai thdy dwoc Jap lai 1an thit ba cling bang
tAm thanh dao, s6 phién ndo con lai dwoc cat giam
hon nita thi dwoc goi la Tam Qua. Tam thanh dao
xudt hién lan thir tw, cai thiy cac phap gbm canh
Danh Sic va Nip Ban da dat dén mirc khong thé ro
rang hon nita, tit ca phién nio khong con chd bam
viu, nhitng goc t6i sau cung di dwogc roi sdng phoi
bay, hanh gia dwoc goi la vi A La Han.

bi: Sdp dén mua nhap ha rdi, ngai cé céng viéc gi dic

biét cho mua an cw nay khong?
Da, ngwoi hanh dao thi khong c6 mua.

Sw ¢6 thé noi ré chir hanh dao ma Sw vira néi?
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T6i khong cé dwoc co hdi hoc hanh gido ly nhw
nhiéu vi khac, nhwng t6i khong xem dé la cai thiéu
vi doi lai toi c6 du thoi gian dé theo phap hanh,
hanh nhitng gi ma t6i hiéu va nghe dwgc. Ngoai
phén 1én thoi gian cho minh, t6i thinh thoang ciling
danh chut thoi gian dé gidp cho ngwoi khac hiéu
dao va hanh dao giong toi.

5i: Nhw viy Sw phai thwong xuyén séng trong long tir?
: T6i nghi chiing ta déu phai vay thoi.

5i: D6i twong cia Ty TAm hinh nhw 14 cdnh Tuc DE,

viy khi Sw song trong Tir Tam thi phai quén canh
Tuc Dé, phai viy khéng?

: T6i s6ng trong canh Tuc P& khi nghi dén nguoi va

séng trong canh Chan D& khi nghi dén toi.

di: Sw c6 thé song toan phin trong canh Chin D€ hay

khong?

: Pén ca Pirc Phit con chwa nhw viy ma. Con mang

than nay thi ta con rit nhiéu viéc phai lam va moi
viée phai cAn mét cach giai quyét riéng: Co viéc ta
phai nhin bang mat va cé viéc ta phai lam bang tay.

5i: Sw c6 thé cho biét cdch Sw séng v&i phap Chan DE,

nghia la ngoai nhirng lic séng véi Tuc DE thi Sw lam
gi véi phap Chan bé.

T6i ng6 thing vao than tAm t6i, nhin lai diéu toi da
biét.
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D6 cb phai la cai ma trong kinh goi la Tri Phan Khan
hay khong?

Da ddng roi.

Trong cac canh phan khan c6 canh nao khé hay dé
hon canh khac hay khong?

Tat ca déu giéng nhau a.

Sw hoan hy néi so vé treorng hop phan khidn Thanh
Pao?

Trwéc hét hanh gia nhin vao than tAm cua minh dé
biét ching dang v thudong va khé (Khd Dé), dong
thoi cling hi€u rang ching 1a két qua gian tiép hodc
truc tiép cua tham ai-qua khir (Tap Pé). Cling ngay
lac 4y hanh gid thdy dwoc thanh dé€ thir ba rang
tham ai kia da dwoc cat dit. So Pao cit dit phan
lé6n va cac thanh dao sau trir bo phan tham ai con
lai. Pay la tri tué vé Diét P€. Sw chdm dirt tham ai la
Diét bé va hanh gid cling ngdm hiéu sw chdm dirt
d6 nho ddu ma c6 (Pao PE). Phan khan dao la dung
tri tué trong T D& dé nhin lai tAm thanh dao minh
chirng. Vi chi cin nhin vao tdm thanh dao sé thay
ludén cung lic cd T PE. To6i cling mudn noi so vé
tién trinh chirng dao & day, vi nd cing c6 diém
giong v&i tién trinh tAm thirc lc phan khan 5 canh
noéi chung (Pao, Qua, Phién ndo da diét, phién nio
con lai, Nip Ban ctia bac thanh). Khi hanh gia nhin
thdy dwoc sw sanh diét ciia Danh Sac thi dé 1a thay
dwoc Khé DE. Vi ngwoi khong chirng dao thi cai
thdy nay chi 1a bang tri van hodc tri tw nén cai thiy
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trong Kho D& khong du soi roi luén ca 3 Bé con lai.
Riéng v&i nguwoi chirng dao thi khi thidy dwoc sw
sanh diét cia Danh Sic bang chinh tri tu thi cung
ldc d6 ho ciing thiy ludn 3 D€ con lai: Ho thdy Tam
Twéng la Kho D€, Tham ai trong Tam Twéng la Tap
D&, sw ving mit cia Khé va Tap 1a Diét D& va con
dudng dan dén su tiéu trir TAp D& chinh 12 Pao Dé.
(Nhw vdy Pao PE c6 hai cach dinh nghia: Con
dudong dan dén sy chirng ngd Diét D€ hodc con
dudng dan dén sw chdm dirt Tap DE).

5i: Nguwoi chirng dao ¢ thé nhin thiy tdm thanh dao

ngay lic n6 xuit hién hay khong?

Chuyén do6 khéng thé dwoc thwa ngai. Ngwoi chirng
dao chi thdy dwoc tAm thdnh dao bang cach nhin
lai. T6i nhic lai, néi theo A-Ty-Dam thi chi don gian
1a nhin lai tdm thanh dao, nhuwng that ra l1a nhin lai
hai sw viéc dién ra trong tAm thanh dao 13 tiéu trir
phién nio va chtng ngd Nip Ban.

5i: Xin hdi Nip Ban la gi trong giai doan chirng dao?

Trwéc tdm thanh dao da c6 ba sat-na dan dwong la
Can Hanh, Thuin Thi& va Chuyén Téc (ngwdi loi can
khong cin sat-na Chuin Bi) va canh cta ba sat-na
tAm nay 1a Nip Ban, sw ving mat hoan toan ctia Khé
va Tap Dé, dac biét 1a Tap DE. Bdi chinh ngai X4 Loi
Phit ciing xac nhan ring Ai tan 1a Nip Ban. Con
trang thai that sy cia Nip Ban ra sao thi chi c6 bac
thanh méi biét.
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0i: Kinh néi sat-na thanh qua noi lién thanh dao, ban

than ngai c6 an twong gi véi gidy phut d6?

T6i khong c6 mot kinh nghiém dac biét nao vé gidy
phat dé. To6i nghi d6 1a Iy do mét vi thanh mudn
nh¢ lai thoi khac dé phai can dén 19 tri Phan Khan.
Tri nay xuat hién sau khi dwong sw da la mot vi
thanh.

6i: TAm thanh qua c6 vai tro gi trong doi séng cha bac

thanh?

Tam thanh qua c6é mat & nhirng gidy phut vi thanh
nghi vé viéc gi da xay ra cho minh. Trong doi mot vi
thanh, gidy phat hanh phit nhit chinh 1a lic song
bang tAm thanh qua.

Tam thanh qud ldc nao ciing dwoc goi bang thuc
ngilt Ariyaphala, nhwng tir sau giay phut chirng dao
tré di thi tdm thanh qua con dwoc goi la
Valafijanaphala, nghia den la 16i mon hay diu chan
dé lai. So v&i tAm thanh dao thi tAm thanh qua dé
quan sat hon nhiéu.

Trong budi néi chuyén nay c6 6ng U Dhammika, 6ng c6
chut khong dong y véi ngai Kavi vé van dé Nip Ban nén
sau do da dén gap riéng ngai Phet-Pin-Aing Sayadaw lic
do6 cling c6 mat trong chua.

Ong Dhammika néi véi ngai rang theo dng hiéu thi Nip
Ban khong phai cdnh duy nhat cia tim thanh dao nhw loi
ngai Kavi n6i. Ngai Phet-Pin-Aing lién giai thich:
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- Sw Kavi n6i dung roi. Canh cua tim thanh dao chi c6
moét 1a Nip Ban nhwng khi né xuat hién thi cung lic lam
duwoc nhiéu viéc khac. Nhu kinh néi: Tri thanh dao liéu
tri Khé DE, liéu trir Tap DE, liéu chirng Diét D& va liéu két
DPao Dé. Noi vy c6 nghia l1a tAm thanh dao liéu chirng Nip
Ban trong gidy phut nao, tirc 1dy Nip Ban lam canh lic
nao thi ngay khi y phién ndo cling tw mit (theo tirng
tang thanh) va V6 Minh trong T D€ ciing tw mit theo
cach do.

Ong Dhammika néi rang tam thanh dao khéng di méot
minh ma phai cin dén rit nhiéu TAm S&, cdnh ctia TAm
S& thi sai khac nhau. Khong 1y nao tat ca déu chi 14y Nip
Ban lam canh. Ngai Phet-Pin-Aung tra 1i rang chuyén dé
khong c6 gi la vi danh rang méi Tam S& c6 thudc tinh
riéng nhung khi cing c6 mat trong mot tam thi ching sé
tré thanh mét nén tang chung cho tAm 4y biét mot canh
nao dé. Chuyén khong nhw nhiéu nguoi twéng 1am la cac
TAm S& gi¢i phan c¢6 nhiém vu cat dit phién ndo, TAm S&
tri tué thi nhin thay Nip Ban. O’ day sat-na thanh dao véi
cac Tam S& di cung chi biét mot canh Nip Ban ma thoi.
Nhw ta thdy trong tAm 16 dic dao, sau bén sat-na tién
tram (Chuan Bi, CAn Hanh, Thuin Th&, Chuyén Téc) thi
dén tdm thanh dao. Ca bdn sat-na tdm nay déu lay Nip
Ban lam canh, riéng sat-na thanh dao khi vira xuat hién
thi cic phién ndo tiém mién tw dung bién mat, ching
bién mat ngay khi Nip Ban dwoc nhin thay.

H. VO'1 BON VI SAYADAW

bay la cudc dam dao trong hinh thirc vin dap gitra ngai
Kavi v&i bon vi Sayadaw:
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1. U Narada ¢ Nga-myar-gyi (Na-1)
2. U Sasana & Nga-myar-gyi (S)
3. U Narada & Sa-meik-kon (Na-3)
4. U Narinda & Myittha
Sasana S: Suw da tirng hoc qua Tam Tang?
U Kavi: Da chwa bao gid
S: Chwa tirng biét qua Gidi va Pinh thilam sao Sw tu Tué?

K: T6i 1a mot nguoi dé tir chuyén can hoc luit, nhuwng qua
hoa thwong bon sw chi khéng phai qua trweong 16p.
Hoa thwong bon sw chi-cadn néi diéu nay khéng dwoc
phép thi mot chit so sudt toi cling khong dam vi
pham.

Na-1: Sw cé bi ban tdm véi moét phap quai niém
(palibodha) nao khéng? Chang han nhu vé chd &, lgi
10¢, hoc tro, cong viéc, strc Khoe, ...

K: T6i bat dau tu tap tir khi con 12 cw si, c6 nghia 1a da
phdi budng bé moi thir tir khi chwa xuit gia. Sau d6 tu
Sa-di, roi tho dai gidi ty kheo, trwdc sau chi biét viéc
minh phai lam la tu tdp Tué Quan va vang loi hai vi
Sayadaw chiu trach nhiém hwéng din minh. Ngoai ra
khong con ngwoi hay vat hodc chuyén gi dé phai ban
tam nira.
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Sas: Sw chwa tirng hoc Tam Tang thi lam sao c6 thé tu
ding phap mén Tué Quan?

K: Tdi tu tAp theo sw hwdng din cia hai vi thay.

Na-1: Thoi Diec Phét cé biét bao nhiéu nguoi chua tirng
hoc qua kinh dién van c6 thé dic dao. Chinh thanh qua
tu tip cta ho da cho biét con dwong ho di 1a ding.

Na-3: Sw bay gi¢r da dwoc don dai 1a mot vi A-La-Hanva
lau nay c6 khong it nguwdi cling tin rang mot hanh gia
khong gidi gido 1y hoan toan cé thé ching ngd thanh
tri. Chuyén vé Suw va niém tin cia miy nguoi kia toi e
12 s& din dén tinh trang hinh thanh mét phong trao
nhim mat tu ma khéng thém hoc. Gido phap cua
ching ta néu thiéu phap hoc (pariyatti) thi lam sao c6
phap hanh (patipatti) va phap thanh (pativedha), ct
vay ma sé& dé suy vong. Viéc mdt nguodi khong hoc gi
ma chirng thanh chi la truedng hop ca biét. Toi nghi
hinh nhu khong nén liy trwong hop ca biét dé lam
tiéu chuin chung hay mot tién 1€ nguy hiém cho nguwoi
khac.

K: T6i chwa bao gior tw hao vé sy thi€éu kém cida minh vé
phap hoc. T6i ludn hét long khich 1é va nang d& nhirng
vi ty kheo hiéu hoc va dang can s gitp dé. Tuy kha
nang ma ho can gi téi cing nay, nhu y 4o, thuéc men,
vat dung,...

Na-1 néi véi ngai Na-3: Khi ngai hoi mot vi sw co tirng
hoc qua kinh dién hay chwa thi ngai muén cai nao
hon: Cé sao ndi vay hay tra 1o quanh co dé khoi mang
tiéng dot.
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Na-3: Téi mudn nghe Sw Kavi néi rd hon, xin ngai kién
nhan mot lat.

Na-1: Khi ngai nhiac dén ba bén phan trong gido phap
(hoc, hanh, thanh) 1a mu6n am chi sw Kavi la nguoi
thiéu can ban phai vay khong?

Na-3: To6i di noi xin ngai kién nhan, ching ta sé tré lai
chuyén nay sau. Bay gio la cudc tro chuyén véi sw Kavi
ma.

Na-1: T6i thiy hinh nhw ngai bi ket & diy r6i. Lam sao
ngai quén dwoc chuyén hai ty kheo thoi Pirc Phat véi
mot vi trong d6 la La Han it hoc va vi con lai la pham
phu da van. btrc Phat da dac biét tan than vi La Han it
hoc va kém ham sw c6ng cao cta vi pham tang da van
bang cach néu ra nhitng cau héi ma chi c6 vi La Han
tirc nguoi thuee tu, thwe chirng méi 6 thé tra 1o dworc.
Con dwdng tu tap tét nhit chinh 1 con dwong dan dén
sw gidi thoat chtt khéng phai chi vi dé la con duong
duwgc nhic dén trong kinh dién.

Na-3: T6i xin héi thang sw Kavi 1a suw c6 thiy treong hop
cia sw, khong hoc ma chi c6 hanh, c6 nam ngoai
truyén théng cin ban cua gido phap chung ta la phai
c6 hoc mé&i c6 hanh roéi la phap thanh.

K: T6i chi mudn néi riéng vé chuyén cta toi, xin dirng
nhic dén kinh dién & day nghe 16n chuyén qua.

Na-3: Theo sw thi néu trwéc diy sw c6 tham dw nhitng
trueong 16p gido ly réi bay gio tréd thanh mot gidng sw
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hay thién sw gitip d& ngwdi khac hivu hiéu hon thi ¢6
phai 1a t6t hon chang?

K: T6i nghi rang do tién nghiép nén kiép nay toi khong cé
diéu kién dé hoc gido ly bai ban. Téi khong ban tim
nhiéu dén viéc d6, nhwng t6i nghi ddu muodn thi toi
cling khong tré thanh mét ngudi uyén bac.

Na-3: Néu sw muon hoc thi khéng nén dé thira cho tién
nghiép. Giéng nhw mdt ngwoi cdu giai thoat thi phai
déc stirc dén chét méi théi, chir c¢ nghi dén tién
nghiép réi tw cho minh khdng cé kha nang thi c6 ai
trén doi nay chirng thanh duorc.

Na-1: C6 trwong hop nguwoi ta néi dén tién nghiép vi
thiéu tinh tin, nhwng cling c6 trueong hop dé la sw tw
biét theo mot khd ning nao dé6 ma nguoi thwong
khoéng c6 dwgc. Thé gidi clia thAnh nhan nam ngoai
kha nang quan sat cua pham phu, tham chi thanh
nhén tang thip khéng thé hiéu dwoc thanh nhan ting
cao hon.

Na-3: Ngai néi ding roi, nhwng by gi¢ té6i mudn hoi sw
Kavi dé hoc héi thém ché dau phai dé lam kho suw iy
dau.

Cau chuyén gitra 5 vi Sayadaw dén day phai tam ngung vi
troi d6 mwa 16m, cac vi phai di 1én 1au va sau dé cudc dam
dao lai dworc tiép tuc.

Sa: Sw ¢6 nghi dén viéc trau doi cac kha nang than thong
dé co thé hoang phap tét hon hay khong?
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K: T6i khong nghi 1a c6 thé lam chuyén d6 dwoc.

Na-3: Sw thy cai nao kho hon, viéc dac thién Dao Dai hay
chirng ngd thanh tri?

K: Trong trwong hop cla toi thi viéc dac chirng thién
dinh Hiép Thé khé hon.

Sa: Nhwng néu da thanh twu thanh tri thi viéc tu tip thién
dinh Hiép Thé chic chdn sé dé dang hon ma.

K: T6i khong nghi nhiéu vé chuyén do.

Na-3: Hién c6 bao nhiéu vi ty kheo dang song bén canh
suw?

K: Da c6 15 vi.

Na-3: Néu suw ding la vi La Han nhw 1o don dai thi sw cé
thdy minh phai c6 trach nhiém gi d6 véi hoc tro hay
dé tir hay khong.

K: Néu tdi ¢6 hoc tro thi d6 chi 1a danh nghia. Mdi ngudi
c6 mdt hanh nghiép va dwong di riéng, tdi khéng thé
can thiép qua nhiéu vao doi ai. Cé thé ndi téi khong
nang long véi bit cr ngwdi nao.

Na-1: C6 dé tir nhiéu diu han 1a phai dinh mac véi ho.
Chang han nhw treong hop Dirc Phat.

Na-3 néi véi Na-1: Cach néi cda sw hinh nhw Ia hoi pham
thwong roi dé
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Na-1: T6i khong cé y d6. Chinh ngai méi la ngwoi di qua
Xa.

Buoi dam dao dwoec tiép tuc sau budi an trua.

Na-3: Sw Kavi c6 thé néi véi ching téi doi diéu vé ki
thuat Tué Quan hay khong?

K: Néi la ky thuat la hoi qua, c6 1é nén dung chtr kinh
nghiém thi hay hon a.

Na-3: Sau khi chitng ng6 thanh tri, sw cé phai phan khan
nhirng gi minh da thanh tyu hay khong?

K: Da tw nhién la vy roi.

Na-3: Xin sw dién ta lai cach thirc phan khan Pao Qua va
Nip Ban.

K: Da chi don gian 1a tudn tw nhin lai ba th dé.
Na-3: R6i con chi nira su?

K: Da toi da néi roi.

Na-3: T6i muon nghe thém nira

K: Bach ngai cai can noi t6i da ndi roi.

Na-3: Khong 1€ kinh nghiém chi c6 chirng dé hay sao?
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K: Da néu ndi thém nira thi cling chi c6 vay thoi: Nghi vé
Pao Qua va Nip Ban va tw cdm nhin niém an lac khi
biét ro tit ca phién nio da dirt sach.

Na-3: Ptrc B6 tat cua ching ta khi chwa thanh dao ciing
c6 Iuc cdm thdy an lac vi sw vang mit ca phién nio.
Sw an lac d6 khong du lam bang chirng cho mot thanh
tri.

Na-1: T6i nghi ngai néi sai roi. Ba-la-méat ctia b6 _tat Tat
bat khong giéng véi ba-la-mét cia sw Kavi.

Na-3: Cé phai ngai vira n6i toi néi sai?
Na-1: T6i khong biét sw 1a ty kheo ki€u gi nira?
Na-3: T6i khong biét

bén day thi ngai Phet-Pin-Aung da phai vao cudc dé can
thiép: Pwoc roi toi xin hai vi dirng cii nhau nira. Thanh
nhan chirng ngd cai gi thi nguoi ta tw biét chir khéng thé
néi ra hét, ma c6 noéi ra ching ta ciing khong hiéu dwoc
dau.

I. CUOC PAM PAO GIU’A NGAI KAVI VO
TAUNGTHAR SAYADAW

Vao budi chiéu ngay 14 thang bay nam 1292 lich Mién,
ngai Taungthar Sayadaw U Aggavamsa, mot hoc gia lirng
danh ctia Mién DPién, s6ng nhw mét vi dau da trong rirng
Taungthar, da dén viéng su Kavi.
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bay la mot cudc gdp go rat dic biét. Ngai Taungthar
Sayadaw d3 dwoc nghe nhiéu vé sw Kavi va nay dén
viéng chi v&i mot long cau phap. Ngai dé nghi sw Kavi
trao lai chit kinh nghiém vé phap moén Tué Quan ma sau
nay theo loi ngai ké lai thi d6 1a nhitng kinh nghiém hiéu
qua va khong thé don gidn hon nita. Ngai c6 nhic dén
ciu chuyén vé trwdng lao Tipitaka Cilanaga Thera da
dén hoc thién v&i ngai Maha Dhammarakkhita va ngai
Taungthar rat muén xem cudc hoi ngd clia minh ciing
giong nhw viy.

Ngay hom sau, sau mot gi¢i dan ty kheo, ngai Kavi duoc
moi thuyét mot thoi phap va ngai Kavi da nhac lai bai
kinh Chuyén Phap Luin. Cang nghe thi ngai Taungthar
cang hoan hy va quyét dinh yéu cdu ngai Kavi dich than
viét cho minh vai chit nhw 1a cdm nang vé kinh nghiém
Tué Quan. Ngai Kavi dong y va sau do6 hai vi chia tay
nhau. Sau khi tré vé rirng, ngai Taungthar da nhan dwoc
14 tho ctia ngai Kavi ma noi dung c6 thé noi 1a rat cot 16i
du vo cung ngan gon:

Muoén giai thoat'sanh tir, hanh gid nén tré vé quan sat noi
than, cai ma truwdc diy 1a ngudén kho cho tim thin sanh
tl hién tai. N6i than tirc 6 Can, 1a dé muc quan sat cho tat
ca hanh gia. Qua d6 hanh gid méi thiy dwoc ré rang ban
chit va hoat dong ctia Danh Sic. Trong 6 Can thi than cin
duoc xem 1a ré rang, dé quan sat hon ca. Than cian & day
la cac oai nghi 16n nhé, nhitng cam giac, cam xic dwoc
phat hién trén toan than. Qua than can, & day gia dinh la
hoi thé, hanh gia thiy ro hoi thé 1a Sic, diém cham cla
hoi thé cling 12 Sic va tAm than thirc 12 Danh. Su gip g&
gitta ba m6n Can-Canh-Thirc nay dwoc goi la Xic. Hanh
gia thiy ro rang Xdc 1a Duyén Khéi cia Tho. Chanh Niém
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cia hanh gid phai dd manh va bén dé Tho khéng la
Duyén Khéi cho Ai va Thd, khéng dé minh roi vao vong
twdng tirc chi biét canh tran qua Safifia thay vi Paiifiq,
biét canh Tuc D& thay vi Chan Pé&. Xin nhic lai moi sw
phai két thic & Vedana.

Nhw viy & day ta c6 mot ki€u Duyén Khéi méi la Tho
duyén Tri (Vedana paccaya paiiiid) thay vi Tho duyén Ai
titc Tho duyén cho Ai Twéng (Vedana paccayd safiii).
Khi ta biét canh tran bang tAm tham ai thi luc d6 ta chi
biét qua Twdng va qua twéng Ché Pinh (padAinatti). Khi ta
biét canh tran bang tri thi ta biét chiing qua khia canh
Chan D& (paramattha). Lia Tuwdng dé biét canh tran bang
Tri, Tho ctia hanh gia lic nay khong con la Duyén Khoi
cho Ai va day 1a co hoi t6t nhat dé hanh gid thdy dwoc
tanh sanh diét cia Danh Sic, giai doan ma nguwoi ta thich
goi 13 Sanh Diét Tué (Udayabbayariana). O day chi noi
ngan gon la tri quan tanh sanh diét qua than cin (hoic
cac cin khac) duoc kéo dai thi sé dan dén Hanh Xa Tué
(Sankharupekkhanana). Ngwoi hitru duyén thi day chinh
la ctra ngd dé chirng dao vi 4 sat-na Chuin Bi, Cin Hanh,
Thuan Tht, Chuyén Tdc dién ra rit nhanh va ching lam
nén tang cho tAm Chuyén Toc thiy ra Nip Ban. Sat-na nay
la sat-na cudi cung cia mot pham phu.

Tho duyén Ai Twéng Biét qua Ché Pinh

Tho duyén Tri Biét qua Chan bé

Thang bay nam 1285 lich Mién, Sw Kavi giao lai ngdi chuia
& hém nudi Maung Yin Paw cho ban cia minh la sw U
Vijaya d€ dén séng cd6 ddc & vach nidi Sunlun trong mot
cai c6c nhd bang tre ma mot ngwoi cw si cat cho. Ong nay
vé sau xudt gia c6 phdp danh 1a U Indriya. Moi nguoi




318

quen biét v&i ngai déu goi chd nay 1a Sun Lun Gu Kyaung
va dén hém nay n6 da tré thanh mét tén goi chung khi
nhic dén chd nay. Pay 1a chd & chinh cta ngai Kavi, noi
ma ngai da dé€ lai rat nhiéu phap thoai quan trong. Chang
han nhw bai phéap vé kinh Chuyén Phap Luén sau day:

Truwéc hét sw Kavi hoi cac phat ti ¢é phai ai & day ciing
déu muon minh dwoc séng hanh phc, khi dwoc ho tra
10 12 phai thi ngai da bat dau thoi phap thoai.

T4t cd pham phu déu di tim hanh phuc bang cach kiém
tim va nam git cai gi d6. Do 1a dong thai ctia V6 Minh. Vi
ngay trong viéc kiém tim va nim giit ta chi dau tw vo cai
kho. Muén thoat kho thi phai buéng ra ché khong phai
kéo vao. Nguwoi hiéu dwoc sw that vé thé gidi thi khéng
con mudn nam giit bat c tht gi nita dau ngwoi hay vat,
Do V6 Minh la sy khéng hiéu biét vé ban chit cudc doi
nén nguwoi ta moi thich cai nay cai no, thich toan nhirng
thi khéng dang dé thich. D6 1a tham ai. V6 Minh va tham
ai két hop nhau sé tao ra tai sanh tirc sw c6 mat trén doi
nay trong mot hinh thirc nao d6. Ma da cé mat thi dit
khoat phai c6 kh&, mdi c4 nhan khé theo mot cach. Khi
hiéu rd ban chit cia doi sdng la gi thi ta khong con thich
nira. Chinh Pirc Phat sau khi thanh dao da nhin lai nhirng
gi da qua trong su6t dong luan hoi va ngai da goi tham ai
la nguoi the da dung 1én ng6i nha tai sanh ma chinh ngai
da mot thoi séng dau kho trong do. Cac vi phai hiéu rang
toan bd thé gi¢i nay chi nam tron trong ba thit TAm, TAm
S& va Sdc Phap. Cac canh gi¢i hién hitu cia mudn loai
chiing sanh c¢6 hai cach hiéu nén ciing c6 hai tén goi. Hiéu
trén khia canh Ché Pinh hay Tuc D€ thi ta goi diy la canh
gi¢i hién hitu hay thé gi¢i khéng gian (Okasaloka). Khi
dwoc phan tich qua ba khia canh Chin D& nhw di néi
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(TAm, TAm S& va Sac Phép) thi tit ca thé gidi v tru noi
chung dwoc goi la thé gi¢i hiru vi hay thé gidi phap hanh
(Sankharaloka). Do khong hiéu nhw vy (V6 Minh) nén ta
mé&i dam mé (tham &i) trong ba phap Chan D€ hiru vi tir
goc nhin Tuc P&. Cong viéc ma ngwdi ciu gidi thoat phai
1am 13 quan chiéu Danh Sic dé thiy moi tht chi 1a Tam,
TAm S& va Sic Phap dé khoéng tiép tuc dam mé trong
chiing, khong tiép tuc tai sanh trong cic canh gi&i hiru vi
nita. C6 chuyén nay ai ciing biét ma it ngwoi nhé, do la
khi hiéu biét qua rd vé mét thir gi d6 thi ngwdi ta khoé ma
dam mé dién cudng vi nd. Trong dao hay ngoai doi déu
thé ca. Phap mon Vipassana day ta ding tiép tuc lam tré
con dé dam mé nhirng mén do choi ré tién, dirng tiép tuc
lam ngwoi mat tri dé nhin vé cudc doi ndy theo cach ma
nhitng ngwi tinh tri khong thé chdp nhén.

Noi dung c6t 16i cia kinh Chuyén Phap Luin theo nhin
thirc ctia moi nguoi thi €6 thé c6 ca chuc cach néi. Nhung
d6i v&i ca nhan toi thi diém quan trong nhit cua kinh
Chuyén Phap Luan la ndm & miy ciu nay: Bong tdi diét
thi anh sang sanh, V6 Minh diét thi Tué minh sanh. Do c6
béng toi, do c6 V6 Minh nén ta khéng thiy dwoc sw that.
Thay dwoc sw that roi thi ta dwoc giai thoat. Vay suw that
d6 14 gi?

Purng tim chi cai thwong, dirng tim chi cai ghét.

Thwong Phai Xa 1a kho, Ghét Phai Gan 1a khé.

N6i chung, Muén Khéong Pworc 1a khd, ddu mudn
trdnh hay mu6n dworc.

Trong chanh kinh Chuyén Phap Luin cé néi dén nhiéu
thir kh6é nhwng toi dic biét tAm dic vdi ba cai khé nay vi
chiing bao trum tat ca ndi khé trén doi.
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Khong biét ro thé gidi nay chi gom ba phap Chan Dé hiru
vi ro6i dem long yéu mé ching, xem ching la ta, cua ta, d6
dwoc goi la Than Kién.

Chirng dao 12 gi? La thdy rang than ta va vo lugng vii tru
chi 1a ba phap hitu vi dwa trén luat nhan qua ma sanh
diét, d6 1a sw liéu tri Khé DE.

Théy rang sw dam mé trong ba phap Tuc D& d6 1a ngudn
cOi cho ba phap Tuc D& hiru vi vé sau thi dé chinh la suw
liéu tri Tap PE.

Thiy rang sw ving mit clia cAic dam mé chinh1a Nip Ban
thi day chinh 1a sv liéu tri Diét Pé.

Va thdy rang Bat Chanh Dao 1a con duong dan dén Nip
Ban, d6 chinh 1a sw liéu tri Dao DéE.

Bon s liéu tri ndy dwgc goila phap nhan, 12 Tué minh, 1a
anh sang. Khi 4nh sang nay xuit hién ldn dau tién, cai
thiy cta ta vé T D€ van con c6 chd han ché nén phién
ndo ciling chi dwgc loai bd mot phin. Lan xuat hién dau
tién nay cta phap nhan dwogc goi la So Pao. Lan xuit hién
th hai ciia phap nhin sé gidp ta hiéu ré hon nira vé Tk
Pé, 1am giam nhe Duc Ai va San, dwoc goi 1a trinh do Nhi
dao. Cling bon nhan thirc nay nhwng xuat hién lan thir ba
dé ta xac dinh dwgc T DE ro rang hon 1an hai va chinh
sw rd rang nay gidp ta ditt han ndm ha phan Kiét St
(Than Kién, Hoai nghi, Gi¢i CAm Thd, Duc Ai va San).
Phap nhan xuit hién lAn thr tw, khong mot diém nao
trong T P& con dwoc che khuit, tit cd phién nido déu
dwoc doan tan.
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Dén day thi quy vi hiéu roi, c6 mat thi khong bi mu loa
nira, c6 anh sang thi khong bi tim t6i nira, nhwng tuy vao
thi lwc cta ta té hay mo, anh sang nhiéu hay it ma cai ta
nhin thay rdé dwoc bao nhiéu. Péi véi vi La Han khi moi
goc khuat khong con nita, thi tit cd phién ndo ciing
khong con chd 4n ndo nhuw trong moét ngdi nha khong co
goc khuit, khéng c6 rac rén va tran ngip anh sang thi
chudt gian ran rit1lam sao c6 thé & duoc.

J.MOT CUOC PHAP PAM

Sayadaw: C6 dung la moi ngwdi & diy ai cling mudn minh
dwoc hanh phic hay khéng?

Thinh ching: Da ding vay.

Sayadaw: Ai cling nghi rang phai c6 cai gi dé trong tay,
trong vong tay thi md&i la hanh phudc, nhwng that ra,
niém hanh phtc that sw chi dén tir viéc ta budng
hét moi thi. Khi ddc biét thwong thich mot ngudoi
hay vat nao d6 thi ta da bat d4u khé roi.

Thinh ching: Ching con biét vay nhwng ndi thiét 1a chwa
bao gi¢r chling con c6 thé hanh phic ma khéng can
dén su gin bo vdi cai gi dd. Xin hai vi sao vay thua
ngai?

Sayadaw: Quy vi chi c6 phap hoc qua tri van ma chwa cé
phap hanh dé cé tri tu. Chwa c6 tri tu thi ai ciing
séng trong V6 Minh. Chinh vi khéng biét cai gi la
Kho DE, Tap D& nén quy vi co thich va ghét, tir thich
va ghét méi dan dén viéc kiém tim va trén chay.
Ngay trong viéc kiém tim va tron chay quy vi da
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phai lién tuc séng trong V6 Minh va tham &i. Hba ra
ta chay trén khd dau nay bang cach tim dén mot sw
dau kho khac. Khong hiéu dwoc céi gi la Khé DE,
Tap Dé thi ta sé luén ludn séng trong cai Kho Dé
nay va chuin bi cho mot Khé Dé khac. Thé giGi hay
vil tru nghe thi bao la vay, nhung that ra khong cé
gi bao la hon chinh than tdm cua quy vi. Chinh tam
thién va tAm 4c clia quy vi da tao ra va dan dén cac
canh gidi siéu doa: Trong ta c6 mam moéng clia dia
nguc va thién gidi, duc thién va pham thién: b6 la ly
do trong kinh m&i néi dén nhiéu y nghia khac nhau
ctia chir thé gi¢i: Khong gian hién hitu cia ching
sinh va van vit thi goi la thé gié¢i khong gian
(okasaloka), ban than muon loai ching sanh cling la
moét thé gi¢i (sattaloka), va van hitru noi chung
cling dwoc goi la mot thé gi¢i (sankharaloka).

Tham i va V6 Minh ¢é nhiéu cip do. Té hai nhit la
cia pham phu, vi ching la nén tang cho Thén Kién.
Nguwoi con Thin Kién thi con ludn hoéi bat tin. Cap
do kha hon mot chut la cta vi thanh So Qua, khong
con Than Kién nira, nhwng con dw sét chut it niém
dam mé trong 5 duc. Va cip do cao nhit, nhe nhang
nhat.ctia Vo Minh va tham i 1a & vi thanh Tam Qua3,
ly duc tuyét déi, nhwng con thay thich thd trong
thién lac. HE con V6 Minh va Tham ai thi con tai
sinh. Chi c6 vi La Han 1a ditt han hai thit phién ndo
nay nén cac ngai méi that sy la nhirng ngwdi hanh
phtc nhat thé giGi vi 3 1y do:

e Khéng con thich cai gi nén khéng thé kho
v&i nhitng thr minh thich
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e Khéng con ghét cai gi nén khong thé kho véi
nhirng thir minh ghét

e Do khong con thich cai gi nén khong con chd
nao dé di tai sinh nira.

Trong bai ké cam hirng ngay sau khi thanh dao, btrc
Phat cling da xac dinh chinh tham ai 1a tdc nhan
quan trong dé xdy dwng nén ngdi nha sanh tr. Dé
cham dit sanh tr, pha nat ngbi nha hiru vi thi ta chi
lam mot viéc do 1a thiy ra 4 su thit, tiee T& PE. Tuy
theo mirc do r6é rang ma ta thiy dwoc & T D€, bic
So' Qua ché'm thiy 1an dau nén chi con tai sanh toi
da 7 kiép, hai ting hitu hoc ti€p theo thiy ré hon
mot chit nén kha ndng tai sanh cling giam di. Dén
tang tr dao thi toan bo T Pé dwgc nhin thiy tron
ven, khéng con mét géc khuit nao, nén vi La Han
khong con tai sanh thém kiép nao nira.

Néi cho cung thi sw chirng ngd chi la viéc thay thé
thai d6 pham phu bang thai do thanh nhan: Trudc
day khong thay bay gio thay, truwedc day thay sai bay
gior thy dung nhw trong kinh Chuyén Phap Luin
Pirc Phat ciing da xac nhan: Anh sang xudt hién thi
béng t6i bién mat, phap nhan xuit hién thi sy mu
loa cia V6 Minh bién mAit, minh xudt hién thi Vo
Minh bién mit, anh sang xuat hién thi bong to6i bién
mat.

Phap nhian & day thiy cai gi? Thiy rang khd hay lac
trong cai nhin cia pham phu ciing déu 1a Khé DéE.
Va néi nébm na thi Kho D€ la thé nay: Thwong thich
ma phai xa 1a kho, ghét so' ma phai gan la kho,
muén ma khong dworc 1a khé. Pay 1a cach noi dé
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hiéu nhit cho nguoi so co. Boi khong c6 mot cai
khé nao trén doi nam ngoai 3 khia canh vira néi va
chinh 3 khia canh d6 13 dién mao ctia Khé Dé.
Nguoi hiéu thidu ddo Khé DE thi cling sé hiéu ching
dén ttr dau. Quy vi nhin ky lai 3 khia canh khé vira
roi sé thidy ngay mdi quan hé khin khit gitra 4i va
khd ra sao, khong khé nao tach roi dwoc ai. Khi
mot ngwdi chirng thanh thi Kho D& khong tiép tuc
la diém twa cho Than Kién, cho tham 4i, V6 Minh
nita. Sy dit doan nay dwoc goi la Diét D€ Va dé
thuc hién dwoc cai hanh trinh lam dit doan do thi
ta phai nho dén Bat Chanh Pao. Khong hiéu rot rdo
Kho D€ la gi thi khong biét Tap Pé & dau. Mot nguoi
hiéu ré6 Kho va Tap DE€ thi tw nhién cling sé thay
ngay rang mudn hét Khé phaitrir Tap. Day chinh 1a
tri tué trong 2 P& sau: Sw ving mit ctia Tap va lam
sao d€ c6 dwoc sw vang mat do. Ngudi lam dwoc
vay thi goi la thanh nhan, khi phidp nhan xuit hién
thi sw mu loa bién mat. Nhw vy ngay dén mot vi So
Qua it hoc nhit ciing phai hiéu dwoc 4 diéu nay:

e Danh Sic lu6n sanh diét nay chinh 1a Khé D&
e . Sw dam mé trong Kho Dé chinh la Tap bé
e Swvang mit cua Tap D€ chinh 1a Diét D&

e Bat Chanh Pao la con dwong dwa dén sw
vang mat ctia TAp D&. DAy 1a thanh dé th tw
tirc Pao DE.

Nhuw toi da n6i & mot dip khéc, cai thay cia 4 hang
thanh nhén la giéng nhau trén ban chat, chi khac
nhau & cip do. Thay mot it thi trir phién ndo mot it,
thiy ré hon thi trir phién ndo nhiéu hon, thay
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khong con chd khuit thi toan bo phién nio sé dirt
sach. Thiy lan mot goi 1a So Qua, thém ba lan thay
nita cta thanh dao thi goi la La Han. Kinh Chuyén
Phap Luan chi néi van tat 1a 4nh sang xuit hién thi
béng t6i bién mat, nhwng ta phai hiéu rong ra thém
nita, &nh sdng & mobi ting thanh khic nhau nén
phén t6i con lai cling khac nhau.

K. HOI THOAI VE BO DUYEN HE (PATTHANA)

Theo 1¢ yéu cau cia 6ng Thakhin Nu, ngai U Kavi (Sunlun
Sayadaw) c6 mot phap thoai ngan dé giai thich vé 24
Duyén Hé.

Sayadaw: Khi 6ng & Yangon, dng cé nghe gi vé toi & day
hay khong?

T.Nu: Daco
S: Ong c6 ¥ mudn dén gap toi chir?
T:Da co

S: Y muén d6 1a 1 trong 6 Nhan duyén, con hinh anh vé
téi ma ong nghe dwoc va twdng twong ra thi chinh la
Canh duyén. Néu cai muén d6 qui yéu, mudn dé
mudén ma thoéi thi chiing ta khéng c6 cudc gap gé hom
nay & day. Y mudn dé phai di manh dé 6ng chiu mat
thoi gian va cong stirc dén gdp toi. Stkc manh do6 cua
tam y 6ng dwoc Pirc Phat goi la Trwéd'ng duyén.

T: Da dung vay thwa ngai
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S: Khong phai ngiu nhién ma wéc mudn do6 tré nén manh
mé nhw vy, ma c6 thé ching ta tirng c6 mot tién
duyén trong qua khi nén nay ching ta méi gap mat
va rat c6 thé la nhirng cudc gip g sau nay nira. Duyén
thi c6 rat nhiéu thi: C6 cai 6ng tirng biét qua va thiy
thich, s két hop d6 sé& dan dén viéc dng gap lai
chuyén dé sau nay. Néu dng tirng biét qua ma khong
thiy thich thi rat c6 thé né sé la suw tré ngai cho lan
gap go tiép theo. Téi 1ay vi du, c6 nhitng mén dn sau
khi ném xong l4n dau, 6ng nghi dén viéc an nhiéu lan
nita trong twong lai. Nhung cling c6 nhitng mon sau
moét 1an biét qua, 6ng khong hé nghi dén viéc dn ching
lai Ian nira. T6i n6i nghe don gian nhw vy nhung néu
ong dé y ky thi t6i vira gidng xong 4 duyén Vo Gian,
Pang V6 Gian, Cau Sanh va Hé Twong. Khi 6ng ling
nghe nhirng huéng dan cia toi d€ 1€ Phat, rai tAm ty,
Chanh Niém & miii, theo déi hoi thé ra vao,... thi dé la
gidy phuat cong hwéng cia Y Chi Duyén va Thwong
Can Y Duyén.

Khi 6ng dang tu thién tinh tdn mién mét thi cac can
cta Ong co6 tung ting bay nhady dé san tim ngoai canh
hay khong?

T: Da dd néi tinh tan thi khong thé c6 chuyén d6 a

S: Pwgc réi. Sw thu thic cac cin cua 6ng ldc dé phai can
dén sy hd tro ctia Quyén Duyén va Thién Duyén.
Niém va Pinh c6 mat trong gidy phut dé chinh la Pao
Duyén.

Khi 6ng tu tip Tué Quan dén mirc nhanh nhay, da dé
thdy dwoc cai gi 12 Danh, cai gi 1a Sic va chung sanh
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diét ra sao thi khi d6 6ng cling sé cung lic nhan ra mot
su that rang trong khdi Ngii U4n nay khong c6 cai gi 1a
tay chan, da thit néi chi 1a tdi va ctia toi. Ong thiy rang
ong 1a mot dong chay ctia Danh va Sic, cai nay dwa vao
cai kia ma c6 dé roi lan lwot bi thay thé lién tuc. Cai
nay phai nhwdng chd cho cai kia, cai ndy phai mat thi
cai kia méi c6...0ng cé thé ngd riang chi trong khoanh
khic ngdn ngli d6, sy ton tai cia Danh Sic da phai
nh¢ dén cung ldc nhiéu duyén hé khac nhau nhw Hién
Hiru Duyén, Bit Ly Duyén, V6 Hiru Duyén, Ly Khir
Duyén.

C6é nguoi hdi ngai Kavi thanh tri doan trir tiém mién
phién nio nhw thé nao, ngai trd loi rang khi hanh gia
quan sat than tim minh chi gom ba phap Tuc D€ hitu vi
(TAm, TAm S&, Sic Phap) bang tht tri tué Vipassana
khong vay mwon tir ngudi-khac thi cling sé cung ldc thiy
ra dwoc cai gi 1a Kho Déva cai gi 1a Tap DE. Trong hai dé
nay, thiy dwoc dé nay cling sé thiy dwoc dé kia. Ngay khi
thay dwoc Tap DE la céi gi thi ciing la ldc bac thanh lia bé
dwoc cac tiém mién phién nio. TAng thanh thap thi lia bd
mot it, ting thanh La Han thi lia bd ca 7 tiém mién phién
ndo. Thay dwoc than tAm nay chi 1a Danh Sic, chi 1a ba
phap Tuc D€ hiru vi thi nhin thirc d6 dwoc goi la phap
nhan. Chinh phap nhan cat dirt tiém mién phién nio.

Ba phap Tuc D€ hiru vi gom chung lai dwoc goi l1a thé
gidi, bao gom tat cd ching sanh va canh gi¢i ma ho c6
mat. Ban chat cta chung sanh dwoc goi la thé gi¢i hitu
tinh (Sattaloka), tinh nhan duyén cta cac phap hitu vi thi
duoc goi 1a thé gi¢i hitu vi (Sarnkhdraloka). Chd c6 mat
cda cac loai chiing sinh néi theo khia canh Tuc D€ la thé
giGi tru x& hay thé gi¢i khong gian (Okasaloka).
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Biét ro 3 phap Chan P& hitu vi (TAm, Tam S& va Sic
Phap) déu l1a Kho DE, sy dam mé trong Kho Dé 1a Tap DE,
s ving mat ca niém dam mé dé 1a Diét P&, con dwong
dan dén sy vang mit Tap D€ 1a Pao Dé, cai biét nay 1a tri
tué vé T D€ tong quat (Saccaiiana).

Biét chuyén phai lam d6i véi ba phap hiru vi thi goi la
Kiccaiiana, tri biét chuyén phai lam. Biét rd ba phap
Chén D€ hiru vi cin phai dwoc nhin dién do6 1a nhiém
vu déi véi Kho DE. Biét tham ai d6i véi ba phap dy la cai
can phai trir bo thi d6 1a nhiém vu déi véi Tap DE. Biét
sw viang mat cia Tap D& l1a Nip Ban, cai cin phai chirng
ngo, do 1a nhiém vu doi véi Diét DE. Biét ré Bat Chanh
Dao 12 dao 16 can phai hanh tri dé dan téi Nip Ban. D6
chinh 13 nhiém vu d6i véi Pao DE.

Tri biét r6 minh da hoan tit chuyén can phai lam déi véi
T& DE thi diy dwoc goi la tri Hoan Nguyén (Katariana).

Sw nhan dién cai gila Danhhay Sic, céi gi 1a TAm, TAm S&
va S3c  Phap  thi dwgc goi 1a tri Nhan Dién
(natapariiiiia). Biét ba phap Tuc D& hiru vi la do duyén
ma c6 va c6.roi ciing do duyén ma mat di thi goi la Tri
Tam Twéng (tiranapariiiiia). Dwa vao hai cai biét trén
ma hanh gia c6 thé doan trir dwgc tiém mién phién nio
(it nhiéu tuy tang thanh) thi cai biét 4y lic nay dwgc goi
la Tri Poan Trir (pahanaparifinia).

12 chi Duyén Khé&i ndam gon trong ba phap Chan D& hitu
vi. Trong d6 hanh gia biét rd cai nao la Phién nio lun hoi
(kilesavatta), gom V6 Minh, Ai va Thi. Hanh gia biét ro
cai gi trong dé la Nghiép luan héi (kammavatta) gom
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Nghiép Hitu va Hanh. Hanh gia biét rd cai gi 1a Qua luin
h6i gdbm cac chi con lai.

Ba phap Chan D€ hiru vi gom chung lai dwoc goi 1a phap
hanh (Sarikhara).

DPic diém cta ching ndm & chd luc sanh ldc diét. Chinh
sw sanh diét khién ching lic con lic méit, hodc lic vay lic
khac. Khia canh nay dwoc goi la Vikara.

Moi thir trong cac phap hitu vi ndi chung déu c6 dic
twéng riéng nhw dat khac véi Iva. Cai nay dwoc goi la
Lakkhana.

Nip Ban (Nibbana) 1a sw ving mét hoan toan cla cac
phap htru vi.

Nhirng khai niém Tuc Dé trong doi bao gdbm ngdn ngit va
an twong Ché Pinh thi dwoc goi chung la Paiiriatti. Nho
cé pafifiatti ma nguoi ta méi c6 nhitng tén goi va khai
niém dé hinh dung ra ba phap htru vi: Cai nay la thién, ac,
cai nay la danh, sac, cai nay la thién, cai nay la duc, pham,
thanh,...

Nam van dé trén diy (Sankhara, Vikara, Lakkhana,
Nibbana, Pariiatti) dwoc goi chung 1a 5 phap U'ng Tri
(Neyyadhamma), tirc nhitng diéu can biét d6i véi mot
nguoi cau dao giai thoat.

Tat ca Kién thirc cia thé gian khong dwoc goi la cai
dang biét vi ta da biét ching qua vo s6 Kiép ma nay
van con luan hdi. Riéng mét ngwoi biét qua 5 phap
nay thi chac chan sé dwoc gidc ngd. Trong S& giai ghi
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rang tri tué toan giac ctia chw Phat c6 thé biét rd moi thir
v6 vi va hitu vi nhung xuyén qua 5 phap nay, chir khéng
phai hiéu biét theo cach cia pham phu.
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NOI DUNG CUA MOI DUYEN KHO'T THEO SO’ GIAI BO PHAN TiCH (VIBHANGA)

Mait xich Ban Twéng Tac Dung (Rasa) Pac Piém Yéu To (Padatthana)
Duyén Khéi (Lakkhana) (Paccupatthana)
(Paccayakara)
Vo6 Minh (avijja) | Sw Battri Tao ra sy mé mo Che kin ban chat cta cac T& Lau (asavapadatthana)
(afAnanalakkhana) (sammohanarasa) phap
(chadanapaccupatthana)
Hanh (sanikhara) | Suw ciu thanh Sw huan tip Cht y hay dung tam V6 minh trong T Dé

(abhisarnikkharana-
lakkhana)

(ayihanarasa)

(cetanapaccupatthdna)

(avijjapadatthana)

Thirc (vififiana)

Sw biét canh

Dan dau c4c phap

Két néi hai doi sOng

Ba hanh thién ac hoac 6 Can

(vijananalakkhanam) (pubbarigamarasam) (vatisandhipaccupatthana) | va 6 Tran (vattharammana-
padatthanam)
Danh (nama) Sw hwéng téi canh Su két hgp tim s& Khong roi Tho, Tudng, Thirc udn
(namanalakkhandam) (sampayogarasam) Hanh uin (vifiianapadatthanam)

(avinibbhogapaccu-
patthanam)
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Mait xich Ban Twéng Tac Dung (Rasa) Pac Piém Yéu To (Padatthana)
Duyén Khéi (Lakkhana) (Paccupatthana)
(Paccayakara)
Sac (riipa) Ludn ri tan Sw rovi rac Tinh chit vo ky Thirc uin, & day 1a tAm tai
(ruppanalakkhanam) (vikiranarasam) (abyakatapaccupatthanam) | tuc (vifildnapadatthanam)
Luc Nhap Su dwa day Sw biét canh tran Lam ché dwa va ngd vao cia | Danh Sic dau doi
(salayatana) (ayatanalakkhanam) (dassanadirasam) Thirc (vatthiidvarabhava- (namariupapadatthanam)
paccupatthanam)
Xuc (phassa) Sw va cham Sw co xat Sw két noi 6 Can
(phusanalakkhano) (sarighattanaraso) (sangatipaccupatthano) (salayatanapadatthano)
Tho (vedana) Sw hwéng dung Thwéng thirc hay chiu Khd lac té tho 6 Xuc (phassapadatthana)
(anubhavanalakkhand) | dwng (sukhadukkha-
(visayarasasambhoga- paccupatthana)
rasd)
Hiru (bhava) Tinh nhan qua noéi Tao ra sy hién hiru Thién ac va Vo ky T& Tha
chung (bhavanabhavanaraso) (kusalakusalabyakata- (upadanapadatthano)
(kammakammaphala- paccupatthano)

lakkhano)
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Mit xich Ban Twéng Tac Dung (Rasa) Pac biém Yéu T6 (Padatthana)
Duyén Khéi (Lakkhana) (Paccupatthana)

(Paccayakara)

Sanh (jati) Sw xudt hién buéi dau Sw dan nhap vao kiép Lia cli dén méi Nghiép Hiru
doi (tattha tattha séng ma&i (atitabhavato- (dukkhavicittatapadatthana)
bhave (niyyatanarasa) idhaummujana-
pathamabhinibbatti- paccupatthana)
lakkhana)

Gia (jara) Sw cin cdi cha cAicudn | Sw din dwa t&i cai chét Tan pha sy twoi tré Sw tai sanh (jatipadatthana)
(khandhaparipaka- (marantipanayanarasa) (vobbanavinasa-
lakkhana) paccupatthana)

Chét (marana) Sw lia b doi sdng cii Suw phan ly chia cach Sw lia bé than phan doi Sw tai sanh (jatipadatthana)
(cutilakkhanam) (viyogarasam) trudc, canh giGi tién kiép

(gativippavasa-
paccupatthanam)

Sau (soka)

Sw nung niu trong noi
tam
(antonijjhdnalakkhano)

Sw dot chay ndi tAm
(cetanoparijjhdpanaraso)

Sw gidng xé, ray rirt
(anusocanapaccupatthano)

Sw mat mat tinh than hay
vat chit
(byasanapadatthdno)
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Mait xich Ban Twéng Tac Dung (Rasa) Pac Piém Yéu To (Padatthana)
Duyén Khéi (Lakkhana) (Paccupatthana)

(Paccayakara)

Bi Luy (parideva) | Sw khoc than Suwkélé Sw x40 tron trong biéu cdm | Sw mat mat gi d6
(lalappanalakkhano) (gunadosakittanaraso) (sambhamapaccupatthano) | (byasanapadatthano)

Khé than Sw birc bach sinh ly Lam kho ké ngu Sw bit an trong co thé Ngoai tran bit toai

(dukkha) (kayapilanalakkhanam) | (duppaffianam- (kayikabadha- (anitthabhusanap-

domanassakaranarasam) | paccupatthanam) padatthanam)

Khé tim Sw gidy vo trong tAim Sw nhiéu déng noi tam Khién tAm héo siu Ngoai tran bit toai

(domanassa) kham (manovighatarasam) (manasabyadhi- (anitthabhusanap-
(cittapilanalakkhanam) paccupatthanam) padatthanam)

That vong Sw dot chay tAm can Lam héng biéu cam Sw cay ding Sw mat mat hay hut hing

(upayasa) hodc sy tan nat trong (nithunanaraso) (visadapaccupatthano) nao dé (byasanapadatthano)

long (cittaparidahana-
lakkhano hodc
byasattilakkhano)
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L. VAI VAN DE GIAO LY THUONG PUQ'C
SAYADAW SUNLUN NHAC NHO'

1. That thanh san (ariyadhana) gom

e Chanh Tin (saddha)

e Thi Xa (caga), cho nhu nguwoi tha chim ché khong
nhw nguoi tha diéu

e Thanh Gidi (sila), gi¢i hwdng vo lau

e Da Vin (suta), kién thirc Phat Phap

e Tam (hiri), biét then v&i tam nghiép bat thién

o Uy (ottappa), biét so véi tam nghiép bat thién

e Tri Tué (pafifia), Chdnh Kién

2. Ngudn gdc cta Danh Sac:

Ngudi tin Phat phai hi€u rang tit ca chung sanh va vo
lwgng vii tru xét rot rdo vé ban chat va Duyén Khdi thi
khong gi nam ngoai bon thit 12 Nghiép, TAm, Nhiét lwong
va Dudng to.

3. Nhan thirc vé Danh Sac:

Sayadaw ludn tim dip d€ nh4n manh rang mot ngudi ciu
dao giai thoat phai ludn tim niém thwong truc vé tinh vo
ngd clia thian tdm. Danh khéng phai 1a ngwdi ndo, Sic
cting khong phai 1a ngwdi ndo. Do ¢é Danh va Sic méi c6
cac khai niém Tuc D€ nhw ngudi, trod, tha vét,...Ta khé vi
ta khong sOng trong nhan thirc dung dan. Nhw cr nghi
tay cta toi bi dau, me cda t6i bi bénh, xe c6 nha ctra cia
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t6i bi hw... Khi thiéu Niém va Tué roi séng vui sau trong
nhitng hiéu 1am kiéu dé thi pham phu nao lai khong dau
kho.

So v&i nhitng no6i khé cia pham phu vén bi vi nhw nguoi
ganh ca ngon nui nhan qua trén vai, thi ndi kh6é ma vi So
Qua phai ganh chiu trong 7 ki€p tai sanh chi nhé nhu 7
hat séi. O’ cac tang thanh cao hon thi s6 lwong va trong
lwong cua nhirng vién so6i dy sé nho hon va it hon. Ci¢ con
s6t mot ti phién ndo thi con s6t mot ti kho. Bac La Han
khong con chut phién ndo nao nén khong con dau kho
nira du cé thé ta thay ngai bi tai nan, bénh hoan nhung
nhiéu lam ciing nhw nguwoi 1on bi dirt tay vay thoi, khong
kinh hoang va dau dén nhw tré con. Ly do rét rdo chila vi
khi tri tué nhén thirc T D€ hoan toan vién man, khéng
con mdt goc khudt nao chwa dwoe soi roi thi vi La Han
khong con tiép tuc kho véi céi Téi nira. Ma cé cai khé nao
trén doi nay lai khong lién hé it nhiéu véi sw ngd nhén.
Khi ta cttr nang long véi moét thr gi d6 nhw thwong mot
nguoi hay thich mot vat, so cai nay, ghét cai kia thi tam
ta m&i con bi &nh hwdng truedc nhirng sw ¢, sw kién.

Bon tdm thanh dao chi xuit hién trong mot sat-na, xuat
hién d€ roi mat vinh vién nén dwoc goi 1a bon tAm cla
nguoi chét. Con bon tAm thanh qua thi dwoc goi la tAim
cta thanh song vi ching c6 thé tai hién vo s6 1an trong
doi mot vi thanh. Gidy phut song trong tim thanh qua la
gidy phut an lac nhat trong dong luin hoi cia mot chung
sinh vi qua dé vi thanh dwoc an hwdng qua vi Nip Ban,
hoan toan xa lia canh thé gian, khéng con bi tac dong boi
nhan luin ho6i va qua luan hoi.
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Cac phap lanh nhw Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué thi nguoi
nao tu Phat ciing phai c6 it nhiéu. Nhwng cac phap lanh
ay & nguoi c6 tu tip Tué Quan va khong tu tip Tué Quan
chic chian khong giéng nhau. Sw khac biét 4y ta con co
thé thiy & hai hang hanh gia tinh tin va giai dai, & tang
thanh thip va ting thanh cao. Niém tin cta vi So Qua doi
v&i Dlirc Phat khong thé nao giong véi niém tin cia mot
vi La Han, b&i néi trén ly thuyét thi ta thdy dwoc bao
nhiéu méi tin dwoc by nhiéu. Nhw mét dira bé khong
biét rd vé tai sdn cua bé me bang mot ngudi da trwdng
thanh nén né khéng cam nhin day da vé quyén lwc hay
sw giau sang cia bo me.

M. CUOC GAP GO GITrA HAI BAC THANH

Ba Ngwe Bon la mot dé tir-cia ngai Mingun Sayadaw
dwoc cho 1a da chitng Tam Quad, nghe tiéng ngai Kavi va
da tim co hdi dén van dao. Khi ba dén hém ndi Maung Yin
Paw thi rat nhiéu hoc tro cta ngai Kavi cling dang tu hop
& d6 dé cho nghe phap. Dwa trén nhitng cau héi ctia ba
Ngwe Bon, ngai Kavi da lan lwot gidi thich mét cach chi
tiét vé ky thuit Tué Quan tir bwéc dau so co cho dén khi
chitng dao. Chuyén dwoc k€ lai rang sau khi nghe giang
xong ba da chip tay lai va goi 16n: Con trai ctia ta dy roi,
con trai cua ta day roi.

Ngai Kavi nghe vay lién ndi: Néu ba goi téi la con thi hay
cung duwong thwec phdm dén chw ting tai diy. Ngay ngay
hém sau ba Ngwe Bon di sam sira day da thuwc phdm dé
cing dwong chw tang trong hém nui roi tir biét ngai Kavi.

Sau nay ngai Kavi ké lai rang ngai da biét trwdc tir 1au
cudc gap go véi ba Ngwe Bon va cling biét trudc ba sé hoi
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vé nhitng vin dé gi va dic biét 1a biét rd ba sé an van thé
nao khi dén day.

Trong cach thuyét gidng cia minh, ngai Kavi ludn c6 gang
gilip ngwoi nghe thiy dwgc nhirng khia canh doc dédo cta
chanh phap ch& khéng néi dao theo cach phin lén cic
giang su la thwong noéi diéu minh mudn. Cac vi c6 thudc
long bai kinh Svakkhato thi sé thiy cac hong 4n cua
Phap Bao nhw dao phai do chinh minh thiy, chanh phap
thach thirc moi thir nghiém, néi dung chanh phép la chi
dwa ngui di lén va di ra, chanh phap chi danh cho ngwoi
c6 tri khong phai cho ké tin sudng. Trong khi thuyét
giang cho hoc tro, ngai Kavi luén nhin manh nhirng khia
canh nay cta Phat Phap. Ngai ndi rang Phit phap Ia
Sanditthiko, mdi ngwoi phai tw minh hanh tri dé thuc
chirng, sw gidc ngd khong thé c6 dwec tir viéc nghe lai ai
d6. Dau do 1a Birc Phit thi cdu ndi nao cua ngai cling chi
la goi y roi ngwoi nghe tir d6 hiéu ra va chirng ngd thanh
tri.

Con Ehipassiko 12 phap mo6n tu hanh nao ciing phai san
sang cho moi gido nghiém. Mot phdp mon ma e so sy tim
hiéu thi khong phai 1a chanh phap. Opaneyyiko 1a phap
mon ma cang tu tap cang thiy minh dwoc thio cdi baoi
nhitng rang budc trwéc day va vwot khoi chinh minh
ngay cii thi d6 mai la chanh phéap. Cang tu tip cang thiy
troi budc, thady minh chi quin quanh con dwong cii thi dé
la ta dao...

nay chi danh riéng cho ngudi tri. Ngwoi tri & day 1a ngwoi
thiy dwoc sw vO nghia va tai hai cia niém dam mé trong
tran canh. Khong phai ai cling di kha ning dé chiu chap
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nhan mot sy that rang moi hién httu & doi chi 1a Danh
v&i Sdc va tit cad déu 1a Kho DE. Cai kho hon nira 13 thiy
dwoc rang niém dam mé nao cling 1a ngudn khd. Biét
chan so kho va ngudn kho thi phai la bac hién tri. Hién tri
c6 hai hang. Hang th& nhit la pham tri, hdm nay thay
ding nhwng ngay mai cé thé vi Ta Kién va V6 Minh ma
thay khac di. Hang hién tri thit hai la thanh nhén, ngwoi
hiéu dwoc rot rao T D€, mot khi da chirng ngd thi khong
bao gior thay d6i nhin thirc nira. Chi c6 nguwoi tri méi
thdy dwoc rang Danh Sac nao rdi cling v thuwdng va ban
chit ctia Danh Sic nao ciing chi 1a nhirng thanh t6 khong
cOt 16i va luén thay déi. Nhan thirc ctia ngwoi hoc dao ¢
thé gom gon trong ba thi tri tué:

Trwéc hét 1a Nataparinia (biét o tirng thr Danh Phap
14 gi, tirng thir Sic Phap 1a gi).

Loai tri tué thir hai 1A Tiranapariffia (thdy rang Danh
Sac nao cling do duyén ma cd va c6 roi phai bi mat theo
quy luat Tam Twéng).

Loai tri tué thr ba la Pahanapaririiia (1a khi hai loai tri
trén day dwoc chin mudi, gia dan va thuan thuc thi nhin
thirc ctia hanh gia Tué Quan luc nay da manh va bén dé
cat d&t phién ndo. TAng thanh thip thi cat dit mot it,
ting thanh cao thi cit d&t nhiéu hon va ting thanh La
Han thi dirt sach tit ca phién ndo ma ta c6 thé néi khac di
bang mot tir 1a dirt sach tit cd nhitng ngd nhan. Pham
phu thich céi gi hay ghét cai gi déu do hiéu ldim ma ra.

Chi c6 nguwoi tri méi cé thé hiéu dwgc Danh Sic 1a Khé
Dé, niém dam mé trong Kho D& 1a Tap DE, sw loai trir Tap
D€ chinh 1a Diét P€ va Bat Chanh DPao 1a Pao DPéE, con
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duong din dén Diét DE Day 1a Tri tué vé T DE
(Saccafiana). Chi c6 nguoi tri méi c6 dwoc Tri tué nay,
biét ro T DE 1a gi, tirc biét ro thé gidi nay dwoc ciu tao
ra sao. Chi c6 nguwoi tri méi biét dwoc viéc phai lam déi
voi Tk DE: Kho Dé can dwoc nhan dién, Tap D€ can dwoc
loai trir, Diét D€ can dwgc chirng ngd va Pao D€ cin dwoc
hanh tri. Tri tué nay dwoc goi 1a Kiccariana (tri tué biét
chuyén phai lam). Khi hoan tit rét rdo viéc phai lam déi
véi Tir D€ thi bac thanh tw nhién ¢6 mot nhan thirc rat ro
rang rang minh da 1a nguoi hét viéc. Nguoi chwa chirng
dao diu la bic thong tué dén miy ciing khéng thé cé
duoc loai tri nay, Ptirc Phat goi day la Katafiana (kha
nang tw hi€u minh da la thanh, da lam xong chuyén phai
lam déi véi Tk DE).

Nhu viy tir ddu dén cudi hanh trinh tu chirng cia mot
hanh gia khong lic ndo lai ving mat tri tué, chi 1a cac cip
d6 cao thip ma thoi. Pay 1a ly do tai sao Dirc Phit day
chanh phap chi danh cho ngui tri.

Ngai Kavi c6 mot cach day dao rat thwc té€, hau nhw
khong trich dankinh dién nhung diém dic biét 12 101 ngai
luén c6 khad nang danh déng tim tw ngwoi nghe. Lan dé
ngai gidp mat moét nguwdi dan 6ng Mién Dién ndi tiéng
trong lang 1a tay bom rwou va ngai da nhac nhé 6ng nay
bang mot cau chuyén nho: O day ai ciing tin Phat, c6 Phat
hién tai thi di nhién cling c6 Phat qua khi va Phat twong
lai. Ngwoi by gior ¢6 1ong tin Phat thi chac chdn kiép xwa
cling da tirng gap dwoc chw Phat hay gido phap cua cac
ngai. Chinh vi ching ta da gap Phat nhwng khong chiu
hanh tri nén bao nhiéu doi Phat da qua réi minh van con
& day v&i nhau. Cac Plirc Phit gan diy nhat cling khong
giip dwoc gi cho minh, bay gio 1a thoi ky gido phap cia
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DPirc Phat Thich Ca ma ta ct séng phong dat thi khong 18
phai doi dén Phat Di Lac hay sao? Co hoi tét nhit cho
modi ngudi khong phai 13 qua kh, cling khong phai
twong lai ma 1a ngay gidy phut hién tai nay. Ngay dén
mot vi bd tat Chanh Dang Giac dau long huwdéng dén qua
vi twong lai cling phdi n6é lwc hét minh trong tirng gidy
phut hién tai dé vun boi Ba-la-mat. Gitup d& ngudi khac la
viéc nén lam, chdng han nhw véi gia dinh hay xa hoi,
nhwng trach nhiém lén nhit ciia moi ngudi van phai 1a
chinh minh. Ong bac si nao ciing phai tw biét giit sitc
khoé trwdc réi méi cé thé cham séc ngwdi khac. Chi biét
lo ban xa-phong cho ngwdi khdc ma ban. than minh
khoéng chiu tdm rra thi thin thé minh séra sao.

Lan khac, d€ nhac nhé mot nhém chw ting tré tudi, ngai
Kavi da ké lai mot vi du trong kinh: Cé nhitng nguwoi linh
m&i vira trong thiy co xi cGa doi phwong thi da bat dau
s¢ hai, bo chay, c6 nhitng ngwoi linh chi méi nghe tiéng
ho hét ctia d6i phwong cling da bun ran chan tay, cé
nhitng nguwoi linh chi méi nhin thidy dadm bui mu tir bwéc
chan di chuyén ctia d6i phwong da méit sitrc chién diau. Ho
giong nhu nhirng nha sw thi€u dao lwc cé thé dé dang sa
nga khi gap mat, tro chuyén hay dwoc nghe ké vé mot niv
nhan nao d6. D€ song pham hanh mot cach vién man thi
mot ty kheo phdi luén nhé minh cé nhitng bién gidi
khong thé vwot qua. Néu 1& vi pham 1am 16i nay thi phai
kip thoi canh gidc 1am 16i ti€p theo. Chiu ding lai néi
chuyén véi phu nit la ta dang vwot qua ranh gié¢i thw
nhit. Cwoi dua vui vé véi ho la ranh gidi thi hai. Chap
nhan 1oi moi thinh vé tw gia la ta dang vwot qua ranh
giti tiép theo. Chiu ngdi mot minh trong chd vang véi
mot phu nit ma minh dang phai long thi d6 la ranh gi¢i
cudi cung ciia mét ty kheo thanh tinh.
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Do6i véi mot hanh gia tu tip Tué Quan ciing vay. Khi tiép
xuc véi 5 tran ma that niém thi dé la ranh giGi thi nhit
va khi dé sy thit niém 4y tao ra cac nghiép than khiu thi
coi nhw hanh giad dang vwot qua ranh giéi tiép theo.

N. PHAP THOAI VE NANG PATACARA

Ngai Kavi c6 mot tai la 1a thwong thuyét phap bang cach
chia ché mot ciu chuyén xwa. Ngai giip ngwoi nghe thay
ra dwgc nhirng van dé gido ly quan trong trong tirng chi
tiét ctia ciu chuyén. Nhirng nguwoi dwoc nghe don ngai la
bAc thanh thi khi nghe ké chuyén ho rit dé c6.cam giac
rang ngai 1a mot nhan vat nao do trong ciu chuyén dang
ké, véi nhitng tinh tiét mo ta nhw 13 ngwoi trong cudc. O
day chung ta tht ldng nghe ngai k€ lai cAu chuyén vé
thanh ni Patacara.

Trudéc hét ngai Kavi bat dau cau chuyén bang loi mé dau
rang 6 Cin khong dugc thu thic biang Niém va Tué thi
chi dem lai dau khé. Ly do don gian 1a khi khong c6 Niém
va Tué nguoi ta sé cdm nhén thé gi¢i nay theo hwéng
dan cta V6 Minh. Thé gi¢i nay 1a mot khu rirng t6i, ké Vo
Minh giong hét mot ngwdi mu, thim chi mét ngwdi mat
tri. Hiém nan ma ho phai gdp trén nhitng con dwong
rirng thatla dang so.

Patacara 1a mot ti€u thu tuyét sic va giau c6. Nang dem
long yéu mot ngwdi lam trong nha va mot hom da quyét
dinh bé tron theo nguwoi ta. Quy vi biét réi do, nang da cé
dwoc miy dira con va trong mot dém giéng bao, khi vira
sinh xong da con thit ba thi cd nha nang gobm chéng va 3
con va ca cha me déu chét hét, véi nhirng kiéu chét thé
tham nhat: Bi ran cin, bi nwéc cudn, bi diéu tha va bi nha
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sip deé chét. Nang dau khé dénmirc dién loan, khdng con
biét xau ho gi nira, cdi hét 4o quan réi di trén dwong, vira
di vira khéc.

Duyén lanh tién kiép da dwa nang dén v&i Dlirc Phit. Chi
mot cu noi cua ngai (nwéc mat con trong tién kiép da
nhiéu hon bén bién, sao nay lai van con khéc), nang da
14p tic phuc hoi tri nhé va trong thinh chiing c6 nguoi da
ném cho nang mét tdm vai choang. Quy vi c6 biét
Patacara da hiéu loi Phat thé nao khong? Nang nghe ciu
ndi cia Phat nhic vé dong sanh tit thi tw nhién phat khéi
mot niém tin rang néu trén doi nay cé cai dau khaé thi
chiac chan ciing phai c6 sw chdm dit dau khé, nhw c6
dém thi phai c6 ngay, c6 lanh thi phai c6 néng...Trén doi
nay khong c6 cai gi ma khéng cé thir doi xirng. Khi nghi
vAy nang mai thiét tha cau dao giai thoat. Va cé 1é quy vi
cling khong tin rang ngay sau do, tir ndi dau ctia minh, tir
goi y cua Phat, Patacara da trwc nhan T D€ mot cach rat
don gian: Moi th& déu la khg, do V6 Minh nguoi ta da
yéu cai kho. Niém yéu d6 chinh 1a tham ai. Giai doan
manh liét cia tham &i chinh la T th. Chinh T& Tha xui
giuc nguoi ta hanh dong, tir hanh dong mai cé tai sinh,
tlrc tiép tuc c6 mat mai hoai trong cac canh gi¢i. Hom nay
nang kho vi sy mat mat cung lic cta tinh yéu va tinh
than chi vi chinh V6 Minh da day lui tri tué (pasna) caa
nang, khong cho nang thiy dwoc cai thuc twéng Chan bé
va thay vao d6 nang chi nhin vé thé& gi¢i nay bang sw &m
anh cla vong twdng (saAfid). Ma cai biét bang vong
twdng thi chi cho phép nang thiy dwoc toan la Tuc DE,
Ché Pinh. Cudc doi qua lang kinh Tuc D€, Ché Pinh thi
lam sao c6 thé dwoc thiy la Vo thwong, Kho, V6 nga.
Chinh vong twdéng di khién mot ngwoi pham phu tin
twdng vao cai gi do vinh clru trong nhitng thir vé thwong,
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di tim cai hanh phic trong cai dau kho, di tim mdt cai T6i
trong nhitng thit vo nga, di tim mot cai dep trong nhitng
tht rong khong.

DE€ c6 thé lia bo vong twdng va song trong tri tué thi chi
c6 mot con dwong duy nhat I1a tu tip T Niém Xi&. Sw
hanh tri nay gidp ta lia bé dwoc vong twdng. B6n Niém
X & day la bon dé tai hay dé muc dé nguwoi cau dao giai
thoat dung Niém dé biét va dung Tué dé hiéu ching
theo cach Tué biét né la gi va Niém biét n6 dang ra
sao.

Thian Quan Niém Xir la dung Niém va Tué dé biét ro tat
ca nhirng gi thudc vé thin, ban chat va sinh-hoat cia né.

Tho Quan Niém Xi¥ 1a dung Niém va Tué dé ré nhirng gi
thudc vé cam giac ctia than va tam.

Tam Quan Niém Xir 1a dung Niém va Tué dé biét ro tat
ca cac loai tAm thién 4c c6 mat nhw thé ndo va

Phap Quan Niém X la dung Niém va Tué dé quan sat
cung luc ca Danh va Sic véi sy két hgp ctia ba Niém Xt
trude. O day c6 mot nhan xét ma nhiéu nguwdi cho 1a khac
vGi truyén thong khi toi ( Ngai Kavi) thdy rang Than
Quan Niém X& c6 tdc dung manh nhat trong viéc loai bd
ao twdng vé cai dep (subha). Tho Quan Niém X dic biét
c6 tac dung trong viéc 4o twdng vé hanh phic (sukha).
Tam Quan Niém X& dac biét c6 tac dung loai bo do twdng
vé su treong ctry, ldu bén (nicca). Phap Quan Niém X
dac biét c6 tac dung loai bo do twdng vé quan Niém “Téi,
Cla toi” (atta, attaniya).
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Nguwoi khong tu tdp T Niém X thi lam sao c6 Niém va
Tué. Hai TAm S& nay & ho ciing chi d€ ho tro cho céi biét
bang vong twdng (saAfid) ma thoi. Cai biét bang saAfa
khong thé xuyén thiu dwoc ban chat Tam Twéng nén
nguoi khong tu tip Niém X& méi thiy c6 mot cai toi (di
nguoc lai Iy vo ngi), ho luén séng trong quan diém tron
kho tim vui (di nguwoc lai tinh than khé twdng) va ludén
tin twdng sw lau bén trong nguoi va vat (di ngwoec lai ly
vO thwong). Khi khong song trong tri tué Tam Twdng thi
chic chan nguwoi ta phai bi khé vi da 1a vo nga thi khong
ai c6 thé dwgc van sw nhu ¥, vi thé gi¢i nay la vé thuwong
nén khong gi 1a treong clru nhw ho wéc mo. Hanh gia T
Niém X thi ngwoc lai, séng trong Niém va Tué dé nhin
thdy duoc ban chit Tam Twdng ctia Danh Sic nén ho co6
dwoc sw thanh than cia mét ngwoi hi€u chuyén: Biét cai
thich nao ciing 1a cai thich trong Kho D&, néu cai thich la
chuyén vé ly thi chuyén bit man trong Kho Dé ciing la
chuyén vo ly. Thai do nay trong kinh goi la Hanh Xa Tug,
khong thich cling khong ghét, khong vui cling khong
buon.

Trinh d6 nhén thic trén diy vé thé gi¢i va ching sanh
néu & pham phu thi goi 1a Chanh kién, & thanh nhan goi
la Thanh tri.

Nguwoi hiéu dwgc chuyén nhw Patacara khong phai 1a it,
nhung dé cé thé chirng dao nhw nang thi khong phai la
nhiéu. Ly do 1a b&i vi ¢ nguoi chi thanh twu mot phin
Ba-la-mit lai thi€u su tinh tin trong hién tai, thi€u nhirng
diéu kién khach quan nhw thay ban, tra xi, diéu kién
sinh hoat...Thiéu nhitng tht nay thi ddu Ba-la-mat cé
vién man thi hanh gia cling phai gap nhiéu khé khan. Ba-
la-méat khong da hodc diéu kién hién tai bi thiéu déu la
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tré ngai lén cho hanh gia. ¢ day nang Patacara da tu tap
Ba-la-mat tir doi Phat Padumuttara cach nay 100.000 dai
kiép va bay gi¢ lai dwoc thdy mat Thé Ton cung thanh
ching, sttc khoé nang diy du va bdi canh sinh hoat chac
chan khong té nén tir kha ning nhan thirc trén day nang
da mau chong chirng dat qua vi cao nhit la La Han qua.

Cuo6i ciu chuyén, ngai Kavi dic két lai gido ly T Dé: Kha
nang thdy dwoc Tk Dé cha Patacara dwoc goi 1a phap
nhan.

Nhan thitc dwoc rang tat ca sw c6 mit cia Danh Sac déu
nam trong ba khé thi d6 1a tri tué vé Khé DE.

Viéc nang lia bé dwoc tAm tham ai trong Danh Sac
chinh 1a tri tué vé Tap Dé.

T chd doan trir dwore Tap P€ nang chirng ngd dwoc
Nip Ban tirc Diét D€ va

sw van dung Niém vé&i Tué dé thay dworc cai gi la Kho

D€ dé tir d6 doan trir Tap DE thi goi 1a Pao Dé.

Nhw viy nang trong mot thoi gian ngan da thanh twu
dworc ba tri:
e Tribiétro Tk DE la gi (saccaiiana)
e Tri biét ré viéc phai lam déi véi Tk Dé
(kiccafiana)

e Tri biét rd rang minh khong con gi dé€ 1am nira ddi
voi T Dé (kataiiana).
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0. CHUYEN PO’ I THANH NI SONA

Dé khich 1é nhirng ngwoi cw si thiéu tw tin ¢ c6 mdc cam
minh 13 than ni, hodc da 1on tudi hay it hoc roi khong
dam tin vao kha ndng ban than dé cé thé doc strc tu tap
Tué Quan, ngai Kavi thwong ké di ké lai cAu chuyén doi
cia thanh ni Sona nhw mot tdim gwong sang cho moi
nguwoi nhin vao dé ma soi minh.

Kinh ké rang Sond vén 1a mot tiéu thw gidu cd, l1dy chong
va sanh dwoc 10 ngwdi con trai. Chong nang mot héom di
chtia nghe Phat thuyét phap da phat tim lia bo thé tuc,
vao xin Phit cho xult gia. Sona con lai mot minh phai
nudi day 10 dira con khon 1én. Piéu phii phang cho nang
1a khi Sona da 60 tudi, tat ca tai sdn da dwoc chia déu cho
cac con thi ho lai tr& mat, khéng ai muén phai ton cong
chiam s6c me gia. Ho dun diy nhau, cudi cung vi tw 4i ma
cling l1a long tw trong, ba lao Sona quyét khéng nho ciy
con cai nira va song lang thang nhuw mét ngudi vo gia cu.
Do duyén lanh diy dwa, ba nh& lai con dwong chong
minh dang di va quyét dinh ghé dén mot ni vién xin xuat
gia nhw d€ tim mot chd nau than cudi doi.

Cac ty kheo ni pham phu c6 long khinh ré ba la ngwoi
khong tai san, xuit than mo ho, lai gia yéu nén trong déi
xtr c6 phan bac dai. Ho bat ba lam toan viéc ndng nhoc,
do day va khong cho tham dw 1€ 16c & bat cr dau, phai
séng ru ra trong hiu vién dé lam viéc.

Hom dé ni chung dwgc moi di trai tang & nha cuw si, va
cling nhw bao 1an khéac ho bat ba Sona phai & lai nha
chudn bi nwéc néng cho ho vé tim rira. Tudi gia di
chuyén khé khan, ba loay hoay thé nao réi bi trwot té
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trong nha tim. Trong con dau dén cla thé xac, ba 13y do
lam dé muc dé tu tip Tho Quan Niém Xi& theo cach Chi
Quan song tu. Chi trong tich tic ba chirng dwoc Luc
Théng va ba da ngoi luén trong bép ma nhip Qua Pinh
(phalasamapatti).

Lat sau, ni ching vé dén chua thiy bép nic khong khoi
Itra gi nén ct twéng vi lao ni da di nga truwa, ho cung nhau
trach ba 12 tudi gia lwoi biéng tic trach. Lic nay ba Sona
da xa dinh, nghe vay lién tra loi: Cac vi can nwdc soi thi
c6 nuwdc soi day. Néi roi ba dwa tay chi vé may bé nuéec.
Kinh ndi khi d6 trong nhady mat ba da dung dén Hoa Gidi
Tam Mudi (Tejokasina) tirc dé muc Itra dé tao ra hoi ndng
cho may bé nwéc. Cac ty kheo ni pham phuthiy nuwéc sbi
sung suc trong nhay mat thi kinh hodng, ai cling bao ba la
phu thuy. Riéng cac trwdng ldo ni thi da it nhiéu doan ra
chuyén gi. Sy viéc sau dé duorc trinh 1én Dlrc Phat va ngai
xac nhan rang ty kheo ni Sond gior da 1a mot vi La Han
dirng trong hang ngii 13 ty kheo ni xut sic nhat cta ngai
v&i biét hanh 1a dé nhit tinh tan.

Ngai Kavi thwdng néi rang trong sd tin nit thoi nay liéu
c6 ai bat hanh hon ba Sona, c6 chong ma nhw khéng, con
cai hat hui, tudi gia khong noi nwong twa, vao clra tir bi
con bi bac dai phan biét. Va cé ai ngor dwgc ba da thoat
khé tlr mot con dau. Vét thwong trong nha tim cda ni
vién da dwa ba tir pham sang thanh. Trong khi dé, so v&i
ba, ching ta c6 qua nhiéu may man nhung ching ta ct
ludn tim ly do d€ dé ngwoi. Quy vi nhé di, ai roi cling gia,
vg chong con cai khéng thé nao thwong quy vi nhw chinh
quy vi. Pirng quén rang ai cling c6 cudc doi riéng va cé
nhitng vin dé khong ai c6 thé chia sé véi ai. Thoi gian
con lai ctia quy vi khong con nhiéu 1am dau. Phai tu tap
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Niém X nhw 1a mét théi quen dé lic cudi doi co bi treot
té nhw ba Sona thi biét dau do6 lai 1a moét co hoi cho
chuyén gi dé6 day.

P. CUOC VAN PAP VO CU’U THU TUONG U NU
U: Xin dwoc nghe giai thich vé Tiém mién phién nio

S: Mot trong nhiéu cach dé hiéu vé chung la sy hiéu biét
vé chit Sanh trong 12 Duyén Khéi

U: Nhu vay la sao thuwa ngai?

S: (0 day to6i néi riéng vé trueong hop ngudi cdi duc. Sanh
la sy hop mat cua T Pai cung véi Thirc va Tho. Sanh
khong c6 gi la to tat 1é6n chuyén, ma chi la sy gap go&
clia cac diéu kién 4y. O’ thanh nhan thi sw gdp mit nay
khong thé 1a co s& cho chuyén thich hay ghét. Nhung
& pham phu, mot khi cac diéu kién ay hoi tu thi nguoi
ta luén chon mdt trong hai thai do thich hay ghét. bay
chinh 12 cho.ré nhat dé€ ong biét cai gi 1a tiém mién
phién nio.

U: Ngai-c6 thé cho con biét chut it vé Nip Ban dwoc
khéng?

S: Nguwoi khong thiy tdnh bién diét cta Danh Sic thi
khong thiy dwoc Nip Ban. Ngwdi chirng dao nhin thiy
Nip Ban qua sw quan sat tdnh bién diét ctia 3 phap
hitu vi gdbm Tam, TAm S& va Sic Phéap. Ngudi hiéu
dwoc chung thi tw nhién thiy dwoc Tip khéi cta
chuiing 1a tham &i. Sy hiéu biét Khé D& va Tap D& chinh
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la Pao Dé&. Chinh cai biét d6 chan ding sw tai hién cta
Khé va Tép, do chinh la Diét Dé.

: Con tirng nghe ngai no6i vé ndi dung ciia phdp mon Tué
Quan la sv tinh thirc kKhi tdm cham canh, xin héi thwc
sw cai goi la tinh thirc 4y 1a gi?

: Khi 6ng biét cAnh bang tAm bAit thién hay khi tinh thirc
bang tAm thién thi truéc sao cling van 1a hoat dong
don gidn cua T Danh Uan (Tho, Twdng, Hanh, Thirc).
S6ng bang tAm bAt thién 6ng khong biét cai gl dang
xay ra trong tim minh. Con séng v&i Niém va Tué thi
ong biét rd rang T Danh Uin vira c6 mat. Chi vay
thoi.

: T Danh Uan hop mat dé tao nén cai goi 1a tim, tic
Danh Phép, va d6 c6 phai la tit ca diéu kién dé ching
c6 mat hay khong, y conmuon héi la Danh Phap c6 thé
xudt hién doc 1ap bén canh Sac Phap hay khong?

: TOi vira n6i véi Ong roi, d6i véi ngwdi & coi Duc gidi thi
Danh Sic khéng thé r&i nhau. B6n Danh Uin & day
ludn gan két véi T Dai d€ lam nén Luc nhip cung
nhitng hoat dong cta ching. Nhw khi mit thiy tai
nghe ‘thi phai cAn dén nhin cdn, nhi cin, canh sic,
canh thinh... Va khi y thirc biét cdnh phap thi bén canh
Danh Phap gébm thirc va canh déu thudéc danh, nguoi
ta van phai can dén Sic Phap la Sic Y Vat. Nhu vay &
coi duc gi¢i Danh Phap va Sic Phap ludén can dén
nhau. O ¢6i Pham Thién Ngii U4n ciing c6 méi quan hé
Danh Sic nhw vy nhwng don gian hon nhiéu.
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U: Con c6 nghe ciu nay tir nhiéu vi phap sw nhwng chwa
dworc giai thich twong tin: Trén tran gian c6 bon loai
ciy, muon ching chét thi twéi nwdc lanh, muén ching
s6ng thi twdi nwéc soi.

S: V6 lwgng chw Phat da ra doi roi Nip Ban, trong twong
lai cling vy, cling sé c6 vo lwong chw Phit ra doi roi
Nip Ban. T4t ca chw Phit trong ba doi déu do chirng
ngd T P& ma thanh dao. Tk D& 1a bén cdi cdy trong
ciu ndi 6ng vira hdi. Con ndi mudn giét chung thi twdi
nuwéce lanh c6 nghia 1a dé€ chdm d&t tham san si, chirng
ngd T DE, thi 6ng phai thwc hanh Bat Thanh Dao.
Mudn cho phién ndo phéat trién thi 6ng c sdng hét
long vé&i ching, nhiét tinh véi ching, thi d6 goi la
muén ching séng thi twdi nwée soi.

U: Con lai con nghe mot cau khéc, cling chwa dwoc giai
thich: Khéng cé cui trong ca khu rirng ba ngan dam
vudng, khéng c6 nwdc trén cd mot quang song rong va
trong mot nha chi ¢c6 6 anh em trai ma khong cé néi
mot chi em gai nao.

S: Khéng c6 cui trong khu rirng ba ngan ddm vudng nghia
la thanh nhan trong 3 ¢6i la nhitng ngwoi da va dang
dit trir phién ndo. Khdng c6 nwdc trén cad mot quang
song rong nghia 1a tdm tw cua thanh nhan khong bi
dam chim trong ngoai canh, diu trong ba cdi cé biét
bao nhiéu th dé nhin, nghe, ngtri, ném, dung va suy
tw. Trong mot ngdi nha chi c6 6 anh em trai ma khong
c6 ndi mot nguoi chi hay em gai nghia la thanh nhén
chi c6 6 Can ché khong con 6 Ai..
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Xin ngai hoan hy giai thich cho nghe bai ké la lung nay:
Chan dudi ra truwdc khi ngdi xuéng, ban mai dén trwdc
khi binh minh xut hién, n6i com chin truwéc khi dwoc
niu, ngwoi ta da an xong bira com trwdc khi moi thir
dwoc ndu chin. TAm vai hoan tat trwéc khi dwoc dét
xong.

: T4t cd nhitng cdu ndi vé ly d6 dwgc cac ngai dung dé

gidi thich TAm S& Tam (vitakka): Nguwoi hwdong duc
dung TAm dé théu dét canh trin nham thuwdéng thic
ching, nguoi tu thién dung TAm S& Tam dé théu dét
nhitng thir khong ra gi thanh dé muc.

: Kinh néi Dtrc Phat da do cho v6 s ngwdi chirng thanh

va mai nay chac chan nhirng vi thanh hitru hoc trong s
do6 ciing sé Nip Ban hét, vy roé rang s6 lwong ching
sanh c6 hao hut di phai khong?

S: Vlra ding ma cling vira sai.

U:

S:

Nhuw vay la sao thwa ngai?

Tang hay gidm chi la khai niém Ché Pinh. Trong y
nghia Chin D& khéng c6 ting hay giam.

Q. KY THUAT TUE QUAN SUNLUN

Trwdc hét hanh gid chon mét noi chén ma minh thiy la
thich hop, ngoi thang lung, nham mat va khép miéng,
khong dé y bat cir 4m thanh nao chung quanh, roi tip
trung su chu y vao 18 miii. &' d6 lic nay khong c6 gi ngoai
ra su ti€p xuc cta lan da véi lan hoi. Hanh gia cha y & dé
dé ghi nhan s tiép xic ndy. Hoi cang nang va manh thi
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sw tiép xuc cta than véi lan hoi cling manh theo va nho
vay, cai biét cla ta cling tré nén ré rang hon, Chanh Niém
cling dé dang hon. Ctr vy khong dirng nghi, khong gian
doan, khéng thay doi oai nghi, khéng cé long trén chay
hay giai quyét nhitng truc trdc néu cé cta than luc Ay,
nhw ngira hay té moi. Phai tip chi vao diém cham cla
than véi lan hoi cho dén khi nao x4 thién thi thoi.

¢’ day nhéc lai hanh gia chi c6 mot viéc duy nhit dé lam
la thé trong Chanh Niém, titc Chanh Niém ngay trong
tirng hoi thé. Budc dau 1a chd y diém xic cham cua than
véi lan hoi, ddn dan sau d6 ta da nhanh nhay va chinh
xac dé nhan ré cam gidc nao dang di qua. N6 phai dwoc
ghi nhin ré rang. V&i nhiéu nguwdi viée nay cé thé kho
khan, thdm chi 1a khong thé lam dwoc, nhwng khéng sao
hét, c tiép tuc hit vao va thé ra trong Chanh Niém, ta sé
c6 lac thiy thém dwoc cam gidc nao vira xuat hién va
bién mat.

Nh¢ gitt than hinh 6n dinh, c6 gitt khong xé dich nhic
nhich va dac biét Ia hay nhanh chéng ghi nhan ngay khi
tAm minh bat dau hwdng nghi dén canh ngoai hoi tho.

Khi dau phai ldp tirc nhin biét day la cdm giac dau, ghi
nhan truc tiép vao cam giac dau, khong phai trén danh tir
hay tén goi cua né. Véi cac thir cdm gidc khac cia than
nhuw ndéng lanh, té moi cling déu phai nhw viy. Hiy nhé
rang cai ma hanh gid ghi nhan luc nay 1a cdm tho ché
khong phai 1a tén goi cua tirng thir cdm tho. Phai nhé &
day chi c6 hoi thé vao ra, chi c6 su tiép xuc cda than ta
(16 mii) véi lan hoi, chi c6 cdm gidc ndo d6 xult hién roi
bién mat, tuyét déi khong dé y niém Toi (bi dau) hay con
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dau cta t6i. Chi c6 canh bi biét ché khong c6 ngudi biét
va canh 4y ciing khong phai cua ai.

Luc dau méi tu tip, sw xudt hién cla cidc cam giac rat
manh liét, tuén trao dén dip, nhwng theo thoi gian, véi
Niém va Tué moi lic mot manh, hanh gid co hd chi con
thiy mot cai tim khong cé cam tho (du chuyén nay
khong hé c6). Trong cai biét &y khong con chd cho tham
thich, b4t man, V6 Minh va lia hin sy 4m anh clia nga
twdng “Téi La, Cda To6i”. Liuc nay hanh gid c6 thé tw tai
hwéng tAm dén cdnh nao minh mudn. Kha ning nay dwoc
goi la Chanh Dinh trong Thanh Pao (maggasamadhi). Chi
trén canh Danh Phéap hay Sic Phap ma biét r6 danh 1a gi,
sic 1a gi, khong con 1é thudc cAnh Ché& Dinh (Tuc D), thi
do6 goi la Chanh Kién trong Thanh Pao (maggaditthi). Tt
kha nang Chanh Kién nay ma&i la nhirtng gi dwoc goi la
Thién Tué nhw Tué Quan sat Danh Sic, tué so hai, tué
nham chan...Pay la mét bwéc di dai va xa cho moét pham
phu xwa gio chi biét séng trong V6 Minh.

Hat giong tot dwoc gieo trong dung phwong phap trén
mot nén dat tot'sé dan dén viéc dom hoa két trai. Nhitng
diéu kién can thiét cho thanh tri nhw Niém, Tué khi dwoc
diéu dong dung mirc cling sé dan dén két qua giai thoat.
bPay la ly do tai sao Tin, Tan, Niém, Pinh, Tué dwoc goi
chung 12 nén tang bat budc cho muc dich giai thoat.

D& minh hoa cai goi 1a k§ thuit Tué Quan Sunlun, sau day
la nhitng cau van dap cin dwoc tham khao:

Vén: Tai sao trong nhirng phit diu tién tip thién hoi thé
thi thé cang sdu hanh gia thwong nghe mét, réi sau do
thi cdm giac nay khong con nira?
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DPap: Ta thdy mét vi lan hoi khong dwoc quén binh, boi

hoi thé ra thwong manh va sau, dai hon hoi thé vao.
Trong tredrng hop nay, hanh gia phai cht y cho ca hai
hoi bang nhau. D6 13 sy quan binh hoi thé. Dén lic
nao d6, chinh sy quan binh déng déu cia hai hoi vao
ra sé khién hoi thé nhw dang di theo mot nhip diéu,
lic d6 ta sé khong con nghe mét nira.

Van: Tai sao ta thwong két thic hoi thé cda minh & hoi

vao?

bap: Trong trwong hop anh thiy viy la béi vi anh dang

thé véi sw bam viu vao cam gidc. Tuy nhién néu ta
nging thd & hoi thé ra thi dé 1a lie Chanh Niém cé
kha ning bi suy yéu. Vi & hoithé ra ta dé c6 cam giac
hwdng thu va thich tht hon. Nhw vay c tiép tuc xa
thién véi hoi thé vao nhwng phai gitt Chanh Niém.

Vén: Cr ngbi 1au ma khéng chuyén doi tw thé thi thwong

nghe mot cdm giac ndng né 1am, nhw dau nhirc té moi
hay céi gi d6 twong tw. Xin héi néu ct tiép tuc nhw vy
thi nhitng cam giac d6 c6 mat di hay khong, trong
khoang thoi gian bao 1au?

Déap: * Chuyén nay con tly & mdi ngwdi. Ké 1au nguoi

mau. Diéu quan trong la ta hdy c6 gitt Chanh Niém va
kham nhan, dirng d€ y roi mong doi cai nay bién mit,
cai kia xuit hién. Ching ta phai biét rang khong mot
cam giac nao la khong vo thwong. Sw ghi nhé nay rat
quan trong.

Van: Nghia la thiy chan té thi cr 4 mic no bi té hay sao

a?
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bap: bing viy. Cho dén bao gio kha nang Chanh Niém va
kham nhan cta anh con c6 thé chiu dwng dwoc thi anh
van phai ti€p tuc. Chuyén ndy c6 thé khé khan ddy,
tham chi phai qua mét thoi gian dai, nhung anh phai
rang. Vi d6 la diéu can thiét. Con néu khong thé chiu
ndi thi anh van phai ti€p tuc Chanh Niém trong ltc
thay déi oai nghi.

Van: Xin héi trong trwong hop véi mot ngwoi ma kha
nang chiu duwng qua kém thi phai lam sao a?

Pap: 0, nhu tdi vira néi ddy, d6 1a mot-chon lua bt dic
di. Vi Niém va Nhan cda anh qua yéu nén anh phai
thua cudc trwéc nhirng cdm xtc vé van cua than xac.
T6i bay anh mét kinh nghiém: Pé chiu dung con dau,
anh nén thé nhanh va ngin mét chut. Nhung diéu cot
16i ma anh phai nhé 1a khong mot cong phu nao ma
khong can dén nhitng né lwc. Cir trén tranh cai kho roi
tim dwong dé dé di thi 1am sao anh c6 thé c6 mot nép
hanh tri r6t rdo va mo6t hanh gid nhw viy c phai
thwong xuyén song trong sw bat man. Vi trong ca hai y
twdng tron kho tim vui anh khé ma toai nguyén dwoc.
Trén khé chac gl tranh dwoc khd, tim vui chic gi co
dworc vui.

Van: Xin hoi lai IAn nita. R6 rang 1a chi véi mot cai dudi
chan that don gian thi ta da lip tic dwoc thodi mai dé
tiép tuc tu tap, nhwng tai sao hau hét cac thién su, ké
ca ngai, lai khuyén nén ngoi chiu dwng?

Dap: Cot 16i ctia Tué Quan 1a nhin thing vao gwong mit
that cia Danh Sic, ma & day 1a nhitng cam giac kho
chiu. Khi ta ct tim cach chay tron ching thilam sao c6
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thé thay dwoc ching la gi. Viéc thay déi tw thé ding la
gip anh gian xép dwgc nhitng cam gidc kho chiu
nhung cach gian xép do6 khong hay bang viéc ta nhin
thang vao ching va dé€ ching tw bién mat theo luat vo
thwdong. Cai nay méi dung la giai thoat, 1a con duwdong
ma ta chwa tirng di qua dé chirng dwoc diéu ta chwa
tirng chirng. Con cach gidi quyét theo kiéu chay trén
hay tranh mat thi qua tAm thwong roéi. Anh ciing biét
12 trén khéng dwoc ma van rang lam d6 1a V6 Minh,
1am khong dwoc thi sé dAn dén bat man, dolai cling 1a
phién ndo. Nhw vy cich t6t nhit van 1a radng nhin
thang vao ching va tdéi bdo ddm véi anh sém hay
muon gi chung cling vo thwong.

Vén: Xin néi ré6 hon vé Chanh Niém, c¢é phai dé la sw suy
tw hay truy tAm van dé, chang han nhw coi nhitng cdm
giac kia tlr dau dén?

D4p: Chic chan 1a khéng phai viy. Chanh Niém chi don
gidn 1a sw nhan biét mot cach tinh tio cai gi dang xay
ra, & day anh khéng can dén bat cir mot khai niém hay
suy tw nao hét.

Vén: Xin néi thém mot chit vé sw khac biét gitra Samatha
va Vipassana?

bap: Samatha la sy tip trung tw twéng vao dé muc,
khong can biét né 1a cai gi. Con Vipassana 1a st dung
kha nang tip trung cua Samatha dé nhin vao canh
Danh Sic dang dién ra mot cach sinh dong. DI nhién
kha niang Samatha & méi hanh gid Vipassana khong
giong nhau: C6 nguwoi chi la Sat-na Pinh, Can Dinh va
c6 nguoi thi Kién C6 Pinh. Samatha 1a tip trung ma
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khoéng danh gia hay suy dién. Con Vipassana thi 1a
quan sat ma cling khong danh gia suy dién.

Van: C6 khi nao mdt ngwoi dang tu Vipassana lai roi vao
Samatha ma khong biét hay khong?

Dbap: Samatha chi dung Pinh, trong khi Vipassana thi vira
Pinh vira Niém. Cho nén moét nguwoi dang tu Samatha
ding cach thi khong thé roi vao Vipassana, nhung mot
nguwoi dang tu Vipassana thi rdt cé thé roi vao
Samatha. DE tranh trwong hop nay, hanh gia
Vipassana phai trao d6i Chanh Niém thit virng manh.

Van: Phai lam gi khi thiy minh dang hét chiu néi mot
cam gidc nao do6?

D4p: Chi 1a kham nhan thdi, titc sw chiu dung bang Chanh
Niém. Téi ndi roi, cai gi réi cling vé thwong, ta phai
tranh tha 1am dwoc cai gt do véi cai sdp bién mat.
Cang c6 nhiéu kinh nghiém chiu dung thi chi c6 t6t
hon ché khéng xau.

Van: Hinh nhw ndy gio ching ta chi n6i dén nhirng cam
gidc cia than xac ma khong noi gi vé cam giac ctia noi
tam,

DPap: Cam giac cda than hay tAm cling déu giong nhau. Cai
nao ciing la cdm gidc va ciing can phai dwoc ghi nhan
trung thwc, chinh xdc ma khong dé cho mét kién thic
hay khai niém nao xen vao. Cach thirc ghi nhan cac
cam tho phai luoén nhw viy, dau la caa than hay tam.
Nhwng sau cung, di nhién sy bén nhay trong cam giac
clia tAm van dwoc xem 1a cao cip hon.
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Van: Xin cho biét lam sao dé c6 thé s6ng Chanh Niém ca
ngay. Chuyén nay nghe dé nhwng rat kho. B&i ching ta
da quen tu tap theo thoi khéa. Ngoai gior da dinh thi
tha ho that niém.

bap: Khong c6 kinh nghiém gi hét. Chi c6 mot cach duy
nhit 1a phat trién Chanh Niém, dung Niém nay tao ra
Niém kia. Ding Chanh Niém d€ biét minh that niém,
chi vy théi. Chanh Niém trong doi song thwéng nhit
phai dwoc thuc tip ngay tir nhitng cr dong nhé nhat
nhw cAm 1én dé xudng, s& cham, nhtic nhich...T6i nhic
lai khéng mét 6ng thay hay ky thuit nao cé thé giup
anh hay hon Chinh Niém cda chinh anh. Bén thién
Samatha thi nguwoi ta dung dinh tAm-dé lam lang diu
nam trién cai, & Vipassana thi hau nhw chi c6 Niém.
Niém trong Vipassana lam nén tang cho bdn th& con
lai 1a Tin, T4n, DPinh, Tué. Chi cdn c6 Niém manh thi 5
Quyén sé c6 da, Niém yéu thi 5 Quyén sé khong quan
binh, that niém thica 5 Quyén déu bién mat. Poi séng
ctia 6ng noi cho cung chi 1a nhitng hoat dong cua than
tam va cac cam xuc di kem. Ct luon gittr Chanh Niém &
cac canh iy thi da la Vipassana rét rao roi. Clru canh
Nip Ban chi ¢6 thé dat dwoc bang kha ning nhin ding
sw that va kha nang dé chi c6 dwoc tir mot sw no luc
ding mirc.

Cai goi la k§ thuat Tué Quan hay kinh nghiém Sunlun
hoan toan c6 thé géi gon trong vai diéu. Trwdc hét hanh
gid phai c6 dwoc niém tw tin la gi¢i ludt cia minh trong
sach, sau dé la mot dai nguyén nghe don gian nhung
khong phai ai cling lam dwoc dé l1a phat thé cing duwong
5 U4n cta minh cho Dic Phit, va ngoai Nip Ban khong
con mong mai gi hon.



360

C6 hanh gid con c6 kinh nghiém nay la trwéc khi xép
chan toa thién con danh mét phit nghi twéng dén vi thay
nao dang truc tiép hwéng dan minh hodc c6 thé vi d6 da
khéng con nita nhwng minh dang tu tap theo kinh
nghiém hanh tri cia ho. Sw twdng niém nay sé tao ra mot
mdi lién théng gitta thay véi tro ma véi nhiéu nguoi 1a
diéu can thiét. Bwdc tiép theo, hanh gia rdi Tir TAm dén
tit ca ching sanh khéng phan biét canh gi¢i bang cach
h6i hwdéng cong dirc cho tit ca.

Trong k¥ thuat Sunlun, hanh gia khong nén tw ap dat
minh vao thoi lwong toa thién. Ngoi dwgc bao lau thi
ngoi. Piéu quan trong nhit la trong suét thoi gian dy ta
dt Niém va dinh dé quan sat than tam. 0" day van theo
kinh nghiém cua Thanh Tinh Pao, hanh giad chu niém &
mili v&i ddi mat khép lai va chd niém & miii & day néi cho
chinh xac la ghi nhin sy xtic cham cua lan hoi v&i diém
ra vao. Kinh néi thién dinh I3 déng lai cac cin. O day ta
phai hiéu rang déng lai ¢6 nghia 1a lIong khéng mong doi
sé thiy gi, nghe gi, nglti mui gi...Cic canh tran noi bat
nhiéu 1am chi cin dwgc ghi nhin mot 1an roi thoi, ngay
sau d6 hanh gid phai quay lai v&i dé muc cta hoi thé. Ta
hoc kinh thdy c6 thuat ngit LUC CAN THU THUC GIOT
(Indriyasamvarasila). Chit thu thic & day khong cé nghia
don gian la gitr cho cac can khong biét cac tran, ma la dau
c6 biét vin khong dé phién ndo xuit hién. Lam dwoc vay
moi dung nghia la thu thac. Sau moét thoi gian dai chuyén
chu v&i dé muc hoi thd, hanh gia c6 thé thidy dwoc nhiéu
an twdng rat la lung, nhw nhitng luéng sang dt mau rat
dep. Hinh anh dé c6 thé 1a Quang Twéng cia hoi thd ma
cling c6 thé 1a phan &ng tw nhién cia mét ndi tAm vira ri
b6 dwoc thdi quen phién nio tir rat ldu doi ctia minh.
Nhw mot co thé trong cad hai treong hgp khing thudc
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hodc sdp stra binh phuc ciing thudng c6 nhirng di twong
nhuw vay.

Chu niém vao hoi thé 1a mot co hdi dé hanh gia di ngwoc
lai théi quen phdong dat thdm cdn cd dé€ cia minh. Tat ca
tdm lwc luc nay phai dwoc don vao cho mét viéc 1a ghi
nhén hoi thé, hay n6i nhe nhang hon mét chut la tiép tuc
thé binh thwdng nhung trong sw tinh thirc. Bén canh do
khi mot cdm gidc sinh 1y nao dé néi bat nhw néng lanh
hay dau nhtrc, té moi cling phai dwoc hanh gia tam thoi
lia khéi hoi thé d€ nhan biét ching. Biét d6'1a néng lanh,
ngira dau...La biét Tho Uan qua Ché Pinh. Biét dé la kho
tho, lac tho 1a biét Tho qua Chan Dé.

Vé&i hanh gia so co viéc ghi nhan cac cam tho la cad mot
cudc doi phé, biét n6 & d6 ma no cir ti€p tuc c6 mit ngoai
y muon. V&i hanh gid thudn thuc thi khi cic cdm tho
dwoc nhén dién sé 1ap tirc bién mat, cai phién nay khong
diay dwa kéo sang cai phién khac nhv & nguwoi so co.
Trong kinh nghiém Sunlun thi hanh gia khong nén chu y
cam tho xuat hién & noi nao trén than, chi viéc ghi nhan
tho gi d6 dang c6 mit la da roi. B&i theo tinh thin Chan
Dé thi tho khdng c6 noi chén trd 4n, & day ching chi la
canh cho tim biét ma thoi. DAu thit ra kho tho Ay tir
ngon chan hay trén mii thi cling déu phai dwoc phat hién
va nhan dién qua tAm thirc, ma tAm thi khéng c6 chd dua
nao cu thé trong than nay ca. Vé Thian Quan hanh gia biét
ro hoi thd dang ra vao; vé Tho Quan, TAm Quan va Phap
Quan thi hanh gia biét ro nhirng tho, tim va phap nao
vira xuit hién véi mot nhan thirc ré rang rang cai nay la
Danh, cai nay la Sac, tho kho khong phai 1a tho lac, ndng
khong phai la lanh...Biét ré sy hién hitu ciia minh la sw
két néi ctia nhitng Danh Sic roi rac, khéng c6 mot cai TOI
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nao kéo dai tir ltic nay sang lic khac va moi thi Danh Sac
lubn sanh diét lién tuc. Nhan thirc nay dwoc goi 1a Tué
quan sat (Sammasanariiana) trong Thién Quan.

Néu cong phu nay dwoc ti€p tuc duy tri khong xao lang,
khong thoi that, hanh gia sé moi lic tw ciing c6 5 Quyén
ctiia minh va lién tuc song trong sy nhin thirc day da doi
vGi Danh Sic va sy sanh diét khéng ngirng cta ching:
Canh Danh Sic sanh diét khong nglrng va tAm ghi nhan
ciing sanh diét khong ngirng. Ngwoi hiru duyén co ho
nhu thy dwoc co thé ctia minh ré rang hon bao gi¢ hét.
Du canh ghi nhin la Chan P&, nhung véi 5 Quyén virng
manh clia mot hanh gia thun thuc, khi tdc y dé€n chd nao
trong co thé, hanh gia cling nhw thiy dwoené dang hoat
dbéng ra sao. Sw dén va di, sw xuat hién roi bién mit caa
tirng cam tho, tirng tAm trang, tirng hoi thé sé hién hién
trong sw ghi nhan ctia hanh gia ré rang nhw nhirng giot
mua dang roi tredc mat. Kinh nghiém nay dwoc goi bang
thuét ngit Sanh Diét Tué (Udayabbayanana). Mot diéu rat
dac biét & giai doan nay la khi hanh gia sdng tron ven véi
Chanh Niém trong viéc sanh diét cia Danh Sic thi cling
s€ c6 dip nhan ra mot cach ro rang nhitng thir ma xwa gio
minh chi biét qua ly thuyét: TAm chi la sw biét canh,
Tam Sé& 1a nhirng khia canh chi tiét ciia tAm va Sac
Phap chi la sw két hop giiva T& Pai. Tir cai biét nay
hanh gia sé di thém mot bwdc nira 1a thiy rang toan than
chi 12 mot khéi téng hop cta cac loai Sic Phap, khong c6
cai gi goi 12 tirng bo phan nhw trwdc ddy minh van thay:
Tay chin, mat mii miéng. Va cai goi 1a tAm thic, tinh
than, hay tidm linh gi d6 ciing chi 1a sy tong hop cia tim
va TAm S&. Thiy dwoc nhw vay, hanh gid sé nhin ra rang
nhitng khai niém hay tén goi ap dat lén ngwoi va vat ma
tre¢c ddy minh thiy la quan trong gio khong con la gi
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nita. Nhin quanh ta sé thiy ra mot thé gi¢i mu loa khi ai
cling séng ma khéng thiy dwoc gi. Nhin thirc nay sé ciing
c0 niém tin cda ching ta d6i véi Tam bao. Ta sé khong
con tiép tuc bi dit dan béi sau tran dé€ cé thé mac vao
Thwong Kién hay Poan Kién nira.

Cai kha ning tw vé ciia Chanh Niém trwéc sau tran
ldc nay dwoc goi la Gidi. Kha nang tap trung tw
twdng lic nay dworc goi la Pinh va kha nang nhian
dién dwoc Danh Sac gom Tam, TAm S& va Sac Phap
trong dong chay nhan qua va sinh diét dwoc goi la
Tué. Lic nay hanh gia dang la mot ngudi tu tap Tam Hoc
ding mirc. C6 diéu la néu tim So Pao chwa xuit hién thi
tinh trang nay c6 kéo dai mot triéu ndm, hanh gia van c
la mot pham phu.

R. THAT TINH TRONG TRUYEN THONG
SUNLUN

Phan nay do chinh ngai Sunlun trinh bay.

Truwéc hét, Gidi Tinh (Silavisuddhi) 1a sw ngén trir phién
ndo qua st thu thuc luc can, tirc cd tam nghiép.

Tam Tinh (Cittavisuddhi) & day la kha nang tap trung tw
twdng va Kién Tinh (Ditthivisuddhi) & day la tri tué nhin
thirc Danh S3c. Nhan thitc 4y trudc hét 1a ngay & ban
than hanh gid. Hanh gid thiy rang nhitng co hdi ma xwa
gior minh van néi 1a “toi khé, toi swéng” déu chi 1a sw co
mit cia cac tho, nhitng co hoéi ma ta nghi rang minh
trong sach hay minh dic do, tri tué chi la sw c6 mat cda
cac tam va cac phap (Phap Quan Niém X&), va trong cai
goi la than nay chi thuan tiy la sw gép mat cia T& Dai,
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khong c6 cai gi dé goi la ndi tang hay t& chi, da xwong
gan thit. Té¢i mirc nay thi hanh gia da tron tin noi Tam
bao, khong con gi nghi ngo vé Dirc Phit va loi Phat niva.
Tron tin ¢ nghia 1a tin chic vao gido ly Duyén Khai va
gido ly Tam Hoc dé tir d6 khong con mdt nghi hodc nao
vé gido phap nira. Ngai X4 Loi Phat goi giai doan nay la
Poan Nghi Tinh (Kankhavitaranavisuddhi).

Khi hanh gid song hoan toan véi Niém va Tué déi voi
Danh Sic thi ca than tAm vi nay sé trai qua nhitng bién
chuyén 16n. Than nhw khong con trong lwong hodc tré
nén trong sudt hay cé hao quang. O’ tim thi'5 Quyén phat
trién vuot bac, khong nhw chinh minh trwéc d6 niva. Tat
ca nhitng thanh twu nay chi Ia nhitng kinh nghiém tam
thoi ma hanh gia chi viéc ghi nhidn ma khong dirng lai dé
thoa man. Mot chut thich thd trong dé cling bi xem la
tham 4i, ma thuat ngit goi tham ai trong trwong hop dac
biét nay la Nikanti, tirc phap ai, hay Vipassanatanha.

Néu hanh gid khéng bé cudc, day chinh 1a giai doan ném
trdi dwoc mot thir kinh nghiém nam ngoai tham wu:
Khong bi khé hay so tir sw sanh diét cia Danh Sic, ma
cling khong thay vui thich trong nhirng thanh twu tu tip,
thiy cai gi ciing la chuyén tit nhién phai thiy. Ngai Xa
Loi Phit goi giai doan nay la Hanh Xa Tué
(Sankharupekkhariana). V&i ngwdi di duyén Ba-la-mat
thi tir Hanh Xa Tué qua tam So Pao co6 khi chi la mot tich
tac. Trong Tam Tang c6 rat nhiéu cach ké phién nio,
nhwng véi hanh gid Tué Quan thi phién nio ndi bat nhat,
dé nhé va dé nhan dién nhat chi 1 ba thi: Ai (trong Danh
Sac va trong thanh tuwu tu chirng), Man (trong Danh Sic
va trong thanh twu tu chirng), va Kién (gom Thuong va
DPoan Kién). Thwong Kién & day la niém tin hodc sy hy
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vong vao mot cai TOI ton tai tir lic ndy sang lic khac, con
DPoan Kién & day la sw khong thiy dwoc kha nang tié€p ndi
clia Danh Sic trong qua trinh sinh diét, cho rang mat l1a
hét, diét la xong. Ba phién nio nay gom chung la Tap Dé
vay. A-Ty-bam goi ching la nhém Tham phén.

C6 lan ngai Sunlun ndi véi cac hanh gia dén hoc thién véi
ngai rang ngai xem ho nhw nhitng nguwoi dang chét déi di
kiém miéng an hay nhw mot bay chim non ham choi va
phai cin dén sy cham séc cia me. Khi ta déi la ta dang c6
nhu ciu thwc phdm, viéc duy nhat ma nguwoi khac c6 thé
giup ta la trao ra nhitng moén an. Viéc ta ¢6 chiu an hay
khong, khong phai 1a trach nhiém cta nguwdi cho. Ta
muon tu thién nhung c* s¢ kho hodc do biéng lwdi ma
khong tinh tin thi tit cd thanh hién cling khong gitp
dwoc gi. Vé ly thuyét thi con dwérng Tué Quan cé nhiéu
cach noi nghe rat don gian, dé nhé, dé hiéu va dé lam.
Nhwng lam dwgc thi di nhién rat khé. Cac hanh gia cling
giong nhw mot bay chim non ham choi, rat can dén sw
dom ngé cia cha me. Théng thwdng may con chim non
chi vui duia quanh chiéc t6 vi khi ra khéi chd dé thi coi
nhw di ngoai tAm kiém soat ctia chim me va khi ching
gap nan thiviéc giap d& cta chim me ciing sé kh6 khan
hon rat nhiéu. Chim me & day giong nhw la Tdm S& Tri
Tué, chd vui choi an toan cho bay chim non dwoc vi du
cho hoi thé ra vao, hodc néi rong hon la canh néi than
ctia hanh gid (bao gdm thé truwoc, cac dai oai nghi, tiéu
oai nghi va hoi thé). Ké thu san sang ham hai bay chim
non dwoc vi du cho 5 tran cadnh va mdi con chim non
duoc twong treng cho cai tAm. C6 Xuc thi chic chin phai
c6 Tho nhuwng sau Tho thi t6t nhat dirng bao gior 1a Ai.
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Hinh anh minh hoa Twong trwng
Chim non ham choi Tam

Chim me Tam s& Tri tué
Chd vui choi an toan Hoi thé, ndi than
Ké thu ciia chim non 5 tran

Bac thanh la ngwoi da ra khdi vong tron Duyén Khéi,
nhwng diéu d6 khéng cé nghia la pham phu ching ta c&
nhidm mat cti ddu quin quanh trong céi vong tron do
theo chiéu xu6i cia hé théng Duyén Khé&i ma khéng biét
lam cai gi khac di dé mot ngay nao dé cod thé budc ra
ngoai vong quay khoc liét nay. Do Vo Minh doi trwéece ta
c6 Hanh ro6i Thitc roi Danh Sac dau doi, Luc nhap, Xic va
Tho. Nhwng thay vi sau Tho 1a phién nio (San, Si, Ai,
Man, Kién) thi ta hoan toan c6 thé dé 5 Quyén (Tin,
Tan, Niém, Pinh, Tué) thé€ chd cho cac phién nio kia.
Thay canh t6t réi cé tAm wa thich, d6 1a Tho duyén Ai,
Thu, Hiru. Thiy canh tét bang Niém va Tué thi sau
Tho lic nay khong phai la Tap P& ma la Pao Pé. Pao
Pé lic dau la cia pham phu, nhwng mét lic nao do sé
la Pao Pé cua thanh nhin.

Trong doi-séng nhan loai xwa nay c6 5 méi de doa ma ai
cling s¢ dé la nwéc (1h lut hodc han han), Ira (tr thién
nhién hay do con nguwoi giy ra), nha cam quyén, quin
dich hay dao tac néi chung va ké thu thir nam la ké noi
thudc bat trung bat hiéu.

Hinh anh minh hoa Twong trung

Nudc (Li lut) Tam kho day

Lira Nhirng thir thich hay ghét
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Nha cim quyén 4 nhan sanh Danh Sic
Quén dich, ké gian 5 can vat chit
No6i thudc bat trung Sanh, gia, dau, chét

5 ké thu nay trong Phat phap dwoc dinh nghia nhw sau:
Thuy tai twong trung cho cai tam khé day ciia moi nguoi,
luén tudén chdy nhw dong nwéc khong sao kém ham
dwoc, mudn nhin roé né dé ma tu ciing rat kho. Héa tai &
day am chi cho phién nio néi chung. Nhitng thi¥ ta thich
hay ghét déu ludn doét chay ta sudt ngay dém, suét doi va
trong vo lwong kiép. Ké thu thir ba 1a nha cAm quyén am
chi cho 4 nhan sanh Danh Sic (tién nghiép, tim thikc,
diéu kién thién nhién va cic dworng t6). Mot chung
sanh sdng trong c6i khé hay vé tréi lam Pham thién vo
sic cling déu do 4 ngudn dong lwe nay thic ddy. Hom nay
ta khéng lam dwogc gi véi tién nghiép trong qua khi
nhwng hoan toan cé thé lJam chu dwoc tién nghiép cla
twong lai, vi tién nghiép cia twong lai chinh la nghiép
thién 4c doi nay. Nghiép véi tAm vén khong thé tach roi
nhau nén muoén c6 thién nghiép thi truwdc phai c6 thién
tAm. Chinh nghiép va tim la hai nguén déng lwc truc tiép
hodc gian tiép tac dong l1én hai nhan sau cia Danh Sic l1a
diéu kién thién nhién va cac chat dwong t6. Piéu kién
thién nhién thich hop nhung dudng t6 khéng thich hop
thi ta cling khéng thé song dwoc. Ma mudn cé diéu kién
thién nhién thich hop thi khong thé thiéu hai diéu kién
tién nghiép va tAm thirc. Nhw viy doi séng ctia ching
sanh phai luon 1é thudc cac diéu kién va ngay dén cac
diéu kién ciing phai 1é thudc 1an nhau. Néi vy cé nghia la
muén song & doi dwoc hanh phidc nhw y hay muon giai
thodat sanh tr thi mot ngwdi hanh dao phai thwong xuyén
lwu y dén 4 ké cAm quyén nay.
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Ké gian & day chi cho 5 cidn vat chit. P6i véi mot pham
phu thi chinh 5 cdn da cuwdp hét toan b thoi gian cong
strc va sinh lwc mot doi cua ho: Do mudén thiy cai nay,
nghe cai kia, an cai no...ma chuyén ac nao ngudi ta cling
lam. Chung ta mot doi bi 5 can ric ria va hut can stc
séng. Strc séng & day la Niém va Tué. Ngwoi ¢ Niém va
Tué méi dang goi la mét ngwdi biét séng.

Ké néi thudc bat trung bat hiéu & diy am chi cho sanh,
gia, dau, chét, tirc bon sinh twgng mot doi ngwoi. Bén
trong hinh hai moét dira bé so sinh da ngam chira du tit
ca nhirng mam bénh, gia va chét. Ban thin né khong
muon, nguoi thin cda né cling khéng mudn viy nhwng
hé c6 mat & doi thi phai chiu dd bén sinh twong nay. Day
la 1y do vi sao Phat day thwong phai xa hay ghét phai gan
déu 1a kho vi khong ai trén doi nay c6 thé tranh dworc tit
cd nhirng diéu minh khéng mudn va cé6 dwoc tat ca
nhitng diéu minh thwong thich.

Chinh do V6 Minh trong Tir P& ta mé&i cé Ai va Tha,
tirc thich thu va chip chat. Khi ¢6 Tha ta méi tao cac
nghiép. Khi nghiép dwoc ké ngay sau V6 Minh thi né
dwoc goi la Hanh, nhwng ngay sau Thu thi ching
dwoc goi la Nghiép Hiru. Nghiép Hitru & day la cac
nghiép thién ac tao ra Sanh Hiru tirc cac tam tai tuc.
Tam tai tuc dwoc ké sau Hanh thi dwoc goi 1a Thikc,
dwoc ké ngay sau T Thu thi dwoc goi la Sanh Hiru.
C6 Nghiép Hitu thi chiac chan cé sw sanh ra va mot ching
sanh dwoc sanh ra trong canh gi¢i nao di nira cling 1a da
bat dau dé€ chiu khd, ca ba loai khd hodc chi hai hay mot
trong do. Trong Twong Ung Bo chinh Pirc Phat cling da
xac dinh rang T D& chi dwoc phat hién qua con dwong
nhan thirc Khé D€, nén quan chiéu cac Khé sanh tir chinh
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la ndi dung cia Phat Phap. Hanh gia trong lic tu tap
khong thé nudi y lanh ning tim nhe, bé khé theo dé.
Vi qua d6 hanh gia sé khong thiy dwoc day da cai
khé trung trung ctia Danh Sic. V6 Minh ta con ning
nén ta m&i chay theo cai minh thich va chéi bé cai
minh ghét ma khong hé biét rang chéi bé cai minh
ghét la san, chay theo cai minh thwong thich la tham.
Hanh gia chi ling 1é quan sat cac kho dé thiy ching
1a kho, dé khong tiép tuc mudn cai nay thich cai Kkia,
chivr khéng phai thiy ching la khé roéi chay trén. Cé
hai cach chay tron: Chi biét tron ngay bay gio thi sau
nay sé con gap lai. Néu ngay bay gior ¢c6 da Niém va
Tué dé nhin thang chung, dé khong tiép tuc dam mé
trong ching thi khi da chirng thanh sé vinh vién lia
xa ching. PAdy méi la cach chay tron ma DPiwrc Phit
day. Mot ngwoi khong hoc dao va hanh dao sé khong
bao gior biét dwoc rang bat cr mét cai thich nao
trong canh lén hay nho ciing déu la diéu kién tai
sanh cho Kiép sau. Phwé'c nhiéu thi sanh 1én, phwéc
it thi sanh xuéng. O c6i nao ciing c6 vin dé & coi do:
O ¢bi vui qua lau ngay thi tham ai day ap, & coi kho
lau ngay thi sin tam day ap, va cudi cung thi ngwoi &
c0i nao ciing déu phai chét di nhw nhau.

Néu quy vi da hiéu moi hién hiru 1a dang so thi chi c6 mot
con dwong duy nhat dé di, dé6 chinh la phdp moén Tué
Quan.

Nhw da néi, da sanh ra doi nay thi ai ciing phai chiu
khd. Vé&i ngwdoi khong tu tip Tué Quan thi tat ca cac
khé chi 1a d€ chiu dwng, chiu dwng bang cach dau tw
thém Kho Khac. Véi ngwoi tu tip Tué Quan thi cac
Kkho khong phai la cai d€ chiu dwng ma 1a cai dé quan
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sat, quan sat dé thoat khd. Xwa nay khéng tirng c6 viéc
mot ngudi chwa thiy dwgc Khé D€ ma c6 thé trir dwoc
Tap Dé. Ciing khong c6 viéc ai d6 chirng dwoc Diét DE khi
chwa trir TAp D€ va chwa tu tip Pao DE. Viéc hanh gia
quan sat cac khé (ca ba kho) chinh 1a co hoi dé nhin ré
Kh6 Dé. Pay ciing 1a Iy do hanh gia khong nén chon dé bo
kho trong viéc hanh tri. C6 nhiéu ly do khién mot hanh
gid Tué Quan phai kinh nghiém nhiéu dau kho: Khi dot
nhién tré thanh mét nguwdi khac (c6 Niém Tué thay vi la
khong) thi than tAm hanh gid chic chan phai cé nhirng
bién déng 16n. Ly do th hai 1a diu Danh Sic truéc sau
chi c¢6 chirng 4y van dé nhung trwedc diy ta séng nhw mot
ngwoi say hay mot ngudi mat tri thi khong thay gi hét,
nay tinh tdo ra thi treéc mat 1a bao nhiéu van dé phai dé
mat téi. Ta mudn nhin thidy khé ma ct chay trén né thi
lam sao c6 thé giai quyét dwoc nd. Chwa bao gior cé viéc
mot nguwoi ¢ thé chiva dwgc chirng bénh ma minh chuwa
phat hién ra. Bac si nao ciing cé phai kham bénh trwéc
khi chita bénh. Cai kho khéng thé dwoc gidi quyét mot
cach tinh co.

Khi ta quan sat khé thi diéu tw nhién la 5 Quyén tw dong
c6 mat. Duyén mong thi ching chi c6 mat & mirc do
twong doi, cai ta thiy dwoc cling han ché. Néu duyén day,
ta sé thdy dwoc vin dé rét rdo hon va ciing sé giai quyét
dworc cai kho triét dé hon. Giai quyét & day la thiy ro kho
la cai gi, cai gi 1a khé va ngubn cdi cia no tir dau. Thiy
dwoc cai nay, hanh gia dwoc goi la c6 dwoc tri tué nhw
that (yathabhutafiana).

Tri tué nhw that 1a gi? Xwa nay ta chi nhan biét cac tran
canh bang saAfia thay vi pafiid, tirc bang cac khai niém
vong twdng hon la sw quan sat qua tri tué nhan thic.
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Thiy bang tri tué ta sé khong thiy ra chd nao dé thwong
hay ghét, vi thiy bang tri tué 1a céi nhin tryc ti€p vao ban
chat ctia cac tran, chi gom nhirng gi do duyén ma cé va co
roi phai mit. Ngwoc lai khi ta nhin biét cic tran bang
safifia (vong twdng), tirc qua lang kinh ctia V6 Minh thi ta
sé thay cai nay dep va cai kia x4u, ta sé thay ra vo s6 ly do
dé dwoc goi la dep, xau, dang chan, dang ghét, dang so.

(O day ta c6 thé vi du vong twdng clia pham phu giong hét
nhr mdt ngudi chdn nudi gia cAm do nham 1dn ma bo
trirng vit vao trong 6 ga. Khi trirng n& ra bay vit thi
chiing sé theo ban nang tw nhién ma tré vé véi nudce. Ga
me s¢ hdi vi nghi by con minh dang bi chét dudi ma
khong hé biét rang ching dang tré lai-véi ban chat tw
nhién ctia minh. Ngwdi nudi gia cdm twgng trung cho
Twéng (safifid), con ga me. twong trung cho tham Aai
(tanha) do ludn bi tac dong bdi vong twdng nén ctr dau
dau lo cho mot by vit ma e ngé 1a ga con cia minh. Biy
vit con twgng trung cho ban chit Chan b€ (paramattha)
cia Danh Sic v6n sanh diét vidn hanh theo 18i riéng
khong theo cach ma vong twéng dwa ra. Khi ta thwong
ghét mot cai gi do thi that ra chi la dang chay theo tuwéng
Ché Dinh ctia doi twong, b&i néu nhin thiy dwgc ban chat
Chan D& cta tit cad Danh Sic thi chic chan ta khong thé
nao thwong ghét dwoc nhirng thi chi ton tai trong mot
sat-na. Chinh nhitng vong twdng vé thoi gian, hinh dang,
y nghia biéu twong cua cac sw vat & doi nén ta maéi co sw
thwong ghét.

Ly twdng rot rdo ciia hanh giad phai 1a sw lia bo cic vong
twdng ma & day, trong dé muc hoi thd, ta dwa vao no dé
thdy Danh Sic qua khia canh Chan Dé& luén dién ra theo
mot cach thirc va téc dd ndm ngoai su hinh dung cua tri
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twdng pham phu xwa gio. Vong twdng mat di thi chan tri
mé&i c6 mat va nguoc lai. Vong twdng la ludn héi va chan
tri la giai thoat.

Chi véi Niém va Tué luc quan chiéu Danh Sic, tir cAc cAnh
vi té nhw hoi thé, cac cam tho, tAm trang, cho dén cac tw
thé sinh hoat 1én nhé méi gidp ta lia bo dwoc vong twdng
dé thidy dwoc ban chit that sw clia Danh Sic qua mot
nhan thirc dung din: Khong c6 gi ton tai lau hon mét sat-
na, cai sau va cai truweéc khong phai la mot. Xét trén Chan
Dbé khéng cé gi dé€ ta thich hay ghét vi tit cad nhitng th&
ma ta twdng twong ra déu chi la cai bong khong that cia
mot dong chay Danh Sac chi bao gdm nhitng thir 6 tudi
tho ngin hon mot phan triéu gidy. Mot ngwoi thly vay va
tin vay thi chiac chdn sé khong cé mét ly do nao dé
thwong thich hay ghét s¢ Danh Sac nita. Ngay dén ban
than nhirng Niém va Tué quan sat Danh Sic cling troi néi
trén dong chay vo thwong bién diét khong ngirng kia.

Nhitrng gi dwoc trinh bay nay gio cling chinh la néi dung
cda mot thoi phap thoai ma Sunlun Sayadaw da thuyét
giang cho mot ty kheo ngudi Y 1a sw Lokandtha khi vi ndy
dén viéng ngai vao nam 1313 lich Mién.

Sw Lokanatha nghe don ngai Sunlun Sayadaw 1a mot vi La
Han nén ¢6 y muén dén gip mit dé tim hiéu. Theo yéu
ciu cua sw, ngai Sunlun da ké lai hanh trinh tu tip cua
minh xuyén qua ciu chuyén bd tat T4t Dat. Ngai noi rang
qua vi Toan giac ctia Birc Phat cling dwoc chirng dat qua
con dwong quan sat 6 Can, 6 Canh. Pung la bo tat Tat Pat
da nho tu thién hoi thd ma thanh Phat nhwng theo kinh
ghi lai thi vao dém cudi trwdc khi thanh Phét, Idc canh ba
cia dém, ngai da xuat khoi Tk thién (c6 dwoc tir dé muc
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hoi th®) réi quan sat 12 Duyén Khéi va da thanh dao lac
rang sang. Gido ly Duyén Khéi thit ra chi la néi vé hanh
trinh c¢6 mit ctia 12 X&: 6 can va 6 tran tir diu ma co,
ching dwoc tié€p dién qua nhiéu doi s6ng nhw thé nao va
dworc két thic bang hanh trinh ra sao. Qua d6 ngai Sunlun
cling xac dinh lai cich ndi cta riéng minh vé bon tang
thanh tri. P8i véi ngai moi ting thanh 13 mot 1an nhin
thdy T D&, sau mbi Ian thiy thi Nip Ban sé tré nén ro
rang hon va & lan nhin thiy th& tw thi canh Nip Ban
khong con cé thé ré hon niva. Ngai Sunlun con danh it
thoi gian dé€ nhic lai bai kinh Chuyén Phéap Luan.

Sw Lokanatha dic biét rat tAm dic véi cach giai thich cla
ngai Sunlun vé kinh Chuyén Phap Luinva té y mudn c6
dip dé gdp ngai lan nira. Nhwng thit bat ngd ngai Sunlun
da tra loi:

- Minh sé khong bao giorco dip gap lai dau.

Sw Lokanatha rat ngac nhién va héi ly do. Ngai Sunlun tra
lo1i:

- Sw ¢6 dai nguyén tré thanh mot vi Phat, ding khong?
T6i thi khong c6 nhiéu tAim huyét nhw Sw. Ma kiép nay thi
chung ta khong c6 dip gdp lai nira, nhw vay lam sao toi cd
thé hen gdp sw & dau dwgc chir.

Suw Lokanatha cing dwong cho ngai Sunlun Sayadaw mot
bo tam y va vai mén nhu yéu khac réi héi mot ciu cuodi
cung:
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- Song than cta con khéng phai 1a Phat ti va ca hai déu
da qua doi. Con mudn biét c6 cach nao dé giup cho ho tré
thanh nhirng nguwoi tin Phat?

Ngai Sunlun tra loi:

- Ching ta c6 thé tin rang ho c6 thé nhan dwgc phwéc hoi
hwéng va néu nhan dwoc phwéc hoi hwéng thi ho c6 hy
vong tré thanh ngudi chanh tin.

Sw Lokanatha da ho6i hwdng phwéc cing dwong dén cha
me roi tir gid Sunlun Sayadaw ra di. Tlr sau lan gap g& do,
sw Lokandtha dung la da khong con co hoinao dé gip
ngai nira.

Sau cudc gap go& voi sw Lokandtha, cling trong nam 1313
lich Mién, vao dau thang tw ndm nay ngai Sunlun
Sayadaw dwgc moi vé chirng minh va thuyét phap & mot
buéi kiét gi¢i Sima tai Yangon. Niam sau vao ngay 9 thang
5 nam 1314 lich ‘Mién, lGc 5 gio chiéu, ngai Sunlun
Sayadaw da vién tich. Di hai cta ngai dwoc dé nguyén
ven, khong hoa tang, theo dung nhw di nguyén.

Xac ngai dwgrc quan tam tai chuia cia ngai trong mot nam,
dén nam 1315 lich Mién, cling vao thang 5, dé t& 1én cua
ngai la Sw Sobhana da thinh thém 100 vi ty kheo vé chua
1am 1€ an vi ngai vao thap tho chinh thirc. Sau mot thoi
gian dai nhw vay, di hai cta ngai Sunlun Sayadaw Khong
hé c6 diu hiéu thoi rira va con téa ra mot mui hwong rat
dac biét. Sw Sobhana da danh tron quang doi cia minh
dé lam tron di nguyén th& hai cla ngai Sayadaw la
truyén ba phap mén Tué Quan theo dwong 16i Sunlun.
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Thap tho di hai ngai Sunlun Sayadaw cé 6 cira ra vao va
dwoc dic tén 13 thap Samsara (ludn hoi) va 6 cira thi
twong trung cho phdp moén Tué Quan cta ngai Sunlun
luén dit ndng viéc quan sat 6 can 6 tran. Sau nay, cwu thu
twéng U Nu dén viéng chua va dwgc nghe gidi thich vé
tén thap ciing nhw ly do clia 6 ctra thap. Ong tré vé
Yangon va cho xay mdét ngdi thap 5 ctra ngay phia truéc
dai thach dong két tip Tam Tang, v&i y nghia twong
trung cho 5 vi Phit trong trai dit nay.

Khach viéng di hai cta ngai Sunlun Sayadaw luén dwoc
Sw Sobhana ké cho nghe ti€u st cia'ngai va di nhién sw
cling khong quén trinh bay dai khai tinh thin Tué Quan
Sunlun ma ngai Sayadaw da su6t doi truyén day.

Sw Sobhana nhin manh hai chuyén:

Ngai Sunlun Sayadaw xuat than la néng dan it hoc nhwng
chi riéng kién giai Phét hoc cua ngai da dwoc kiém chirng
qua cac vi cao tang uyén bac va ngai da thu gon ky thuat
Tué Quan cta minh  bang mdt khiu quyét ngan gon:
Dong sanh tir bat dau & dau thi cling két thic & do. Ngai
xac dinh rang ndéi 1a thé gi¢i hay vii tru thi rdt mong
manbh, chi ¢in khéng c6 chiing sanh pham phu thi khong
c6 gi hét. Nhu vay toan bd van dé cua thé gidi chi dwoc
kha&i di tir chldng sanh. Ma tat ca van dé cda ching sanh
chi bat dau tlr viéc 6 can biét 6 tran bang V6 Minh. Do
khong biét ro cai goi la ching sanh chi gobm ba phap Chén
D€ 1a tAm thirc, TAm S& va Sic Phap nén cac pham phu
m&i say dam thich thu cai nay cai kia.

Phap T D€ qua cach trinh bay ctia Sunlun Sayadaw ciing
khong tach roi 6 can, 6 tran. Ngai day rang khi 6 can giap
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6 tran nhw y thi trweédc hét 6 cin va 6 tran 1a Khé DE va su
thich thi trong 6 tran nhw y 1a Tap Dé.

Khi 6 can gdp 6 tran bt toai thi sdn tim xuit hién, sin
tdm nay la Khé Dé. Nhw vy trong trwong hop nay 1a Kho
P& dan dén Khé PE. Do lai gido ly Duyén Khéi, ta sé thiy
rat ro diéu nay.

Trong mdi quan hé cda 12 chi Duyén Khéi c6 luc Tap Pé
1a nhan va Khé D€ la qua (nhw Nghiép Hitru tham taora
Sanh Htru).

O ngwoi khong tu tap, Khé DE lai 1a nhan dé Tap Pé 1a
qua (moi quan hé gitta Luc nhap, Xuc, Tho doi véi Ai).

C6 luc Kho D€ la nhin dé mot Kho D€ khac 1a qua
(nhw méi quan hé gitta Thirc véi Danh Sic, Danh Sic v&i
Luc nhap, Luc nhap véi Xuc, Xtc véi Tho).

C6 ldc Tap D€ nay la nhan dé mot Tap Dé khac la qua
(nhw quan hé gitra Ai va Tha, Tha va Hitu).

T4t cd pham phu trong sudt dong sanh tir chi s6ng quin
quanh trong vong ap lwc cia Kho Dé va Tip DE. Séng
trong kho roi dam mé trong n6 dé tao ra cai kho khac.
Né6i chuyén mén mdt chit thi do dam mé trong Khé Dé
nay ma tao ra mot Khé D€ khac. Dong 14n quin nay c&
vay ma kéo dai vd so kiép. Cach duy nhat dé ra khoi dong
14n quin d6 1a chu y xem ta da di vao dong 14n quan do tir
canh ctra nao dé bay gi¢ cling dung chinh canh ctra do6
ma budc ra. Pwdng vao rirng va ra khoi rirng chi la mot,
khac nhau & diém duy nhit 1a ta xoay lung dwa mat vé
hwdéng nao. Tr canh cra 6 can ta c6 6 vong twdng



377

(safifi@) nén ma&i hiéu sai 6 tran la Thwong, Lac, Ngi, My
(subha), thich cai nay ghét cai kia. Nay c6 hoc dao biét ro
moi sw thi ngay trén tim than c6 da 6 Can nay ta tirng
bwdc dung Niém va Tué thay thé Sadfia (vong twdng)
bang PafiAia (tri tué), cang nhiéu cang tot.

Niém va Tué gitp ta c6 dwoc khd nang canh giac khi 6
can biét 6 tran. Khi biét cdnh trdn ma c6 tim Tham thi ta
phai biét ngay Sariiia dang thay thé cho Paiifia va ta dang
hiéu IAm nghiém trong canh tran truedc mit.

Khi ta biét 6 canh tran bang tAm San cling vdy, nghia 1a
Paffia ciing bi thé chd bang SaAria, dé ta chi thiy canh
Tuc D€ thay vi la Chan Dé.

N6éi vay thi Nip Ban hay sanh ttr cling déu tir 6 cin ma ra.
Clra ra cling chinh la ctta vao va nguoc lai. Theo kj thuat
Tué Quan Sunlun thi toan bd dong sanh tir va hanh trinh
giai thoat chi nam trong hé théng Duyén Khéi va mat
xich quan trong nhit ctia hé théng Duyén Khéi dé giai
quyét nd lai ndm & 6 cin. D6 1a ly do ma cac dé ti cla
ngai da co y xay 1én ngon thap Samsara dé ton tri di hai
cla ngai véi 6 canh clra ra vao dé twong trung cho tinh
than tutp y.

Cudc doi va hanh trang cda ton gia Sunlun la mot birc
tranh vé lai cAu chuyén di dwoc nhiac dén trong kinh
dién rat nhiéu lan:

Thoi Thé Ton con tai thé c6 hai vi ty kheo nhin qua nhw
la mét cap déi 1ap. Mot vi thi thong sudt kinh dién, noéi
nang luu loat hoat bat, noi gi cling dwoc va nghe gi cling
hi€u. M6t vi thi it 1o va chwa ai dwoc nghe vi ndy noi ra
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mot cau gido ly. Mot hom trwedc mat dong dao ti ching,
Dbirc Phat da hoi vi ty kheo it 1o kia nhitng vin dé lién hé
dén kinh nghiém chirng nhdp thién dinh va thanh tri.
biéu that ky la 1a ngay luc vi phap sw 16i lac kia chi biét
tro mat 1ang nghe thi vi ty kheo it 1&i lai ¢6 thé trinh bay
ranh rot ré rang tirng van dé ma Dirc Phat dit cau hoi.

Truéce sw ngac nhién cta t ching, Dirc Phat da giai thich
dai y rang:

Cé hai cach tiép can chanh phap: Cach mot 1a cai biét qua
nguoi khac nhw nghe nguoi ta ké lai mot gide chiém bao.
Cach biét th hai la chinh minh than chirng, thé nghiém
va mdt nguwoi that sw chirng ngd thi chi phat biéu khi
khong thé im 1ang ma thoi. Ho néi ra vi can, khong phai vi
thich.
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IX. SONG VA CHET TRONG TRi TUE

By Aung San Sayadaw

Jhayatha bhikkhave ma pamadattha ma paccha
vippatisarino ahuvattha ayam vo anusasani.

“Nay cac Ty Kheo hay song thién dinh, ché @€ minh phai
héi tiéc vé sau. Pay la lod gido héi cha ta cho cic nguoi”.

(Kinh Song Tam -Dvedhavitakkasutta — Trung B Kinh)

bé tli cta Blirc Phit gdm cé T ching, khi Ngai goi cac vi
Ty Kheo thi cling c6 nghia la Ngai dang n6i chuyén véi tat
ca moi ngwoi. Nhw vay 1oi kéu goi trén day ciling 1a cho
tdt ca chdng ta bay gio. Chi cin con la ngwdi sanh tr
trong c6i tram luan thi chiing ta con phai tu tp theo tam
hoc dé giai thoat.

Nguwoi Phat tir nao ciing biét rang ctru canh sau cung cia
Phat Gido 1a sw chirng ngd Nip Ban. Va con dwong dan
dén ctru canh d6 khong gi ngoai thién dinh, & diy bao
gom ca Chi va Quan, tirc Pinh Hoc va Tué Hoc. Xwa nay
chi c6 2 hang hanh gid chirng ngo thanh tri: Chi Quan
song tu (samathayanika) hay Tué Quan thuin tay
(suddhavipassanayanika). Con dwdng Chi Quan song tu la
trwdc hét phai chirng dic t6i thiéu So thién réi dung dinh
lwc kién c6 (appanasamadhi) d6 dé quan sat Danh Sic.
Cach tu Tué Quan thuin tay la khong can trau doéi dinh
tam trwéc, ma tap trung chanh niém va tri tuéquan sat
truc tiép vao suw sanh diét cia Danh Sic bang kha ning
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dinh tdm tam thoi, tic sat-na Pinh (khanikasamadhi).
Van dé & diy nam & cin co clia moi ngwdi, ai hop cach
nao thi chon 16i dé.

Phap mo6n Thién Chi (samatha) cé it nhat 2 tac dung la
trau doi kha ndng tip trung tw twdng va dé nén phién
ndo, & diy la 5 trién cdi, 5 tré ngai tinh than ngan che tri
tué. Trong khi d6, phdp mén Tué Quén la con dwong 1ay
Tué va Niém lam chinh, truc tiép quan sat Danh Sic qua
cac khia canh phap 4n tirc Tam Twéng: Vo Thwong, Kho
va Vo Nga.

Dboi sdng chi 1a nhitng chon lwa. Ching ta cé thé mit ca
30 ngay trong mot thang cho nhirng tuc sy nhw chuyén
nha, chuyén lam an hay xd héi. Chiing ta cling c6 thé
danh thoi gior cho nhirng céng phu tu tip dé clru minh ra
khoi bién khé. C6 mot chuyén rit don gidn nhung it ai
ngd dwoc la thoi gian 24 gio mot ngay dém ta luon phai
vat 16n véi 2 thi phién ndo 1a Tham va San, ngoai ra
khong con gi nira. Niém vui khi gdp chuyén nhw y la
Tham, s kho chiu bwe boi khi gap chuyén bat toai la San.
Hai thir phién nio nay lu6n bi tac dong béi V6 Minh. Do u
mé nén ta khéng may khi chiu nhé rang cai chét dang
nam lu 10 trwéc mdt minh tirng phidt. Vi quén nghi dén
cai chét nén ta luon cé diy dau nhirng tru hoach, ké sach,
toan tinh cho twong lai nhw 1a minh sé song hoai khong
chét. Va ta ciing biét roi d6, c6 may ai & doi c6 thé séng
va lam viéc ding nhuw moi lo toan cia minh dau. Cé nguwoi
la Phit t&, di nhién ciing biét nghi dén doi sau kiép khac,
nhung bén canh vai ba ngay Bat quan trai c6 dinh kem
vai gio nghe phap hay toa thién cho minh vitng bung, roi
thi hon 20 ngay con lai hiu nhw chi séng cho ngwoi khac
ché khong phai cho minh.
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Thud sinh thoi, thién sw Mogok thwong lwu y cac dé ti
hay canh giac v&i nép sdng hwéng ngoai ma thwong khi
ta hay t6 vé chiing bang nhitrng my tir hay ho nhw Trach
Nhiém, Bon Phin véi ngwdi nay ké no. Mot khi khong ¢
doi séng ndi hwdng, lang quén viéc tu tip cua ban than
thi ching ta chi c6 dau kho ma thoi.

Cai bi kich 16n nhit cda hau hét Phat t, bat ké tang tuc,
la khéng c6 kha nang ty gidc va nhu vay ciling la khong cé
kha nang sdng an lac. Biét Phit Phap ma khong thé song
an lac thi ré rang cai biét d6 da c6 van dé. Séng ki€u dé la
hoang phi kiép nguoi.

Ngay mai nay 1a ngay tét Mién Dién, modi ngwoi & day sé
gia thém mot tudi. Hay tw héi minh di, v&i chirng dé tudi
doi ta da c6 mot ngdy ndo s6ng qua mot budi bang tri tué
hay ca doi chi biét c6 2 chir 40 com. Hay nhé 1y diéu
nay, nép song tri tué dau cé doi hdi chung ta cai gi cao
siéu dau chi. Xwa gior song sao thi gio ¢t vay. C6 diéu la
hay mac 4o bang Chanh Niém Tinh Giac, n uéng va tam
rita cling bang Chanh Niém Tinh Giac. Dirng tiép tuc mé
IAm say ngu nita. Hay séng sao dé mdi ngay, tri tué ta gia
din hon chit khong phaéi chi c6 than x4c gia coi thém.
Song dwoc nhw vay thi chét khong phai la chuyén dang
ngai nita, hodc dwgc vo sanh hodc dwoc siéu sanh. Mot
doi song khong co tri tué thi cai chét chinh la clra ngo
dan dén doa xtt. D6 12 1y do vi sao Dirc Phat day phai sdng
nhu thé ndo dé mai nay khong phai héi tiéc.

Theo gido ly Duyén Khdi thi toan b doi sé6ng ctia pham
phu ching ta chi nam trong 3 Hanh: Phi Phic Hanh,
Phic Hanh va Bat Pong Hanh. Chi c6 nguwoi biét Phat
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Phap thi mé&i c6 dwoc cach song thir tw 1a Giai Thoat
Hanh.

e Phi Phic Hanh la nép s6ng bat thién, lam 4c qua
tam nghiép, két qua la sw sa doa cac c6i khé.

e Phic Hanh 1a cach song hién thién qua viéc thuc
hién cac cong dic nhw B6 Thi, Tri Gi¢i, Tham
Thién.

e Bit Pong Hanh chinh 1a Phic Hanh & mic cao
nhit, tirc tAng thién Vo Sic.

V&i Phic Hanh va Bat Pong Hanh, ké pham phu nhiéu
lam chi dwoc sanh vé cac canh troi Duc Thién hay Pham
Thién v&i han lwong tudi tho ngan dai bat dinh roi thi
cling quay lai nhirng canh giéi doa lac.

Riéng v&i Gidi Thoat Hanh, tirc doi song tri tué va Chanh
Niém ctia mot hanh gia Tué Quan thi c6 dén 3 loi ich 16n:

e NE&u da duyén lanh thi tré thanh thanh nhan.

e Kém duyén mot ti cling la gieo trong hat giong giac
ngod cho doi sau.

e Ngay doi hién tai ddu 1a pham phu cling dwoc hién tai
lac trd, tic séng thanh than khong khé vi mudn
khong dwoc hay khong wa ma phai gap.

Trong tip sich mong nay, ching ta tip trung néi vé phap
mon Tué Quan tic cach sdng Giadi Thoat Hanh vira noi &
day.
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Chtr Pali goi phdp mon Tué Quan la Vipassana, nghia den
la cai nhin dac biét vao ban chit cta ciac phap dé thiy
dwoc thwe twéng cda chung la Vé6 Thuwong, Kho, V6 Ng3,
khong c6 gi dang dé thich hay ghét, dé trén lanh hay
kiém tim. Chuing ta c6 thé truc tiép tu Tué Quan theo nhw
kinh T Niém X&, hodc c6 thé trai qua mot thoi gian trau
doi dinh tAm bang Thién Chi (samatha). Cach nao cling
t6t nhung nén nhé rang hanh gia tu Tué Quan khong thé
mu tit vé gido ly Duyén Khéi. Véi hiéu biét vé gido 1y nay
thi hanh gid mé&i c6 co hoi di vao Thién Tué thé nhit
trong 16 tué 1a Liéu Duyén Tué (paccayapariggahafdana)
dé thiy ,khong ta, khong ngudi“ ma chicon 1a Danh Sic
sanh diét véi cac duyén tro tao.

O day phap mon Tué Quan cé thé dwoc tu tip bang cach
quan sat cung ldc vira Danh vira Sac ngay trong hién tai.
Cai gi da qua thi khong hoéi twdng va cai gi chwa co6 thi
khéng wéc vong. Khivmat thiy thi ghi nhin tAm Nhan
Thikc, khi tai nghe thi ghi nhan tdm Nhi Thtc...Khi suy
nghi thi ghi nhan tdm Y Thitc. Cach quan sat nay thdy
don gian vy nhuwng thwc ra hanh gia dang truc tiép can
thiép vao dong chdy cua Duyén Khdi.

Trén ly thuyét, mudn tu tip Chi Quan cé hiéu qua thi
tre¢c hét hanh gid phai trang nghiém giéi hanh cia
minh, phai tim dén mét vi thdy ma minh tin ciy dwoc,
phéi tranh dwoc 10 quai niém (palibodha) gom nhirng
bin tAm vé tru xi, do ching, than théng...phai hoc dé tim
dé muc thich hop v&i minh, va cad mot tra x& thich hop
nira. MOt ngwdi thiéu nhirng chuin bi nay thi khé ma tién
bd trong viéc tu tap. Pac biét la cac quai niém. Cang
nhiéu chuyén ban tim thi hiéu qua tu tip cang kém di.
Mot nguwoi thay tot cling 1a diéu quan trong vi nho vay ta
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sé khong bi mat nhiéu thoi gian, thdm chi khong di sai
dwong. Mot trong nhirng tiéu chudn hang dau ciia mot vi
thay gioi la kha nang kién thirc kinh dién, ca Chanh Tang
14n S& Gidi. Thay gioi khong nhit thiét phai 1a chu ting,
c6 thé 1a mot cw si c6 da nhirng diéu kién vira néi ciing
dwoc. Co nhiéu thién sinh lang xing khip chén ma khong
hé biét gi vé nhitng chudn bi can ban nhit. Nhw khong
biét tw xét Tam Quy ctia minh, khong biét thé nao la tra
xtr thich hop, khong biét rai Tlr TAm, khong biét chon lwa
oai nghi hay tw thé thich hop. T4t cd nhirng diéu nay néu
khong dwoc hoc sdn thi ciing phai chiu khé tim hiéu
thém & thay ban.

Cai goi l1a niém tin ctia hanh gia thién sinh tuyét doi
khong phai 1a chuyén nhé. Cé6 nguwei Phat tir nao lai
khong biét dén 1oi dan do ctia Dirc Phat cho nguoi dan &
x& Kaldma. Pai khai ngudi cé tri khong nén voi tin hay
vOi bac bat ct diéu gi dwa theo cai nhin chu quan, do
thich hay ghét mot ca nhan hay truyén théng nao doé chi
vi diéu 4y dwoc thién ha chap nhan, dwoc ciu chirng boi
kinh xwa sach cii, hay b&i ngwoi tiéng tim..Mudn tin
nhan hay bac bo diéu gi phai biét xem xét diéu ay cé
thuin (rng véi & phai hay khong. Kiép ngwoi ngan ngui,
hanh gia khong thé hoang phi thoi gian cho nhitng
hwéng dan 1am lac hodc thiéu sét. Co duyén duoc tu hoc
phap mon Tué Quan la co hdi ngan nam mot thué khong
phai ct*r mudn 1a dwoc. Qui vi c6 biét rang rat nhiéu éng
hoang ba chua cai gi cling c6, tham chi du la Phat ti
thuan thanh ciing chwa chic c6 dwoc co hoi tu hoc Kinh
Niém X&. Hoi Ngai Ledi Sayadaw con song, lic d6 Mién
Dién con vua, mét 6ng quan gia dén nghe phap véi Ngai
Ledi r6i Khdc rong thwa véi Ngai:
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e ,Ngay ca vua Mindon la thi cht bao tro ciia ky kiét tap
Tam Tang ky nam tai Mandalay ca doi cling chi cing
dudng 1€ bai Tam Bido ma khéng hé c6 co hoi duoc tu
hoc phap mon T Niém X&. O tudi nay, con lan dau
tién dwoc nghe mot phap thoai sau sac nhw vay*.

Cho nén & Mién DPién nhiéu nguoi biét dén bai ké nay:

e MOt ngudi bi coi la nghéo néu khong biét bé thi
e Mot ngudi dwoc coi la yéu tho néu khéng biét git gidi

e Mot nguwoi sé khong thé hanh phic néu khéng biét tu
Thién Chi.

e Mot nguoi sé 168 mit co hoi gidi thoat néu khong tu
Thién Quan.

Ngwoi Khong tu tip cong dirc gi hét sé nhw mot con
chim hay mét con thi vira thi€u dn, vira yéu ménh,
vira dau kho, vira bi giam cam.

N6i vay thi hanh gia 1a ngwdi may man nhit trén doi nay
roi vay.

Con mdt diéu quan trong nira ma it ngwoi dé y du ai cling
séng trong d6. O’ day t6i mudn néi téi nhitng thoéi quen
tAm ly van giam nhét pham phu tir doi nay qua kiép
khac: Toi khong thé 1am diéu do vi toi ghét, téi khong thé
bo diéu d6 vi toi thich...R6i thi nhitng tw 4i, mic cam,
danh dv, déu la nhitng rao can khong cho phép ta bé di
nhitng théi quen trong cach séng va cach nghi. Trong
Truwong Bo Kinh (Sonadandasutta) cé ké lai cdu chuyén
vé dng Ba la mon Sonadanda vén la sw tredng cia hang
ngan dé tr. Ong rat thwong kinh Birc Phat, tron tin Tam
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Bao nhung vi khong mudn dé tir thdy minh 1& bai Dirc
Phat b&i nhw vy 6ng sé mat mat nén da thwa véi Diic
Phat mot diéu theo dng 12 riéng tw rang khi nao 6ng thao
khan trén dau thi xin Phat hdy hiéu rang 6ng dang cui
dau danh 1&, hoac khi dng ha thip cang xe thi dé 1a mot
11 chao. Ong mong 1a chuyén nay chi c6 Ngai va 6ng biét
ma thoi. Plirc Phat di nhién chip nhin tim long clda 6ng
va cau chuyén cta ong ciing la bai hoc cho ching ta bay
gior. C6 co hoi s6ng thién 1a mét dip may hiém c6, dleng vi
ly do nao danh mat né.

Cach day khong l1au mot to& bao ctia Phat gide Mién Dién
c6 dang tai cidu chuyén mot quy ba gidu tén va khong
phai Phit tr nhwng cé long mudn dat bat cing duwong
chw ting c6 diéu la ba khong mudn nhirng dong dao cta
ba (theo Co déc gido) di nghi dam ti€u nén ba xin chw
tang giri dén cho ba nhitng nguwoi cw si nhan dum cac
moén thwc phdm dem vé dang lai, thay vi chinh ba lam
viéc d6. Ching ta thoi bay gior ¢6 18 khong con dip dé gap
nhitng bic thanh cé kha ndng khich 1é va nudi 16n niém
tin ké khac, tro duyén cho viéc tir bé nhitng mac cam.
Kinh néi thoi Phat c6 6ng Upali hoc tro cta phai Ni Kién
Tw (tién than ctia dao Jain bén An d6 hién nay) sau khi
xin quy y v&i Pirc Phat da hoi Ngai phai lam gi véi ngudi
thiy cii. Phat day 6ng hay tiép tuc cung duwdng ho nhw
ngay xuwa éng da tirng la “nwéc giéng mwa nguén” ho tri
ho. Thai d6 d6 cia Dlc Phat da khién Upali bdi phan
hoan hy, 6ng n6i khong mot gido chti nao c6 thé hanh x
nhuw DPirc Phat. T6i con biét mot vi gido sw dai hoc nguwoi
da tring khi sang lam viéc & Chau A da tir bé dirc tin Ki-
td gido va tré thanh Phat tir chi vi dng bat gdp mot doan
kinh ngan ma téi vira trich dan & trén, ndi dung 1a 1o day
ctia Ptrc Phat cho nhitng ngwdi dan Kalama. Ong gido su
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tuyén bé rang khong mot gido chd ndo can ddm hon Dirc
Phéat, Ngai quan tdm dén nguwoi khac nhiéu hon ban than
minh, tham chi Ngai ton trong chan ly hon la nhitrng tin
d6 dwdi chin. Sau d6 hai vg chong 6ng gido sw Tay
phwong nay phat nguyén gitt Bat quan trai dén sudt cudc
doi.

Mot trong nhitng tim bénh I&n nhit cda pham phu la sw
tiéc nuoi nhirng kinh nghiém, cho du d6 la nhirng 16i mon
khong con dung dwoc nira. Cling trong Trwong Bo Kinh,
ngai Péng T« Ca Diép (Kumarakassapa) c6 ké cho vua
Payasi nghe ciu chuyén ngu ngén vé hai nguwdi ban clung
di bu6én v&i nhau. Trén dwong, hai ngwoi nhin thiy mot
déng bong sgi con tét, c6 thé dem ban dwoc, nén chia
nhau vac 1én vai. Sau d6 ctr mdi‘doan dwong ho lai nhin
thdy mot thir khac quy gid hon va mot trong hai éng ct
bé cai cli va cAm cai méi, cubi cung thi 6ng ta bo di bao
bac dé chtra strc vac 1y bao vang va tré vé giau c6 sung
swéng mot doi. Riéng ngwoi thir hai vi ti€c cong da vac
bao bong vai tir ddu nén trwdc sau tai san ctia 6ng chi cé
chirng d6. Ong tir chéi tat ca co hdi lam gidu chi vi chit
nang long do6i véi cong khé ma minh da bo ra cho bao chi
bong. Nhu trong ca dao Viét Nam ciing cé ndi dén chuyén
nay:

Cam vang ma 16i qua séng,
Vang roi khong tiéc,
Tiéc cong cAm vang.

Diém khac biét 1&n nhit cla cac bic dai hién véi ké pham
phu 1a sw can ddm bod cai nho d€ dwoc cai 1on, bo cai thip
dé dwogc cai cao, bo cai hep dé dwoc cai rong. Bo tat Tat
Pat chi vi thdy nguwoi bénh va xac chét roi thi bé ngai
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vang ma di xuit gia. Sau d6 dac hét 5 tAng thién Sic Gidi,
Ngai vin xem nhw khong ¢ gi ma tiép tuc tim thay hoc
dao va diac dwoc thém 4 ting thién Vo sic roi Ngai cling
bé.

Con duong giai thoat that ra 1a mot hanh trinh budéng bé.
Nhiéu ngudi hoc dao ¢t mong minh s& Pwoc cai ndy, Ddc
cai no trong khi y nghia thit sw cia viéc tu hanh la dé
Buéng Bé dwoc bao nhiéu thir. Ngay dén viéc b thi, tri
gidi cling phai dwgc xem la co hdi dé bd di nhitng ac
phap nhiéu hon 1a sw tich tip cai gi d6. Bdi 1é trong v so
kiép sanh ti ta tirng bo thi, tri gi¢i nhwng da co bao gio
ta nghi dén viéc buéng b6 phién nio hay chwa. o la ly do
vi sao mii dén tin gid ta van con & day.

Cac phap & doi bao gitr cling vay, van 1a chirng do tinh
chat, ban thé, nhwng tuy ca nhan va tuy thoi diém ma cac
phap dwoc nhan biét ra sao. O day goi la biét c¢6 3 trweong
hop:

e Biétbang Tudng (safAna)

e Biét bang Thikc (viAifdna)

e Biétbang Tri (paiiAa)

Biét bang Twong 1a céi biét thuin ly thuyét. Nhw cach
mot dira tré biét vang 1a gi qua mau sic, qua hinh dang

hay sw 14p lanh nhwng khong biét gi vé gia tri cia thoi
vang trén tay.

Cai biét bang Thitc 12 cai biét xuyén qua thuc t&€ nhuw cai
biét cia mét ngwdi nha qué trwdng thanh khi nhin thiy
thoi vang. Anh ta biét né 1a cta quy, c6 thé déi 1dy nhiéu
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gao va 4o quan. T4t ca nhirng théng tin ngoai ra vé vang
theo kién thirc khoa hoc thi hoan toan xa la véi anh ta.

Con céi biét bang Tri c¢6 thé hiéu 1A céi biét cia mot nha
khoa hoc trwéc thoi vang vé moi khia canh xut x, hoa
tri, hoa chit, gia ca thi trwong, cong dung trong cong
nghé.

Dai véi Danh Sic, cai biét ctia hanh gia cling ¢6 lic bang
Thirc, nhu giai doan trwdc khi dac dao va biét bang Tri 1a
tinh twr giai doan So Pao tré di.

Néi theo cach minh hoa thi Tri tué Thién Quan giong nhw
con b3o 1én théi tan ddm may m¢ V6 Minh. O day 5 Uan
duwoc vi du nhw nhirng cdi cay, cac nghiép thién ac nhw
nhitng hat giong va Tham &i, Ta Kién giéng nhw nhitng
tran mua:

e Khi nhitng hat giéng ac nghiép dwgc mwa Ta Kién
twdi wot thi cdi cdy 5 Udn sé moc 1én & cac canh gidi
sa doa.

e Khi cic hat giong thién nghiép Duc gi¢i dwoc con
mua Duc Ai twdi wét thi coi cdy 5 Udn sé moc 1én &
cac cdilanh Duc gidi.

e Khi hat gidng Sac va V6 Sic Gidi dwoc twdi wot boi
con muwa Sac 4i va Vo sic ai thi cdi cAy 5 U4n sé& moc
1én & cac c6i Pham Thién.

Theo luat tw nhién, ciy c6i moc lén tir hat giong va dwoc
muwa nudi lén, mwa lai tir may ma cé. Cling viy Ta Kién va
Tham &i 1a nhan sanh cda cac hat giong thién nghiép, ac
nghiép dé tir dé tao ra cac Uin. Néu trong long ching
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sanh c6 nhitng ddm may V6 Minh thi nhitng con mwa
phién ndo nhw Ai va Kién sé& dé xudng. Chi khi ndo c6 4nh
sang Tué Quan (Vipassana) chiéu roi thi bong toi cia Vo
Minh m&i bién mat. Nhw viy muén trir V6 Minh phai tu
Tué Quan.

M6t nha khoa hoc muén thwc hién mot thi nghiém thi
phai nh¢ dén nhiéu phwong tién may méc chi khéng thé
don gian chi dung déi tay hay cip mat thwong. Mudn
doan trir phién nido ciing vdy, hanh gid khong thé chi
quan sat Danh Sic theo cich di hoc trong sich v& ma
phai bang th Tri tué than ching, thé nghiém. Thién Chi
(samatha) c6 thé cho ta nhirng cidch nhin dac biét vé cac
phap, nhwng cai nhin d6 khong da dé doan trir hoan toan
phién nio. Chi c6 Thién Quan (Vipassana) m&i cho ta mot
cai nhin thiu suét. P6 1a chwa ké Thién Chi van la mot
cach dau tw sanh t, trong khi Thién Quan luén nhim
dén sw chdm dirt sanh ti.

O doi c6 3 thir sw that: Tuc D& (sammutisacca), Chan P&
(paramatthasacca) va Thanh D€ (Ariyasacca).

Tuc P€ la nhitng sw that gia 14p do ching sanh, pham
phu quy dinh. Nhw néi con trau, cai nha,... P6 la nhitng
s that nhwng chi trong cach nghi hoi hot cia ching
sanh.

Chan D€ 1a nhirng sw thit rét rdo hay ban chat tin cung
clia cac phap gdbm Tam, TAm S&, Sac Phap va Nip Ban.

Con Thanh Pé ciing 1a nhitng sy thit & doi nhung dwoc
nhin ngdm tir moét gdc dd khac, mang y nghia 12 16i ra
khoi cudc doi tram ludn. Thanh D€ c6 4 1a khia canh dau
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kho cta thé gian, khia canh ngu6n kho cua Tham ai, khia
canh dirt kho cua Nip Ban va khia canh dao 106 cua Bat
Thanh bao.

Cai biét ctia Thién Chi con nam trong Tuc D§, cai biét clia
Tué Quan pham phu c6 mot phan la Chan Dé (khéng ké
Nip Ban) va cai biét cia Thanh Tri mé&i la cai biét vé
Thanh Dé. Nhw viy d6i twong nhan thirc ciia Thién Quan
cao hon Thién Chi. Va d6i twong cia Thién Quan bao
gdom 3 phap Chan D& 1a TAm, TAm S& va Sac Phap. Hanh
gia tu Quan phai hoc so qua vé Danh Sic 1a vi thé. Hoc dé
hiéu Danh Sac ludn V6 thwdng, Khé, V6 ngd mot cach sau
sac.

Chi c6 hoc vé Danh Sic méi biét budn vui déu 1a khd. Vui
cling ké 1a khé vi n6 la gidi phap cho nhirng cai kho. Cai
khé nay dwoc thay thé bang cai khé khac dé chiu hon,
khong c6 gi 1a hanh phic nhw ta twdng. Ngay dén thé giGi
vat chat cling vdy. T nhirng th vang son dén rac rudéi
déu khong nam ngoai T Dai Chat: Clrng hay mém 1a dit,
tan ra va ngung tu la nwdc, nhiét d0 nong lanh la Itra, sw
lay dong hay cang phong la gié. T Pai Chit nay khong
tach roi nhau. Vé tdm thirc, du la tAm nao ciing chi la sw
bi€t canh ma thoéi. Do d6 do6i véi hanh gid Tué Quan
chung quy chi c6 2 thr d€ ghi nhian dé 1a cai biét cta 6
Thirc va su thay d6i cia Danh Sac.

Vé cac phap Ché Pinh, trén day ta goi la Tuc D§, thi gom
c6 2 treong hop Vit Ché Pinh va Danh Ché Dinh. Vit Ché
DPinh 1a khai niém vé cic sw vat trén doi tir thoi gian,
khong gian, mau sac, hinh dang, chung loai, thudc tinh
cda sinh vit, khoang vit...Danh Ché Dinh la tén goi cua
cac sy vat, bao gom cac th& ngdn ngir giao tiép. Ca hai
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tht Ché Pinh nay chi 1a cai bong cua phap Chin Dé. Nhw
vi ¢6 dat, nwoc, lira, gié (nhitng thir thuéc Chan DE) nén
m&i ¢é 1on nhd, dai ngan, dep x4u...Vi c6 tAm &c, tAm
thién (thudc phap Chan D&) nén mé&i c6 ngwdi dé thwong,
ngudi dé ghét.. Hiéu nhu thé gian thi do c6 cac nguyén tir
vat chit nén méi cé vang bac, phan son, thwc pham,...

Chung ta dang sdng gitra nhirng ngwdi pham phu day Vo
Minh, tir bao doi nay ta da sanh tt trong nhitng moi
treorng s6ng ma cac khai niém Tuc D€ da di vao tim gan,
6c tiy. Khi hoc Phit Phap ta m&i ¢ co hdi quan tdm dén
cai goi la cdc phap Chan Dé. Ta khong thé phi nhin toan
bo gia tri Tuc D€ bédi vi n6 gan nhw 1a tean bd kién thirc
séng doi clia moi ngwdi, nhwng bén canh-dé ngudi cau
dao giadi thoat phai danh thoi gior dé 1lam viéc véi cac
phap Chan D& tirc nhin ngdm van vat & mot chiéu siu rot
rdo hon. Nhirng gi ta hoc dwgc vé Phat phdp suy cho
cung cling 1a Tuc D€ nhuwng d6 la phwong tién dé ta phat
hién phap Chan Dé. Khéo van dung Tuc D& dé tim dén
Chan P& nhwng dirng 'qua ndng long v&i nd. Pé la thai do
can c6 cia mot hanh gia Tué Quan.

Ngai thién sw. Mogok Sayadaw tirng nhin manh rang
mudn tu Tué Quan nhit thiét phai hoc qua giao ly Duyén
Khéi va kién thirc can ban vé Danh Sic. Ngudi Mién Dién
rat tin twédng vao kién thirc A Ty Pam va phap mén
Niém Xi&. Bang vao 2 thi vOn liéng nay, néu khong thanh
thanh, mot ngwdi Tam nhén cling c¢6 thé tré thanh mét
Tiéu Du Lwu, nghia 1a ngudi ¢6 Chanh Kién virng vang,
dic tin thuan cd va gidm dwoc kha ning sa doa. Trong
tap sach nay, ta thir ban vé mot s6 vin dé cian ban ma
mot hanh gia Tué Quan can biét.
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Cach trinh bay cé thé tdn man, t6i thiy tién thi ndi, doc
gia hay nguoi nghe xin vui long ty lam moét lién twdng.
Chang han nhu tdi dang néi vé phap mon Niém Hoi Thé.
Ngai thién sw Mogok day ta ng6i ban gia, ban tay phai dit
trén ban tay trai, mat va miéng khép lai, toan tAm tap chu
vao hoi thé ra vo. O buéc dau, viéc quan sat hoi thé 1a
nham trau doi kha ning dinh tdm. Hiy nh¢ ltc nay tAm
ta c6 cad Niém va Tué di cuing nhung dén diy van chua
duoc goi 1 tu tAp Tué Quan. Vi ta van chwa thdy dwoc
Tam Twéng qua hoi théd dé. Tap trung tw twong va chi
tap trung tw twdng. Bwdc diu ta chi can lam ching dé
thoi. Theo thoi gian ta sé tuy duyén va tuy co ma déi
sang Thién Quan.

Hay nh&, ngudi so co thi lam sao tranh dwoc sw phong
tam, tirc sw ddi canh cua tAm. Viéc ta phai lam chi la nhin
ra chuyén dé. Theo doi dé muc la thién, biét tim dang roi
dé muc ciing 1a thién. Nhé& dlrng ra sic 16i kéo tAm vé
canh cii (dé muc) nhw la kéo mdt con bo, ma hay tiép tuc
quay vé quan sat dé muc can ban tirc hoi thé vao ra. Khi
ta gitr dwoc tam tru yén & mii hay bung thi ngay khi do
ta cling sé cam nhén cung lic 5 Quyén (Tin, Tan, Niém,
Pinh, Tué). Pi xa hon mot chat, khi tdm dinh d3 manh,
hanh gia c6 thé tw chuyén doi tir Chi (Samatha) qua Quan
(Vipassana). P& muc lic nay van 1a hoi thé ra v, nhung
hanh gia da kip nhan ra rang toan bd con ngudi cia minh
lic nay chi la Danh véi Sac.

Khi theo d6i hoi thé d&€n mirc d6 nay ta c6 thé nghe dwoc
hoi néng & dau va tay chin. Thiy 4m & dau thi ghi nhin &
dau, thdy 4m & chin thi ghi nhian & chan, thiy am & dau
thi ghi nhan & do, tay bi ngtra thi ghi nhan cai ngtra...Co
diéu la thay vi lwvu tAm dén nhirng tén goi « dau, minh,
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tay, chan » thi hanh gia chi nén ghi nhan day la Danh Sic,
5 Uan.

Khi that lwng bi dau, hanh gid phai thiy r6 dwoc rang
that lung va con dau 12 2 thir khac biét. Hanh gia nén luu
tAm dén con dau ché khong phai thit lung. Biét d6 1a
Kho tho hay San tidm, da goi 1a Kho tho thi d6 l1a canh
Chan D&, khéng con la Tuc D€ nira. N6i chung c6 bit cir
chuyén gi xay ra cho than hay tam thi hanh gia chi nén
lwu y dén ban chat Chan D& hon 1a 16p vo Ché Pinh, bang
cach dé y dén cai gi c6 phap thuc tinh ma thoi. Khi chan
bi dau ma chi quan tdm dén chin ché khéng phai con
dau (khé tho) thi d6 ciing chwa phai la Tué Quan dung
cach. Diéu nay 1 b&i Niém cua ta conyéu, ta cin tiép tuc
trau gi6i Thién Chi.

Noéi vy, cdm giac gi xay ra trén than hay dé y truc tiép
dén né ché khong phai vitri ma né xay ra. Néu lic nao
cling dwoc vay thi day chinh la V6 Hon Tinh giac
(asammohasampajania).

Ghi chu: 4 loai tinh giac:

e Satthakasampajafifia: Loi ich tinh giadc (biét diéu gi
loi ich).

e Gocarasampajaiifia: Hanh x& tinh gidc (biét dang &
canh gi¢i nao)

e Sappayasampajafifia: Tién ich tinh gidc (cach nao tién
loi thodi mai, tot nhat)

e Asammohasampajaiifia : VO hon tinh gidc (sw ghi nh¢
thwong trwc vé Danh Sic).
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Hanh gia tu Tué Quan phai phan biét dwoc cai gi la Chan
Dé, cai gi 1a Ché Dinh. Cai thdy qua Ché Pinh dé dan tdi
Than Kién, trong khi cai thdy qua Chan D& thi mé&i dan
dén tri tué. Nhw cdm nhin that lung dang dau thi that
leng 1a Ché Pinh va con dau la khé tho, tirc Chan DE.
Cling vay ma hiéu nhiét d6 trén tran phai dwoc ghi nhin
12 Hoa Pai, diéu nay dé thiy ro khi ta bi néng sét. Tran 1a
Ché DPinh va Hod Dbai la Chan Dé. Cai lanh & tay chén la
Hoa Pai, con ban tay hay ngén chan 1a Ché Dinh. C vay
hanh giad chi nén tac y cai gi 1a Chan D€ hon l1a quan tAm
dén that lung, tran, ngon tay, ngén chan. Sw thwe tp nay
sau mot thoi gian dai sé gitp hanh gid séng tron ven véi
phap Chan D€, mot diéu twdng chitng nhw khong thé
dwoc do6i véi ngwoi so co. Trong khi mot ngudi tu tap
Thién Chi khong phai ldc nao cling cé thé sdng trong
dinh, thi ngwoi tu Tué Quan ngwoc lai c6 thé song hét
minh trong Tué Quan sudt ca ngay, khéng han ché trong
oai nghi hay sinh hoat nao.

O’ day nhic lai ¢ muc hoi thé. Chi trong tich tic hanh gia
c6 thé chuyén. doi tir Thién Chi qua Thién Quan hay
nguoc lai. Tu tdp dé muc hoi thé trong Thién Chi don
gian la sy tap trung tw twdng vao hoi thé ra vo theo khai
niém Ché Pinh. Con trong Thién Quan thi hanh gia tac y
mot_cach tinh gidc vao mii cia minh dé nhin dién 2
phap Chan Dé la Xic va Phong Pai. Nhiéu ngwoi khong
chd y dén diém nay nén c6 sw nham lan giita Thién Chi va
Thién Quan trong dé muc hoi thé.

Con mot diéu khac nira vé sw khac biét gitta Chi véi
Quan. Ngwoi tu Thién Chi khong can biét dén bat cir cai gi
ngoai ra hoi thé, chdng han nhitng cdm giac dau nhitc té
mdi. Moi sw & nguwoi tu Thién Chi déu nam hét & kha
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nang dinh tim. Pwong sw c6 thé vwot qua hay chiu dwng
dugc nhirng khé tho bang cach 1am lo tit ca dé chuyén
cht vao dé muc hoi thé. Chi cin ho nghi dén khé tho thi
no sé 14p tlirc ¢ mit. Quén no di thi né sé bién mat.

Do6i véi hanh giad tu Thién Quan qua dé muc hoi thé, khi
cac con dau xuit hién thi nén tinh gidc ghi nhin ching va
tam thoi b qua hoi théd. C6 mot kinh nghiém thu vi la dé
tong khit con dau thi mét hoi théd sdu manh thwéng co
hiéu qua hon la cach thé nhe nhang. Cach thé nay s€ tao
ra tiéng dong va phan tan sy chu y cla ta trén con dau.
Khi 4y tAm hanh gia dé dang quay lai véi miii, 12 diém
xuat phat ctia hoi thé. Nén nhé, sw tinh giac d6i véi kho
tho & day phai l1a sw quan sat chi khéng phai sw c6 y can
thiép.

Thai do6 chay tron hay chéi b khé tho khong phai la tinh
thin cta Thién Quan. Chdng ta réi sé c6 dwoc kinh
nghiém rang cir thay déi tw thé d€ gian xép cam tho thi
hanh gid sé bd 16 nhitng co hdi nhin thiy dwoc Tam
Twéng. Khi quan sat kho tho hanh gia sé cé co hdi dé
thiy rang sw Vo thwong va Pau Khg, Vo Ngi chi 1a mot
ma théi: Chinh sw thay déi cia tim than nay da 1am nén
con dau mot cach ty nhién va dé cling chinh la V6 Nga.
Trong truweong hop liéu minh khéng thé tiép tuc chiu dau
thém ntra thi hanh gia c6 thé thay d6i tw thé. Nhwng ngay
khi @6 phai kip thoi ghi nhin cai y muén thay doi, va réi
ti€p tuc tinh thic ghi nhian nhitng bién chuyén sau do
nhw 13 sy thodi mai hon, 6n dinh hon hay sw ham thich
ching han.

Trong phdp mén Thién Quan chuyén gi xay ra qua Danh
Sac cling déu phai dwoc xem 12 nhitng co hoi dé ta di tdi.
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Khéng canh nao gia tri hon canh nao. Con dau hay sw dé
chiu, y muén thay déi tw thé hay sw kién tri gitr nguyén
tw thé déu phai dwoc quan sat nhw nhau. Cé lya chon va
phan biét cling cé nghia la ta da bé di nhitng co hoéi nhin
th4y tdnh Khé va tanh Vo thudng cia Danh Sic, tic co
hoi cho chanh tri xuit hién. V6 Minh nam ngay cho nay.
Chay tron cai khé la khong mudn tin mat déi dién
véi Kho PE. Khong dam nhin né thi lam sao thiy dwoc
né. Ngai Mahn Le Sayadaw néi rang ban than cai khé 1a
Kho Dé, su e s¢ d6i v&i né cling 1a Kho DE. Kho tho phai
duoc thiy 1a Vo thwong. Danh Sic khong 1a gi hét, chi 1a
nhirng hién twong vo thwong va kha nang kinh nghiém
sw vo thwong do. Ngwori khong tu Quan chi dwoc mot
nira diéu vira noéi: Song trong Vo thwong nhwng
Khong hé biét gi vé né. Tinh thian cia Thién Quan la mot
nép song trong nhin thirc thuwong trwrc vé ban chit tudén
chdy khong ngirng cua caec Uin. Va kha nang d6 chi co6
dwoc tir sw quan sat lién tuc.

Tu tip Thién Quan khéng chi don gian l1a sw quan sat
nhirng gi do minh dé dit ra nhw bén Thién Chi. Trong khi
hanh gia Thién Chi xép dit san mot dé muc nao dé cho
tam, thi hanh giad Thién Quan ludn phai nhin thic day du
va tron-ven bat c cai gi xay dén bén canh minh hay bén
trong minh. Nhw lic khong mudn nhin thi ta c¢6 thé nham
mat, khong mudn nghe thi ta cé thé bit tai, kh6ng mudn
ngiti thi ta c6 thé nin thé nhwng mét diéu hét strc rd rang
la Iic nao ta cling dang s6ng trong hay bén canh mot tran
canh nao dé ma chinh minh khéng cach nao tranh dworc.
b6 1a nhitng cadm x1dc cua than tdm hay nhirng dong tw
twdng. Tt cd déu 1a déi twong cua Tué Quan.
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V&i ngwoi khong tu tdp Tué Quan thi trdn canh gém c6
nhiéu loai: Thr dé di tim, thir dé chay tron, thitr cé hay
khong cling dwoc. Nhwng véi ngudi tu Tué Quan thi chi
c6 mot thir canh ma thoi, d6 1a tat cd nhirng gi ma ho c6
thé quan sat dwgc. Vé&i hanh gia tu Quan, khi dwoc quan
sat, ca khdi Danh Sic nay chi 1a mot cai binh chira day
nhitng hat giéng. Moi sinh diét cia chung chi la nhitng
dap d6i cta cac thit nhan duyén. Nhirng con dau hay cdm
gidc dé chiu déu 1a co hoi dé ta thdy ra nhitng diéu do.

Trong phap moén Tué Quan, hanh gid khong cé gi phéi héi
ha dé€ phai séng trong y niém tranh thi gip rat. Dau ta
mudn hay khong thi moi tht van dién ra nhip nhang véi
tdc do do. Mot gidy phut phéng tim ciing khong cé gi dé
tiéc nuoi vi né cling 1a mot doi twong dé nhin thirc.
Khong can phai kiém tim cai gi d€ quan sat. C nhin vao
Danh Sic sé thdy ngay cai dé quan sat. Sw quan sat cang
lién tuc cang tét. Va hidy nhé loai bé nhitng y niém Tuc
bé. Chi vay thoi. Chi c6 nhitng cdm giac, nhitng tim trang,
khong c6 to6i hay ctia téi. PEn mirc nay, hanh gia khong
con di tim cai thién hay tranh cai ac, tim cai vui hay tranh
cai khé ma chi‘don gidn nhin ngdm Danh Sic sanh va
diét. Nhin vao Danh Sic thi dung l1a c6 rat nhiéu th dé
quan sat trong cung lic. Hanh gia chi viéc cht y dén cai gi
gan nhat, rd nhit ma thoéi. V&i canh Danh Sac, chi cé
thoi hién tai. Pirng mong doi hay dé chirng cai chwa
dén, cling khong hoi twdng lai cai da qua. N6 dén thi nhin,
né di thi nhin tiép céi con lai. D6 la tinh than cia Tué
Quan.

Nhuw vira n6i thi doi tworng ctia Tué Quan la cai gi gan
ta nhat. O day Tw Pai trong tim than nay 13 cai gan
nhit. Sy V6 thwong cta ching 1a cai gan nhat. Viéc ghi
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nhin dwoc nhirng thir d6 ciing 1a cai gan nhit. Ban chit
clia Danh Sic 1a V6 thudng, tién trinh ton tai cda ching
cling la V6 thwdong. Tu Quan la qua trinh y thirc lién tuc
vé su Vo thuong dé.

Kinh n6i T Pai trong thin 1a bén con rin doc. Sw cin xé
gilta chung v&i nhau sé€ tao ra nhitng xao tron trong co
thé mét nguoi. Tat cd nhirng chitng bénh ndng nhe suy
cho cung chi 1a sy xdo trén gitta T Dai. Ngay cd cai chét
cling viy. N6 xay dén khi Tk Pai c6 vin dé. N6i vay, tAm
than nay chwa bao gi¢ & trong tinh trang an toan ca. Luc
nao no ciling c6 thé c6 van dé. Nhe thillam ta dau, ndng thi
lam ta chét. N6i theo mot cach nao dé thi phadp moén Tué
Quén ciling 1a co hoi dé ta tim hiéu cai gi that s 1a ban
chat cta cai chét va sy song. Quan sat Tk Pai 1a ta quan
sat minh dang song chét ra sao, la dip dé ta thiy cai gi
nudi ta séng va giét ta chét. Hai thir dé (cai nudi va giét
ta) chi la mot ma thoi. bé la T Pai.

Trong co thé moét ngwdi nam thi Héa Pai la yéu td chu
dao, khién phai tinh nay nhanh va manh hon. O nit gi¢i
thi yéu t6 chu dao lai 1a Thay Pai. Chinh vi vy, cac ni
hanh giad khi tu Quan thwong phai lwu tdm nhiéu dén
nhirng théi quen mang thudc tinh ctia nwére. Con véi nam
hanh gid thi nén cht y nhiéu vé nhirng hoat ddong mang
thudc tinh cla Itra. N6i quin quanh chi d€ thdy rang T
Dai c6 mot vai tro quan trong thé nao trong doi séng cla
ching ta. N6 la mot niva cia sy hién hiru, trong khi tam
phap la mot nira con lai. Van dé xuat hién & dau thi giai
phap cho né ciing thwdng nam ngay diy. Ching ta khé
vi Danh Sic, 16i thoat ciing nam & Danh Sic. L3i thoat
do chinh 13 sw quan sat Danh Sic. Ngudi khong tu hanh
ludn 1a ké chién bai. Suét doi, va sudt dong sanh tir chi cé



400

thé dau khé vi Danh Sac. Khé 1a do khéng biét né 1a gi, roi
cr vdy ma sanh ao twéng cho cai nay la dep va cai kia la
xau. Prgc cai minh thich thi vui, ganh 14y cai minh ghét
la khé. Ngwoi tu Tué Quan khong c6 thai dd nay. Cho nén
thép thi dwoc hién tai lac tri, con cao thi chdm ditt phién
ndo va khong con sanh tir.

Sw quan sat Danh Sic, nhw di noi, khong c6 gi¢i han &
hoan canh hay diéu kién nao hét. Bit cir mot dién bién
nao ctia Danh Sic ciing 13 co hoi d€ ta quan sat chung. Tt
viéc thdy, nghe, ngiti, ném, dung dén in udng tam ria
hay bubn vui thién ac cling déu la nhitng déi twong dé
quan sat. Song nhw vy la déi dién véi cai chét dé mai
nay co6 thé vwot qua né. Mot nguoi thwong xuyén séng
tinh thirc d€ quan sat Danh Sic thi'sé c6 nhiéu co hoi dé
cru minh hon ngudi khong tu hanh. Chang han trong
gidy phut can t& nhitng hinh anh cia Tha Twéng
(Gatinimitta - Piém bdo ché tdi sinh) cling van c6 thé 1a
déi twong dé quan sat. Nho viy co hoi di 1én sé nhiéu
hon.

Ta quan sat T Pai khong c6 nghia la ta c6 thé thay doi
ching, ma 1A thay déi thai dé cua ta déi véi chung. Noi
tdm hanh gia doi véi Tk Pai ldc nay giong nhuw con
thuyén nam trén séng hay ban chan trén dinh nui. Séng
lé6n hay nho thi cling & dwéi lwon tau. Nai cao dén may
thi cling ndm dwéi chidn ngudi. Ta khong thé lam gi dé
thay do6i song nwéc hay dat da trén nii cao, nhuwng ta c6
thé nim trén ching. O dy ciing vay, hiéu dwoc ban chat
ctua T Dai thi hanh gid khéng con bi ching lam kho niva.
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Mot cach ngan gon ta c6 thé ghi nhé rang & Thién Chi 1a
dé muc “chét”, tirc trwdrc sau chi mot déi twong ma thoi.
O Thién Quan 1a dé muc “séng”, tirc ddi twong ludn sinh
doéng va thay déi khong nglrng. Nhw khi dang quan sat
hoi thé theo cich Thién Quan thi hanh gia cling phai ghi
nhén luén ca nhitng gi xuat hién bat ngo véi minh. P6 1a
nhirng dau nhtrc, nhirng tam trang.

To6i tirng noéi rang hanh giad Thién Chi d6i v&i tAm minh
phai giéng nhw nguoi chdn bo. C6 nghia la phai tim cho
cOt né lai, & day la hoi thé ra vao. Riéng do6i véi Thién
Quan thi khong phai cau thic nhw vay. Chanh Niém cua
hanh gia giéng nhw nguwoi linh gac & cong thanh va tri tué
thi la sw quan sat xem do6 la ta hay thu.

Sw thu thitc sdu can khong phai 1a dé. Khi ta nhdm mat
bit tai thi phién nio van c6 thé xuit hién bang nhitrng
canh khac. Tham chi chi riéng tuv twdéng di hoang, tirc sw
phéng tAm ciing du dit ta di vao biét bao 1a thé gidi cla
Tham va Sin. Thir héi trong mot ngay c6 bao nhiéu lan
hanh gia phai di tim cai tam cia minh xem n6 dang &
dau. Hay dé phong véi nhirng tw twdng xem chirng la vo
hai. Xét vé ly thuyét ching c6 vé khong la bat thién
nhung bang cich nao ching da xuit hién trong tim ta,
néu doé khong phai la sw phéng tim, sy roi xa dé muc.
Nhw dang ltc toa thién lai cir nghi van vo vé viéc sé nghe
phap hay cing duwong & dau, véi ai, ldc nao...

Mbi ngudi ludn c6 mot thé gidgi d€ ma lui vé ngay bat ci
khi nao long ta lo dénh thi€éu Chanh Niém. Nguwoi lam &
cong s& néu dé tw nhién thi tAm truwdc sau cling nghi vé
cong s&, ngudi buon ban thi truwdc sau gi chuyén nang
1ong nhat van 1a chuyén 1&i 14i hay thua 16. Phat day sau
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cian nhw sau loai thd hoang ctr luén kiém dip dé tim vé
cho thich hop cia minh. Nhw chim ludn mudn vé troi, ca
muén vé nwéc, chén cdo mudn vé lum bui, ran rit muén
vé hang héc. Sw tung ting ctia tdm thirc dwoc goi la
phong dat va & Thién Chi thi né dwoc hoa giai bang su
tip trung tw twdéng, con & Thién Quan thi bang Chanh
Niém.

DPiém dic trung cua Thién Quan 1a sw tinh thic bang
Chanh Niém va Tri Tué. Hai phap nay sinh dong va linh
hoat hon sy dinh tdm. Nén cach déi phé cta hanh gia tu
Quan doi voi sw phong tAm cling khdc véi hanh gia tu
Chi. O day, khi tam roi khéi d& muc, hanh gia phai nhan
biét sw phong tAim dé roi ti€p tuc theo doi & miii dé ghi
nhén gié va xic. Hanh gia xem chuyén phong tim vira roi
nhw khong cé. Toi nhic lai, chi trong mot tich tic hanh
gid c6 thé di lac tr Thién Quan qua Thién Chi ma khong
hay. Chi biét hoi thé vao ra, khdong con quan tAm dén th
gi khac thi d6 la Thién Chi. Biét tim dang phoéng va tiép
tuc quay lai dé biét'canh Xtc va Phong Dai & miii thi d6 la
Thién Quan. Va néu néi vay thi hdu hét hanh gia Mién
bién ngay nay déu tu dé muc hoi thé theo cach Thién
Quan.

C6 mot dé nghi vé Phép Quan Niém Hoi Thé két hop véi
Tam Quan Niém Xir. Doi véi hanh gia tu Niém X& nay
thi nhat thiét phai lwu tAm dén

e 5nguoi khach & ngoai vé (5 tran),

e 6 ngudikhach nibd (6 Thirc) va

e 2 nguoichunha (2 tAim Hitru Phén)
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2 ngwoi chi ma téi néi & day la tam Hiru Phan tao
hoi thé vo va tim Hiru Phan tao hoi thé ra.

¢ Than Quan Niém Xt ta ghi nhan hoi thé vao ra, & Tam
Quan Niém Xt ta ghi nhan tam tao ra hoi thé vao ra. Hay
thi hit vo thi sé thiy rd y mudn thé ra va ngwoc lai khi ta
thé ra thi y muén thé vo sé xuat hién. Co diéu la tim tao
hoi thé ra luén mo nhat hon tam tao hoi thé vo. Cho nén
ta phai 4p dung Ky thuat trén day. Hai tim Hitu Phan nay
dwoc goi l1a cha vi ching gitr vai tro cin ban cho doiséng.
Nhiéu hanh gid khi biét minh vira phéng tdm, thay vi
quan sat dé nhan ra hai tim chu nay thi ho lai mo ho trén
14n hoi thé va tAm mudén thé thanh mot. Trong phan nay,
déi twong cia Tué Quan 1a tAm tao hoithd ra vo. Theo
gido ly Duyén Khéi thi 5 Uan hay toan bd doi séng cla
ching ta dwoc ké thanh 6 phan, tirc Luc nhip. 5 Uan &
day dwgc quan sat qua 6 cira. Toan bd doi song chi la Luc
Nhap nén quan sat Luc Nhap ciling la quan sat toan bd
doi séng. Tam Tang kinh dién ridt ménh mong, nhung
néu gom lai chothat ngin gon thi ndi dung chi con lai 2
van dé 1a dé muc Chi Quan va sy quan sat cac loai tri. N6i
cho dé hiéu thi ngwoi tu Phat chi ¢6 2 chuyén dé lam 1a
quan sat Danh Sac va quan sat Cai Biét Danh Sic. Quan
Sat Danh Sac d€ dirt bé nhirng ngd nhan sai lac vé cac
phap theo thwong tinh, va Quan Sat Cai Biét Danh Sic
dé kKhong chap trwéc trong Tri Tué tu chirng.

Danh Sic & day la tén goi khac clia 5 U4n. N6 1a toan bd
doi séng cua ching ta. Khi ta thitc, ngd, an, udng, tim
rira, khi c6 thién tdm hay ac tAm... Cai gi cling 1a 5 Uan va
chung déu la déi twong dé€ quan sat. Bn Niém X déu co
c6ng nang cham dirt phién nio, nhwng do6i véi Ta Kién thi
Tam Quan Niém X& xwa nay dwoc xem la hiru hiéu nhat.
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Ta da biét so vé Than Quan Niém X, 1a phép quan niém
nhitng hoat déng va ban chit cta thin xac nay, va Tho
Quan Niém X 1a sy ghi nhan tat cd cdc cam giac cia than
tdm. TAm Quan Niém X& 1a sw ghi nhin cac loai tim gom
sw xudt hién ctia 6 Thirc (Nhan Thikc,...) hay sy xuat hién
cda cac tAm thién, ac, pham, thanh, duc, thién. Phap Quan
Niém Xt la sy ghi nhin nhitng ban chat va dic twéng cla
phap Chan D& & chiéu rong, bao trim ca ba Niém X kia.
Chang han nhw ghi nhan céi gi 1a Khé D€, Tap DE, Trién
Cai, Giac Chi, Sac U4n, Tho U&n, Nhan X, Nhi X...Khi ta
biét ro tAm Nhi Thirc dang xuit hién thi d6 1a TAm Quan
Niém Xir.

Khi ta ghi nhin cai cdm giac lic 6 cian biét canh thi goi la
Tho Quan Niém Xt. Khi ta biét ré6 Thirc hay Tho ay la Kho
Dé&, Noi Xt hay Giac Chi nao thi day la Phdp Quan Niém
Xtr. O day ¥ nghia cia Khé D& rit rong nhung ciing rat
don gian: Bt c cai gi c6 sanh diét thi la Kho Dé. Nhu
vay thi Khé D& bao gom tit ca nhirng gi “ta 13, ta c6, ta
lam“. Mot déng tac nhé nhw nhiy mat cling 1a Khé DE.
Thay ro T Dé l1a con dwong dit kho. Di nhién & day
dang noi dén cai thdy bang Tri Tu ché khong phai bang
Tri Van hay Tri Tw. Mot dira bé chwa biét di, khi bat giap
mot con ran ddc nhidu mau sic thi dé dang cho d6 12 mén
d6 choi. Nhwng véi mot nguoi 16m c6 diy da y thirc
(khong dién, khong say, khong 1an) thi chi nhin thiy
miéng da ran cling da bat dau c6 1ong cin than vi ta biét
con ran dong nghia véi ci chét.

Nguwoi hiéu dwoc T DE mot cach dung mirc thi luén e
ngai v&i tat cd nhitng dam mé thich tha & doi, vi ho biét
d6 1a nguén kho. TAm trang nay khi dwgc phat trién 1au
ngay va kién ¢ hon sé& dan dén cac loai Thién Tué nhuw



405

Kinh Uy Tué va Yém O Tué. Con duwong Tué Quan da
dwoc Plirc Phat néi téi 25 thé ky trwde va ban thin Ngai
cling da ra di, nhwng néu ta 4p dung ding i Phat day thi
hiéu qua clia phap moén nay déi véi ban than cling khong
hé mait di ti nao, tirc giong hét nhw mot hanh gid cla
2500 nam trudrc.

Theo ngai thién sw Mogok thi phép Tam Quéan Niém X
rat thich hop cho nhitng ngudi nhiéu Ta Kién ma ta van
nhin thdy hém nay quanh minh. Piém dic biét ctia Tam
Quén Niém X 1a n6 bao gdbm luén cd Tho Quan Niém X
va nguoc lai khi ta quan Tho cling la dang quan Tam.
Nhuw biét tAm ta hién gior dang 1a Sin tdm thi ciing l1a biét
ro tAm c6 Uu tho hay biét tAm tham hodc tAm thién tho
hy dang xut hién & ta thi trong d6 ré rang da cé cung liac
2 Niém X&. TAm va Tho cung sinh cung diét nén diéu vira
néi cting khong chi khé hiéu. Chi vi van dé khi dwgc phan
tich trén ly thuyét déi khi khéng giéng nhw thuc té tu
chirng. Chi vay théi.

Ngai Mogok khi huéng din TAm Quan Niém X& thudng
khong miy khi dung chir Canh hay Pé Muc, ma lai dung
chir Khach Viéng. Trong kinh dién Pali thi khdng c6 nhac
dén chit nay khi néi vé cac d& muc Chi Quan, nhwng Ngai
thién sw thi dung hinh dnh d6 nhw mét cach an du. Ngai
ndi c6 thé phan tit ca cac canh thanh 2 loai Khich viéng
la Khach Quen va Khach La. Pa c6 khach thi phai c6 cha
nha, chuyén do6 di nhién. Khach la & day la 5 Thirc biét
canh vat chit: Nhan Thitc biét canh sic...Than Thic biét
canh xuc. Doi véi nguwoi & coi Ngii Uan thi Thirc & dau, 5
U4n & day. 5 Uan ludn sanh diét lién tuc, cai trwedc va cai
sau ti€p néi nhau. 5 Uan sau khong phai la 5 Uan trudec.
Ngay trong lic ta nhai miéng keo cao su thi 5 Uin ludn
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ludn sanh diét trong mdi IAn riang va lwdi ta lam viéc. Dau
ta mudn hay khong thi téc do va hiéu qua lam viéc ctia 5
Uin ct ludn 1a viy, khong thé khac di. Ta khéng thé hoi
thdc né nhanh hon hodc kém him cho chidm hon. Day
chinh la ban chat V6 Ngi ctia 5 Uan.

boi véi cac phap Chan D€ nguoi ta khong thé can thiép
vao tién trinh hay cach thic tén tai cia ching nhw déi
vGi treong hop Tuc DE. Chang han d6i véi mot can nha
c6 thoi gian xdy duwng nhanh hay cham va thoi gian st
dung 1au hay mau c6 thé dwoc can thiép bang sirc ngudi
nhiéu hay it, chat lwgng vat liéu t6t hay xiu. Riéng doéi
véi phap Chan Dé, ban chit chung ra sao thi & dau hay
ldc nao cling chi c6 vy ma théi. D6 1a ly do tai sao déi
twong nhan thirc cia Tué Quan phaila phap Chan Dé, co
héi dé hanh gia thy dwoc Tam Twdng ciia phap hiru vi.

Khi canh v6 thuong lién tuc thi tdm ghi nhan cling vo
thwong lién tuc. Canh trudc khong phai la canh sau va
tam ghi nhan phut trwéc khong phai 1a tdm ghi nhan
phit sau. Van dé 1a hanh gia c6 1& dip ghi nhan ca hai th
d6 hay khong. Nhw miéng nhai 10 lan chi niém dwogc 6
lan. Chanh Niém cang déu dan cang tét, boi trén nén tang
dé, tri tué méi cé thé l1am viéc hiéu qua duoec.

Nh¢ duge rang minh vira in ba mén hay b6n mén an, ba
chén hay bdn chén com thi khong phai 1a th& Chanh
Niém trong Tué Quan b&i cic canh iy hoan toan la canh
Ché Pinh va cdch ghi nhin d6 khéng cho ta thiy dwoc
chinh x4c tdc do sanh diét cia Danh Sac.

K& ngan gon thi Thitc gébm c6 6 13 Nhan Thirc, Nhi
thitc...Y Thitc. Nhung dic biét d6i véi Than Thitc thi ta
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thdy khong giong nhw bén Thirc trwéc d6. Nhw Nhan
Thirc bao gior cling chi la Thiy, du 1a thiy cai gi, Thiét
Thirc 1a Ném, du 1a ném vi gi. Riéng Than Thirc thi phic
tap hon nhiéu, b&i n6 bao gom tat cd nhirng hoat dong
con lai ca than ta, tdt cAd nhitng hoat ddong nam ngoai
bon viéc Thay-Nghe-Ngiti-Ném. Than Thic & diy xuit
hién Iic ta tdm rra, dn udng, tiu tién, mic cdi y
phuc...Chinh & diém nay, Than Thic cho ta nhiéu co héi
dé ghi nhan cac khia canh khac nhau cia Danh Sic. Noi
theo gido ly Duyén Khdi, khi ta x4 tay vao chiéc 40 ma
khong kip ghi nhan canh Xtc hay Than Thc thi day
chinh 13 ldc Tho duyén Ai. Ai va Thi chi 1a mét, khac
nhau & cwong dd ma thoi. Vay thi sau Tho duyén Ai sé 1a
Ai duyén Thii va chinh Thi nay tao nén Nghiép Hitu.

N6i vy thi & mot ngudi khong Chanh Niém, ct moi sinh
hoat 16n nhé déu c6 thé 1A mét co hoi trAm ludn. Va nhw
vay, ndi theo T D&, ta vira mic 4o bang Tap DE. Va theo
Duyén Sinh thi canh tay ta la Than Nhap (Than X&), cdm
giac luc dwa vao tay 4o 1a Tho, s co cham la Xdc, su vui
thich du vi t& 1a Ai, sir sau ndng ctia Ai 1a Thi. Thd nay 1a
nhan sanh Nghiép Hiru. Va chinh Nghiép Hitu tao ra tai
sanh. Tai sanh & day di nhién 1a 4c dao. Nhuw vy mbi lan
sinh hoat, ta lai gieo trong ching tr sa doa. Nguoi biét
chuyén nay lam sao cé thé buéng loi Chanh Niém trong
doi sdng thuwong nhit dwoc.

T viéc mdc 40 ma suy, mdi sinh hoat lén nhé cda ta
cling can phai dugc quan sat bang Chanh Niém va Tri
Tué nhu vy dé chiing khong tré thanh diém bat dau cho
nhirng vong tron Duyén Khéi. Nhw vay chuyén siéu hay
doa ro rang nam ngay trong tirng phut clia doi séng, ngay
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trong nhitrng sinh hoat binh thwong nhat, khong cin dén
nhitng toi 16i nghiém trong hay céng dirc 16m lao.

Nay gio ta chi méi n6i dén 5 Nguwoi Khach La, tirc nhirng
nguoi lau 1au méi dén mot lan. Bay gio la vé 6 Nguwoi
Khach Quen tirc Nguwdi Nha cia ching ta, d6 la tdm
Tham, San, Si, V6 Tham, V6 San va tam Y Thikc. 6 loai
tm nay dwoc ké la Nguwoi Nha hay Khach Quen béi
ching ludn san sang c6 mit ma khong can dén mét tac
déng nao tlr ngoai canh. Khi 5 gidc quan vat chat khéng
lam viéc thi tAm thién va ac vin c6 thé xuidt hién, va Y
Thttc 1ap tirc c6 mat. O trwong hop ngudi khach quen
thir sau nay ta chia thanh 2 trweong hop ¢o Sihoac khong
Si. Khong Si goi la Minh, cé Si la V6 Minh. Cac tam thién
ac noéi cho cung chi la nhirng thai do cta noi tam trwéc
ngoai canh. Trwdc tran canh ma thich thi 1a tAm Tham,
bat man 1a tAm San. Si thi c¢6 mit & ca hai treong hop
Ham Thich hay Bt Man. Con tim thién la sy c6 méat cia 5
Quyén (Tin, Tan, Niém, BPinh, Tué) trwdc tran canh.
Nguwoi khong tu Tué ‘Quan thi khong cé co hoi thay ra
nhitng diéu vira néi. Ci¥ song trong khai niém Ché Pinh
thi lam sao ta ¢6 dip nhan dién duwoc cai gi la Khach
Quen, cai gi la Khach La nhw vira néi. Ngwoi tu Tué Quan
nho c6 Chanh Niém va Tri Tué méi lam dwogc viéc nay. Va
chi cé vay thi ta méi c¢6 co hoi hiéu dwoc mét diéu quan
trong 1a cudc tram luan that sy ludén dién ra trong tirng
phut cta doi séng. S6ng bang tAm bat thién, tirc Di-Ding-
No6i-Cwdi-An-USng khong c¢6 Chanh Niém thi coi nhw ta
dang bi sa doa. Sinh hoat 1&6n nhé dwéi sw quan sat cua
Niém va Tué chinh la con dwong vé trdi, hodc néu may
man, thi 1a con dwdng gidi thoat sanh tik.
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Hay nhé, do tip khi nhiéu doi, thién phdp & ta thwong
yéu hon &c phap, nén chi cin ta that niém thi 4c phap sé
tran ngap. A Ty Pam goi kha nang ac phap nay la Phién
Nio Tiém Tang (anusayakilesa). Pay 1a Iy do chung dwoc
goi la nhirng ngwoi khach quen. Con Thirc thi sdu sé& di
dwoc goi la khach quen hay ngwdi nha vi bit c ldc nao
tim khong biét ngoai canh thi t6i thiéu cling c6 Hiru
Phan xudt hién. O thé gian, cong viéc hay nghé nghiép
nao ciing can c6 lic dirng tay, ta goi d6 la sw nghi ngoi.
Do6i véi hanh gia tu Tué Quén, gidy phut nao Chanh Niém
va Tri Tué nghi ngoi thi dwoc goi 1a gidy phut dé ngwoi
(pamada).

Khong cin phai ban tdm ta dang song trong hoan canh
nao, diéu quan trong déi v&i hanh gia chi la di vé phia
trudre. Theo thoi gian ta bo dan nhirng thi hanh 1y khéng
can thiét hodc c6 hai, va cirvay ma di tdi.

biéu tdi muén dan do & day la sw y thirc lién tuc dé canh
giac doi véi nhirng ngudi khach. Loai khach nao ciing 1a
co héi cho ta t6t hon hodc xau hon. TAm Tham khién ta
ham thich ddm du6i cai nay cai no, tAim V6 Tham khién ta
budng bo, khong ndm niu bat cir cai gi. Véi cac tAm trang
con lai-cling c&¢ vdy ma hiéu. Thién nghiép sé cho qua
lanh, 4c nghiép sé cho qua x4u. Mot phut séng thién bang
ly twdng vo 1au, ta thém mot bwéce tién gan dén clru canh
Nip Ban.

Séng thién bang ly twdng hitu 1du c6 cao hon doi séng
bat thién nhung van 12 mot sw quin quanh. Thién hitu
l1u va bat thién chi cach nhau mét bwéc. Hanh gia Tué
Quan budng bd moi thit. Thién vo6 lau ngan duwong sanh
t, thién htru 13u chi ngan dwong sa doa nhwng rat mong
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manh. Thién v6 14u va hitru 1ju gidng nhw vang rong véi
doéng thau. Nhin so qua cai nao ciing chdi sang nhung
chat lvgng bén trong thi khac han hoan toan. Trong doi
s6ng moi ngay ta lam ra kim loai dong hay tao ra vang
rong chi bang mot nhan thirc théi. Phap lanh hitu 1au dau
khong phai la bit thién, c6 cong ndng dwa vé cic cdi vui
nhwng xét theo ly Duyén Khéi thi dé cling 1a cdc hanh
dwoc tao béi VO Minh va ban than chiing ciing sé dan dén
Sanh, Lao, T, Sdu Bi. Nguyén nhan chi vi thién httu 13u
van con nam trong sw tac dong cta Tap DE. Chi ¢6 thién
v6 ldu m&i hwéng dén sy chAm dit phién ndo. Nhw nay
gior da noi, thién hay bat thién déu la nhitng nguwoi kKhach,
va da la khach thi ta c6 quyén nong nhiét hay lanh nhat.
Gi4 tri cia moi ngwdi nam & chd 1a ta thwong xuyén don
tiép nhirng loai khach nao.

Vé Khach da néi xong, gio n6i vé Chu. Chu & diy la tam
Hiru Phin tao hoi thé ra vo. Thirc thi sdu vira néi &
trén la tAm biét cdnh khach quan. Con tAm Hiru Phan &
day biét canh cha quan. Khi khong c6 ngoai canh dé biét,
tirc lac tAm khach quan khéng c6é mit thi tAm Hiru Phin
sé c6 mat. Ngay sau hoi thé ra, tim tao hoi thd vo sé xuat
hién. Hanh gia tu Quan phai dé y dé thiy dwoc hai thk
tAm nay va nho vay c6 thé nhin thy twong tin ca hoi thé
ra vao lan cai tAm da tao ra chung. Hiy nhé, hoi thé clia
hanh gia phai 1a tw nhién khong do sw dé nén bat budc
hay diéu khién. Luc ndy coi nhw hanh gia dang song véi
ong chd nha cda minh. Va téng céng lai, déi twong cua
Tam Quan Niém X& & day gom c6 13:

e 5 Thirc biét canh vat chit (5 ngwoi khach 1a): Nhan
Thirc, Nhi Thirc, Ty Thirc, Thiét Thirc, Than Thirc.
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e 6 nguoi khach quen: Tham, San, Si, Vo Tham, V6 San,
y thirc.

e 2 0ng cht nha: 2 tAim Hitu Phan tac dong hoi tho ra,
hoi thé vo.

Ca canh dé ghi nhdn va tdm ghi nhn déu luén vé thwong
nhw nhau. Viéc hanh gid phai lam 1a thdy dwoc sy vo
thwong sanh diét cua ca hai canh nay.

Néu cé gia dinh, hdy thu xép viéc gia dinh, néu cé viéc
cong s& hay thu xép viéc cong s&, néu ban than c6 van dé
gi thi cling phai thu xép cho bang dwoc dé gianh thoi gio
séng trong Tué Quan.

TIEU SU’ TAC GIA

Ngai Aung San Sayadaw sanh ngay 14 thang giéng nam
1947 tai Mién Dién. Ngai vao chua nam 13 tudi va tho
gid¢i ty kheo tai Yangon nam 1978. Ngai da theo hoc kinh
dién va phap mén Tué Quan véi nhiéu vi danh sw Mién
Dién, va cling 1a mot gido tho sw c6 tiéng. Nam 1984 Ngai
tré thanh nguoi dirng dau cta chi nhanh Vipassana
Mogok tai Yangon. Hién nay mdi nim cé khong dudi
6000 hanh gid dén lwu tra va tu thién & trung tim nay.
Ngai Aung San ngoai viéc day thién, con viét va dich rat
nhiéu kinh sach.

T nam 1994 ngai da c6 nhirng chuyén hoang phap &
nwéc ngoai va cling da xay dwng cac thién vién chi nhanh
& nhirng noi tirng di qua nhw Thai Lan, Singapore, An bo,
Nepal, Hoa Ky, Anh Qudc, Uc Chau, Canada va Malaysia.
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Tl ndm 1999 dén nam 2009, ngai di 2 lan dwoc chinh
phd Mién Dién chinh thic trao ting twéc hiéu Thién Sw
Quoéc Gia. Bén canh nhirng hoat dong Phit sw, ngai Aung
San con c6 nhiéu hoat déng xa hoi nhw xay dung truong
hoc cAu dudng cho dian nghéo. M6i nidm vao sinh nhit
cta ngai luén c6 khoang 500 nguoi xuit gia gieo duyén.
Hién nay ngai la mot trong nhirng vi lanh dao cia dong
thién Mogok va la nguoi d& dau cho cac thién vién & Anh
va Hoa Ky.
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X. KINH NGHIEM CAN TU

Sayadaw Uttamasara (1910-1995)

Tu hoc dé biét cach song va dé biét cach chét déu quan
trong nhw nhau. Ai & doi nay cling phai c6 chuat kinh
nghiém gi d6 dé ma doi dién cai chét ma & day ta goi la
kinh nghiém cén t, von dwoc ndi dén rat nhiéu trong
Phat gido.

Moi ngwoi déu c6 mot hanh nghiép riéng. Doi séng cla
chiing ta phan 1én 1a tuy thudc vao cac tién nghiép. Chinh
ta dinh doat doi minh ché khong phai ai khac. Chung ta
luén hanh déng theo y minh thich bang ca hai khuynh
hwéng thién ac va néi viy c6 nghia la chinh ¥y muén &
moi ngudi tot x4u ra sao do, s& quyét dinh hanh trinh sap
t&i cda minh. N6i mét cach rot rdo thi biét cach chét hop
dao con quan trong hon la biét séng hop dao.

Dong luan hoi dai'thdm thadm, chwa Niét Ban thi chung ta
c lién tuc mé ra nhirtng hanh trinh méi, di 1én hodc di
xuong. Va mét ngwoi Phat tir di nhién chi huin tip thién
nghiép v&i y hwéng bién minh ngay moét tot hon. Trong
bai gidng nay, néi vé kinh nghiém cin t, t6i dic biét
nhan manh hai van dé:

- Nghiép ly
- T Tam
Nghia la ngwoi tu hoc phai ludn tw biét diéu chinh Tam

nghiép cho chinh minh va chi nhin vé nguoi khac bang
tAm thai tir man. Ching ta phai luén nhé rang céi goi la
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sw sdng ludn gan lién v&i cai chét. Chinh cai chét 1a mot
nira clia doi sdng va cling la diém két thic cda doi séng.
Ai cling phai chét mot ngay nao dé nhwng né khong that
sw dang s¢ nhw nguwoi ta van nghi. Néu ta sdng thanh
than thi sé c6 dwoc cai chét thanh than. S6ng trong au lo
chdc chan sé chét trong au lo. Pay 1a diéu phai biét khi
bat du noi vé kinh nghiém can t. Theo tdi dwoc biét thi
trén thé gi¢i nay cé biét bao nhiéu l1a chuyén nganh
trudng phai vé khoa hoc, triét ly, ton gido, van héa nhung
c6 1& chi c6 Phit gido 1a day nguwoi ta biét cach chét cach
nao cho dang.

Nguoi Mién Dién c6 ciu ngan ngir rang ,,Cai quan tai chi
dep khi ta c6 mot doi song dep”. Cho nén cac Phit tir
Mién DPién thwong khéng néi thay téi chét ma lai noéi thay
toi vira vé troi, gan giong chir Quy Tién trong tiéng Viét.

Ta hoc Phat déu biét rang mot ngudi du c6 ra sao di nira
néu lic ra di lai ndng long v&i nhitng tw twéng bat thién
thi diéu d6 c6 nghia 1a céng phu tu hoc clia ngudi nay van
con c6 ché khiém khuyét va tir d6 chuyén sanh vé lac
canh rit mong manh. Trong gidy phudt cin t& ching ta
khong c6 thoi gian dé 1am chuyén sdm hai.

To6i bay gio gia roi va da c6 dip chirng kién cai chét cla
rat nhiéu ting ni cw sT mii dén tan luc chét van khong co
dwoc cai kinh nghiém can tir ding mtc. T6i nghi trong
nhitng treong hop dé viéc sa doa gin nhw la dwong
nhién. Va khoéng phai ai trong s6 ho cling c6 thé dwoc
gitp d& hay ctru do. Ngwdi hoc A-ty-dam biét rang trong
4 canh gi¢i sa doa chi c6 nga quy la c6 co hoi 1é6n nhat.
V&i 3 loai con lai thi gdn nhw bat kha. Téi tirng ké cho
quy vi nghe vé mdt ngwoi dan tin caa toéi phai bi mang
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kiép thd trong vai thang va sau dé ciing chi thoat dwoc
bang nghiép riéng clia minh, khong thé bang sw gia tri
cda nguwoi khac. Lat niva toi sé ké cho quy vi nghe vé ciu
chuyén ctia me t6i va viéc t6i da giup d& ba nhw thé nao.
Nhung bay gi¢r t6i mudn no6i sdu hon vé kinh nghiém cin
tlr ma quy vi nén biét.

Trong gidy phut cin t ta giéng hét nhw nguoi chét duéi
luén quo quao d€ nam bat bat c cai gi trong tAm tay.
Nguwoi can tir cling vay thwong c6 khuynh hwéng chay
theo cai gi ma ldc binh sinh gan bé véi minh nhit,
thwdng la tinh than va tai san. Tam ly xa ly khong phai
mudn 1a cd. Nguodi hoc dao phai biét rang mot khi ta da
c6 long thwong thich nguwoi hay vat gi @6 thi rat kho ma
budng béd. B&i day chinh la khuynh hwéng ctia pham phu.
Mot ngwdi muén di xa, muon lén cao thi phai biét budng
tay chi.

Tat cd nhitng quan hé than thwong du trong dao hay
ngoai doi ciing chi'la sw gap g& ngan han trong doi nay
ma théi. Dau kho cadch may ta ciing phai ran ma tip luyén
thoi quen lia'bé. Ai & doi nay cling phai di theo nghiép
riéng cda minh. Cai chét la cinh clra mé& ra mot hanh
trinh mdi, moéi ngwoi phai tir d6 ra di mot minh va
chuyén tay xach nach mang chi khién ta chim xuéng ma
thoi. Trong kinh Phat day mwoi phap Thwong Niém
(anussati) c6 nghia la nhirng gi ta phai thwong xuyén tam
niém (anu+sati). Ngudi can tir phai c6 kha nang tw xét
xem hanh thi xa (cdga), gi¢i hanh va Chi Quan ciia minh
xem c6 di 1a chd dwa lic nay hay khéng.

Trong A-Ty-Pam cé néi dén bon thi nghiép trong doi
séng cua chung sinh 1a :
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e Trong Nghiép (Garukamma): Cac nghiép thién ac
16m lao.

e Thwong Nghiép (Acinnakamma) : Cac nghiép thién
ac dwoc ta lap di lap lai nhiéu lan trong doi.

e Khinh Thiéu Nghiép (Katattakamma): Nhirng
nghiép thién ac rai rac it oi trong doi s6ng.

e Can T« Nghiép (Asannakamma): Nhitng nghiép
thién ac dwoc thyc hién ngay trwéc gio ménh chung.

Thong thwdong thi Thwong Nghiép va Can Tt Nghiép sé
déng vai tro quyét dinh viéc tai sinh cia nguwdi cin tir.

Me t6i ldc sinh thoi la mot tin ni ngoan dao. Ba thich bo
thi, thworng xuyén tho Bat Quan Trai va tu tip thién dinh
v&i sw hwdng dan cla chw tang. Vay ma lac sdp lia doi
chirng d6 thién nghiép ca doi van khong gitup duoc gi cho
ba, chi vi ba thiéu kinh nghiém cin t&. Chi c6 vy ma phai
sanh 1am nga quy. Me t6i mat & lang qué ngay ram thang
tdm nam 1314 (lich Mién Dién). Luc d6 toi dang di hoang
phap & Hukhaung. Sau khi tré vé thi méi biét tin ba mat.
Cac vi thdy chwa, néi 1a mAu tir tinh thAm viy ma phut
cudi van l1a duwdng ai ndy di. Ba chét, mot long doi con vé
ma t6i diu cé vé kip cho ba nhin mat lan cuéi. Lic vé toi
dwoc nghe ké lai me t6i dd mit ra sao. Trong nhirng ngay
cudi cung, ba khong an udng gi hét, cir nam thoi thop
trén giwong, nhin chdm chim lén birc dnh cua tdi treo
trén dau givdng. Lic d6 nham mua gié ndom, dém thwong
c6 mua. Trong mwa dém ba ct khédc va goi tén toi réi néi
v&éi may nguoi chung quanh: ,Me khong con dip thay sw
nita roi“. Oi bao la thay la tinh me.
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Khi t6i vé t&i chua thi viéc an tang ba cling da xong tir
lau. C6 thwong me dén mdy thi tbi cling phai rdng ma
xem nhuw moi sw di qua. Nhiéu nidm sau d6, tdi da nam
mo thiy me t6i v&, vé mit budn 1am, voc ngudi hao giy,
dirng trwére san chua nhin téi va chi néi mot cau: ,Sw cho
me xin mdt 14 y“. Lic choang tinh diy, nhé lai gidc mo t6i
nghi c6 18 me t6i da sanh vao canh gi¢i nga quy. Ngay sau
do toi dwa chi ca cla tdi mot bd y méi va bao chi lam 1&
cing dwdng cho chw tang trong ngoi chua lang & qué. To6i
dan ky chi téi 13 trwde khi 1én chuia nén khan truéc véi
me dé moi ba cung di.

Sau 1é trai ting, chi tdi thdy me vé. Chi héi me c6 nhan
dwoc phwéc hoi hwdng hay chwa. Ba cho biét 1a vi chi toi
da khong nhé moi ba cung di nén ba khéng thé téi chua
hém d6 dwoc. Chi tdi phai l1am thém mot 1€ trai ting nira
theo hwéng dan cla ba va tir sau ngay iy khong thiy ba
vé nira.

T6i phai néi 12 minh may méan khi c6 du diéu kién dé tra
hi€u cho me t6i theo ding loi Phat day la lo dwgc cho me
lac sinh thoi va cling biét cach gitp me khi ba da mat.

Cac vi ¢6 tin 1a me tdi trwdc sau van nang long véi may
dia_con, nén sau khi nhin dwoc phwéc hoi huwdng ba
quay lai gia dinh téi 1an nita, bang cach sanh lam dira con
gai cia anh ca toi dwoc dat tén 1a Misan. Tinh theo vai vé
thi 1a chau néi cia me t6i. Ching to6i biét dwoc chuyén
nay la boi vi bé Misan c6 thé ké lai twong tin nhitng
chuyén riéng tw cda ba noi nhw la chuyén ctua minh. Pac
biét khi nhin thiy nidm mo cta ba noi thi bé khéc rit
nhiéu. Nim nay Misan da 26 tudi va lan nao t6i vé lang,
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Misan ciing dén cing dwong thirc an. Co la lung 1am, rat
thich ngb6i gin canh t6i va nhin téi hoai khéng chan.

Cac vi thdy chwa, tham ai dwoc Phat goi la Kiét St
(samyojana), 1a soi gidy tréi budc rat khé thao céi. Chinh
né dwa ta di tai sanh va cling chinh né lam ta khé: Khé vi
thwong va khé vi ghét. Khong c6 thwong thi khong co
ghét. Ma cd hai th nay déu tir tham 4i ma ra.

Chuyén vé me tbi cling 1a mot bai hoc chung cho quy vi.
Thwong Nghiép di nhién quan trong, nhwng Can Twx
Nghiép ciing quan trong khong kém. Va c6t 16i ctia kinh
nghiém can tr chinh la sy ty tin vao thién phap (Trong
Nghiép, Thwong Nghiép, Khinh Thiéu Nghiép) ctia minh
thud binh sinh va chinh sy tw tin nay sé 1a Can Tt Nghiép
cho nguoi sap chét. Trong kinh ¢6 ké lai nhiéu tién kiép
cdia B0 Tat va cho biét ngai thwong rat can dam, khong so
chét, chi vi virng tin vao thién nghiép ciia minh ma déi
khi chinh ngai cling khéng biét tai sao. Mot ngwoi binh
thwong déi khi cling cé vé liéu mang, crng miéng bao
minh khong s¢ chét, nhwng khi nhin thay nhitng hinh
anh Nghiép Twéng (kammanimitta - hinh anh sinh hoat
thud binh sinh) hay Thu Twéng (gatinimitta - diém bao
minh sé sinh vé dau) thi ai cling khi€p dam. Chi c6 nguwoi
nhiéu phwdc bao thi méi cé thé mot da virng tin trudce
moi tinh huéng. Thdm chi dau cé thdy Thu Twéng bat
thién thi cling cé thé bién x4u thanh tot.

D€ minh hoa cho diéu nay, t6i ké ba con nghe ciu chuyén
sau day: Ngoi chua lang & qué t6i c6 mot 6ng thién nam
rat hao sang, tén U Myu. Ong 1a mot thi chid 16n & chua,
thich b6 thi, thich nghe phap nhung tri nhé rat kém. Co
diéu la 6ng it ndi va giau Tir Tam. T bé dén lic chét mot
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con kién cung khong giét. Ong song tho 1am, trén 90 tudi.
Ngay 6ng gin mat, toi vira tir An dd tré vé va cé dén
tham 6ng. Thdy 6ng ludn an lac va dé thwong, toi héi dng
da 1am sao dé c6 thé séng dwoc nhw vay. Ong ké chuyén
cho t6i nghe:

,Tlr sau ldc v mit 6ng vé sdng chung véi vo chong dira
con gai va dwoc ho cham séc rat chu ddo. Ong néi, trong
s6 tai san ctia 6ng c6 mot chiéc xe bo, 6ng thwong 16t rom
1én d6 dé ngbi va cho nguwoi danh xe bo di chdm chim
quanh ngdi chlia ma 6ng da mot thoi ho trl bang tat ca
kha nidng vat chat. Ro rang la 6ng da rat hanh phuc
trong nhirng chuyén di nhw viy va noi theo trong kinh
thi 6ng da tirng ngay hanh tri phap mén Thuong Niém
Thi (H6i twéng hanh bo thi cia minh) theo mot cach rat
cu thé 1a thay vi nhdm mat ma nh¢ thi éng lai chon cach
mé& méit dé nhin. Ong s6ng thanh than va gi¢ phit ra di
cling rat nhe nhang. Téi khong chiac dwoc 1a 6ng da sanh
thién nhung khong biét vi sao ¢t c6 niém tin 1a chd éng
vé khong dén noi té.

Trong lich s Tich Lan cé ghi lai cAdu chuyén vé vua
Dutthagamani, mot vi hoang d€ ma chuyén doi co rat
nhiéu nét giong hét véi vua A Duc. Ong ciing c6 mot thoi
thich danh tran, dé d6i pho véi toc ngwoi Tamil. Muc dich
clia dng ngoai viéc bao vé ngwoi Tich Lan, con nham muc
dich mé rong dia ban hoang phap cho chw ting. Cac bd
gido st cua Tich Lan ghi rang vua chwa bao gior c6 mot
ngay quén cung duwong chu tang truede khi ngy thién. Co
mot 1An khi danh trdn ngoai chién trweong 6ng da quén
sai ngudi dem com dat bat cho chw ting. Ong cho dé la
mot sw vi pham théi quen t6t. Sau khi binh dinh thién ha,
vua vé cho xdy mot ngoi bao thap cao 20 thwdc tiy, hinh
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dang mot qua &t va dit tén 13, Thap Ot (maricavati) dé
nhac minh vé bira in do. Téng cong trong doi minh, éng
da trai qua 29 tran danh va ngwoi ban than nhit cla ong
la twéng Abhaya sau d6 da di xuit gia va chirng qua La
Han Luc Thong. Hdm vua sdp mit, vua rat s¢ hai va ngai
Abhaya da biét dugec, lién dén tham vua.

Ngai day cho vua vé Danh Sic dé vua tu tip Tué Quan,
nhwng thiy vua khong thé tiép thu loi day ctia minh, nén
ngai Abhaya da thay d6i cach thic. Ngai nhic cho vua
nh¢ lai nhitng phwéc bdo cu thé ma vua dalam trong
cudc doi Phat tir cia minh. Dic biét ngai nhic lai cho vua
mot ky &c dep la vua da tirng nhin dn dé nhwong phan
com cho mét vi trwedng 1do ldc vua dang di danh tran trén
dwong. Va mot 1an khéac, trong lic ngat ngheo & mot lang
qué xa x06i, vua da thio hét tw trang vang ngoc trén nguoi
ctia minh dé doi lay thirc an dat bat cho chw ting. Vua da
ra di v&i nhirng héi &c dé va dwoc sanh vé Dao Loi Thién.
Trong truwong hop nay, Khinh Thiéu Nghiép da tré thanh
Can T Nghiép.

N6i nhw nay gid thi kinh nghiém can tir cia mot nguwoi
hoc dao ludén ndm gon trong hai cich chuin bi tim ly
gom Y huwéng (cetana) va Hoi e (anussarana).

e Y huéng hay sy Hwéng tam 1a 1ong lia bé nhitng gi
bt thién dé huwdng tAm dén cai gi cao hon, cai gi
c6 nodi dung budng bé thao céi.

e HOoi rc & diy chi la sw hoéi twdng tirc nhé lai nhirng
gl thuoc thién phap. Trong than xac mot nguoi
can t, cai gi cling trong tinh trang bé rac, xao
tron (disfunction), nén chd dwa duy nhat ldc nay
chi con 1a tinh than, t6t nho x4u chiu. Mot nguoi
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thiéu phwéc hay khong hoc dao, c6 thiy dwoc
canh lanh trong gi¢ cin t& cling khéng biét tin
dung. Nguwoc lai mot ngwdi c6 hoc dao hay nhiéu
phwéc bao khi gdp phai canh cin tr bat thién thi
ho cling c6 thé chuyén héa dé tw ciru minh. Trong
kinh c6 ké lai c6 rit nhiéu treong hop nhirng
nguoi ldc 1dm chung thiy lra dia nguc lai nghi
twdng dén mau y ma minh da cing dwong va nho
vay cling dwoc sanh vé lac canh. Nhw vdy hinh
anh Tha Twéng hay Nghiép Twdéng khong phai
la cai gi tuyét doi. Chung chi giong nhw mot
nhim 14 héo bao cho ta biét cho dé thiéu
nwdc, néu ta twéi nwére Kip thei thi tinh hinh
van con c6 thé ciru van.

Trong kinh cé cho ta mot minh hoa vé cai goi la nghiép
can tx. P6 1a hinh dnh mét chuong bo budi sang sém:
Khéng hin con bo manh nhit chuong sé l1a con roi
chuong dau tién ma la con nao ding gian cra chudng
nhét. Trong nhiéu d&i qua khir va ngay ki€p song hién
tai, m6i ngudi déu da tao vo sd nghiép thién 4c, chung
nhw mot by bo déng duc trong chuong. Chinh y huwdng
va hoi rc ltc can tr sé giup ta c6 dwoc thién nghiép cin
tir theo cach diy ching dén gan clra chuéng nhat. Cho
nén cach ho Niém thong minh nhat cho ngwoi hap héi la
gitp ho c6 dwoc thién nghiép cudi doi bang mot trong
hai cdch: Hwéng tdm va Ho6i rc. Tuy nguwdi ma hai cach
nay thich hop cai nao: C6 nguwoi hop véi cach Hoi e va
c6 nguwoi hop véi cach hwéng tim. Ngay trong cach Hoi
trc & moi ngwoi cling khac nhau: C6 ngwoi nhé lai Trong
nghiép, c6 ngwoi nhé lai Thwong Nghiép, doi khi Khinh
Thiéu Nghiép va di nhién cling c6 ngwdi khin khit véi
Can T Nghiép.
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O trén, toi da ké cho quy vi nghe cau chuyén vé éng cu U
Myu, mot thi cht 1é6n & ngoi chua lang qué t6i. Cu cé mot
nguwoi ban than la 6ng U Koe, cling la mot phit ti tinh tan
va hai 6ng giéng nhau & diém la déu mat vg sém. Cu U
Mpyu thi song vé&i vo chong dira con gai, con cu U Koe thi
s6ng mot minh. Ngay ndo cu ciing t&i chuia va dén 1& Phat
truedc birc twong cAm thach ma thoi tré cu da bo tién
hién cing dé thinh vé tir Mandalay.

Trong nhitng ngay cudi doi cda cu téi c6 gdp lai va nghe
cu n6i mét ciu lam to6i that vong. Cu noéi trwdc khi chét
chi mong dwoc gap lai may dira con va diéu cu e s¢ nhit
lic nay chi la khong con dip gap lai ho. T6i da giai thich
cho cu nhé rang tit cA moi quan hé tinh cdm trong dong
sanh tr thwce ra chi la nhirng tai hanh Iy khong cin thiét
cho chuyén tau sanh ti. Khong bé dwgc ching xuéng thi
ta khé ma lén cao hodc di xa dwegc. Téi nhé 6ng cu da lau
nwdc mat va hira véi toi rang sé lam duoc nhw 1oi tdi noi,
sé quén dwgc miy dira con dé chuin bi cai chét cho
minh. Diéu cudi cung téi dwoc biét vé 6ng cu la 6ng da
s6ng rat tho va ra di rat nhe nhang.

Trong kinh Twong Ung c6 ké lai mdt cdu chuyén di xay
ra thoi Piec Phat vé mot nhom thuy tha da chét do bi
chim tau va déu dwoc sanh thién. Kinh ghi rang ho da kip
thoi an trd Tin tdm noi Tam Bao va phat nguyén quy gidi
trwdc gidr can tir. Ho da 1am dwoc mot viéc dé hiéu nhung
khé lam la khi biét phai bé mang thi long ho cling buéng
hét moi thir dé chi nhé vé cai gi thit su cin thiét.

No6i la Thiap Thién Nghiép nhwng ngwoi Phat ti chi can
tp trung vao ba thién nghiép dau, véi sw hd tro cia su
thién nghiép thir muwoi (diéu chinh tri kién) thi cac thién
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nghiép con lai cling sé tw c6. Trong phut can tit, theo kinh
nghiém cua t6i thi chi c6 3 thi thién nghiép dwoc xem la
dé hdi twong nhit, dé ciu thanh Cin t nghiép nhit. P6
la B6 thi, Tri Giéi va Chi Quan (& diy goi chung la
Bhavana).

Tat ca thién nghiép luc binh sinh hay cin t& ma ta lam
dwoc déu phai nho vao mot diéu kién hét sirc quan trong
ma it ngwoi Phit tr d€ y d6 1a ban lanh, gobm chung
nhitng ngudi hon ta, bang ta hodc kém ta mién 1a nguoi
c6 long lanh thi goi 1a ban lanh. Chi c¢6 gin ho thi ta méi
c6 thé dé dang phat khai thién tAm, huan tu thién nghiép
mot cach lién tuc. Trong ciu chuyén vé cac thuy tha vira
nhic & trén, c6 mot doan rat quan trong nhic lai diéu ma
toi vira néi: Cac thuy thu luc xuéng hau Phit & chua Ky
Vién da thwa véi Ngai rang khong mot thir gi & doi co thé
d6i dwoc mot ngudi ban tét, ho xac dinh viéc sanh thién
hém nay cling nho ho ¢6 dwoe ngwdi ban tét.

Noéi viy c6 nghia 1a kinh nghiém cin t& phai dwoc chuan
bi ngay khi ta .con séng, con tré, con khoé, ché khong
phai doi dén lic sdp chét. Noi vay ciing c6 nghia 1a sw
chuin bi cai. chét khong ndm ngoai kinh nghiém séng.

Ta nén nhé rang dirng bao gi¢r thy 1a dd véi nhitng cong
dirc co thé 1am dwoc trong doi séng. Thuc ra bao nhiéu
cling c6 thé néi la thiéu. Trong bai gidng nay t6i mudn ké
cho ba con nghe nhiéu chuyén vui va buén trong kinh
nghiém tu hoc cua toi.

C6 nguwoi mot doi chi tu hoc so sai nhuwng c6 mot kinh
nghiém cin tir that tot dep dén mirc khién téi tin 1a ho cé
thé da sinh thién. Nhwng thit dang ngai khi c6 nhiéu
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nguoi ca doi tu hoc that dang hoang nhung chi vi mot
phit xao long cu6i doi ma bo mit ly twéng Phit Phap. Co
nghia la l1am thién bao nhiéu cling cé thé la thié€u, phai
dén ldc cubi doi méi biét minh du hay rét trong 16p hoc
nhén sinh 4y. Phat phip thi ménh méng nhw bién nhw
trod, toi thuwong chon nhitng phdp moén vira tim véi dai
ching cuw si dé€ hwédng din moi ngwoi nhw phidp mén
Niém an dic Phat, Niém an dirc Phap, an dirc Tang, Niém
Tam quy, Niém Bat Tinh, Niém Thi, Niém Gi&i. C6 nguoi
suot doi chi hanh tri mot géc nho trong s6 do cling dd-an
lac. C6 nguwoi thir gi cling xuit sdc ma cudi doi lai bo cudc,
séng chét déu quanh hiu. P6 1a ciu chuyén bubn vé mot
nguwdi hoc tro clia toi, 6ng Hla Shwe qué & Pakokku. Ong
nay von la linh giai ngii va bi di€c mot bén tai do tai nan
chién trwong. Hla Shwe mo6 cbi cha khi'con bé. Sau khi
gidi ngli dng vé séng véi me & Pakokku. Me mat, 6ng vé
Gan-gaw. Ong dén xin hoc thién véi tdi may hém roi sau
do6 xin dwgc xuit gia. C6 thé néi 6ng la ngwdi hoc tro ma
toi thwong nhit doi. Néi gi cling nghe, day gi cling nhé
cling hi€u dé dang. Néi cho dung thi 6ng chi xin tu gieo
duyén, nhwng vi tinh riéng, téi c*r mong dng sé xuit gia
sudt doi. VAy ma c6 mot ngdy, 6ng vao danh 1& dwdi chan
toi dé xin hoan tuc. Ong nhic lai chuyén xwa, cho biét
truwdc khi di linh da tirng c6 vo va con, nhung vo con 6ng
cling da chét trong chién tranh va biy gio & tudi nay
bdng nhién 6ng ctr thém c6 lai mot t6 4m kiéu d6 1an nita.

Khong gittr 6ng lai dwoc, t6i danh dé 6ng hoan tuc.
Chuyén bang di nhiéu ndm, sau nay tdéi dwoc nghe lai 1a
ong da chét vi bénh s6t rét, gia tai chi 1a mét it tién da dé
lam dam tang va trwéc khi mat, 6ng tirng c6 tim nguyén
1a néu chuyén nay hét bénh sé tim lai sw phuy, 1a toi, dé
xuat gia. Nhung tAm nguyén dé vinh vién dé dang.
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Cac vi thay chwa, & day c6 ai ddm no6i minh tu hoc tét hon
Hla Shwe. Viy ma cai két cuc clia 6ng nay lai buén dén
vay. Néu bay gio c¢6 ai hdi t6i phai lam sao dé séng cho
t6t va chét cho dep thi toi sé tra 1&i ngan gon rang mot
nguoi cuw si chi cdn cd dwoc niém tin noi tam bao mot
cach sic son théng qua mdt nhan thirc sdu sic tai sao toi
lai tin tam bdo. V&i mot ngwoi cw si co 1€ chi ngan gon
vay thdi 1a da: Tin va Hiéu tai sao minh tin. Téi e ring
nhirng nguoi tu hoc dé dang da khong c6 dwoc hai thr
nay.

Chi c6 niém tin Tam Bao theo cach nay thi ngudi ta méi
c6 thé virng bwéc lic song va thanh than lac chét. Hoi dé
nhi thé chién, quin doi Nhat ban kiém soat toan c6i Mién
bién, 1an d6 c6 mot toan linh Nhat kéo dén Shwe Bo tan
pha moi thi réi rat di, cd dia phwong roi vao tinh trang
v6 chinh phu, trém cwép hoanh hanh ngay dém khoéng ai
can thiép. Pém dé mot ngdi chua lang & Shwe Bo bi cuwép
vao danh. Ching bat hét chw ting troi lai va 16i ra sau
chua dé chon séng tip thé. Tru tri cia chua la ngai U
Vayama biét minh khong thé qua dwoc nan nay nén co
xin bon cwdp cho minh vai phat Niém Phat trwéc khi
chung 1ap dat chon song. Luc d6 ngai U Vayama budc
xuong ngoi trong day hé va chap tay l1én tran doc téi lui
mday cau Tam Quy bang tiéng Pali. Pung ngay lic d6 mot
trdn mwa cuc lén da do xudng mot cach bat ngd va chi
vai phut trwéc dé cd khu dit tran ngip anh tring ram
viy ma biy gio moi th t6i den, mét ban tay dé trudc
mat cling khéng nhin thay. Chinh hién twong ky quai nay
da khién bon cuwdp hodng so va bo chay. Ngai Vayama ké
lai rang soi day tréi ngai lic 4y ciing tw dwng thio ra nhuw
c6 ban tay ai giup d&. Ngai vé chuia binh yén.
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Chuyén héa doi s6ng bang Thién Pinh

T6i vira ndi & trén rang 1a Thap Thién c6 thé thu gon
trong 3 thién phdp dau tién l1a Thi, Giéi va Thién. Rat
nhiéu nguwoi tw cho minh khong thé hanh thién, c6 nguwoi
lai cho rang phap mén thién dinh sé lam cho doi séng
héo ua, chi khién nguwoi ta gia di cho nén chi c6 tuodi gia
mé&i thich hop véi phap mon thién dinh Chi Quan. That
ra, ca hai cach nghi déu sai 1Am bdi vi chi c6 dic thanh
mé&i kho, con tu thién thi tuy sirc ma tu. Cang tré, cang
khée thi chuyén tu thién cang dé chi sao.

Cac vi biét roi, trong mot doi ngwoi ta dau c6 dwgc bao
nhiéu dip dé tao cong dirc Trong Nghiép, ma hau hét cé
rang ldm thi ciling chi 13 cong dic Thwong Nghiép ma
thoi. Tlc nhirng gi ta lam dwoc trong suét cudc doi cua
minh, tir nim nay sang thang khéc. Va ta ciing biét khong
c6 gi trong doi sdng moi ngwoi lai thwdng xuyén va lién
tuc nhw hoi thé vao ra, & bat ct noi dau va lic nao. Do do
s6ng Chanh Niém qua tirng hoi thé chinh 1a mot cach tao
thwong nghiép dé nhit va tién nhat: Bit ct noi dau va
lic nao, c* hwdng tdm Chanh Niém vao hoi thé la coi
nhu ta dang gieo trong Thwong Nghiép thién phap. Cac
phap moén khéc nhw Niém Phat hay Tir TAm c6 thé khong
dugc dé dang nhu vay, bdi d& muc no ciing can dén béi
canh dac biét, khong nhuw dé muc hoi thé.

Mot 1€ nira, n6i téi doi song la phai ndi téi hoi thé. Lic
bénh ta thé khac, ldc khoé ta thé khac. Lac vui ta the
khac, Iic budn gian ta thé khac. Van dé cia hanh gia la du
cam tho c6 do6i khac nhwng Chadnh Niém trong hoi thé thi
khong do6i khac. Néi vy cling c6 nghia la ngay tir bay gio
hanh gia phai tip lam quen v&i nhitng bién dong clia cam
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tho, mdt trong bon Niém X&. Du chi 1a mét trong bén
nhwng ro rang cam tho la mdt gwong mit néi bat cla
Danh Sic ma hanh gia dé dang cdm nhan nhit. Kéu mot
nguoi dot phan biét cai nao 1a Danh, cai ndo 1a Sic, tAm
nao la thién, tAm nao 1a bat thién, cdi ndo la Trién Cai, cai
nao la Giac Chi...thi rat kho. Nhuwng thir kéu anh ta phan
biét cai gi dé chiu, kho chiu thi hinh nhw moi sy dé dang
hon nhiéu. Mot ngwoi niém yéu khé gitr tim véi nhitng
cam tho manh liét nén phai tap lam quen tir tir véi nhirng
cam tho ma minh chiu dung dwgc. Tir d6 ma hiéu, cdm
tho lic khoé dé kham nhan va Chanh Niém hon luc
dau, lic tré dé hon luc gia, lic s6ng dé hon lic can

2

tuw.

Cam tho ldc can ti rat dac biét, ¢6 thé ta chwa tirng biét
qua lan nao trong doi nén ta phai tip doi dién v&i no
bang nhitng cdm tho lic con sdng. Lic tré niém dwoc thi
lic gia méi hy vong niém dwoc, lic binh thwong niém
duoc thi méi hy vong lic can tir niém dwoc. Sw dau bénh
va cai chét dén khong can hen nén dé chuin bi Chanh
Niém cho hai sy c6 nay ciing khong thé hen lai tudi nao.

Mot 1€ nira chi c6 hanh gid niém thé méi c6 nhiéu co hoi
déi dién va&i cai chét trong tirng phat. Kinh nghiém nay
dwoc ldp di 1ap lai nhiéu lan sé gitp hanh gia khéng con
so chét nira vi theo vi nay cai chét chi la mét hoi thé ra.
Nghia la phut nao ciing cé chét. Lam chi dwoc cam tho va
hoi thé thi dau bénh va cai chét déi véi hanh gid khong
con dang so nira. Kién C6 Pinh, tinh tir So Thién tré 1én
thi khéng phai ai muén ciing dwoc nhwng tir Can Dinh
tré xuéng thi mot nguoi tu ding phwong phap hoan toan
c6 thé hy vong. Can Dinh dwoc 14p lai nhiéu I4n va lién
tuc cling manh khéng kém so thién. Va sat-na DPinh dwoc
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1ap lai nhiéu lan thi cling manh khong kém Céin Dinh.
Pay la loi gidi thich cho cau chuyén vi ty kheo da sanh

thién réi ma c twdng minh con la ty kheo & c6i nguoi.

(Bai giang ctia Ngai nam 1989)
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PHO NGUYEN
Phat Phap la dén hué
Soi thiu c6i v6 minh
Mot Ian birng anh tué
Xua tan nhirng mé tinh
In séch la thém dau
Vao ngon den tri tué
Tirng ngudi ra cong cua
La phung sw ching sinh
Nguyén phwéc lanh 4n tong
Do khap cac hwong linh
Nguwoi tai tién tuy hy
Thay dwoc mudn dirc lanh
Xa tai dwoc tai san
Hoc dao dwoc tué minh
Hiéu dao, long thanh than

Hanh dao chirng v6 sanh
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