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TUA

NoOi dung va ly tuwdng rét rao nhat cda I6i Phat chi goi gon
trong hai van dé. Truwdc hét 1a nhan thic duoc rang moi
hinh thirc hién hitu & ddi, clia bat c& ai va bat ci th gi,
cling déu la céi phai vuot qua, phai bd lai, khong gi dang
dé€ ndm niu, du dé€ thuong thich hay ghét sg. Thi hai, phai
bang nép séng chanh niém va tri tué thudng truc, ngudi
cau giai thoat mai cé dip tham thia rét rao ban chat ctia moi
hién hitu ma & budc mot ta chi biét qua kién thic vay
muon tir ngudi khac, qua nhitng gi ta nghe hay doc roi suy
dién, hinh dung; tudng twong theo ki€u nhin con ca gb

trong dia d€ an com...

Co thay.rét rao thi mdi giai thoat rét rao. Thay  mirc nao

thi gidi thoat dén murc nay.

Con dudng Tué Quan (Vipassang) hay Tu Niém Xu
(Satipatthana) giup ngudi cau giai thoat thuc hién budc di
th& hai 8y. T do, Tué Quan hay T& Niém X khéng phai

la mét phap mén tu hanh bén canh vé van nhitng phap



mon khac co cung tac dung. Ma hon thé nira, ¢ day phai
duoc hiéu la con dudng duy nhat va téi hau gilta bao nhiéu
phap mén vén chi 1a phuong tién budi dau, hodc hd trg trén

dudng.

Phap mon Tué Quan, tinh dén hdm nay, hon 26 thé ky sau
ngay Phét tich, da thanh ra mét hé thdng Iy thuyét mang
tinh trudng 16p véi nhitng bai khéa ma cang di sau vao ta
dé thay réng hinh nhu cai Phat chat can c6 cho mét tri tué
thuc ching co hd da nhudng chd-cho kiéu ly luan xa cing,

chéap nhat.

Chon dich may bai d€ in trong sach nay, chung toi chi

mong minh cé thé Iam dugc hai viéc:

Giup ngudi hoc dao va hanh thién thdy rang duong IGi
hudng dan nao vé phap mén Tué Quan, du cda x( nao,
cling phai c6 mét diém chung nhat dinh. Chang han tat ca
phai cung c6 chung mo6t ngudn kinh di€én tham chi€u la
Tam Tang (7Tipitaka) va Chu S4& (Atthakathg), déng thoi

cung nham vao tinh than chanh niém va tri tué. C6 chanh



niém d€ khéng quén minh va co tri tué dé nhan dién roi
budng bd tat ca. Bo cling chinh la ly do vi dau ndi dung
hudng dan clia cac thién su trong sach nay hau nhu chi 1a
s 1ap lai cai chung vdi nhitng giai thich riéng khi€n ngudi
doc c6 thé thac mac vi sao ndi dung chuwong nay lai gan

nhu gidng hét chuong kia.

Va diéu th hai ching t6i dac biét luvu tdm la mong ngudi
hoc hay hanh gia, qua huéng dan cta céac truyén théng, du
Thai Lan hay Mién Dién, ludn thdy rang kinh nghiém ca
nhan chi nén duoc xem la phan tham khao. B&i mot 1 rat
don gian: Ngoai trir chu Phat lubn day diéu ngudi ta can
hoc, hau hét cac bac thay ngoai ra thudng day diéu minh

mudn day !

D& hi€u ly do vi sao su tinh lai thé, co |1é ta phai quay lai
tim hiéu vi dau I6i day nguyén thay cta Phat don gian,

ngan gon hon rat nhiéu so véi nhitng dién gidi clia ddi sau.

Loi Phat don gian va ngan gon chi vi it nhat hai 1&. Trudc

hét, Phat thay rd can co clia ngudi déi dién nén ludn chon



cach nao toét nhat dé khai ngd cho duwong su ngay trén tam
co cla ho. Va Ié tha hai, chinh vi 16i Phat ludn la cong thic
chung cho tat cd muon loai nén duwong nhién phai don gian,
ngan gon. Cang chi tiét thi cang dong khung van dé. Ngai
phai d& lai mét ché réng cho nhitng di biét trong cin tanh

trng nguoi.

Ciing nhu viéc hudng dan ndu mét ndi canh chang han,
cong thirc phai luén don gian, vi tirng ngudi sau do sé theo
kh3u vi cia minh ma linh ddng. Hinh nhu d6 mdi chinh la
tinh than cao nhat clia giao duc. M& dudng va gai y, chl
khong nhoi nhét va ap dat. Ban chan thién ha con khong

thé mang chung mot ¢ giay, noi chi 1a khéi oc !

Su6t may nam qua, trong viéc bién dich sach thién, ngoai
nhu cau tu hoc cép thi€t ctia mot ngudi da budc vao tudi
gia phai chudn bi dé€ vé dat, ching t6i con co chat quan
hoai vé nhitng ngudi coé clung hoan canh vdi minh va xa
hon mot ti 1a nhitng ngudi hoc dao dé hanh dao. Kinh dién

ménh moéng, gido thuyét bao la, thay ba nhiéu vo k&, ké so



co can dén nhitng goi y chan thanh, trung thuc dé co theo

chan ai cling nhd hoai IGi Phat.

Thai Lan co thién su Achahn Naeb, Mién Dién cé cac thién
su Ledi, Mogok, Pa Auk déu dac biét chu trwong hoc cho
vitng d&€ hanh cho chac. Mo ho vé ly thuyét thi hanh tri phai
kho khan, chua k€ nham duong. Khdng quan tam giao ly,
cir chon ngay mot dé muc dé tu roi mong chivng dao thi co
khac chi hoan canh Cao Cao Son Thuong Hanh Thuyén,
Thdm Tham Hai D€ Tau M4 (Ngwa phi day bién, thuyén

chéo trén non).

Nhung diéu kién ctia mdi ngudi nao phai ai cling nhu ai, ké
vay ngudi khac, biét hoc bao nhiéu cho di dé goi la can
ban. Thoi thi k& mudn ra khai ri'ng khéng can phai la mot
nha bac hoc gi cling biét, ma chi can nadm vitng nhiing
diéu can biét trén mbi con duwdng minh di tr rirng ra ngoai:
Cai gi khéng an dugc, thr gi khéng nén dén gan, chuyén

gi nén, chuyén gi can, chuyén gi dirng,...
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Nhirng nhan thirc vé gido ly Duyén Khai (Paticcasamup-
pada), 16 Thién Tué (Vipassanariana), 200 chi ti€t Tam
Tudng (Tilakhana), 100 khia canh thuc tinh (Sabhava-
dhamma), diéu kién cho That Giac Chi (Bojhariga), nguy
co xuat hién cla 5 trién cai (Mivarana),... duoc dé cap trong
sach nay chinh 1a nhitng gi ta nén biét vé con dudng ra

ring ay.

Nhitng thé tai &y nghe chirng xa la nhung ky thuc lai 1a
nhitng gi nam ngay trong tng hai thd, tirng khoanh khac
budn vui thién ac cua ta. Bdi.con duwdng ra khai rirng cling
chinh la con duwdng vao ritng. Van dé la ta quay mat vé

dau, xoay lvng huéng nao...

DPoc ma khéng tin nhan cling khdng sao, mién la doc gia co
duodc nhitng goi y. Sach dugc doc tir géc dd dé cling du

khi€n sach co ly do an hanh.
LGi cudi, ndi ra nhu thira, nhwng khong nai thi thi€u. Chung
toi xin chan thanh ghi lai noi day niém tri 4n doi vdi cac anh

V6 Tuadn Kiét (Thuy Si), anh Dang Hoang Trungva co
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Thanh Pang (Saigon) da giup d& rat nhiéu dé chiung toi co
thé in sach, giang kinh. Dac biét chi V6 Thu
H6ng (Moeriken) va gia dinh bao nam hé trg chung tdi cac
diéu kién sinh hoat tai Thuy Si. Riéng phan chi da danh
may bai vd va vé cac bi€u do trong tirng cudn sach. Va
nhac dén bén ngudi trén day, ching toi cling xin tac da tdm
long nhitng an nhan an danh van ding sau ho hd tro xua

gid nhu nhitng canh da lan gidu mat gitta dém dai...

Nguyén cau ai cling duwdc tam sang, mat sang dé di dung
con dudng sang, tim vé duoc cbi sang. Mong lam vay

thay !
Waldshut, ngay-28 thang 8 nam 2018

Dich gia ¢an dé
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CHUONG 1. TAM QUAN NIEM XU

Khemavamsa Sayadaw (Myanmar)

Tam (Citta), Y (Mano) hay Thic (VifdAana) la nhiing tur
doéng nghia am chi Danh phap, tic tam linh hay tinh than,
mot nlra cua cai goi la chung sanh va vi tru. Con dudng
dan dén giai thoat chinh 1a hanh trinh quan sat Danh Sac
nhu la nhitng dé muc d€ qua do ta thay thé gidi nay, gém
ca chung sanh trong d6, dudc cau tao ra sao va lién tuc

sanh diét thé nao.

Sac phap 1a mét nlra ban chét cua thé gigi nhung cot 16i
clia doi s6ng chung sinh lai chinh la tam thdc. Ta sanh t
luan hdi vi tam thiic dién tién trong su’ thiéu kiém soat. Tu
hanh giai thoat chinh Ia sng thé nao dé cd thé kiém soat

dugc tam thire ctia minh.

Plc Phat day bén phap mon Niém X& cho cac khuynh
huwdng tam ly chdng sinh. Cé ngudi nhin vao tdm than nay
ma chi’ng dao, c6 ké lai nhin vao nhirng cam giac va tam
trang clia minh ma ching dao. Nhung dau tu cai gi thi ta
van ludn séng vai mot tam thic cd kiém soat. D& muc nao

cling chi la cai d& ta nhin vao bang mét ndi tdm co kiém
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soat. Nén co thé noi rang ca bén Niém X déu dat nén
tang trén Tam Quan Niém X la vay. Dau dang tu tap vdi
Niém X&' nao, hanh gia ciing phai luén xac dinh la ndi tam
minh dang nhu thé nao, c6 chanh niém va tri tué hay
khong. No6i vay co nghia la ta phai ludn dung tam thirc dé
tu tap ca bon dé muc Niém X va viéc quan sat né di nhién

la vé cung quan trong.

Mot hanh gid thuc thu, khong phai tu thién theo ki€u ghé
choi thién vién vai hdm, thi bat budc phai co mot kién thirc
can ban t8i thi6u dé€ budc dau co thé tu tap Niém X& bang
hai loai tri Van va tri Tu. LAu dan r6i hanh gia sé c6 dudc
tri Tu.

Véi Niém va Tué thudng truc ¢ mét, hanh gia méi cé thé
kip thoi nhan dién Niém la gi, Dinh 1a gi, Tinh tan la gi,
Trao cr, Nga man la gi,... Chanh niém giup hanh gia ghi
nhan s xuat hién clia nhitng th(r do va tri tué la su biét ro
chung 1a céi gi. Nhiéu ngudi dudc xem la hanh gia tu tap
Niém X&, véi mot Niém Xt nao d6 trong bén Niém X,
nhung diéu dac biét 1a ho khdong biét tam minh dang ra
sao, khong biét cai gi dang c6 mat, khéng biét tam thirc

minh dugc ciu tao thé nao.
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Tu tdp Tam Quan Niém X& 1 ghi nhan kip thdi moi dién
bi€én cua tam thirc. Ta biét rd nd dang thién hay ac, biét ro
né dang lam viéc véi Niém X& nao, chang han Than Quan
hay Tho Quan. Trén mat ly thuyét thi diéu nay co vé kho
hi€u va rac réi, nhung trong thuc t€ hanh tri thi diéu nay rat
don gian. Nhu néi ai d6 dang tu tap Tho Quan Niém X,
ngudi khéng phai hanh gia co thé sé hiéu lam la duong su
chi ghi nhan cac cam giac cla than tam, nhung that ra néu
ngay khi dang ghi nhan cac cam giac than tam ma cé moét
phién ndo nao xuat hién thi hanh gia cling phai lap tlc biét

ngay. Bay chinh |a Tam QuanNiém Xu.

Noi vay déi tuong clia Tam Quan Niém X gém cé hai la
bén canh canh phap nao dang xay dén cho tam, ta con
phai biét ré cai tam biét canh vira xuat hién ay. Khong biét
dugc cai tam vira xay ra di nhién la that niém nhung chi ghi
nhan cai tdm vira xay ra ma lai khéng kip ghi nhan cai tam

ghi nhan no ciing la that niém.

Theo gido ly A-Ty-Dam thi téc d6 sanh diét clia tam rat
nhanh, tdm trudc tdm sau néi nhau cudn cudn, ta di nhién
khong thé ghi nhan tat ca cac tam 1, ndi gi la tirng séat-na.
Nhung diéu dudc ndi ndy gid coé nghia la hanh gia chi can

bié€t hai canh thoi: Biét tdm nao vira xuat hién la thién hay
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ac va cai tam ghi nhan dugc tdm thién ac ay ludn ludn la
tam thién. S& di hanh gia phai ghi nhan cho bang dugc cai
tam ghi nhan tam trudc la béi nhd vay hanh gid sé thay
dudc rang chi cé tdm quan sat tam, Danh phap nhan biét
Danh phap, & day khéng c6 mét thi gi dudc goi la TOI hay
NGUOI NAO 1am céi viéc ghi nhan ay.

C6 thé nadi, chi khi quan sat tam thi ta méi that s c6 ca hoi
lam viéc vGi canh Chan D€, canh Chan D€ & day la ban
chat rét rdo cha tdm Tham, San, Si, Can, Duc, Niém...
khéng théng qua moét khai niém nao. Khong thay ré ban
chét clia cac tdm thién ac, ¢’ theo dudi nhitng dong suy
nghi vé chuyén nay chuyén no thi ngudi ta mdi lién tuc tao
ra cac khai niém Tuc D&. Chang han nhu cho rang minh
dang thudng thi'c th* minh thich hay chiu dung th& minh
ghét thi do ré rang la canh Tuc D&. Hanh gia T Niém X
khéng cd viéc ghi nhan tran canh theo cach moét nguoi
nghe nhac, ngam tranh hodc dang bi chich thudc. Cai biét
trong nhitng hoan canh dé toan la canh Tuc Dé&. Cai biét
trong TAm Quan Niém X chi thuan tdy la canh Chan DE.
Hanh gid khéng tim cai d&€ nhin nhu nghe nhac hay ngam

trang, nén hanh gia khdong can dén nhitng kién thirc Ché
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Dinh, ma chi can ghi nhan ban chat Chan Dé: Day la

Tham, Séan, Trao ct, Nga man, Can, Duc, Tri...

Mot diéu quan trong nita ma hanh gia phai nhd la tam ta
khong can di tim canh d€ biét, ma ching sé tu dén vdi tam.
Canh & day la hoi thd vao ra, la tdm ghi nhan canh hoi thd
va cai tam ghi nhan tdm ghi nhan ay. Chi chirng do thai thi

tam hanh gia cling sé khdng bao gid hét canh dé biét.

So vdi ba Niém X kia thi quan hé thay tro cla thién su va
hanh gia dang tu tap Tam Quan Niém X phai rat mat thiét.
Véi Niém X& nay, ta can dén mét huéng dan truc tiép thay
vi ¢co thé vira doc vira nghe & dau d6 nhu vdi ba Niém X
kia. Ly do don gian la tam thirc rat vi té€ va téc do sinh diét
cuc ky mau le, dong thai né co mét su lién lac rat chat ché
vdi than xac chung ta. Tam cé an thi than mdéi lac va nguoc

lai strc khoe ¢ 6n dinh thi tam Iy mdi 6n dinh.

3 dé muc Tam Quan Niém X, nhu vira ndi & trén cé ba
van dé hanh gia phai luu tam: Mai lién lac gitra thay vdi tro,
gita than véi tam va su tinh tdo d€ biét rd cai gi 1a Chan
Dé va Tuc De.

Va diéu cudi cung, Tam Quan Niém X& la mot dé muc

cuing lic can dén ca hai kha nang ghi nhd va tap trung cda
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Niém va Dinh. Cé hanh gia con cho biét rang su két hop
vGi Tho Quan Niém X cling la mét bién phap hitu hiéu dé
giup ta ghi nhan Tam Niém X t6t hon.

I. NHOING TRO NGAI CHO TAM QUAN NIEM XU

Tam Niém X&' 1a mét dé tai phirc tap nén hanh gia tu tap

Niém X nay cling dé gap nhiéu khé khan véi cac van dé
tam ly ma & day ta cé thé gom gon thanh hai thir:

e Nhitng tré ngai ngot ngao, nhv mét diéu kién séng

qua tién nghi, sung sudng hoac thai diém ta dang co

dudgc moét niém vui I6n nao doé tir thanh qua tu tap

cho dén nhi*tng diéu nhu y trong doi séng.

e Nhitng phién phttc gay kho chiu cho hanh gia. Do la
nhirng hoan canh séng khd khan hay thoi diém cé
mat cta mot th’ phién ndo dai dang nao dé nhu
buén ngl, nham chan, hoang mang, héi han hoac
niém khat khao thém mudén trong mot canh duc nao
do.

DE ddi pho vdi cac trd ngai trén, hanh gia chi cé mot cach
la nhin chdng c6 mat réi bién mat ra sao theo cach tu van:
Tam dang thich cai nay sao? Tam dang bat man u? Tam

dang sg hai a?



25

Khi cdm giac thich thd va bat man dugc nhan dién thi
ching s& dan dan nhudng chd cho tho xa, cadm giac ndm
gitra budn vui, thich ghét.

Mot hanh gia lao luyén thi thuong Ivu y ndi tdm minh trudc
roi méi dén viéc nhin lai than minh mai khi phat hién co6 cai
gi khéng on.

Trong cac th& Trién Cai, nhitng trd ngai tam ly cho hanh
gia, thi tham duc tirc niém khao khat trong 5 duc, dac biét
la vé tinh cam hay tinh duc, co thé 1a van dé nghiém trong
nhat. Bdi né manh liét va ghé gdm hon nhitng nhu cau an
ngon mac dep hay rong choi mua sam rat nhiéu. Nhiing
doi héi kia hi€ém khi khi€én ngudi ta trd nén thiéu tu chu.

DE dadi pho vdi thi trd ngai nay, hanh gia phai dac biét luu
y dén Niém Giac Chi va Can Giac Chi. Niém Giac Chi &
day la su canh giac cao d6 déi véi ban than minh qua tirng
khoanh khac tdm ly. Con Can Giac Chi 6 day la stic bén bi
lién tuc tir phut nay sang phuat khac dé hd tro cho chanh
niém. Tham chi hanh gia doi lic phai nhd dén Can Giac
Chi dé tim quén bang mét céng viéc nang nhoc nao do.

Véi sy ghi nhan lién tuc cia Niém va Dinh, nhitng tadm
trang va cam giac nao co tinh chat di nguoc lai thién phap

sé tu dung bién mat. Nguoc lai nhitng gi thudc thién phap,
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trc cung nhém véi Niém va Dinh thi sé dugc virng manh
hon nita. Hanh gid sé& nhan thdy diéu nay rat dé dang:
Chanh niém cang manh thi ta cang tinh tan, cang phi lac,
tdm cang an tinh. Chanh niém cang manh thi nhitng cam
giac bdn chon lo lang kho chiu, budn ngl, ludi biéng sé
khéng con nira. Vi chung khac nhém véi chanh niém. Quan
sat hay ghi nhan & day la ta c nhin vao déi twong cho dén

khi n6 khéng con nita.

Il. CACH NHAN DIEN PHIEN NAO

Ngudi khdéng tu Tué Quan luén ¢é khuynh huéng danh gia,
nhan xét tran canh thay vi chi don gian ghi nhan. Véi su
tac déng cua V6 minh trong T& DE, pham phu ludn cé thoi
quen danh gia tran canh theo nhu cau tdm ly cda chinh
minh: Céi nay tot, dep, ngon...dé€ tir dé sinh long thich thu.
Khi tran canh dudc danh gia theo hudng ngudc lai: Xau,
do, dd, néng burc hay lanh I€o... thi trang thai tam bat man
hay d6i khang sé lap tic c6 mat. No chinh la tam san. Tam
tham khién ta khong phan biét dugc thit ta thich va mén ta
can. Tam san khién ta khdng phan biét dugc cai gi dung va
sai. Ca hai tinh trang nay noi rét rao déu do si mé ma ra va
tlr do ta khong biét dudc cai gi nén va khdng nén, céi gi la

nhan va cai gi la qua.
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So vdi tam thién thi phién n&o la thai do tam ly cda tré con
hay clia nguGi mat tri vi ching ludn la nhitng nhan thirc sai
lam, ndng can va léch lac. Chanh niém giup hanh gia co6 co
héi nhin lai moi sw dé diéu chinh nhan thdc cla minh.
Khéng c6 chanh niém thi ta ci luén chon cai sai, vi cU
chay theo cai thich va cai ghét thi ta khong cach nao dung
dugc. Céi ta can la cai dung ch& khdng han Ia cai ta thich,
th( ta phai tranh 1a céi sai chi khéng han Ia céi ta ghét.
Nhu da ndi, doi tvong cia Tam Quan Niém X& chi gém co
hai la tdm trang nao dang c6 mat va cai tdam nao quan sat
nd. Chung déu la tdam va déu la doi tvong ciia Tam Quan
Niém X.

Co6 moét chuyén rat tinh t&€ ma hanh gid tu tap Tam Quan
nén dé y: Cai biét truc ti€p khong phai la cai biét clia kinh
nghiém. Cai biét truc ti€p ludn ludn mdéi va khoéng theo 10i
moén. Chang han ta phai thay ré tdm tham dang c6 mat véi
nhitng déc diém nhu thé nao, khong nén nhan biét tam
tham &y theo nhitng dinh nghia ma minh da biét san ti mo

kién thic sach va trude day.

Cai nhin sinh dong la nhin véi mét cau hoi: Tai sao vay?
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Hiéu duoc ly do vi dau nd c6 mat roi ci nhin vao do mot
cach thanh than khoéng chap chat. N6 ra sao thi thay nhu
vay. Nhin cai tdm tham hay tadm thién va ca cai tdm ghi
nhan chung. N6i ra dai dong, nhung moi su chi dién ra
trong thoi gian mot nhay mat. Xin nhac lai, chi nhin vao
tirng dong tam thirc, hi€u tai sao n6 c6 mat, nhd dirng suy
nghi hay danh gia véi dung y gitr lai cai nay, xé day cai kia.
Hay nhd bat ci* tam trang nao, tot hay xau, lam minh khé
chiu hay dé chiu, déu la cai dé ta nhin, nhin cho dén khi né
bi€én mat. Ngoai ra dirng lam gi thém, vi ti'ng dong tdm
thire trudce day gid da tréd thanh qua khir. Khi ta t6 dam qua
kh&t, ndm niu chang, ngdi lai véi chang thi dong tam thic
hién tai khong duwoc quan sat. Diéu nay di nguoc lai tinh
than ca Tam Quan Niém Xu.

Theo ky thuét cda truyén thdng Mahasi/ thi tu tap Tam

Quan Niém X, ta phai luu tam 3 diém nay:

1. Thudng khi hanh gia khéng theo kip tdm minh va cé
cam giac khoanh khac do la nhirng khoang boi den.
Ta khéng nén bé qua cai tdm ghi nhan khoang den
ay. Khoang den la canh gia dinh, nhung cai tam biét

né la canh da dugc xac dinh.
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2. Khéng nén lo 14 véi khia canh cdm tho clia méi tam.

N ra sao phai thay nhu vay.

3. Nhirng khi thady minh khéng theo kip dong chay qua

nhanh cuta tam thi nén quay lai véi dé muc hai thé.

Hanh gia ding bao gid nghi rang tdm minh hién khong co
déi twang dé ghi nhan. Bai ngay trong llc ta dang bdi roi
dy, ban than tam trang ay ciing la mét déi twong dé ghi
nhan. Ding bao gid mac cam la minh qua cham. Bédi bat
ct tinh trang nao ta ghi nhan dugc trong tam thic cua
minh, k& ca su cham chap &y, cling déu la dé muc cla

chanh niém, déu la Tam Quan Niém Xr.
II. THIEN HANH

Céac hanh gia co & s& khong tin dugc rang kha nang dinh
tdm ta c6 duoc luc dang bude di con manh hon tha dinh
tam ta cé dudgc luc ngoi. Ly do rat don gian vi khi 8y, trong
lic than dang di chuyén, mot thi dinh tdm yéu &t khong thé
c6 mat dugc. Trong Tam Quan Niém Xu&, ta ghi nhan
nhitng gi xay ra trong tam Ilidc dang budc di, ch& khong
phai quan tam nhitng giai doan hay dong thai xé dich clta
ddi chan nhu bén Than Quan Niém X&. Cé nghia la nhirng

bi€n dong sinh ly nao do trén toan than hanh gia ltc dang
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budc di cd gay nén mét tac ddng nao Ién ndi tam luc ay thi
hanh gia chi viéc ghi nhan cai tam ch(r khéng can dé€ y dén
ban than nhitng bién doéng sinh ly kia. Vi du nhu khi chan
ta bi chudt rat thi ta chi @€ y dén tdm trang minh lGc vira
phat hién tinh trang bi chudt rut.

Mot diéu da ndi rdi, bay gid phai nhac lai & day: Khong it
hanh gia khi tu Niém X& néi chung thudng cé khuynh
huéng “Tim canh dé biét” thay vi ngbi yén-ma quan sat,
ching luén tu tim dén cho ta quan sat. Ta khong luc nao
khong c6é tdm, tdm khoéng Iuc. nao lai khéng canh. Chi

chirng dé thoi cling la qua nhiéu @é ta ghi nhan.

Hanh gia tu Tdm Quan khi dang budc thién hanh khong dé
y chdn minh, ma chi d€ y cai tam. Trong truwdng hop phai
quan sat con dudng hay nhin lai, mét cach can thiét, méot
th&r gi d6 dé giai quyét su cd (nhu slra lai y phuc, cot lai
gidy giay...), thi hanh gia cling phai dung dén tai va mat,
xong roi hanh gia nhin lai tam minh d€ xem no hién ra sao.
Khi tdm khdng muén di nita, mudn ngdi hay nam xuéng,
hodc ding lai trong gidy lat, hanh gia luén ghi nhan rat ro
tirng khoanh khac tam thrc.
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Hanh gia Tam Quan Niém X« xem ting hoat déng cua
than nhu cai moé neo dé kém lai tam minh va qua dé nhéan

ro tng dong tuv tudng dang c6 mat.

IV. NOI NANG CHANH NIEM

No6i dé ngudi khac nghe va lang nghe khi ngudi khac noi
déu phai can dén su kiém soat ctiia chanh niém. Néi bang
chanh niém thi khdng th& néi bang tam x&u, khéng thé gay
phién Idbng cho ngudi nghe. Nghe bang chanh niém la
khéng d€ minh bi phién ndo vdi diéu ngudi ta néi. Nhu vay
néi hay nghe vdi chanh niém la ta dang séng an toan va
cling khién minh tré nén.dep hon. Dep la vi minh chi noi
diéu can thiét, luc can thiét va khong gianh noi véi ai. Noi
bang chanh niém ta s& khdéng néi du hodc thiéu, khéng néi
béng thai do hay am diéu khé nghe va khi lang nghe bang
chanh niém ta da thuc hién mot trong nhirng ky thuat sdng
it ngudi lam dudc 1a d€ ngudi khac thdy ho dudc tén trong.
Hanh gia khéng can dac nhan tam nhung séng duoc long
ngudi khac va qua do ciing ki€m soat duwgc tam minh thi

thai do biét 1ang nghe nay qua that 1a rat quan trong.

Hanh gia tu Tam Quan khong bd sot bat c&t co hdi nao dé

nhin lai tdm minh. Ta luén séng véi mdt ngon tay canh bao,
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khong dé minh bi phién ndo va cling khong gay phién ndo

cho ai.

Trudc day khi ta lam nhiéu, noéi nhiéu va nghi nhiéu thi luén
la 16i nhiéu. Nay véi chanh niém chat ché ctia mét hanh gia
Tam Quan thi moi hoat déng cé thé it di hodc cd thé van
nhu ¢l nhung hoat déng nao cling duoc kiém soat qua tam
nén hoat dong nao ciing la Niém X& ca. K& ca nhirng hoat
déng sai quay. Luc né dién ra béng phién ndo thi ding la
n6 khéng duagc kiém soat, nhung ta ghi-nhan kip tinh trang
thi€u kiém soat 8y thi cling co. nghia la ta dang bat dau

sOng trong su’ kiém soat.

Nhu vay trong moi tinh huéng, trudc tam thién hay tam ac,
trudc ndi khé hay niém vui, d&i véi hanh gia Tam Quéan déu
luén gidng nhau khi.chanh niém cé mat.

Dén mot ngay nao doé, viéc ghi nhan khdong con la mot hoat
dong dac biét can dén su nd luc nira, ma lic nay noé da tré
thanh moét phan xa tu nhién theo cach cua moét ngudi di
chan tran trén co dai. Tinh than that su cta Tué Quan 1a &

day.
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Ng6i lau khong phai 1a ly tudng cua hanh tri. Cai quan
trong nhat la kha nang chanh niém. Ng6i bao lau khong

quan trong bang chanh niém dugc bao lau.

Piéu nay cling gidng nhu sé cé luc hanh gia thay rang cam
giac nao ciing khdng quan trong, kho chiu hay phi lac déu
nhu nhau, vdn dé 1a cam tho nao dudc ghi nhan bang
chanh niém. Mét gid khd tho duoc ghi nhan bang chanh
niém t6t hon hai tiéng déng hd hy. lac-dién ra trong that
niém.

Vi thién tam va ac tdm cling vay. Ghi nhan dugc phién

n&o sé t6t hon la mot loat thién tam dién ra trong that niém.

Tu tap Tué Quan, véi Niém X nao cing vay, la mét cong
phu huy dbéng cung lic cad 5 Quyén (Tin Quyén, Tan
Quyén, Niém Quyén, Binh Quyén, Tué Quyén). Tan Quyén
cho ta kha ndng né luc, Niém Quyén gilp ta kiém soat xem
cai gi la da, thiéu hay du. Tué Quyén giup ta biét minh phai
lam gi ti€p theo. Chang han khi Niém Quyén phat hién da
dén luc phai thay dadi tu thé sinh hoat d& Niém, Dinh, Khinh
an... c6 mat tét hon thi hanh gid mdéi co budc tiép theo
thich hop. Va diéu khdng can phai noi ré & day la trong moi
hoat déng, x& dich, chuy&n déi déu phai luén dién ra trong

chanh niém.
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Khi 5 Quyén y&u kém thi hanh gia kho du tinh tao dé tu hoi
va dap “Cai gi day? Tai sao?” Khi ghi nhan ndi tam cula
minh.

Chuyén hién nhién nhung khéng néi ra thi cé hanh gia
khong biét. D6 1a moi ghi nhan chi dién ra trong tam thirc,
khdng phai bang 16i qua miéng. Va ngay dén viéc huéng
dan cho cac hanh gia, thién su cling chi cé thé noi theo
cach goi y, phan con lai 1a dé hanh gia tu hi€u qua ting
budc tu tap. Badi khdng mét ngdn t&f ndo co thé dién ta
chinh xac mat mdi va hanh trinh cta tam thirc vén vo hinh

vo tudng.

Chéang han dé d6i phé vdi cac phién ndo trong tam, hanh
gia khong thé giai quyét chiing theo cach thuang luwgng, ma
chi viéc nhin thang xem chung la gi, d& hiéu tai sao chung
c6 mat. Khong phién ndo nao cé thé tiép tuc tru lai trudc
cai nhin.ctia chanh niém. Vi ban chat clia ching la bdng
toi, d6i lap vdi anh sang. Chung chi cdé mat khi ta that niém,

khong tri tué, khéng cé kha nang nhan dién.

V. Gl CUNG LA KHACH

Tam Quan Niém X la hanh trinh dung tdm nhin tam mét

cach tu nhién. Moi th(* do duyén ma dén, hanh gia chi viéc
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ngoi yén nhin xem td&m minh gid dang ra sao. Ca tam ghi
nhan va cai tam dugc ghi nhan cling déu cé mat trén mot
dong chay sanh diét. Diéu toi ky trong viéc hanh tri Tué
Quan la hanh gia ludén tu tap v8i mét cai tdm thdc chi
nhan, thich diéu dong, diéu hanh: Minh phai thé nay, minh
khong dudgc thé kia.

Tinh hoa cua Tué Quan la vach ré y niém nga chap qua
ban chat vé nga va vo thudng ctia Danh-Sac. O day khong
c6 ai tu va ai khong tu. O day chi co thién ac, budn vui, chi
c6 cai dudc ghi nhan va khéng dugc ghi nhan. Chi so y
mot ti, hanh giad sé rat dé dang roi vao tinh hudng dung mét
cai TOI d& thuc hién hanh trinh vé nga. Hanh gia chi nén
biét & day c6é Niém hay that niém, cht khéng nén nang
Iong véi nhan thic “Toi cé chanh niém, toi bi that niém”.
Chung ta s& dé dang tranh dugc tinh trang nay khi séng
tron ven trong canh Chan Dé theo cach da duoc ndi &
trudc: Cai tam dudc ghi nhan va cai tdm ghi nhan né déu
phai dudc ghi nhan. Cai tdm tu tap, cai tam mudn tu tap va
cai tdm ghi nhan chung ciling phai dugc ghi nhan. b6 maéi
chinh la hanh trinh tu tap. O day khong cé ai sdp xép cho
ai tu tap, ban thuéng cho ngudi tu tap, trach cl ngudi
khéng tu tap.
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C6 thé& ndi Tam Quan Niém X 1a con duwdng ngan nhat ma
cling la r6t rao nhat dé ta thay ra ban chat vo thuwang, vo
nga cua cai goi la chung sinh.

Puoc goi la mét chung sanh thi phai dua vao siic sdng cla
no, noi rét rao 1a Danh va Sac. Riéng Danh phap ma ndi thi
n6 sé khong la gi hét néu khong co trang thai biét canh.
Khong bao gio c6 mot cai tAm ma khdng cé canh dé€ biét va
chinh su biét canh nay dudc goi la doi song clia mot cai
tam. Nhu vay tu Tam Quan la ta dang quan sat ddi séng

clia chiing sanh qua nhitng ban chat va hoat dong cta no.

Ngudi khong biét dao va khong hanh dao thi khi néi dén
céi tdm, ngudi ta sé gan lén do bao nhiéu 1a nhan hiéu,
khai niém, y twdng dé€ c6 thé hinh dung né nhu la mét cai
toi, mot tw nga, mot cai gi hay ho ghé gém. Nhu kién thirc,
héi trc, tam linh; kinh nghiém... Nhung doi véi hanh gia
Tam Quan thi nhirng tén goi va khai niém &y chi la cua gia.
Tam thirc trong céi nhin cla hanh gia chi la sv biét canh,
mot cai biét ludn sanh diét chdp nhoang va déi twong ma
no6 ghi nhan ciing khéng ton tai qua mot sat-na.

Nhv vay tu Tam Quan 1a nhin thdng ma khéng can danh
gia, biét né chir khdng twdng tuogng vé no. Téc dd sanh diét
cla tdm thirc khong gi trén doi nay cé thé sanh kip. Nhung
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tuy vao kha nang chanh niém, dinh tdm va tri tué ctia moi
ngudi ma ta thdy né mau le dén mdc nao. Nhuw ngudi tinh
mat va k& mat kém déu c6 thé quan sat mét dong thac
dang d& manh, nhung thi lvc 3 mdi ngudi da cho phép ho

nhin thay thac nudc ay ra sao.

Ngoai trir chu Phat, khéng ai c6 thé hi€u biét tan clng
canh gidi cia Tam phap. Cac bac thanh ngoai ra chi cé
mot trinh d6 hiéu biét vira di dé tu tdp nham cham dut
phién n&o, khoéng ai co6 thé phan tich chia ché va dua ra

mot biéu d6 cu thé vé tam phap nhu chu Phét.

Né&u chi hi€u don gian tam-la cai biét thi s quan sat nay
chac chan rat 1a nham chan va mo hd. Pic Phat da chia
ché tdm thirc ching sanh ra thanh nhiéu th( loai, dua trén
nhiéu khia canh, phuong dién. Tam nao c6 mat khién
ngudi ta an lac hodc dau khég, tam nao c6 mat khién ngudi
ta lam ac hay lam lanh, tdm nao la diéu kién dé tao ra kho
lac va tdm nao la qua bao cla thién ac qua khir. Tat ca tam
thirc déu 1a cai biét nhung & méi loai tdm cd nhiing dac
diém ma th(r tam khac khéng cé duoc. Tu Tam Quan Niém
X 1a hanh trinh nhan dién tdm phap theo nhirng gi vua

noi.
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Nhu da noi & trude, khi tu tap bon Niém X, tly viéc ta tap
trung vao Niém XU’ nao ma chu y dac biét vao cai gi. Trong
Tam Quan Niém X, hanh gia khéng chu y gi ngoai ra tdm
thirc clia chinh minh. C6 diéu la trong mdi gid ddng ho,
hanh gia khong chi tu tap cé riéng Tam Quan Niém X&. Khi
dang ngdi hay dang an thi hanh gia Tam Quan phai dé y
quan sat tdm minh dang ra sao, nhung khi dua tay 1ay d6
an hay roi ban ding day thi hanh gia ciing ¢o6 thé tu tap

Than Quan Niém X dé€ biét ré minh dang lam gi.

Ngudi khéng tu Tam Quan thi dén ¢a cai tam dang dién ra
con khoéng nhan biét dugc, nhung déi véi hanh gia Tam
Quan thi ca cai tam hién tai phai dugc ghi nhan, ma ca cai
tdm ghi nhan né, ta ciling phai ghi nhan. Thién ac khong
thé cung luc cdé mat. Nén khi hanh gia dung chanh niém dé
ghi nhan sy c6 mat ctia dong tdm thirc hién tai thi ban than

chanh niém d4 | thién phap va da thé& chd cho phién nao.

Diéu quan trong phai nhé 1a khi theo déi d& ghi nhan méi
méi tinh trang tam thic, hanh gid khéng nén cé thai do
theo dudi hay déi khang. Thién hay ac gi cling chi la doi
twong dé€ ta quan sat va diéu th& hai phai cd tranh la nhitng
khai niém kién thirc. Chung thudc Tuc D€ va la doi twong

cua tri van cung tri tu. Trong khi d& Tam Quan Niém Xu cé
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doi tuwong la tdm phap Chan Bé&: Tam tham chi la tam
tham, khong gan lién vai bat c& moét khai niém nao. Nhu
hanh gia khong thé tam niém rang day la thd&m my, khoa
hoc, nghé thuat... TAm san chi |a tdm san, khéng nén gan
no6 véi nhitng y niém xung doét, nhu day la su bat dong vé
chinh tri, van hoa hay tén giao. Tam thién chi la tam thién,
ta khéng nén gan lién né vdi nhitng khai niém. nhu trai

tang, dang y hay phuc vu.

Ta bubéng hét moi khai niém Ché Binh, Tuc D& dé sdng
tron ven trong déi twang Chan Dé&. Lau ngay sé quen dan.
Dén luc nao dd, hanh gid nhin dau ciing thdy ban chat
Chan Dé& cta Danh S&c va chi khi nao thdy dugdc tanh sanh
diét trong d6i tugng Chan Dé thi ta mdéi khdng con ban long
vGi nhitng hién tugng Ché Dinh quanh minh. Xua nay ta
thuong ghét ngudi nay, vat no chi vi ta nhin ching qua
khia canh Tuc D&. Ma thdi gian ton tai clia cac su vat theo
cai nhin Tuc Dé& thi khong thé nao chdp nhoang nhu Chan
Dé (khong thi* nao ton tai qua mot sat-na). Va day chinh 1a
chd ta co thé dat tay vao ma cam né.

Nhiéu ngudi c& nghi rang ho cé thé hiéu rd chinh ho,
nhung that ra dé chi la hiéu lam. Vi khi ta biét dugc chinh

xac ting th( thién ac dang cé mat thi ac phap sé dan dan
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bi€én mat. Nhung & nhitng ngudi cho minh cé kha nang tu
hi€u ban than thi phap bat thién & ho c6 voi giam ti nao
dau. Cai ma ho noi la ty hiéu ay chi dua vao mét it ki€n
thirc vé tdm ly hoc, co thé hoc, sinh vat hoc hay triét hoc gi
ay. Nhitng cai bié€t ki€u nay hoan toan la Tuc D& va hau
nhu doi lap vdi ly tudng giai thoat.

Kha nang nhan thic trong Tam Quan Niém X& rat dac biét:
Ta luén nhéan ra ban chat va hoat dong ctia tam minh trén
cai da khéng con nira. Cai tdm dugc nhéan dién da la cai
tam thudc vé qua kh. Nhung nhd nhan ra su that nay,
hanh gia sé tirng budc sdng-an lac hon. An lac khdng phai
vi c6 dudc cai gi, ma nhd budng dudc ganh nang chép thu
Xua gid. Xua nay ta khG vi phai nang vai véi nhitng hanh
phic va dau khé do tudng. Bay gid ta biét ching khéng
nhu minh twdng nén ta dudc hanh phuc vi da dugc ranh

tay va nhe vai, khong con gi d& cam va dé khiéng vac nira.

Cong thirc hay ky thuat ctia Tam Quan Niém X& néu cé thi
chi don gidn mét cau nay théi: Chi nhin thdng vao cai gi
dang c6 mat ma khéng chinh stra, thay déi, diéu khién, dac
biét la dirng bao gid cé y theo dudi, ki€m tim hoéac trén
chay, déi khang. Béi ban than tam thc cla ching ta da

ludn tu thay d6i véi tdc d6 nhanh nhéat nén tat ca nhiing nd
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luc vira k& that ra ciing chang lam dudc gi. Cai quan trong
nhat & day chinh la nhin xem tu né dang thay daéi ra sao,
mot cach thanh than khong trong chd mong doi, khong
danh gia nhan xét. Nhiéu hanh gia Tué Quan chua chi da
tw lam khd minh khi co long trong doi udc gi cai nay quay
lai lan nitra, mong chi cai kia dirng bao gid tai hién. Khi hiéu
hanh phuc va dau khé, tic nhitng gi ta thich va ghét that ra
chi ton tai trong tirng sat-na thi trén doi nay khoéng con gi
dang dé ta phai ban long nira. Co y tréong doi cai gi doé quay
lai hay s&m bién mat thi rd rang ta da khong hi€u gi vé tam
minh, va ro rang ta da song thi€u Niém, thiéu Tué.

Khi c6 mot am thanh hay tiéng déng nao do lot vao tai,
hanh gid Tam Quan chi ghi nhan rang “Nhi thi'c dang co6
mat” tc “Tam dang biét canh thinh”, dirng chd y tim hiéu
tiéng dong do'la gi, tr dau dén. O day hanh gia, ndi theo A-
Ty-Dam, chi can lvu y d&n tdm Nhi thirc va tam Y thirc xuat

hién ngay sau tam Nhi thic kia ma thoi.

No6i vay cd nghia la doi twgng clia Tam Quan Niém X luén
la cdnh Chan Dé& hién tai va do vay tinh than cta Niém X
nay la su tinh thi'c mét cach vé tu véi nhitng gi dang xay
ra trwdc méat. Bat cir mot su trong ddi ndo, dau la su tréng

doi cai gi t6t dep hay dé chiu hon hodc tréng mong cai gi
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bat thién hay khé chiu sm bién mat cling déu la su hudng

vong tuong lai, rdi xa canh hién tai.

Hanh gia Tué Quan dai ky niém mong méi duoc tién bo.
Cu kién tri mot cach thanh than véi chanh niém tai day va
bay gid, khong dé€ minh phai phan tam vai mét hoi (e hay
hoai vong nao. Chuyén do ta da lam tir vo s6 kiép, nhung
viéc s6ng hét minh vdi chanh niém trong hién tai thi rat
hi€ém khi.

Ma xét cho cung thi toan bd dai séng cla ching ta vé sinh
hoat chi la nhitng gi ta dang thuc hién, vé hién tuwong thi
chi la nhitng gi dang hién hitu, dang c6 mat. Qua kht la
cai da khong con nira va tuwong lai la cai chwa dén. Chi co
song hét minh vdi hién tai thi ta madi hi€u dwgc ban chat va

hoat dong that suw clia chinh minh va cla thé gidi.

Phién ndo manh 1dm, n6 da duoc huéan tap tr vo luong kiép
nén mudon d6i phd véi nd ta phai can dén modt siic manh
twong ¢ng. Strc manh ay khong dén tir bat c&r ngudon nao
khac ngoai ra kha nang chanh niém lién tuc va gia dan.
Mot ngudi co séng bao 1au, co tu tap Tué Quan bao lau
cling khéng quan trong bang chuyén ta c6 dudc chanh
niém hay khong. Co ngudi 30 tudi hay 60 tudi nhung doi

song tinh than so vdi hoi 15 tudi thi khéng khac biét bao
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nhiéu, nghia la van tiép tuc néng ndi bdng bét trong y niém
trén khé tim vui. Khé hay vui déu dé dang khién ho mat tu

chu, thi€éu ki€m soat.

Su gia dan trong chanh niém la sao? La khi ta khong don
gian va trung thuc ghi nhan moi thr dang xuat hién va bién
mat dé thdy tanh sanh diét ciia nd6 ma c& chong mat di tim
cai dé chiu, sung suéng, vui v&, hanh phuc va déc stc trén
chay tat ca nhitng gi khi€én minh khé chiu.. Ta séng nhu
mot dira con nit, ma khdng hé biét rang ban than y mudén
trén khé tim vui chinh la nguén c6i dau khé: Tron khong
duac la khé, tim khéng dudc ciing 1a khé.

Chi c6 song trong hién tai, tdm y ta mdi cé thé trd nén gia
dan dé du sirc séng ddi mot cach tu tai va thanh tinh. Chi
c6 s6ng chanh niém va tri tué trong tirng phut ta mai thay
dudc thé gidi nay va cudc doi nay chi la tirng phat sanh
diét clia 6 can, 6 tran. Lam quen dudc véi su that rang
khong gi ngoai Tam Tudng (vo thuong, khs, vo nga) thi ta
mdi khéng con dau khé niva. Pau khé & day la su that
vong, 1a cam giac bé bang, hut hang khi trén khé khéng
duagc, tim vui khdng dugc.

Co nhiéu céach dinh nghia vé Tam Quan Niém X& ma mot

dinh nghia cu thé rd rang nhat chinh la ta luén dd stc nhan
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dién cac tdm trang doi lap: Tinh tan va Iudi biéng, chanh
niém va that niém, thady dudc ting tuwong tac gilra than vdi
tam mot cach ré rang. Khi than cé mét bién chuyén thi tam
sé bi anh hudng va khi tdm cé nhitng bién chuyén thi than

cling ¢6 nhitng anh hudng nhat dinh.

Nhu trén mét blc tranh, ché dudc vé va chd duodc bd tréng
cong lai mdi lam nén burc tranh. Toan bd sy hién hitu cua
chung ta ciing la mét bic tranh duoc lam nén tir hai hién
twong sanh diét: Vang mat cai ac thi duwoc goi 1a thién,
vang mat cai thién thi la cai ac, vang mat hanh phuc la dau
kh& va vang méat dau khé 1a hanh phuc. Su ¢ mat cia cai

nay phai dén tir su vang mat cla cai kia va nguac lai.

Tu tap Tué Quan, ma & day la Tam Quan, la co hoi dé
hanh gia c6 dip.tu chirtng minh véi minh nhitng su that vira
noi G trén vé ban chat va hoat dong clia chinh minh va thé
gi6i. Moi th&r & doi hién htru theo cach tuy duyén sinh diét.
B4t cir cai gi co mét chac chan sé cé luc méat di va su bién
mat cla cai nay la diéu kién cho su c6 mat cia mot cai
khac. Bdng thoi hanh gid cling thdy rang ban chéat cta dau
khG va hanh phuc khong thé rdi nhau, ching do su sanh
diét ma co. Cai nay mat mdi cé cai kia. Day la ly do tai sao

ta phai lién tuc séng chanh niém trong tirng phut dé thay
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rang khdng cé sanh thi khéng cé diét, khdng c6 dau khd thi
khéng c6 hanh phuc, khéng c6 mong muén thi khong cé
bat méan va tong két lai khong cé duyén tac déng thi khéng
moét thir gi & doi cé mat dugc.

Néi ra thi dai dong nhung trong thuc té tu chirng thi ngay
khi ta séng chanh niém va tri tué trong tirng phut, ta sé
cung luc thay ra rat nhiéu van dé quan trong: Thay rang su
hién hitu ctia minh chi la su ti€p ndi cua nhirng sanh diét,
thdy rang dau khé va hanh phuc von khong thé rdi nhau va
ludn tao ra nhau, thdy rang chinh vi'thi€u Niém va Tué nén
ta mai c6 nhitng ngdé nhan va dau khé vé hanh phuc,
nhitng ngd nhan dy dugc goi chung la phién ndo. Phai co
Niém va Tué nhanh nhay ta mdi thdy rang minh ludn bi
phién ndo dan dét. Chung c6 nhiéu hinh thirc tén tai trong
tam ta. Cu thé& dién hinh thi dé thay, cai dang ngai la kiéu
tra hinh ndp béng dudi nhitng nhan hiéu, khai niém rat dep
dé va hagp ly du dé€ ta yén long va tin cay séng chung véi
chung tir ngay nay sang ngay khac. Tam Quan Niém X la
con dudng hanh tri gitp ta phat hién tat ca nhitng diéu vira
Nnoi.

Ngudi khéng hi€u dao, khong hanh dao thi mét ddi trén

kho tim vui theo mét cach hi€u rat néng ndi. Khé 1a céi gi
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lam cho ho khé chiu va vui 1a cai gi lam cho ho dé chiu.
Ngudi ta chi quan tam hai khia canh d6. V&i mot hanh gia
Tué Quan thi khdng phai vay. O mot mie d6 nao do, doi
v4i ho cai kho chiu hay dé chiu chi con 1a cai dang xuét
hién va dang bién mat. Clru canh cla hanh gia luc nay
khoéng phai 1a kiém tim hay trén chay cam giac nao ma la
su dGc long mudn lia bd bat cr cai gi c sanh diét lién tuc.
Khi ci nhin thang vao hai khia canh sanh diét thi hanh gia
mdi hét long vdi tirng giay phut thuc tai. Than tam dang ra
sao thi biét vay va toan bo than tdm ta cung vo6 lvong vii tru
lic nay chi con la nhitng gi dang ti€p ndi nhau sanh diét.
Tw day, tuv nhién hanh gid cé6 mét kha nang tinh thirc ma
Xuwa gid chua tirng co duodc. Hanh gia biét rd phién nao la
phién nao, thién tam la thién tam. M6t cai biét khong con 1é
thudc vao kién thitc sach vé. Biét nhu mot ngudi dang nhin
vao ban tay ctia minh thay ré & do6 cé may ngdn, ngdn nao
dai ngan hay I6n nho ra sao. Day chinh Ia thanh tuu budi
dau cha hanh gia Tam Quan.

Cai biét trong Tam Quan Niém X phai la cai biét cia Niém
va Tué. Cai biét ctia Niém la su ghi nhan kip thgi tiing tha
tam phap vira xuat hién va céi biét clia Tué la su nhan dién

ro rang ting thi* vira xuat hién ay that ra la gi. Ca hai cai
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biét ndy déu nam ngoai moi quan diém ly ludn, tuwdng
tuang, suy dién, hinh dung, danh gia. Nnw mét ngudi dang
quan sat giot nuwdc rai xuéng trwdc mat minh. Chi can biét
no la giot nudc, khdng phai la thr gi khac trén doi va biét rd
no dang rai xudng. Tinh than cta Tam Quan Niém X chi
cd vay, khdng thém bdt hay théu dét, vé vai. Nnung bang
cach nao ta biét 1a minh dang cé6 mét cai nhin trung thuc
nhu vira néi? Chuyén do rat don gian, hanh gia trudc sau
chi dac biét quan tdam dén hai khia canh Sanh va Diét, Co
roi Mat cua ting th(r tam trang va cam xuc, khdong cé mot
trong ddi, mong moi bat c cai gi khac ngoai ra. S& di
pham phu thudng xuyén séng trong ngd nhan la vi ta c
luén cé khuynh hudng thich cai nay ghét cai kia, theo dudi
va ki€m tim cai nay, trén chay hoac x6 day cai khac, thay vi
chi viéc ghi nhan hai khia canh Sanh Diét la don gian va an

toan nhat.

Rat nhiéu hanh gia ndi la tu tdp Thién Dinh hay Tué Quan
nhung ¢ ngdi xuéng x&p bang la tréng mong nhitng diéu
cao siéu hap dan ma méi nghe qua ta da hiéu ngay rang
ban than su trong cho ay da la ta dao. Noi ra thi khé chap
nhan nhung su that Ia khi tu tap Tam Quan Niém XU thi

hau nhu toan thdi gian hanh gid chi thdy phién ndo ma
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thoi. Ding e ngai hay mac cadm gi hét, tdm pham nao ma
lai chdng vay. B4t clr phién n&o nao, trong hinh thirc nao,
cling phai dugc ta can dadm va trung thuc nhan dién. Phién
ndo la cai bat thién, nhung khong sao hét, tu tap la cong
phu quét rac va ban than su nhan dién ay da la cai thién

ma hanh gia dang tu tap.

Khong thay duoc dién mao cla phién nao thi-lam sao ma
ta co thé tu tap duagc. Vi tu tdp Tam Quan Niém X 1a hanh
trinh nhan dién toan bdé Tam Phap. Chuang la gi, dang sanh

diét ra sao... Cai gi cling phai dudc quan sat.

No6i mét vong xa rong nhuvay, cho thdy rang khéng bao
gid c6 chuyén mét ngudi chi tu tap cé6 mdi Tam Quan Niém
X, ma phai la ca bon Niém X&. Rat nhiéu hanh gia da
hiu 1am chd nay. Ho xem thdy trong kinh dién nhac dén
b&n Niém X véi-nhitng ghi chi dé gay hiéu [am nhu Niém
X& nao-thich hgp véi loai hanh gia nao, xem ra c& nhu
thich hgp vdi Niém X& nay thi khéng can tu tap ba Niém
X@ kia. That ra khong phai vay. No6i la thich hgp chi co
nghia 1a hang hanh giad nao dé dang c6 dudc chanh niém
va tri tué v@i Niém X& nao hoac sé chirng thanh véi Niém
X nao ma thdi. Trong ltc hanh tri thi vé ky thuat hay ca
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tinh than tu tap, hanh gia phai cung luc hanh tri ca bon
Niém X& nhu nhau.

VI. KINH NGHIEM NHAN DIEN TAM PHAP

Phap mén nao cling la hanh trinh tu niém nhung niém &
day la su ghi nhan trong tam, khéng phai niém kinh &
miéng. Niém & miéng, tirc niém ra 13i, la ta chi dang dan
nhan 1&én mét cai chai réng, cho biét bén trong dang dung
gi nhung thuc chat dén IGc nay van chua ¢6 gi dudc chlra
dung bén trong.

NGi trén chir nghia, tir nglr thi Tam Quan Niém X la phap
mon ghi nhan tuwng tha tdm trang di qua Iong minh, ma
nghe ra ci nhu dé |a cai gi nam ngoai cac Niém X con lai.
Thuc ra khi hanh gia ghi nhan su c6 mat cia tam san thi
hanh gia cung Iuc ghi nhan day du cam tho uu ndo va ca
nhitng bién déng sinh ly vira xay dén. Hanh gia ghi nhan
hét, khéng bd sot khia canh nao. Xin nhac lai lan nira, biét
tam trang dang cé mat la tdm san, cai biét dua trén trang
thai cua tdm san, ch khéng phai trén danh tir “San tam”
ma nhiéu ngudi trong hoan canh dé cé ép minh phai chu
niém nhu 1a moét ki€u doc kinh hay niém chi “ San a, san

X

a.
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Trong luc dang néi gian nhu vay, hanh gia chi lam moét viéc
duy nhat la nhin vao tam trang clia minh dé€ biét r6 do la
tdm san va trong cai biét ay cling bao gém su nhan dién
tho wu von di la ban chat clia tam san ay. Cai thay nay phai
la truc ti€p, d€ ta kip thoi biét rd cai gi dang xay ra va ciling
dang bién mat.

Rat nhiéu hanh gia trot dam mé ki€u ly luan dai dong cla
truyén thdong Dai Thira nén & trudng hop nay ho thudng
thich suy niém hon la ghi nhan. Ho thichthu véi cau hoi “
Ai dang gian day?”. Nghe qua thi rat |a hay, nhung trong
lGc dang loay hoay dé tim cau tra Ioi thi ho da hoan toan bd
quén cai tdm san vira sanh diét kia. Ki€u suy niém nay
hoan toan khoéng phai la Tam Quan Niém X&. Chung ta
khoéng phai dang viét sach hay thuyét gidng cho ngudi ta
doc hay nghe ma la dang tu tap véi chinh minh, cho chinh
minh. Chdng ta khong nén va khéng can lam bat c cai gi
vGi tdm san dang cé mat ngoai ra viéc nhan dién no, thay
né co réi mat. Mot diéu quan trong nira 1a dau biét né la
tam san, la bat thién, 1a khé chiu thi hanh gia cling dirng cé
y x6 day no, trén chay, tdng kh&, mong né qua di. Nhitng
thai do tam ly do lai cling déu la bat thién. Cling y hét nhu

vay, khi nhan ra mét tam thién dang cé mat, hanh gia ciing
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khéng nén va khéng can co y gitr chan noé lai hay mong no
ding di. Chi nhin d€ biét né la gi, dé thady n6 dang co6 mat
va cling dang mat di.

Tam Quan Niém X chi c6 chirng d6 viéc dé lam théi. Chi
nhin va nhin. Trudc sau chi mdi mét viéc 1a nhin, nhin
thang, nhin truc tiép, né ra sao thi thdy nhuw vay, khéng
thém bét, khong lang tranh, khéng theo dudi ma chi nhin

truc dién.

Mot diéu niva cling vd clung quan-trong trong phap mon
Tué Quan, ma & day la Tam Quan Niém Xu, la ngoai viéc
nhin thang, khéng theo ciing khéng dudi, hanh gia ciing
dung bao gio d&é minh ¢ y bén chdn, ndon ndng, mong cho
thoi gian qua mau, dé€ cai can di thi di cho le, cai can dén
thi dén cho nhanh.

3 médi tv thé sinh hoat, nhu luc dang thién hanh ching
han, c& mdi 1an chu niém vao méi budc chan, hanh gia
cling cuing lic cdm nhan day dd ca Tam Niém X& va Tho
Niém X(&. Diéu dai ky la nhiéu hanh gia rat thich niém ra
miéng ma trong tham tam thi lai khéng chd niém day du.
Nhiéu luc tu thé chua két thic ma hanh gia khong con gi
dé niém nira, vi cau niém luén ngén hon tv thé dang dién

ra. Hanh gia phai tu xét xem dé co phai la kiéu tu tap w0
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biéng, lam lay |& hay khong. Vi Tam Quan Niém X that su
la ta phai kiém soat tron ven nhitng gi dién ra trong tam

minh, khong bo sét mét chi tiét nao.

Nh&c lai [an nira, chi nhin ma khéng cé y trébng mong tam
trang ay hay cam giac dy s6m qua di hoac tiép tuc & lai.
Doéng thai hanh gia cling khéng dat van dé thoi gian, mong
cho céi gi dé kéo dai hodc rat ngan thoi gian.cé mat. Trong
trudng hop hanh gid dang quan sat hoi thd lai thay hoi thd
qua md nhat vi t€ khé ghi nhan thi-nén déi sang quan sat
chinh cai tdm ghi nhan hai thd vira roi. Nghia la hanh gia
dang tdm dac hoac theo dudi mét Niém X nao di niva thi

Tam Quan Niém X luén la dé muc quan trong nhat.

Tam thirc la moét doi tang rat vi t€ nén d€ ghi nhan no ta
phai can d&n mot su nd luc 16n. Hanh gia khéng bao gid dé
minh phai béi r6i hoang mang vi khong biét phai quan sat
cai gi,-do canh qua md nhat hay do qua nhiéu canh. Lic dé
phai chon lay d& muc nao ré rang nhat. Nhung ciing phai
can than. Canh cang vi t& ma ta van nhan biét dugc thi
chirng té6 Niém va Dinh cua ta da rat manh, nhung néu
Niém va Dinh khéng di manh thi @& muc Tam Quan rat dé

khi€n hanh gia bi that niém, phong dat.
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VIl. DOI PHO NHUNG CON PAU

Trong trudng hop khédng mudn nhin thdng vao con dau
dang c6 mat trén co th& minh, hanh gia c viéc nhin thang
vao tdm minh lGc 8y. Tam khoéng thé mot IGc biét hai canh,
nén khi ta chd y tdm minh dang ra sao thi kha nang chiu
dau sé tot hon, dong thai ta cling khéng dé cho con dau kia
trd thanh cai cd dé€ tam san cé mat. San & day la su buc
bdi hay so hai. Ta phai tin rang cdm giac dau dén kia 1a
nhiéu hay it, con chiu nGi hay khdng, mot phan I6n 1a do
tam ta nghi sao vé nd. Khi ta khdng xem né la 16n chuyén
thi con dau sé tu dung trd.nén khong dang k€& roi mat di

theo cach I6n hoéa nhd, nhé hda khong.

Tam ta vi t&€ hon con dau thé xac nén dé€ nhin no ta phai
nhd dén moét chanh niém hay dinh tam that thuan thuc.

NGi dau thé xac hay cla tdm hdn déu cé6 mot diém giéng
nhau la khi ta nghi qua nhiéu vé né dé tim cach trén chay
hay téng kh thi ching sé cang tré nén dam nét hon. Hay
coi nhe né bang cach tranh cho bang dugc y niém rang
TOI BANG Bl DAU hodc dan cho né cai nhan hiéu la con
dau. N6 chi Ia khé tho va né dang c6 mét chir khéng co ai
3 day dang bi dau. Cé mot khac biét rat 16n gitra hai cach

ghi nhan “Téi dang bi dau, phan co thé nao dé cla toi dang
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co van dé” vai cach tam niém don gian hon “Khé tho dang
cd mat”. Cang nghi nhiéu vé cai To6i va cang xem nang con
dau thi kha nang chiu dung cla ta sé khéng con nira, vi

Niém va Dinh, ca tri tué, cling thi€u co héi c6 mat.

Rat nhiéu hanh gia ci cho rang hoan canh nay hay hoan
canh kia 1a khong thé dinh tdm. Ho nghi vay dé tu cho
phép minh that niém, phéng dat trong nhitng giay phut qua
dau dan, qua khan cép, qua bat ngd, qua nong gian hay sg
hai...Nhung that ra hoan canh nao cling la co hoi dé ta tu
tap va kiém soat ndi tam. Bang ching la xua nay co rat
nhiéu ngudi da dac thién, chitng dao trong nhitng hoan

canh ma ta cho la khéng thé ay.

Y tudng bat luc kia that ra |a do ta tu tao, vi khong gi vi t&
va phtrc tap haon tam thirc, néu ta quan sat dugec tam minh
thi khdng co mot-tinh huéng nao khan cép hay ngat nghéo

dén mure ta khong thé quan sat dudc.

Cac hanh gia c thr di, chanh niém cla ta chac chan sé
lam viéc t6t han néu ta chuyén chud vao nhitng gi dang that
su xay ra ma khéng xai dén nhitng nhan hiéu, & day la
nhitng cau niém bang chit “San a, tham &, chan téi bi dau,

mudén dirng a, mudn ngoi a...”
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Lia bé moi nhan hiéu, khéng nén néng bon choén, khong
theo duGi ciing khdng trén chay, khong mét phan ¢*ng nao
tru6c moi tm trang, hanh gia chi viéc chanh niém, nhan
biét tirng phut va ting phut. T& Tam cling la mét trg tha
dac luc cho cong phu Tam Quan Niém X&. Khi nhan ra mot
tam trang bat man vadi ai do, hanh gia nén ghi nhan né
bang T Tam hudng vé ddi twong vai modt chanh niém va
tri tué. Vi Niém va Tué, hanh gia biét ro tam trang nay la
t man hay ai luyén, cdm giac nay chac chan la tam san
ch khong la gi khac. Nén nhd khi ta thuong thich hay bat
man mét doi twong nao do, dau la moét tam trang hay mot
ngudi mot vat thi khi dé ta da nhin vé chung qua géc do
Tuc D€ Ché Dinh, ch khéng con la canh Chan Bé nira. Vi
canh Chan D& chi-cé mét la ban chat sanh diét chdp
nhoang. Ghi nhan qua khia canh nay ta khong thé thuong
thich hay bat mén duoc.

Tam luén sanh diét lién tuc trong tirng gidy nén néu ta ghi
nhan né moét cach chat ché khit khao thi ta khéng con co
hoi dé thich hay ghét. Thich hay ghét la dau hiéu cho thay

ta da that niém, da khong theo dai lién tuc tam minh.

Y nghia clia chi¥ tinh tdn trong TAm Quan Niém X phai
duoc hiéu khac vdi nhitng gi ta da biét qua sach va. Tinh
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tan @ day la kha nang duy tri lién tuc s c6 mét clia chanh
niém. Khi hanh gia b4t dau c6 y c8 gang thi tdm trang &y
khéng phéi Ia su tinh tdn can c6 trong phap mén Tué
Quan. Vi tinh tan 1a mét thién phap, né phai dén tir con
dudng chanh niém va tri tué, ch& khéng phai tir nhirng sap
dat hay wdc mudn ma thudng la tham ai. Khi chanh niém
lién tuc, hanh gid nhan ra Ho6n Thuy dang cé mat, dén tir
tam trang biéng ludi hay do budn ngu, thi tir d6 trd di hanh
gia da co su tinh tan.

Canh sanh diét cia Danh Sac ludn sinh ddng nén néu ta
ghi nhan kip thdi viéc chung dén va di thi ta khong co thai
gian dé thich hay ghét, khong cé thdi gian cho nhitng thi
kinh nghiém Tuc Bé&. Bai tuwgng cta chanh niém lac nay la
su sanh diét lién tuc.ndm ngoai moi kién thirc, khai niém,
kinh nghiém. Chung ta biét cai gi dang xay ra, chi cé Danh
Sac sanh diét, khdng co ai thién ac budn vui va cling biét
rang.chi ¢é Danh phap nhan biét Danh phéap, céi trudc biét
cdi sau, khong c6 ai la ngudi biét.

Nhiéu ngudi hiéu [am cho rang tu tap Tué Quan la vui dau
trong nhitng khia canh tiéu cuc clia doi séng nhu Sanh
Diét, Tam Tudng nhung that ra hanh gia Tué Quan mdi la
ngudi séng tron ven vdi tirng gidy phat doi minh. Sanh va
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Diét 1a ban chat tu nhién cia Danh S&c. Ta thdy su that 8y
la u am hay dang sg chi vi xwa nay ta da luén hiéu lam vé
chinh minh. Khi ta luén trong dgdi va hy vong nhiing gi nam
ngoai tanh sanh diét thi ta mdi e so khi phai nhin thdng vao
chung. O day nhéc lai, ddi s6ng khong phai mau hdng hay
mau den, ma chi la sy sanh diét lién tuc. Khi ta thay né la
mau gi thi da la sai roi.

Van dé cia thé& gidi luén khéi di tr méi ca nhan. Van dé
ctia mdi ca nhan ludn bat dau tir viéc mdi'ngudi khéng biét
minh la gi, dang ra sao. Bat c& Niém X& nao, dat biét la
Tam Quan Niém Xu, la con dudng cho ta quay lai nhin rd
chinh minh. Khi moi. sy ‘duge thay ro thi cac van dé da
dudc giai quyét. Thich thu hay lo ngai déu phai duoc ghi
nhan ngay khi chiing vira c6 mat (thuc ra la vira bién mat).
Va ca cai tam ghi nhan chdng cling phai duoc ghi nhan véi
moét nhan thi'c sdu sac rang cai gi cling voé nga voé thuong,

sinh diét lién tuc.

VIIIl. TAM THUC TUE QUAN
O phan nay ta phai 6n lai nhitng diéu vira ndi & trudc.
Nhitng nhan thirc Tué Quan la quan trong vi nh@ chung, ta

thay trén ddi nay khong c6 gi la quan trong:
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& day hanh gid Tué Quan phai nhé cho bang duadc
nhitng diéu minh phai quén. Birng bao gid né luc
mot cach cd gang. Cl ghi nhan su ¢ mat cia Hon
Thuy (Iwdi biéng va budn ngt) thi ching sé tu bién

mat. Chung bién mat thi Tinh Tan cé mat.

Su sanh diét la tanh duong nhién cta Danh S&c. Tu
tdp Tué Quan la thanh than ghi nhan su duong
nhién day. O day tuyét nhién khong hé cé su guong
ép, diéu khién hay bat c&* mot'dung y ki€ém soat nao

trong luc chanh niém.

Chi don gian ghi nhan nhitng gi dang xay ra va bién
mat, hanh gia khéng can va cling khéng co thai gian
dé€ tao ra_nhiing khai niém, nhitng tén goi, nhitng
nhan hiéu.

Cu tu nhién ma theo doi cai duong nhién, & day
khéng cé chuyén cudng cau hay guong ép. Chanh
niém con co6 duagc thi ta con tu tap. Chanh niém chi
cé thé dén tlr mo6t tam thai thanh than.

Vi moi thi luén sanh diét khdng ngirng, dang hay
ngot déu thé ca, nén do6i vaéi hanh gia Tué Quan

khong co6 gi d€ don chao hay xua dudi, trén lanh hay
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kiém tim. Ta thich hay ghét déu do ngé nhan ma ra.
Ng0 nhan & day la hi€u [am vé ban chat clia moi vat,
khong biét chung that ra la gi va ngd nhan th hai la
ngd nhan vé hoat déng cua chung, von chi c6 hai

dong thai Sanh va Diét lién tuc ti€p ndi nhau.

Khi ta cé long trén chay hay xua dudi mot th gi do ra khoi
long minh thi khi 8y ta dang séng bang Tam San. Khi ta co
long thuong thich dé theo dudi mét thi gi d6 nghia la ta
dang s6ng bang Tam Tham. Khi ta khéng biét cai gi dang
Xay ra roi tr 46 mdi ndy sanh thwong ghét thi doé la su cd
mat cta Tam Si. Chi khi nao ta dung Niém va Tué nhin
thadng vao moi thir dang dién ra dé biét ching 1a gi va dang
sanh diét ra sao thi khi ay ta mdi séng khong phién nao.
Nén nhd rang dau Tam Quan hay bat c Niém X& nao
cling déu khéng phai 1a chd cho nhitng kinh nghiém theo
16i khai niém, y niém. Vi d6i twong clia Tué Quan la nhitng
gi dang xay ra trudc mat. Khi lia khéi hién tai ngudi ta méi
co y phan biét cai nay t6t, cai kia xau roéi ti* dé6 mdi co y
niém thich va ghét.

Khi dang sdng chanh niém vdi nhitng gi dang xay ra trudc
mat thi hanh gia khdng con thdi gian cho nhitng tuwdng tiéc
qua kh hay hoai vong tuang lai, hai diéu kién cho nhirng
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kinh nghiém tat nguyén ludn la nén tang cho phién nao.
Phién ndo von di chi dén dugc tir viéc ta khong biét hoac
quén méat ban chat cia Danh Sac. Khong c6 Niém ta
khong thay ching dang sanh diét, khong cé Tué ta khong
bié€t chung la gi. N6i gon lai do thi€éu Niém nén ta quén moi

su dang ra sao, do thiéu Tué ta khdng biét chung la gi.

Hanh gia khéng nhitng phai quan sat cai gi dang xay ra,
ma con phai quan sat ca thai do tam Iy cta chinh minh. &
day khong cd su lva chon vdi cam xdc dac biét nao hét.
TGt xau gi cling déu phai duoc xem nhu nhau. Thién ac
hay buén vui khéng cd ngoailé. Thi* nao ciing la déi twong
dé€ ghi nhan. Va néuvay thi hanh gia cling khong cé ly do
dé& phai ra st'c ¢6 gang mdt cach dac biét véi muc dich dé
minh tinh t&n hon. Vi bi€éng Iwdi cling la mét tam trang dé ta
ghi nhan théi. N6 duoc ghi nhan thi 1ap tic bién mat va su
bién mat chia nd chinh la su tinh tan. Khi ta c8 y khién minh
tré nén tinh tan hon cé nghia la ta dang muén tao ra mét
cai gi d6 méi mé. DPiéu nay di ngugc lai tinh than thanh
than tu nhién ciia Tam Quan Niém X{&. Chanh niém & day
phdi c6 mat mét cach thong dong thanh than. Tam cé
thanh than thi than mdi duoc khinh an. Than tdm trong tinh
trang nhu vay thi chanh dinh méi cé mat. Bong thdi khi ta



61

cd gang bién minh trd thanh thé nay thé khac thi lam sao
c6 co hoi d€ thdy Danh Sac nay la v nga, vo thudng. Va
khi ban tdm qua nhiéu trong viéc phan biét thién ac buén
vui thi ta lam sao cé thé ranh tri d&€ cha niém vao tanh sanh

diét cua Tam phap, doi twong rét réo cia Tam Quan.

Khi hanh gia séng tron ven vdi canh sanh diét ctia tam thi
ddre tin tw nhién c6 mat. Tin c6 mat thi Tan cdé mat, Tan co
mat thi Niém cé mat, Niém cé mat thi Binh mdi c6 mat va
khi Binh cé mat thi hanh gia mdi hy vong c6 duagc tri tué

nhu that, 1a thay thé nao dé co thé cham dit phién néo.

Tri tué nhu that @ day Ia thdy dudc su sanh diét cia mdi
dong tam thirc ngay trong hién tai. S6ng vdi hién tai, hanh
gia khéng hoai niém qua khu, cling khéng uwédc vong tuong
lai va ca bon th thién ac budn vui ngay trong hién tai lic
nay chi con'lai hai th& 1a Sanh va Diét. Nhu vy vé thdi
gian thi hanh giad khong con ban tdm dén chuyén xua sau,
va vé doi tugng ghi nhéan thi hanh gia cling khéng con bén
tam dén viéc kiém tim - theo dudi - mong ddai cai thién hay
cai vui va ciing khdng con y tdng khi? - trdn chay déi vai cai
budn khG hay bat thién.
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IX. DOl TUONG GHI NHAN CUA TAM QUAN
NIEM XU

Tu tap Tédm Quan Ia ludn nhin vao tam minh trong moi hoat
doéng clia 6 can. Ta khéng can phai mac cam khi thay minh
thudng xuyén that niém, phéng dat. Vi do la ban chat tu
nhién cda tam pham va that ra ngay chinh tdm trang that
niém ay ciling la doi tvong ghi nhan, khéng phai la cai gi
Xau xa ghé gdm. Tam ra sao thi thdy nhu vay. Bung suy
dién, diing d& minh phai vat 16n véi nhitng khai niém. Vi
khai niém, kién thirc, kinh nghiém déu thudc vé Tuc DE,
Ché Dinh. Trong khi dé déi twong that sw cia Tam Quan
Niém X phai la canh Chéan Dé.

Khi séng quan sat hét minh véi cai tam Chan Dé, lia bd
dudc cac khai niém Tuc D& thi lic nay Tam Quan va Phap

Quan thanh mét.

Canh Chan D€ that su ludn gan lién vai dac tinh sinh diét,

mot diéu von khoéng cé & canh Ché Dinh.

Khi hanh gid biét day la nong hay lanh clia Hda Dai thi
cling cung luc biét no vira bién diét d& nhudng chd cho cai
sau. Canh Hoéa Dai & day chi la nédng hay lanh, khéng lién

quan gi dén mét y niém Tuc D& nao, nhu than nhiét trong
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co thé hodc strc nong clia nang, cla lira. Tam tham chi 1a
tam tham, tam san chi la tdm san, khong cé mot khai niém
nao di kém. Canh Chan Dé & day khi két hgp vdi tanh sanh
diét thi phai dudc hanh gia thay la tam san vira diét, tam
tham vira diét. Ngay luc thay tdm minh phong dat thi hanh
gia chi viéc ghi nhan la phéng dat hay that niém, ding c6 y
phan tich hay suy nghi diéu gi vé no. Cang lam cang sai
vGi canh Chan Dé.

Nhu da néi & trén, hanh gia Tué Quan khéng nén co y lua
chon canh nay dé thich, luva chon canh kia dé ghét. Ciing
khéng nén c6 ap dat Ién sw ghi nhan ay bat c mot th
kinh nghiém nao. Chanh niém & mic do sac bén nao do co
thé cho phép hanh gia thady duwdc ré rang ca hai giai doan

xuat hién va bién mat cia mot dong tam trang.

Hay canh giac véi y mudn nghi ngoi. Cé lic ta mudn nghi
ngai vi d6 1a nhu cau sinh hoc clia mét co thé that su mét
mai, dang trong tinh trang cang thang can dudc thu gian,
Nhung thuong khi d6 chi 1a cai bdy cta phién ndo Hén
Thuy. Chi can thiéu Dinh hoac that niém thi Hon Thuy co
thé xudt hién dé khién ta c& mudn nam xudng khi dang
ngo6i, mudn ngdi xuéng khi dang di. Trang thai tam ly luoi

bi€ng nay di nhién ciing phai ghi nhan khit khao ngay khi
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no vira xudt hién. Trong trudng hap ta muén thay déi tu thé
thi tdm phai duoc quan sat tr luc cdé y mudn cho dén khi
thuc hién xong tu thé ay.

Hanh gia phai luén nhd rang chi can so y mét chut thi ta
ludn dé dang roi vao cai bay clia Than Kién. Céi tam duadc
ghi nhén va ca cai tam ghi nhan né déu la nhitng dong tu
twdng vira sanh ra da diét di. O day khong hé cé chuyén
“Toi quan sat, Téi ghi nhan” va dac biét la khéng cé moét tu
ngl hay khai niém Tuc D& nao co6 thé dudc chdp nhan &
day. Pau nhirc chi 1a Khé tho chi khéng co “Lung bi dau”.
Tam tham dang cé mat ch khong phai “Toi dang c6 tam
tham”. Thay chi la thdy ch khéng cé gi dé ta ghi nhan la
“T6i dang nhin thay btrc tranh”.

Tam thirc cua ta luén xuat hién thanh tirng luéng nén chi
can sd y that niém la ta cé thé bi cuén vao dé trong moét ltc
lau ma_khoéng kip nhd dé chanh niém. Nén hanh gia Tam
Quan phai dac biét tinh tao khi nhan ra giai doan bat dau
cia mbi dong tv tudng. Tam tham biét la tdm tham, tdm
san biét 1a tm san, hanh gia khong nén chay theo dé phan
tich n6. Do la phéng tam. Ta biét né thi né 1a cdnh Chén
DPé&. Ta phan tich né thi lGc nay n6 da la canh Ché Dinh. D6

la ly do tai sao cac thién su luén nhan manh moét diéu la
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trong phap mén Tué Quén chi nén BIET ch khdng nén
NGHI. Tam nao ciing |a cai biét va tdm nao ciing 1a canh
dé biét. Canh nao ciing la canh. Khéng c6 canh nao dac
biét d& ta phai cd mot phan ¢ng THEO hay CHONG, cang
khong cé chuyén cb y diéu khién, sai khién, mong dagi &
day. Vi moi th(r 1a v6 nga, do duyén ma co roi cling theo
duyén ma mat. Ca tam biét va tdm duoc biét déu co thai
gian tén tai chdp nhoang nhu nhau. Ta truéc day mét phat
khong phai la ta bay gid. Vay th&r héi lam gi cé chuyén ai
dé & day diéu khién hay kiém soat.

Hanh gia phai luén song vdi-nhan thic nay. Chi mét giay
quén mat diéu nay thi hanh gia sé sa vao mot md van deé:
Tham vi thich cai nay, san vi ghét cai kia va sé lap tuc
quay lai véi con ngudi Than Kién ciia minh dé ti€p tuc sdng
trong ao giac “Toi thich, t6i ghét, cai nay hop vai t6i, cai
nay chéng lai toi, cai nay gay bat Igi cho t6i”. Chi c6 hanh
giad Tué Quan mdi cé ca hoi thay ra sv cd mat day dac cua
Than Kién ma ngudi thudng khong tai nao nhan ra du ho
cé thé ludn miéng tung bai Vo Nga Tudng (5 uan khong
phai la toi, toi khong phai 1a 5 uan, 5 uan khong phai cla
ti).
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Lia bé moi nhan hiéu, moi khai niém, hanh gia lién tuc
nhan biét moi thir dang sanh diét véi su hd trg cla sat-na
dinh. Chinh kha nang tap trung nay giup hanh gia khoéng rdi
canh hién tai la cai tam Chan Dé dang sanh diét. Moi ki€n
thirc hay kinh nghiém déu thuéc vé Tuc D& va nam ngoai
thdoi gian, nén khong phai la canh hién tai.

Pay la diém quan trong c6t tir ctia phap mén Tué Quan noi
chung va cla Tdm Quan ndéi riéng: Canh nao ciing khéng
phai 12 “TOI, ta chi biét chi¥ khdng nén ¢6 y tao ra bat ci
cai gi. Néu vay thi ta chi c6 mot viéc duy nhéat dé€ lam la
biét doi twong vira xuat hién va bién mat. Nhirng khai niém
ngoai ra déu la khéng ‘can thiét. Tam trwdc bién mat
nhudng ché cho tdm sau. Tam nay khdng phai la tam kia
du cé thé la gidng hét nhau. Khéng cai gi trén doi nay, xét
trén khia canh Chan Dé&, lai c6 thé ton tai 1du hon mot sat-

na Danh phap hay Sac phap.

Sau mot thdi gian dai thuc tap chanh niém, tirng ngay va
trng ngay, hanh gia sé nhan ra cai khoang cach duong
nhién cla ting dong tam thirc va cta ca cai goi la tdm than
S&c phap nay, ti tinh trang nay sang tinh trang khéc, giai
doan nay sang giai doan khac. O day tuyét nhién khong hé

c6 mét cai gi khéng co6 khe hé, khdng gian doan, khéng



67

khoang cach. Moi th(r ti€p ndi, gan két nhau ma ton tai.
Trong cai ma ta goi la nhé nhat cling ludn l1a moét khoi téng

hgp. Cai nay la tanh v6 ngé hiéu theo nghia rét rao nhat.

Nhitng khai niém, y twdng, tr nglr ding la rat hiru dung
cho kién thirc clia chiing ta nhung dé cling chinh la nhitng
nha ta giam gil* ngudi s hitu ching, st dung ching ma lai
bat can d6i véi ching. Mudn giai thoat phién nio va sanh
tl thi ta phai thay ra su that trén khia canh Chan D& va
mudn vay thi ta phai lia bd nhitng th ¢6 th€ giam nhot
minh. Tu tap Tué Quan la hanh trinh vugt thoat nhirng nha

tu da giam ham minh tir vo lwdng kiép.

DéE cb dugc tri tué vé Chan Dé ta khong thé phl nhan vai
tro clia cac thr ki€n thirc, kinh nghiém va ching di nhién la
nhitng khai niém Tuc D& nhung khong vuagt qua dudc canh
gidi clia Tuc D€ thi ta khong thé biét duoc Chan DE 1a gi.
Dang nghe biét l1a dang nghe thi d6 la Tué Quan, nhung
phéan tich nhitng gi minh nghe duogc thi d6 la céi biét Tuc
Dé. Cai tam phong dat la th¢ phai lia bé nhung cai tam
nhan biét no lai la cai can thiét.

Ldc dau ta thuc tap khd nang ghi nhan binh dang khong
phan biét gira cai thién vdi cai ac, gilta cai tdm cd khé uwu

v3i cai tam cé hy lac va & budc tiép theo, véi Niém va Dinh
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ngay moét vitng manh ta lam dugc moét viéc nira la khong
bd so6t mot chi ti€t nao cua tam, ludn chdp nhoang va vi té,
moét viec ma trudc day ta khong lam dugc. Cang it biét
canh Ché Dinh thi ta cang c6 nhiéu ca hoi biét canh Chan
Dé va diéu do cling c6 nghia la ta cang luc cé kha nang ghi
nhan ddi tuong tinh t&€ hon. Phai nhac lai [an nita 1a Tam
Quan Niém X doi héi ta nhin vao ch&t khéng nhin theo.
Con thay duoc thi thdy, né qua rbi thi thoi, ta ti€p tuc ghi
nhan cai gi vira xuat hién. Doi luc, ndila Quan Tadm nhung
ta cling phai Quan Tho, néu thay can thiét, roi thi cling phai
quay lai véi Tam Quan. C6 nghia la hai Niém X&' nay co
mot khoang cach nhé han sgi toc. Quan tho la ghi nhan
khia canh cam giac, con Quan Tam la ghi nhan tam thai.
No6i r6 hon, Quan Tho la thdy tho uu dang cdé mat, Quan
Tam la thay tam san dang cé mat, hodc Quan Tho la thay
cam tho xa hay hy trong tam tham, con Quan Tam la biét
ro tam tham dang cé mat. Biét cai gi d6 dang cé mat ciing
la biét n6 dang bién mat va hanh gida ngay khi biét dugc
tam nao dang xuat hién thi cling biét ca cai tam vira lam

viéc ghi nhan.
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SO SANH GIUA QUAN THO VA QUAN TAM

Diém Chung | Quan Tho Quan Tam

Ghi nhan khia | Ghi nhan tam
canh cam giac thai, tam trang
Thay tho wu|Thay tadm san
trong tdm san | dang co mat
dang c6 mat

Dung Chanh

Niém d& bist | Thdy tho x4 hay | Thdy tadm tham

than tdm dang ra
sao va dung Tri
dé

chung la gi

Tué hi€u

hy trong . tam

tham dang co

mat

dang c6 mat.

Biét r6 than
dang co6 lac tho

hay khé tho

Biét r6 tdm gi

dang c¢c6 mat
(thién, tham hay
san) trong Iuc

than lac hay théan

>

kho.
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Tam tham luén cé khuynh hudng bay nhay. C&* c6 mét doi
twong nao hdp dan hon canh hién tai thi ta lai phong dat.
Chanh niém trong Tam Quan la khong dé tdm minh bat
man cai nay di tim cai khac, ma phai s6ng hét minh véi cai
dang xay ra. Chanh niém yéu mét ti thi lap tdc tam sé di

hoang.
Ta thir quay lai v&i ban an ctia hanh gia Tam Quan mot ti.

Hanh gia c& 1am nhu dang trai chanh niém minh ra dé ghi
nhan ro rang, khéng bo sét mét ddng thai nao cua tdm va
c@ia than: Nhin vao mam an, |y thirc an va nhai réi nuét.
Khéng mot déng tac nao dién ratrong su that niém. C& co
mét khoanh khac thich thi hay kho chiu trong ltic dang &n
thi co nghia la ta dang that niém. Dang an biét la dang an,
co tam gi thi biét tam &y, con viéc mon an la chay hay
man, ca hay ga thi déu khong phai la déi twong can phai
ghi nhan.

Nai la trai chanh niém co nghia la chanh niém cta hanh gia
cod du dé ghi nhan toan bd qua trinh hoat déng cla tdm
minh trudc mam an, nhung toan la vdi cai gi trong tam chu
khong phai véi moén gi trén mam. Cai gi trong tam & day
goém cé 3 thir 1a Cam Nhan, Ném Vi va Tam Trang. Hanh

gia chanh niém moét cach thanh than theo si’c chanh niém
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clia minh ch& khoéng phai ra strc tinh tan dé viéc tu tap lac
nay trd nén mién cudng va nang né.

X. HANH GIA SO CO NEN BIET

Cong viéc nao G doi cling phai can dén nhitng diéu kién
thich hop mdi co thé thuc hién dugc. Viéc tu tap Tué Quan
cling vay. M6t vai chuan bi can thiét va quan trong ma mot
ngudi mudn tu tdp Tué Quan phai dac biét lwu tam trudc
tién la khong gian sinh hoat cung nhitng diéu kién vat chat
va tinh than t6i thi€u ma & day co thé ké ra dai khai nhuv
sau:

1. Toan b6 doi sdng cla chung ta chi quan quanh trong
hoat ddng clia 6 can .nén moét trd x&* dugc xem la thich
hop cho hanh gia Tué Quan tdi thi€u phai dudc bao
dam 1a khéng c6 nhitng tran canh cé thé gay nhiéu
loan ndi tdm, khién hanh gia that niém. D6 phai la mot
noi ch6n ma mat hanh gia khéng phai nhin thdy nhitng
gi c6 thé gay buc minh hodc cudn hat suw chd y, dau
dep dé hay vui tvoi dén may. Mot trd x&* 6n ao hoac
nang mui ciing khéng thich hgp cho ngudi mdi tap su
hanh tri Tué Quan. Néi gon lai thi trd x& thich hop la

ndi ma 6 can cha hanh gia khéng bi lam phién véi cac



72

tran canh ngoai tai ki€u nhu dam déng, bui bam, anh
sang qua nhiéu, thoi tiét khd néng hay qua am thap,

hodc c6 nhiéu con tring, thu vat...

. Vé diéu kién sinh hoat thi hanh gia dau la tang hay tuc
cling can dén moét tri xi dé dang c6 dudc nhiing hé
trg can thi€t vé cac mon nhu yéu nhu-thuc pham,
thuéc men. Nhiéu thién vién cung cap kha day du cac
th& nudc udng budi chiéu va co.ca moét phong y t& san
sang hd tro hanh gia vdi nhiing trudng hop bénh hoan
ngoai khoa nhu thuong tich, cdm mao, nhirc dau, tiéu
chay, s6 mii.

. Yéu t6 nhan su cling la mot diéu kién dac biét quan
trong d6i vGi mét hanh gia so co. Hanh gid nén séng
chd yén finh thanh vang, cang it ngudi cang tét, nhung
t6t nhat hanh gid cling nén & mot tri xi ¢6 thé dé dang
gap-gd nhitng thay ban uyén bac hoac lao luyén trong
chuyén tu tadp d€ duong su cé thé mau chdng nhan
duoc nhitng hé tro tinh than ngay khi can thiét. Khi ta
bat dau séng nhiéu vé ndi tam, xa dan kiéu sdng chay
theo ngoai canh thi ta dé nay sinh nhitng nhu cau tinh
than hon trudc day rat nhiéu. D6 1a nhitng thdc mac

nghi hodc vé gido ly, nhitng hoang mang trong hanh
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tri, nhitng cdm xuc tiéu cwc nhu budn chan hay sg hai,
bat man ngudi nay vat no. Trong nhitng trudng hgp
nhu vay hanh gia thuwong phai nho cay thay ban rat

nhiéu.

. Noi gi thi noi, tuy bao rang tu tdp Tué Quan la quay vé
doi dién vai nbi tam chinh minh nhung nhitng van dé
dai loai nhu thdi khda va ndi quy sinh_hoat trong ddi
séng cling rat quan trong. TAm pham luén dé nguoi, ta
thudng khat khe véi ngusi ma lai dé& dai vai chinh minh
nén néu khong co dudc mdt khudn phép sinh hoat dé
khép minh thi hanh gid rat kho ma tu tap nghiém tdc
duoc. Chd khac khe qua thi co thé ta kham khong néi.
Nhu c6 nhitng thién vién budc phai di ngla that sém,
that dung gid, dién dom tat hét va moi ngudi phai day
lic 3 gid sang trong mét diéu kién gia lanh khéng 10
suwdi, twong vach mong manh, suong gié bon bé. Ba
vay mdi ngay chi duogc &n mét bira chinh, chiéu chi co
nudc trai cay, toan la th& gay hai cho bao tir. L6i sinh
hoat nay dé lam chun 16ng cac hanh gia so co. Nhung
cling c6 nhitng thién vién ma hanh gia gan nhu dudc
tw do hoan toan, mudn an chiéu ciing dwoc, muén nau

nuwéng riéng cling duoc, tham chi khong can phai co
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mat trén thién dudng méi ngay trong nhiing budi thién
toa tap thé vdi dai ching...Hanh gia phai tv xét minh
xem c6 thé chiu khé duwgc bao nhiéu va & mirc dé nao

duoc xem la qua dé dai.

. Trén day la nhitng diéu kién khach quan, tirc nhitng
yéu té ngoai tai, van dé sau clung ma ciing la quan
trong han ca chinh la doi séng ndi tdm cla ban than
hanh gia. Tat ca cac thién phd.can cl theo kinh dién
Pali déu dat biét lvu y dén mudi diéu Quai Niém
(Palibodha) tirc nhitng méi ban tam, nang long ma céac
hanh gid pham phu thuéng phai doi dién trong luc tu
tap Chi Quan ndi chung.

e Su ban tam vé tra x& (Avasapalibodha): Hanh gia
cl khéng yén vé chdé & hién tai cia minh, muén
stra chita chd nay, trung bay mén no mén kia, lam
sach chd nay ché no.

e Su ban tam vé cac moéi quan hé (Kulapalibodha):
Nghi qua nhiéu vé ngudi nay ké no, so ngudi nay
budn, muén ngudi kia vui...

e Su ban tam vé vat chat (Labhapalibodha): Lubn

sOng trong su trong dgi cac th vat chat, mong
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nhan dugc mén nay, th& kia, sg mat mat hu hao

mon nay mon no.

Su ban tam vé thay ban chung quanh (Ganapa-
libodha): Mat qua nhiéu thai gian dé nghi vé nhitng
ngudi sdng gan minh mot cach khéng can thiét,
nhu thay trd nghi vé nhau, ban bé nghivé nhau, hai
ngudi dong tri c ban tdm vé nhau. chuyén nay
chuyén no.

Su ban tdm vé cong viéc (Kammapalibodha): Sudt
ngay ci phai dan do suy tinh vé& nhitng chuyén
phai lam ki€u nhiém vu hay phan su roi cl* vy ma

ban rén dau 6c khong thé tu tap.

Su ban ‘tam vé chuyén di ding (Addhanapali-
bodha): Dau é6c ci lubn nghi nhiéu vé nhiing
chuyén di da qua, nhitng hanh trinh sap tdi, phai

dén chd nay, phai tham ché no...

Su ban tdm vé ngudi than thudc (Natjpalibodha):
C( phai mat thoi gian dé nghi nhiéu vé gia dinh hay
quyén thudc rdi nhé thuong, lo 1ang hay budn khd,
buc minh.
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Su ban tam vé tinh trang stic khde (Abadhapalli-
bodha): C6 than thi phai c6 bénh va cé bénh thi
phai chita bénh, nhung & day dang noéi dén trudng
hgp nhitng ngudi cé nhitng ban long khoéng can
thiét vé tinh trang strc khée clia ban than, mai au lo
vO ¢d roi ci vy ma ngay nay sang thang khac luc
nao ciling s6ng trong tam trang mot bénh nhan, dé
tim cai nay ma an tim cai kia ma udng.

Su ban tam qua dang vé chuyén hoc hanh, nghién
ctu (Ganthapalibodha): & day néi vé trudng hop
hanh gia la mét ngudi thay dang tu thién ma cw
nghi nhiéu vé chuyén day hoc hodc mot hanh gia
dang tu thién ma c nghi nhiéu vé chuyén trau doi
kién thirc. Kién thirc gido ly la can thi€t nhung thoi
gian nao cho cdng viéc nay, cong viéc nao coé thaoi
gian ndy: Dang hoc phai quén hanh va dang hanh

phai quén hoc.

Su ban tam vé két qua tu chitng (/ddhijpalibodha):
Ly twdng hay muc dich clia viéc tu tap da duoc
hanh gid xac dinh ngay ti lic mai bat dau tu thién,
tu Samatha d€ dugc hoan tat Dinh hoc, va tu tap

Vipassana dé hoan tat Tué hoc téc ching ngd
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thanh tri, giai thoat sanh t&r. Chuyén nay ai cling
bi€t, nhung hanh gia khéng can phai canh canh
bén long viéc minh sé& dac ching cai gi, khi nao thi
ching dac...Tu Samatha thi ct lo dinh tdm, hay
quén di nhitng chuyén than thong hay nhap dinh gi
dé. Con tu Vipassana thi ct chuyén tam duy tri
Niém va Tué, dirtng nght dén chuyén ta dang & tang
thién tué nao, chirng nao ta dac dao thanh thanh...
Néu tu dung thi méi ban tdm nay chinh la 10 Tuy
Phién Néao (Vipassanipakkilesa). Nhu trwdng hop
ton gia Ananda trong dém cudi cung trudc khi
chitng dao da mac phai trudng hop nay. Ngai da vi
noén néng ma déc slrc tinh tan suét dém mot cach
thai qua nén viéc tu tap khong co két qua. Mai dén
lic quyét dinh nam xuéng dé nghi ngoi, ndi tam vira
dugc chut thanh than thi tén gia lap tic ching La
Han. Con véi ngudi tu sai thi sw ndbn ndng hao hurc
nay 1a do tac déng cta 3 th& phién nao Ai, Man,
Kién.

6. Vé sinh hoat ca nhan thi hanh gia Tué Quan nén co

may diéu Iwu tdm nhu sau:
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Tat ca vat dung hay y phuc déu & murc toi gian, chi
nén trang bi nhitng gi that sy can thiét, khong dé
thi€u ma ciing phai tranh thira. Ché lanh thi can do
&m, chan dém, dau thoa... Chd néng thi can y phuc
thoang mat, hiat dm. Hanh gid cd bénh thi nén
chudn bi nhitng th&* phuong tién can thiét nhu

thuéc men, y cu ma thoi.

Vé sinh hoat ca nhan thi han ché toi da nhitng viéc
doc sach viét lach, nghe dai, xem TV, tham chi goi
dién thoai. Vé viéc trung bay phong riéng thi ngoai
chut hoa nén clng Phat thi hau nhu phai dé phong
tréng. Kiém tim thi nay mon no dé trung bay da 1a
mot thi phién phirc, d€ mat va mii cia minh phai
thay, phai ngli thir nay th& no trong phong nhiéu

qua cling khéng nén.

Sau khi-tw xét minh da khong cé van dé gi vdi nhitng dan
do trén day thi hanh gid mdéi co thé binh tam bat tay vao
cOng phu hanh tri ma viéc dau tién la tuv xac dinh minh tu
tap dé hudng dén muc dich gi va budc tiép theo la xac dinh
minh da day da quy gidi (ngl gidi hodc bat gidi, thap gidi,
xuat gia gidi).
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XI. KY THUAT CO BAN

Hanh gia hoan toan co6 thé bat dau tu tap Tué Quan ngay
bat c& gidy phat nao minh muén, chi bang mét viéc don
gian 1a chanh niém ng6i xudng trong moét tw thé that thoai
mai, & mot chd that thich hop, mét minh hay véi dai chang
roi theo déi hai thd vao ra mot cach don gidn nhat. Don
gian & day la chi ghi nhan hoi thé ra la hoi thd ra, hoi thd
vao la hoi thd vao, khéng gan ghép ap dat vao su ghi nhan
ay bat c* mot y twdng, suy tw, ly luén, hinh dung nao ngoai
ra hoi thd vao ra ngay luc dy. K& ca kién thirc giao ly vé ba
Tang ngay luc nay cling phai duoc quén di. Ta quén kinh
dién nhung that ra lai dang thuc hanh theo kinh dién.

Tué Quan |a phap mén-dé nghi ta nhin thang vao hién tai
bang tri tué hién tién. Tat ca kién thirc déu thudc vé hodi e
qua kht, kinh-nghiém vé di vang. Khi ta s6ng quay lai vdi
qua khila ta dang bo roi hién tai, khi ta quay lai v&i kinh
nghiém thi ta d& khong con kha nang truc nhan nhiing gi
dang xay ra tirc dang sanh diét.

Tuy kha ndng mdi ngudi ma thdi gian thién toa c6 thé kéo
dai bao lau, ntra tiéng hay mot gid dong hé. Khi phat hién
moét cam giac dau nhic té médi nao dé vira cé mat, hanh

gia phai chanh niém ghi nhan sv c6 mat cia khd tho, tiép
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theo la chanh niém ghi nhan y muén thay déi tu thé va
budc tiép theo la chanh niém ghi nhan viéc minh dang thay
déi tv thé. Néi vay co nghia la khéng mét phat gidy nao
hanh gia séng rdi chanh niém va diéu dac biét hon ca la
moi dién bién cta than tdm dau dé chiu hay khé chiu, dau
thién hay bat thién déu la déi twong ghi nhan clta hanh gia
Tué Quan. Diéu quan trong nhat trong phap moén Tué
Quan |a hanh gia phai luén biét rd rang chi cé Danh phap
dang lam viéc ghi nhan qua 5 Quyén, Danh phap &y lién
tuc sanh diét, & day khéng c6 mét “cai t6i” hay “con ngudi”
nao ca.

Ch@* Tué Quan dudc dich i tiéng Palila Vipassana. Tiép
dau ngr /3 day cé nghia la r6 rang, tinh tuwdng, chinh xac
va Passana |a su thay. Cac ngai giai thich rang Vipassana
la phap mon tu tap ma qua dé hanh gia thay dugc ban chat
clia than tdm minh chi 1a Danh S&c, chdng ludn van hanh
va hoat déng theo nguyén téc bén D& ma & day 1a Khé va
Tap bé.

Vipassana hay phap moén quan chiéu tinh twdng 1a con
dudng hanh tri ma qua d6 hanh gia nhin vao than tam nay
dén mot mire dd nao do sé tirng budc lia bé khai niém TA

va NGUOI dé chi con thay than tam hay Danh S&c lién tuc
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sanh diét theo nguyén tac Duyén Khdi qua tirng khia canh
tinh t&€ nhat ma xua nay k€ cd mot ngudi tinh thong giao ly

cling khong thay dugc.

Né&u noi déi tuvong ghi nhan cda Tué Quan la toan bé Danh
Sac thi cling co6 nghia 1& am chi cho ca 5 Uan (Khandha),
12 XU (Ayatana), 18 Gidi (Dhatu), 22 Quyén (Indriya), 12
Duyén Khéi (Paticcasamuppada) va 4 D& (Anyasacca). Tat
ca dudc thu gon trong 4 Niém X&:. Than Quan
(Kayanupassana), Tho Quan (Vedananupassang), Tam

Quan (Cittanupassang), Phap Quan (Dhammanupassana).

A. THAN QUAN NIEM XU

Trong sinh hoat thudng nhat ciia hanh gia thi Than Quan
Niém X la su chanh niém trong tat ca tu thé sinh hoat I6n
nho, lam gi biét ndy, tr nhitng dong tac co tén goi nhu Di,
DPirng, Nam, Ngbi cho dén nhitng cir ddng nhd nhat nhat

nhu vudt, géi, sd, cham, nhuc nhich...

Trong Chanh Tang co6 ghi rat rd “Dang ding biét l1a dang
dang”, “Dang ngoi biét 1a dang ngdi” ... Ngudi hiru duyén,
co tué can sau day thi chi can lam dung nhu vay ciing co
thé dac dao, khoéng can gi hon nita. Nhung véi ngudi kém
duyén hay dén can thi phai dudc huwéng dan can ké chi tiét
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hon. Phan nay hoan toan dua theo kinh nghiém cta méi
thién su, co6 vi xem nang ky thuat nay, cé vi coi trong ky
thuat khac. Chang han & day l1a vai ky thuat phé bién & céac
thién vién Tué Quan Thai Lan nham hudng dan hanh gia
thuc tap chanh niém trong T& Dai Tu Thé tlc bon tu thé
sinh hoat thudng tru'c nhat trong ngay.

1. TU THE DUNG

Doi khi hanh gia tu tdp Than Quan Niém X trong tu thé
ding, sau khi da thay dd hay qua nhiéu vdi ba tu thé kia
(di, ndm, ngodi). O day hanh gid diing thdng ngudi, hai tay
budng thdng hoac ap vao nhau roi dé truwdc bung dudi. Cap
mat IGc nay nén nhin xudng phia trudc khoang vai ba mét
réi chanh niém ghi'nhan rang “Dang ding”. Budi dau hanh
gia cb thé dung cach hinh dung minh dang quét lan chanh
niém lén toan than tr dau dén chan dé thay ré than minh
dang duoc dung thang rdi xac dinh do 1a tu thé ding. Hanh
gia chi nén don hét chanh niém vao su ghi nhdn nay ma
khong nén li€c mat kiém tim cai gi d6 dé nhin. Khong khom
cui, chi nhin thadng va dac biét Ia néu trudc khi dirng ta co
tu d& muc hoi thd thi ngay lic nay cling chi cha y dén tu
thé ding, dirng nhd gi dén hai thé nira. Dong thai hanh gia

cling khéng nén cha y dén bat c& bd phan nao trén co thé
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minh, ma thay vao dé chi chuyén tam ghi nhan tu thé
ding, tirc trang thai dwng ding toan than trén diém tua la

hai ban chan.

Thudng thi hiém bao gid ta gilt tv thé dirng lau hon nra gio
va trong thdi gian &y hanh gia nén duy tri chanh niém bang
cach tu xac dinh trong tdm minh tu thé hién tai bang nhiéu
lan cha niém “Dang ding, dang ding, dang ding”. Day chi
la cdnh Tuc D& nhung sau mbi ba [an tw xac dinh nhu vay

thi chanh niém cla hanh gia sé khéng bi gian doan.

2. TU THE DI

Moi ngudi luén budc di véi nhiéu muc dich khac nhau nhu
di d€ dén mdt noi nao do, di d€ ngdm canh hoac di d€ van
dong co thé, nhung ddi véi hanh gia T¢ Niém X thi di chi
la su thay ddi tu thé sau khi da ding, nam hodc ngdi qua
lau. Ngudi khéng tu tap thi budc chan va tu twdng co thé
khong lién quan gi nhau, nhung déi véi hanh gia Niém X
thi lai khac. Vi nay phai biét rd cai y mudn budc di ngay khi
n6 vira mdi xuat hién roi ti€p theo lai cling biét ro tirng
budc di dang duadc thuc hién nhu thé nao:

Tuy vao chanh niém y&u manh ctia méi ngudi ma téc do di

chuyén clia mdi hanh gid nhanh cham khac nhau. Nhung



84

diéu duy nhat gidong nhau gitta cac hanh gia la trong suét
thoi gian thién hanh nhu vay, chanh niém clta hanh gia
khong bd sét bat cur chi ti€t nao trong dong tac budc di ay.
O Thai Lan, cac hanh gid dang thuc tap phép thién hanh
thudng dudc hudng dan ca cach xoay ngudi khi da di dén
cudi dudng thién hanh. Khi khédng con ché dé budc nira,
hanh gid xoay ngudi sang tay phai roi dd chan phai dé
budc xubng, ch* khéng phai chan trai. Khi xoay ngudi,
hanh gia biét r6 “Dang xoay ngudi, dang xoay ngudi”, khi
ban chan vira cham dat thi hanh gia cling phai kip thoi ghi
nhan “Cham, cham”. Néu & cudi dudng, hanh gia co ding
lai bao lau d6 thi cling phai ghi nhan la dang ding. Khi
bung c6 y budc di thi hanh gia cling 1ap ti’c chanh niém

rang “Mudn di, mudn di’.

Nhu vay trong lic dang thién hanh, hanh gia chi viéc cha y
vai ba xé-dich can ban nhu gid, budc, dap (chan cham mat
dudng). Khi dang thién hanh, néu phat hién moét suy nghi
hay cam giac nao chua dudc ghi nhan thi hanh gia nén
ding lai d€ ghi nhan né ngay. Nhu dang gian thi biét la
dang gian, dang so hay dang thich thi cling biét r6 la dang
sd hay dang thich. Chu niém ba lan r6i lai budc di ti€p tuc.
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T6c dd nhanh cham khoéng quan trong, ky thuat chi quan
trong & ché chanh niém hanh gia c6 ghi nhan kip thai tiing
chi tiét cia moi budc di hay khdng va dac biét chia y dén
nhitng tap niém thudng rat dé xuat hién trong Idc thién
hanh. Ddng thoi hanh gia cling phai nhd rang strc budc va
khodng cach clia mbi budc chan phai that tu nhién, kha
nang cd thé dén dau thi hdy dé ndé nhu vay, ding cd vy
budc nhanh hay ghim budc cham lai, hanh gia cling khéng
can dung dén mot su rang strc dac biét nao, cir nhe nhang
thanh than budc di trong chanh niém lién tuc. Lac di, mat
nhin xudng phia trudc khodng vai ba mét (tuy thi luc mbi
nguwdi ma tam nhin khac nhau) va diéu quan trong la bao
nhiéu su chd y clia chanh niém phai don hét cho méi budc
di, hanh giad khéng nén dé€ y bat ci* mot phan co thé nao
céa minh, k& ca ban chan hoac hoi thd vao ra. Dang di thi
chi biét la dang di.

No6i mét cach khat khe thi ky thuat thién hanh 1a vay, nhung
trong thuc t€ hanh gia phai biét thém vai trwdng hop dac
biét dé linh ddng trong lic dang tu tdp. Chang han nhu déi
khi hanh gid phai budc nhanh hon binh thudng dé ngan
chan con buén ngud, budc cham hon moi khi d€ chanh niém

c6 thé 1am viéc t6t hon, thinh thoang ciing c6 thé dua mat
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nhin xa réng ngoai thién nhién ch& khéng cit phai dan mat
xuéng con dudng, tham chi thinh thodng hanh gia ciling
nén c6 vai phuat thuc hién nhitng dong tac thé duc néu thay
can thiét...

Noi chung thi cong thic tu tédp do chinh Bic Phat hudng
dan luén rat don gidn va can ban hon nhitng huéng dan
clia ddi sau. Chi vi ¢d qua nhiéu hanh gia khéng chap
nhan dudc sy don gian ay, c thdy mo hé hodc hoang
mang nén phai can dén nhitng hudng dan cu thé chi ly.
Trong khi d6 di€m cét 16i ctia phap mon Niém X la thudng
truc chanh niém trong mét nhan thuc ré rang va dut khoat
rang chi c6 Danh Sac dang sanh diét, khéng co gi ngoai ra
nita, ca doi tuong dudc ghi nhan va cai tdm ghi nhan né
cling déu la Danh Sac, & day khdéng co ai ghi nhan hay
dugc ghi nhan, khéng c6 ai tu tap, khéng co ai chitng dac,
khong cé.gi d€ theo dudi hay tron chay. Tat ca do duyén
ma cé réi mat va moi th&t phai duoc ghi nhan day du khong
bd sét dé titng budc loai bd hai tht tam trang THICH THU
va BAT MAN. D duyén thi chiing thanh. T4t ca chi vay
thoi.

Thién hanh la mét trong ba tw thé chiém nhiéu thoi gian

nhat trong mot ngay clia hanh gia bén canh tu thé ngéi va
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nam. Tham chi c6 ngudi con thich di con nhiéu hon la ngoi
nén nhitng kinh nghiém vé phép thién hanh cling dang
duoc luu y. Mbi thién su va hanh gid noéi chung déu cé
nhitng kinh nghiém riéng tu vé chi tiét nhung trén tinh than
chung thi van phai giéng nhau & diém l1a phai ludén chia

phép thién hanh ra thanh it nhat hai giai doan:

Giai doan mét thi nhu da noéi, hanh gia chi don gian nhan
biét kip thai y mudn gid chan roi thi dong tac gid chan, xoay
ngudi va thinh thoang biét dirng lai dé giai quyét cac tap
niém roi tiép tuc di téi. O budc hai, véi Niém va Tué da
thuan thuc hon, hanh gia thay r6 toan b dong tac di chi la
Sac phap, tirc bén Pai dudc biéu hién qua Than Biéu Tri,
con nhirng cai biét, mudn va ghi nhan trong déng tac di ay
déu la Danh phap. Buwdc hai nay can phai duoc thuc tap
bao lau thi tuy & mdi ngudi. Vao giai doan nay hay bat cir
lic nao khac trong qua trinh tu tap Tué Quan, tat ca nhirng
thac mac cta hanh gia phai duoc thién su dua trén thuc té
cla trng ngudi ma tra 16i, khéng nén ap dat hoac st dung
mot cach may moéc bat cr cong thirc chung nao dé theo
kinh di€én hodc y kién ca nhan. Diéu nay rat co thé sé
khéng giup gi cho hanh gia ma con lam cham lai viéc tu

~

tap.
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Nhu da néi & trude, hanh gia luc dang budc di khong nén
ép minh budc di qua nhanh hay cham ma khéng cé ly do
(chi nhanh khi muén d6i phé Hén tram va chi cham khi doi
phé Phéng dat).

No6i theo cac thién tué thi khi hanh gia biét ré cai gi la
Danh, cai gi 1a Sac trong méi budc di ctia minh, d6 chinh 13
tri Phan Biét Danh Sac (Namardpaparicchedariana). Ti€p
theo do hanh gia biét r6 y mudn budc di la nhan, dong tac
budc di la qua, doéng tac budc di 1a doi twang cho tam tic
chanh niém ghi nhan, nghia la déng tac di la nhan va qua
la cai tdam ghi nhan kia méi xuat hién duwgc. Bay chinh la Tri
Liéu Duyén (paccayapariggahaiana) trong 16 tri Tué
Quan.

Y muén budc di ctia hanh gia khéng han lGc nao ciing la
tam tham, tlfc co su can thiép cua tam s@ Tham (Lobha),
d6i khi chi can tam sd Duc (Chanda)la da. Ngudi c6 chanh
niém manh thi trong sinh hoat mdi ngay, tdm s Duc c6 thé
thé ché cho tdm s& Tham. Ngudi that niém thi nguoc lai.
Tam sd Duc & day chi la trang thai nhu cdu dé dap Ung
mét ddi hdi tu nhién ctia Danh Sic. Con tdm sd Tham la su
thich th hudng tdi cai gi d6 ma minh thay Ia hay, 1a dep
vuat khdi gidi han clia nhu cau. Vi La Han da dut tuyét tam
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s& Tham nhung van con cé thé ¢ y mudn (tdm sé Duc)

tru6c mdi hanh dong.

Chanh niém non yéu thi hanh gia chi c6 hai cach ghi nhan
doéng tac di: Bi cham mot chat d& dé ghi nhan hoac chi cé
thé ghi nhan don gian, dang di biét la dang di. O trinh do
Niém va Tué thuan thuc hon, hanh gia co thé du sirc chia
nho dong tac di 8y ra thanh nhiéu giai doan ma chanh niém
van theo kip dé& ghi nhan. T lic c6 y muén gid chan dén
khi gid chan r6i dat ban chan xudng duwong, hanh gia luén
biét rd. Vai su ghi nhan chat ché khit khao nhu vay, hanh
gia cang luc cang thay r6 than tdm nay lién tuc vo thudng
va ludn ludn vd nga, cai gi cling do 13p rap va cai sau thay

thé cai trudc dé lam nén su hién hitu cta than tam.

Nhuv da ndi, muc dich va y nghia cao nhat ctia phap mon
Niém X& la s6ng vdi chanh niém va tri tué. Moi kinh
nghiém va huéng dan ctia ngudi tu tap Niém X& chi mang
tinh ca nhan. Kinh nghiém cla ngudi nay chua chac thich
hop v6i ngudi kia. Bdi than xac va tdm ly cung duyén
nghiép clia mdi ngudi khdng ai giéng ai. Co thién su chi
truong ghi nhan médi budc di qua ba giai doan “ Gid, budc,
dap”, co vi lai & nghi ghi nhan theo cach khac “gid chan,

]

dat xuéng, cham dat, 4n ban chan”. N6i chung la mién sao



90

chanh niém cla hanh gia thudng truc c6 mat dé tri tué co

du co s@ dé thdy ra tinh gid hop cla than tam, Danh Sac.

3. TU THE NGOI

Hanh gid cé nhiéu tu thé ngdi d€ lwa chon: Ngoi kiét-gia la
hai chan bat tréo vao nhau d&€ ngira hai long ban chan,
ban-gia 1a ngdi xép bang vdi chan nay xép trén chan kia,
ngdi ki€u Mién Dién 1a ngdi xép bang vdi chan trong chan
ngoai va kiéu ngdi thi tu la ngodi trén ghé thong chan
xuéng. Cach ngbi nao cling dudc, mién 1a hanh gid cadm

thay thoai mai trong mot thoi gian dai, bao lau thi tiy ngudi.

Budc dau thuc tap phép thién toa rat don gian. Doi mat co
thé nhadm han hodc khép hd, hai tay d& dau cho tién thi
thoi, dan vao nhau dé€ trude bung hodc dé€ sap hay dé nglra
trén hai dau goi.

Sau khi da 6n dinh tu thé ngoi thi hanh gia cé hai déi tuong
dé chanh niém ghi nhan: Hoi thd vao ra trén mii hoac
trang thai phong xep dudi bung. Do la phép thién toa don
gian, két hop vai dé muc hoi thd. Trong trvdng hdp hanh
gid muén séng chanh niém tron ven vdi riéng tu thé ngoi
thi trudc hét phai chanh niém ghi nhan toan bo ban toa cla

minh “dang cham” chd ngdi roi chd y dén hinh tam giac gia
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dinh cla hai dau g&i va mdong d&€ chanh niém rang dang
ng6i. Moi tap niém, xdc cam, tdm trang thién ac buon vui
xay dén cho hanh gia ltic nay déu phai dudc ghi nhan kip
thoi va day da. Sau ba niém “tham tham tham, gian gian
gian, vui vui vui...” thi hanh gid quay vé ghi nhan tu thé
ngoi nhu cii.

Budi dau hanh gia cé thé ghi nhan moi su bang mét cau
niém tham, tdc khong ra 16i. LAu dan ro6i thi chi con la su
ghi nhan tu tham tam.

Do 14 kinh nghiém thién toa theo cach huéng dan cla doi
sau. Riéng trong Chanh Tang thi cach huéng dan clia Burc
Phat don gidn hon nhiéu: Ngdi thang lung, nhin thang trudc
mat va an trd chanh niém (Nisidali pallarikam abhujitva

ujum kayam panidhaya parimukham satim upatthapetva).

Con sau day 1a nhitng huéng dan cu thé vé phap thién toa
duoc ap dung roéng rai & cac thién vién, cho ngudi so cd ma

ta nén biét qua roi linh dong thém bét:

Chon mot trong bén cach ngoi vira k&, gilr lwng va co that
thdng. Hai mat ctia hanh gia c6 thé nhdm han hoac khép
hd. Ngay luc biét lung hay ¢6 khéng con thang niva thi phai

chanh niém diéu chinh lai. Khdng nén co y l1ang nghe hay
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li€c nhin moi th chung quanh. Gilr than bat dong, dirng dé
nhdc nhich ngoai y muén. Néu dang ngdi trén ghé thi
khong nén c6 y tua lung. Dang ngoéi phai that thodi mai,
tranh khong géng minh, ti’c khong dung sirc kém gilr than

minh. Lam vay vira mét mai, vira dé that niém.

Trong trwdng hop hanh gid tu tap dé muc phong xep thi

budi dau nén dat ban tay vao rén dé dé ghi nhan.

Y phuc clGa hanh gid nén thoai mai, néu dugdc chat liéu
thich hop vdi méi diéu kién thoi tiét thi cang tét, nhu mua
lanh thi c6 thé mac ao len va mua hé thi mac ao bang
cotfon. Ngoi biét la ng6i, thd ra vao biét ro la tha ra vao,
tam trang va cdm xuc ra sao, cai gi nGi bat thi ghi nhan cai
ay, nhu trong Chanh Tang ciing da ghi r6: Yatha yatha va
panassa kgyo panihifo hoti, tatha tatha nam pajanati (than

dang ra sao thi tam biét ré nhu vay).

Con hoi thd ra vao ma hanh gia ghi nhan dugc 6 mii hoac
d ron thi phai dugc biét rang dé chinh 1a Sdc Canh Xdc do
Phong Dai tac dong (Vayophotthabbardpa). Phai hi€u vay
mdi dung vdi tinh than cla giao ly A-Ty-Dam va ca phap
mon Tué Quan. Hinh thirc phéng xep la canh Tuc DE,
nhung cénh xtc va Phong Dai la canh Chan DE&. BuGi dau

hanh gia chi biét canh Tuc D&, khi Niém va Tué thuan thuc
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han thi hanh gia sé biét canh Chan DE& trén chinh déi twong
hai tha ay.

4. TU THE NAM

Khi ¢c6 y muén nam, hanh gia phai chanh niém ghi nhan
“mudn nam, mudn ndm”. Khi lung cham ché ndm (mét
givdng, ném trai hay nén gach) thi lap tic ghi nhan “nga
lung, nga lung” hoac “cham lung, cham lung”. D6 la trudng
hop nam ngtra. Néu hanh gia nam nghiéng ngudi thi chi
don gian ghi nhan “than cham, than cham” hoac “dang
nam, dang nam”. Sau khi 8n dinh tu thé nam, hanh gia
quay lai véi mét Niém X&* nae d6 ma minh dang theo dudi.
Noi 1a Niém X&' nao dé nhung that ra ngoai Niém X& minh
thay thich hgp nhat, hanh gid luén xem ca bén Niém X
déu la déi twgng ghi nhan.

5. CAC TU THE NGOAI RA

Trong chanh Tang (Kinh Pai Niém X trong Trudng B6 va
Trung BO) da ghi rd rang hanh gia phai luén Tinh Giac
trong moi sinh hoat I6n nho, lam gi biét nay: Budc tdi, budc
lui, nghe, nhin, co dudi, mdc hay c¢di y phuc, an uéng noi
cudi...déu phai duoc thuc hién trong chanh niém. Lam gi
biét ndy cé nghia la khong lam viéc nay ma nghi dén
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chuyén khac. Khi sinh hoat v&i chanh niém, hanh gia chu y
cai gi cling chi @ mirc do can thiét nhu khéng qua nhanh
hay qua cham, khéng néi qua I6n hay qua nho, dung sic
vUra phai trong moi cong viéc va viéc gi cling phai dugc
thuc hién trong su thong tha, thanh than, khéng co gi phai
bén chén nén ndng, hap tap voi va hoac ré ra cham lut qua
dang. Qua nhanh hay qua chdm déu khoéng nén, qua

nhanh dé phéng dat, qua cham dé that niém.

Ciing nhu & céac dai tu thé, viéc ghi nhan cac ti€u tu thé doi
lic cling dudc chia nhd ra thanh nhiéu giai doan: Nhu trong
viéc &n uéng, cé noi hanh gid duoc hudng dan phai chia
nhé ting thai di€ém dé ghi nhan nhu nhin thi'c an, mudn
muc thirc an, muc thiéc an dua Ién miéng, ha miéng, can,

nhai, nuot. ..

Hanh gia khéng c6 ly do gi phai thuc tap chanh niém trong
su nén_néng va ¢ stic. Moi hoat déng phai dién ra trong
t6c d6 va trang thai binh thudng nhat. Mién sao cam thay
thoai mai thi théi. Diéu quan trong la phai chanh niém lién
tuc, khéng bo sot mot chi tiét hoat ddng nao. Hanh gia chi
theo ddi hoi thd trong tu thé ngdi va nam, ch& khoéng phai
trong cac sinh hoat ngoai ra. Tro chuyén trao ddi hau nhu

phai tranh han. Hanh gia chi néi khi can thiét, véi am luwong
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vira du nghe va vdi 16i noi don gian, khéng dai dong du
thua.

Theo dai ti€u tu thé la phai theo doi tir dau dén cudi, tir ltc
bat dau cho dén khi két thic, qua cac giai doan dién bién.
Hanh gia biét r& minh dang muén lam gi, biét rd luc bat
dau khdi su va ciing biét ré khi d6i sang dong tac khac.Ta
phai can dén moét chanh niém kip thdi va tu.nhién dé tranh
viéc phai dung dén th& chanh niém tu.-tao r6i thi kéo dai
thoi gian thuc hién dong tac. Diéu nay chilam mat thai gian
tién bo. O day nhéc lai, tu tap Tué Quan 13 ludn ludn chanh
niém trong sinh hoat thuwdng nhat. Moi khi ta ra sao thi bay
gid c vay ma lam. Co6 diéu la su that niém duoc thay thé

bang chanh niém. Chi vay théi.

Hanh gia phai luén luén tinh thic dé€ biét rd minh dang
chanh niém hay that niém. Ghi nhan su that niém ciing la
chanh niém, ghi nhan tam bat thién cling la tdm thién. Khi
mudn-di tam, hanh gia biét minh dang mudn, trudc dé ciing
c6 thé ghi nhdn minh dang néng nuc, dang khé chiu roi
ti€p theo la ghi nhan y muén di tam. Tay cham vao nam
clta nha tam thi biét rd 1& cham, van nam clra thi biét 1a

van... C& vay, khi m& nudc, khi bi€t minh kho chiu vi nudc
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lanh, vi nuwdc nong, biét minh dang ky co, dang gb6i dau,

dang x& xa-phong thay déu trong chanh niém.

Noéi chung thi hanh gid khéng thém bét gi trong nép sinh
hoat thwdng ngay cta minh, chi can ti€p tuc sinh hoat nhuv
ct véi mot chanh niém lién tuc, thuong truc. Co6 mét déng
tac nao bi bd sét khong dudc ghi nhan thi-cé nghia la
chanh niém cla hanh gid van chua dudc vitng manh.
Chanh niém khoéng da thi Binh va Tué cling khéng lam gi
dugc. Trong phap mén Tué Quan, khéng cd Niém thi
khéng co gi hét. Khéng co Niém thi hanh gia sé khong co
Dinh, thiéu Dinh thi sé khong cé Tué.

B. THO QUAN NIEM XU (VEDANANUPASSANA)

DaGi twgng ghi nhan cta hanh gid quan Tho la tat cad cam
giac khé chiu hay dé chiu clia ca than va tam, téc cd 5 cam
tho khé, lac, wu, hy, xa xuét hién qua Danh va Sac. Co khd
va lac thi di nhién cling phai ké dén xa tho, cam giac khong
khé ciing khéng lac.

Mot cach don gian va can ban nhat, hanh gida Quan Tho
phai luén ghi nhan kip thdi tirng th(* cam giac cta than tadm

ma minh vira phat hién va nhan dién dugc. Nhin vao né
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cho dén khi né bién mat roi hanh gia ti€p tuc ghi nhan cam
tho tiép theo, chac chan sé xuét hién tiép ndi ngay sau do.
D& noi day la phan hudng dan cho hanh gia so co nén vé
ly thuyét khong sau réng nhu cho cac hanh gia da hanh tri
lau ngay. Hanh gia so cg, chi mdi thuc tap trong thdi gian
ngan thi ban tam nhiéu vé ly thuyét chi thém réi ma thoi.
Hanh gia chi don gidn nhan dién titng th&r cdm giac xuat
hién trén than va tdm cda minh. Trong cung mét ldc than
va tdm hanh gia chac chan c6 nhitng cdm giac khac nhau,
nhiéu khi déi lap nhau. Hanh gia chi chu y cdm giac nao
nGi bat, dang khién minh phai ban tam ma thoéi. Nhu dang
ding trong gid lanh nhin tuyét roi, nhiéu khi ngudi ta lai vui
vé, thich tha véi mét tdm tham manh liét. Hanh gia tu Tam
Quan thi ghi nhan tdm tham la tam tham, hanh gia tu Tho
Quan thi ghi-nhan cam giac nao ndi bat nhat trong luc do:
Cai lanh (khG) clia than hay cai vui (hy) cta tam. Ghi nhan
cai nao thi tuy hanh gia. Hai ngudi cung tu Tho Quan,
nhung ké thi thich Quan Tho qua Sac, ngudi thi thich Quan
Tho qua Danh.
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BIEU DO MINH HOA

Niém X& Khia canh Danh | Canh Dé Muc
Sac

Phan &ng tadm ly | Tam san

khi than lanh
Tam Quan

Trang thai tdm ly | Tam Tham

khi thay thich

Qua Sac Cai lanh cua
Tho Quan than

Qua Danh Cai vui cua tam

Tu tap cai gi thi cling phai can dén su kién tri va kham
nhan. Nhung & phap mén Tho Quan Niém XU thi hai kha
nang dé .con quan trong hon nita. Thiéu kha nang chiu
dung, hanh gia c& phai danh vat véi cac cam giac kho chiu
roi dén dao, bodn ba di tim cam giac dé chiu. T4t ca budn
vui khé lac trong ca cudc doi cia mdi ngudi thuc ra chi la
tirng cam giac khé lac xuat hién qua tirng giay phut.

Co thé noi mot doi cda chung ta chi la hanh trinh giai quyét

cac cam giac trén mét ly tudng rat d6i pham phu la trén
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khé tim vui. C& vy ma chuyén bay nao ta ciing lam, con
viéc thién thi chung ta thuwdng chi lam viéc nao minh thay
vui, thay thich. Hanh gid Quan Tho khong tiép tuc song
nhu vay nita. Hanh gia phai thdy duoc rang cam tho nao
cling la cam giac, ngay dén cam giac kho chiu trong tam
san IGc biét canh bat toai hay cdm giac dé chiu trong tam
tham lUc biét canh nhu y cling déu la cam giac. Nhin vao
no, biét nd la gi va chanh niém ghi nhan su.cé mat clia nod
cho dén khi né khong con nita. Dau biét la dau, tdm kho
chiu biét 13 tdm kho chiu, mat mé biét 18 mat mé, tam dé
chiu biét Ia tm dé chiu. Tuyét déi khdng co y trén chay cai
nay, theo dudi cai kia. Hanh gia c&* xem nhu minh dang
ngo6i truéc mot mam- an: Cay biét la cay, chua biét la chua,
ngot biét la ngot, béo biét 1a béo, khong cd y chdi tir hay
ki€ém tim bat c(r cai nao.

BA PHEP QUAN THO

1. Béng Céach Truc Dién:

Hanh gia nhin thdng vao cdm xdc ma minh vira phat hién.
D6 c6 thé 1a mdt con dau thdu trdi hodc ndi so hai kinh
hoang truwdc cai chét. Cach nay doi hoi hanh gia phai cé su
tinh tan va sic dinh tdm manh liét mdi cé thé kham nai.

Quan tho theo cach nay rat dé khién hanh gia bi kiét sic
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nhung day lai 1a mét bai thuc tap rat tét d€ hanh gia xac
dinh duwgc kha nang cta minh va déng thoi ki€m soat duoc
chanh niém, khdng dé tam bi hodng loan trong nhitng tinh

huéng khan cap va khoc liét.
2. Bang Cach Tam Léanh:

& day khi doi dién véi con dau hay ndi so hai chang han,
hanh gia dirng chu y dén nd, ma nén quay vé theo doéi hoi
thd. Con dau hay néi so kia chac chan sé len 16i xen ké vao
ndi tdm cuda hanh gia, bén canh chanh niém ghi nhan hoi
thd. Luc nay hanh gia mdéi danh cho né mot chat cha y dé
ghi nhan theo cach chao héi mét ngudi khach la réi quay
trd lai véi dé muc hoi thé nhu cli. Hanh gia nén thuc hién
phép Quan Tho nay mét cach chanh niém va biét rd minh

dang lam gi. O day khong c6 su trdn chay.

3. Bang Céch Quan Sét:

O cach mot thi hanh gia phai dung nhiéu dén kha ning
kham nhan véi su hd trg clia Can va Binh. Nhung & phép
quan thi¥ ba nay thi hanh gia dac biét nhd cay dén tri tué.
Hanh gid nhin vao con dau hay ndi sg dé nhan dién no
theo mot trong hai cach Chan D& hay Ché Dinh. Theo cach

Chan D& la ghi nhan “Khé tho, khé tho”, con theo cach Tuc
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Dé thi la “dau, té, nhic, méi”. Diéu quan trong hanh gia
phai nhd la quan sat dé€ nhan dién mét cach binh finh va
khach quan, khong hé co y trén chay hay tong khi xua
duai.

Ba phép Quan Tho trén day co thé ap dung cho tat ca cac
cdm giac dé chiu hay khé chiu ctia ca than va tam. Nhung
sd di trén day chi dac biét noi riéng vé truong hap khé tho,
wu tho vi day chinh Ia thir cdm giac dé so nhat d6i véi hanh
gia. Cang dé sa thi cang kho déi pho.

C. TAM QUAN NIEM XU (CITTANUPASSANA)

Tam thirc ciing 1a mét phdp hitu vi nhu cay cb dat da. Moi
th&r phap hitu vi cé ban chat va thudc tinh khac nhau. Ban
chat clia tam chi-don gian la su biét canh. Tu tap phép
Quan Tam la quan sat xem tam minh dang ra sao, tuc
dang biét canh gi. TAm thirc von vé hinh va thay déi cuc ky
mau le nén mét ngudi khdng trng hoc giao ly hoac c6 hoc
nhung thi€u Niém va Tué thi kho lIong ma quan sat dugc
tam minh d€ nhan dién tirng bién chuyén cua né trong tirng
giay phut.

Muc dich cao nhat cia phép Quan Tam tli’c Tam Quan

Niém X la kip thai ghi nhan tiing cai biét ctia minh trudc
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tran canh trong mot su kiém soat tét nhat nhu cé thé. Kiém
soat & day khong phai la y mudn lam gi, dé co cai gi hay
dé khong co céi gi, ma chi don gian la dung chanh niém dé
biét cai gi dang xay ra. Nhin dé biét, & day khéng nén cé
tam trang thich hay ghét, theo dudi hay tron chay bat c
cai gi. Tam la cai biét. Hanh gia dung chanh niém dé ghi
nhan cai biét &y. Ban than chanh niém ciing la moét cai biét,
nén tu Tam Quan la dung cai biét nay dé ghi nhan cai biét
kia. Biét & day chi 1a su ghi nhan don gian, doi tuwang ra
sao thi hanh gia biét nhuv vay. Khéng twdng tuwong, khong
hinh dung, khéng c6 nhd, lién tudng bang bat ci hoi Uc,
kién thirc hay kinh nghiém nao. Phién ndo chi don gian la

su ngd nhan ctia mét ngu'di khdng cé Niém va Tué.

Khi ta khong biét tam la gi, sanh diét mau le ra sao, trong
tirng phat no dang thé nado... nén tir dé ta mai hi€u lam co
mot cai TOI, CUA TOI, co cai toi thich, co cai toi ghét, co
dep x8u hay dd, xa gan I6n nhé dai ngan trong ngoai.Trong
khi @6 mo6t hanh giad tu tap Tam Quan Niém X thi s6ng
don gian hon rat nhiéu. Khi 6 can biét 6 tran, nhu lGc mat
thay tai nghe cai gi do thi hanh gia chi don gian ghi nhan
tam trang cta minh ngay luc ay. Biét ro sw ham thich la

tam tham, su bat man ghét sg la tam séan, su khong hi€u
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biét ban chat nhu that clia cac can tran la tam Si. Thiéu
dinh thi 1a Phéng Dat, thiéu tri thi la Hoai Nghi.

Phép tu Tam Quan Niém X ludn dudgc két hop chat ché
véi ca ba niém x& kia. Pang Quan Tho cling phai Quan
Tam, dac biét trong luc dang séng chanh niém vdi cac tu
thé sinh hoat (Than Quan Niém X&), hanh gia ciling phai
lién tuc Quan Tam. Khong gi thay d6i mau le hon tam thirc,
nén khi ghi nhan tirng chuyén bién cla tam thi hanh gia sé
cung ldc nhan ra rat nhiéu su that quan trong ma xua nay
minh chua ting biét dén hoac chi biét qua ngudi khac.

Hanh gia sé thdy rang moi thir tot xau 6 doi déu la do thai
ddé dén nhan cla ting khodnh khac tdm thic. Hanh gia
thdy rang moi th(r & ddi chi tén tai chdp nhoang theo tdc dd
nhan biét cia tam. Khong co6 gi ton tai lau hon mét sat-na,
nhung do khéng thdy dugc diéu nay nén ngudi khdng hoc
dao hanh dao mdi kiém tim va tréng doi nhitng thir tét dep
hay ho, ngon lanh, vira y... R6i dat vao doé tat ca su tin cay
va hy vong. Muén thi phai di tim, day la ca moét hanh trinh
gian khé. Tim khong duoc di nhién la khd, cé dugdc roi
nhung git* khéng duagc lai cang khé hon. Tat ca nhitng cai
khG nay déu di ra ti* mot ngudn cdi duy nhat 1a su khong

thay duoc tanh sanh diét chdp nhoang cta doi séng than
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tam, tre tinh than va vat chat. Phap mén Quan Tam chinh
la con dudng giup ta ghi nhan kip thdi tanh sanh diét chdp
nhoang clia van vat & dai.

Khi ta hoc hdi nghién ctu cai gi do & doi, ké ca Phat Phap,
thi dau &c ta chi hudng vé nhitng khai niém, kinh nghiém
ma phan I6n 1a dua theo cai biét ciia ngudi khac. Ta cé thé
hi€u biét rat nhiéu chuyén nhung ta khdong hé co dip dé
hi€u vé minh. Tu tdp Tam Quan Niém X thi nguadc lai, tat
ca moi dién bién cda tam thic ban than phai ludn duoc ghi
nhan, nhan dién. Cai biét nao ciling phai dugc biét dén.
Thay biét la thay, biét dé la tdm Nhan Thuc, khi nghe biét
do la tam Nhi Thirc, khi suy tu' biét do la tam Y Thirc.

Biét bang cach nao? Co hai cach biét theo 16i Chan D& va
Ché Dinh.

Biét theo 16i Chan Dé la biét thirc nao trong 6 thirc dang cd
mat, trong thitc th& sau thi hanh gia biét ro day la tam béat
thién, tdm thién hay tdm thién, tam thanh. Biét theo 16i Tuc
Dé la hanh gia biét minh dang nhd, dang gian, dang sg,

dang ti€c cua.

D6i twong cua Tam Quan Niém X& la céi gi dang co mat,

dang xay ra (du noéi theo A-Ty-Bam thi cai goi la hién tai
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trong phap mén niém x& chi la can qua khu, tic qua khi
vlra mat). Hanh gid tu Tam Quan chi viéc nhan biét cai
dang xay ra, no ra sao thi thdy vay. Tat ca nhitng suy dién,
lién twdng, hinh dung déu khong thudc canh hién tai. Quan
tdm dén chung thi hanh gid khong con biét canh hién tai
nita, tic bd roi d&@ muc trwdc mat dé chay theo mét cai
khac.

D. PHAP QUAN NIEM XU (DHAMMANUPASSANA)

Ciing 14 quan sat Danh S&c, nhung qua Phap Quan Niém
X& hanh gid ghi nhan tirng khoanh khac hién hitu cta
Danh Sac qua 12 X, 5 Trién Cai, 5 U&n, 7 Giac Chi va 4
Dé.

Quan sat Danh S&ac qua 12 X chi don gian la chanh niém
ghi nhan Nhan X& dang lam viéc, tic dang nhin biét la
dang nhin, dang suy nghi biét la dang suy nghi.

Qua 5 Trién Cai cling vay. Dang thich thi biét dé la Duc
Trién Cai. Dang ghét, gian, so, bat man, ghen tuéng, tiéc
cla thi biét dé la San Trién Cai. Dang bubén ngd hay lugi
bi€ng thi bi€t d6 Ia Hon Thuy Trién Cai...

No6i gon lai thi muén tu tdp Phap Quan Niém X thi truwdc

hét hanh gia phai cd duoc mét kién thirc giao ly can ban dé
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co thé cung luc tu tap ca bon Niém X va su chuyén doi
gitta Phap Quan Niém X véi ba Niém X kia c6 thé dién
ra nhuan nhuyén va thuan thuc, khéng tré ngai. Vi Phap
Quan Niém X& la phap mén ma hanh gia cung luc quan

chiéu ca Danh 1an Séc, tirc gobm du ca ba Niém X& con lai.

XIl. VI SAO TU TAP TUE QUAN

V@i Niém va Tué lién tuc, hanh gia sé tu nhién c6 dugc sat-
na Binh (Khanikasamadhi), t&c kha nang tap trung tu
tudng ngan han, mét trong ba bude Dinh Hoc. Vai Niém va
Tué trén déi twong Danh S&c vén sanh diét lién tuc, hanh
gia sé mau chéng chirng nghiém duoc dac tinh vé thudng,
vé nga cla than tam va t0 day tham gian cling sé tung
budc giam dan. Vi trén su c6 mat qua ngan ngui clia Danh
S&c, hanh gia khéng tim ra dudc ché ndo dang d& nam niu

hay bat man.

e Toa thién la mot trong bon tu thé can ban cua mot
hanh gia. Khéng ai tu tap Niém X&' néi riéng, Chi
Quan ndi chung, lai khong cé kha nang ngbéi yén
trong it 1au. Loi ich cua tw thé ngoi la gitp than tdm
hanh gia dugc on dinh, cai can thay sé 16 dién ro rét

hon. Cai can thdy d day la su sanh diét cia Danh
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Sac, cac cam xuc, cac tam trang cla ching ta. Ta
c6 thé& ndi rang hau hét nhitng ngudi chiing dao déu
dac phap trong tu thé ngdi. Ngbi 1a tu thé 6n dinh va
nghiém tdc nhat dé tu twdng lam viéc hiéu qua nhat.
Nhuv Kim Tu Thap (dang nhu ngudi ngdi xép bang)
dudc xem la cau tric vitng vang nhat nén ton tai lau
nhat trong lich st kién truc thé gidi.

Hanh gia khong thé & hoai vai mot tu thé ngdi ma
phai lién tuc luan phién thay doi dé co thé dugc van
dong va tam ly cling thodi mai hon. Bén canh tu thé
ngoi, hanh gia cling phai ti€p tuc séng vadi Niém va
Tué trong tat ca tu thé sinh hoat khac nhu ding, di,
nam. Ping yén ciing 1a mot tu thé co tac dung 6én
dinh tam ly gan giong nhu tu thé ngoi, cé diéu la
khdng thé 1au bang. Mét ngudi diing ngdm canh co
thé kéo dai thdi gian hon mét gid ma van cadm thay
thoai mai thi tai sao mét hanh gia lai khong co thé

gilr yén tu thé nay trong chirng do thdi gian.

Van dé la thién phap cda ta co6 du hay khong. Khi co
phap duc, phap hy va phap lac thi mét gio déng ho
di’ng yén véi Niém va Tué khéng phai la chuyén kho

khan. Mot diéu dac biét nira la tam ly cta ching ta
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lubn cd moét quan hé rat chat ché véi tdm than sinh
ly. Mau huyét va hoat déng cua cac bd phan ca thé
nhu tim mach va n&do bé lic ngdi, nam, di va ding
cd thé khong giong nhau. Do dé khi ding ta cé thé
nghiém ra nhiéu diéu, cdm nhan nhiéu th*r ma & cac
tw thé khac khong cé dugc. M6t phan ciing vi cdm
nhan cla chulng ta vé cac chiéu khéng gian qua céac

tw thé sinh hoat vén khéng gidng nhau.

Thién hanh 1a mét tv thé dac biét quan trong. Ngay
dén mot ngudi khong phai hanh gia cling phai cé it
nhéat hai gio déng hd di bd mbéi ngay. Ngdi hay nam
qua lau déu khong t6t cho than tdm cla hanh gia,
tr? phi dé 1a bac da ching thién ching dao, cé thé
gilr yén mét tu. thé trong sudt ca tuan |é. Di nhiéu sé
giup cho gan cét chac chan hon, viéc tiéu hoa ciing
dugc hd tro, tuan hoan mau huyét va hoat déng tim
mach ciing dudc hé tro rat nhiéu. Dac biét mot gid di
bé véi Niém va Tué sé giup hanh gia cung luc van
dong ca than va tam. Than duoc thé duc, tdm duoc
thoai mai. Thodi mai trong su kiém soat ch* khéng
phai trong su phdng dat hay that niém. Viéc budc di,

tirc di chuyén co thé, cling 1a mot ca hoi dé hanh gia
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dé dang thay ra mét phan dién bién va ban chat cla
than tam von luén thay déi va 1é thudc vao cac diéu
kién dé van hanh.

Ngudi khéng phai hanh gia thi thuwdng chi nam véi
hai muc dich la ngl nghi hoac dé€ tim su thoai mai,
buéng tha. Nhung déi véi mot hanh gia thi nam chi
co6 mot y nghia duy nhat |a mot trong bén tu’ thé phai
dudc luan phién. Ngo6i lau quéa phai di, di 1au qua
phai ngdi hoac ngdi lau qua phai nam.

Hanh gid & dau va luc nao cting phai luén séng Vvdi
Niém va Tué. Trongtv th€ nao ciing vay, ké ca tu
thé nam. Mét ngudi thuong xuyén chanh niém trong
tu th€ nam téi thi€u cling dwgc mét Ioi ich rdt quan
trong 1a liec nao ciing co6 thé sdng chanh niém, bdi
rat nhiéu ngudi c&* nam xudng la mudn ngl. Thoi
quen nay khéng tét cho mét ngudi dang nam bénh
hoéc IUc can tir. Co thé tu Niém X trong ¢é Itc nam
thi hanh gia coi nhu co thé tu tai trong ca bén tu thé
sinh hoat, khong tu thé nao la bat tién cho hanh gia

trong viéc gilr chanh niém.

Ngoai viéc gilt chanh niém trong bén tu thé can ban,

moét hanh gia Niém X& dung mdc con phai ludn
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chanh niém trong tat ca moi sinh hoat I6n nhé va vo
danh, tr viéc an udng tdm rira cho dén nhirng déng
tac nhd nhat nhat nhu phdi vuét, s6 cham. Chanh
niém dugc trong tng sinh hoat nhé nhat nhu vay
hanh gia sé nhan dudc vo so loi ich quan trong nhu
kha nang quan binh Ngi Quyén va dac biét la thanh
twu mot kha nang chanh niém kién cd, thudng truc.
Ma day chinh 1a linh hén cta phap mén Niém X&. Vi
c6 Niém lién tuc thi méi c6 Dinh, 6 Dinh thi mai co
Tué. Co hdi chirng dao co thé xay dén luc nao ta
khong biét dugc nén diéu duy nhat ma hanh gia co
thé lam 1a ludn séng trong chanh niém, cay xdi san
sang mét manh dat ly tuwdng cho hat giong thanh tri
dam choi.
Trén quan sat chung ma noéi, mét hanh gia Niém X& chi
nén nam-ngu nhiéu 1am 1a mét phan tu thoi gian trong 24
gid. Ba phan tu thoi gian chanh niém trong mét ngay dém
la muc t6i thi€u d€ duoc goi 1a mot ngudi tinh tan. Bai trong
chitng &y thoi gian, tuy moi ngudi, thoi gian that niém it
nhiéu khac nhau.
Lgi ich clia chung bdn Niém X& ngoai clru canh cao nhat la

chirng ngd thanh tri, con la mot nép séng an toan va an
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lac. An toan la béi vi than tam cua hanh gia luén hoat déng
trong su ki€ém soat. Séng cé Niém va Tué thi hanh gia mac
nhién han ché t6i da cd nhan xau va qua xau. Nhan xau la
cac tam bat thién, thuong thich cai nay hay bat man cai kia
déu la nhan xau cho quéa khé twong lai. Con néi han ché
qua xau G day co nghia la khi sdong vdi Niém va Tué nhu
vay, hanh gia sé bét di rat nhiéu nhitng tdm trang tiéu cuc
nhu gian dit, sg hai, buc bdi, khd chiu trudec nhitng gi bat
toai trong doi song. Ngudi khéng tu Niém X& khi gap canh
bat toai phai chiu khd gép nhiéu Ian so vdi hanh gia Niém
X, vira khé than vira khé tdm, khé vi canh trudc mat, ca
chuyén da qua va chuyén chua dén. Con hanh gia Niém
X thi nhiéu I&m cling chi ¢4 mot canh hién tai va dau than
cd khé thi tam cling khong vi vy ma anh hudng theo. Néu
co thi cling it hon rat nhiéu so véi ngudi khong tu tap Niém
X&. D6 1a ly do tai sao & day lai n6i rang tu tap Niém X la
song theo nép sdng an toan va an lac. An toan la khong
gieo nhan x&u va an lac 14 han ché& ndi khd niém dau khi
gédp qua x4u.

Chi c6 tu tap Niém X&' thi ngudi ta mdi c6 co hdi chirng
nghiém duoc nhitng gi la tinh hoa Phat Phap ma minh da

nghe, da hoc, ma xuwa gid chi hi€éu trén mat chir. Nhing
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tinh hoa dé 1a ban chat Tam Tudng cia Danh Sac, la giao
ly bén D&, 12 Duyén Sinh, 24 Duyén Hé. T&r d6 hanh gia
c6 co hoi d€ hiéu rd thé nao la nhan qua bao (ng, thé nao
la tai sanh luan hoi. Vi ré rang qua tirng phuat giay séng
bang Niém va Tué hanh gia thdy rd méi tuong quan mat
thiét gitra nhan vadi qua, gilta cac tdm trang vdi cac canh
gidi tai sanh.

Mot Igi ich ndi bat nira clia phap moén- Tué Quan la tinh
than séng vé Uy, khéng so hai. Khi nhin thdng vao ban chat
cta Danh Sac than tam, gém tat ca nhitng budn vui thién
ac, von khong co gi d€ cau duac hay tron chay thi hanh gia
dudc an nhién tu tai khong phai so hai vi viéc mat céai nay,
chiu dung cai kia. Bang Niém va Tué, hanh gia séng dung
theo nhan thirc vé bén D& dé thdy rang moi th&r déu la khd,
thich cai gi cling la thich trong khé va mudn hét khé thi
dung thiét tha trong bat ci cai khé nao nira. Nhan thirc vé
bon Dé ciing la nhan thic vé 12 Duyén khéi. Hanh gia thay
rang budn vui ndo ciing do cac nghiép thién ac ma ra. Nhu
vay thién ac nao ciing lIa cdi ngudn sanh tir. Hiéu vay hanh
gid duong nhién chan sg céi ac va cling khong thiét tha
qua lanh cua diéu thién du luén sdng thién. Do chinh Ia tinh

than vo Gy clia hanh gia Niém Xr.
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Chi c6 m6t ngudi day du tdc duyén Ba-la-méat mdi co thé
sOng dung tinh than cta phap mon Niém X la chanh niém
lién tuc va budng bd lién tuc. Cai gi cling bé va luc nao
cling bé. Séng dung nhu vay thi cham Iam la 7 nam ciing

phai thanh tuu mét trong hai qua vi Bat Lai hoac La Han.

Phap mén Niém X& vira khod vira dé. Khé la vi trong nép
séng thiéu Niém thi€u Tué thi hanh gia phai cd gang rat
nhiéu va niém tin vao con dudng hanh tri-rat dé bj thd
thach. Néi 1a dé 1a bdi vi trong phap mén Niém X hanh gia
chi lam hai viéc la chanh niém thudng truc véi mét tri tué
cling thuwong truc d€ thay moi th ¢ dgi ludn vd nga, vo
thuong. Nhan thic ay sau khi trdi qua di cac khia canh
tam ly sg, chan va lanh dam thi hanh gia dugc goi la Tiéu
Tu D3 Hudn, tam goi la A Thanh, ngudi dang diing & bac
clra giac ngd.'Nhan thirc &y di thém mot bude niva d€ hanh
gia dut han Than kién, su lia bd vinh vién y niém nga chap
dé6i voi 5 uan thi day chinh 1a qua vi thanh nhan dau tién,
Tu Da Hudn hay That Lai. T¥ do vé sau khéng can noi
thém nita.

Hanh gid Niém X{& nao ciing phai tu tap trén tinh than Bat
Chanh bao. Niém va Tué la hai chanh dao quan trong vi
chuing la dai dién cho ca Bat Chanh PBao. Niém & dau thi



114

DPinh va Can (Chanh Tinh Tan) cling & d6. Tué (Chanh
Kién) & dau thi Chanh Tu Duy ciing 8 d6. Con Chanh Ngt,
Nghiép, Mang thi dt khoat phai c6 mat & ngudi thanh tuu
5 chanh dao kia.

Van dé la Niém va Tué cla hanh gid c6 dung la Chanh
Niém va Chanh Kién hay khong. Khi hanh gia tu tap Niém
X& véi mét ly twdng cau vui trén khd, nham hudng dén mot
canh gidi hay hinh thirc hién hitu nao d6 & cac cdi nhan
thién thi Niém va Tué luc nay khéng con la chanh dao nira.
Khi chung khéng con la chanh dao nira, tic Niém khong
phai Chanh Niém va Tué khong phai Chanh Kién, thi
nhitng thién phap ngoai ra déu la ta dao, tlirc con duwdng

dan dén sanh te.

No6i gon lai T Niém X&' la con dudng hanh tri theo dung
tinh than cua Dao DE la thdy ro Knho Dé dé lia bo Tap Dé
(niém dam mé trong Khé D€) d€ hudng dén Diét P& la Niét
Ban. Hiru Duv Niét Ban la sy vang mat triét dé cua Tap D&
va Vo Du Niét Ban la su giai thoat hoan toan doéi vdi ca
Khé Dé, tirc su cham dit tuyét doi ca nhan va qua sanh tur.
Tu tap Niém X 1a hanh trinh thé nghiém tuw than. Thay ban
hay kinh dién chi la nhitng tdm ban d6, nhitng ngon hai
dang giup ta dinh huéng nhung ta phai tv di bang chinh doi
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chan cua minh. Vira di vira trdc nghiém, kiém ching dé
xem minh dang dung hay sai. Thady minh dang dung hay
bi€t minh dang sai déu quan trong nhu nhau. Viéc nhan ra
dung sai lai cling la chuyén cla ca nhan hanh gia. Khéng
thay ban nao cé thé ndi hd. Nhiéu 1am la ho chi c6 thé cho
ta nhitng gaoi y. Con ban than viéc hanh tri 1a chanh hay ta,

dung hay sai thi két luan cudi cung van la 4 ta:

XIIl. NEN TRINH PHAP THE NAO

Trinh phap la bao lai cho thién su hay ngudi hudng dan
minh nhi*tng dién bién than tam trong Iic dang tu tap dé
nhan dudc nhitng huéng dan can thiét. Khi trinh phap hanh
gia phai ndi that, khong phai diéu twdng tuong hay théu dét
tai chd. Tu Niém X(-nao ciing la lam viéc véi tdm minh nén
khi trinh phap. thi diéu dau tién hanh gia phai lvu y 1a noi vé
dé muc ma minh dang theo doéi. P6 la dé muc gi, than hay
tdm va minh dang gap van dé gi. Co sao thi ndi vay, chinh
Xac va ngan gon, khdong qué dai dong dé€ ngudi ta mat thi
gid hoac hiéu sai cau héi ciia minh. Bdi tuy cung la dé tai
Niém X& nhung van dé cua ngudi dang Quan Tam doi khi
khéng giéng clia ngudi Quan Tho, van dé cua ngudi Quan

Phap khong gidng van dé clia ngudi Quan Than.
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Trinh phap la ndi ra hét, nhung chi 1a nhitng gi that sw can
thiét. Boi vdi ngudi tué can nham le thi chuyén rat don
gian, nhung doi vdi ngudi cham chap thi thudng co rat
nhiéu van dé. Ngudi ngoi nhiéu khac vdi ngudi di nhiéu.
Niém va Tué trong cac sinh hoat ciia minh cé ra sao thi
hanh gia cling nén biét dat nhirng cau hoi cho thién su dé
nhan dudc nhitng hudng dan can thiét. Cé khéng it hanh
gia tu thi c6 tu nhung khéng co gi dé hoéi hay trinh Ién thién
su. Diéu do khdng co nghia la ho khéng ¢ gi thdc mac ma
chi vi ho khéng théat su biét diém thac mac cia minh nam &
dau roi khong biét hoi céi gi. Lai cling cd nhitng hanh gia
trwdc mat thién sv c& ké toan nhitng diéu minh thich ma
khong co lién quan gi dén chuyén tu tap. No6i ra dé khoe
mé, noi d€ trao trut cdm xuc, im 1ang 1au qua nén thém noi.
Diéu nay dem lai bat Igi cho nhiéu phia, thién su thi mat thi
gig, ban tu chung quanh thi buc minh va ban than hanh gia
thi that niém. Badi 1é don gian la co ai dang chanh niém lai
c6 thé noi diéu khdng can thiét.

Mot hanh gid hanh tri rét rao thi chi lia chanh niém luc da
di vao giac ngu. Nén ngay trong gidy phut trinh phap hanh
gia cling phai ti€p tuc chanh niém va nhiéu thién su ciling

dua vao viéc quan sat hanh gia lic nay dé nhan xét xem ai
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la ngudi c6 niém manh hay niém yé&u. O day hanh gia
chanh niém trong tirng cau ndi, trng c chi, thai dé va cam
xuc cta minh trwde thién su. Khi chap tay dé bat dau viéc
trinh phap cho dén khi két thiic phan trinh phap ctia minh,
hanh gia phai luén chanh niém.

Mot diéu nita cling can noi thém & day la khong it hanh gia
khi nghe tiéng chudng bao hiéu hét gid thién toa hay khi
bat dau co y xa thién thi da khdng con gitr chanh niém nira.
Ho xem viéc gilt chanh niém nhu la cai no phai tra, tra
xong roi thi cé quyén quén mat. That ra thi IGc nao hanh
gia cling phai chanh niém. Bdi ngay sau mét thdi gian dai
tinh tan mién mat (luc toa thién hay kinh hanh) thi noi tam
hanh gia dang & vao thdi di€m chin mudi cta chanh niém,
tri tué ngay Iuc nay cé thé dé dang thdy ra nhiéu diéu dac
biét ma ta goi la nhitng budc dot pha. That niém trong lic

xa thién la cd moét su hoang phi dang tiéc.

Hanh gia Niém X tu theo truyén thdng nao, & dau va vdi
ai, cling phai biét moét vai phap su can ban nhu nhitng
chuan bi trwdc khi gap mat thién su, trudc khi tho gidi,
trude khi thuc hién mot nghi thirc sam hoi. Phat tir & cac xu
Nam Téng déu biét chudn bi mét mam 1& nhd cho nhiing

co héi nhu vay. Mam 1& & day gém hoa, nén, nhang hoac
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tram va doéi khi 14 mét sap vai trang cung dudng cho thién
su hay chu tang. Baéi véi ban tu cu si hay vdi ngudi xuat gia
thi hanh gia luén biét hoc cach sam héi hay xin 16i khi biét
minh vira néi hay lam diéu gi dé bat xing. Viéc nay rat
quan trong bdi chanh niém hay kha nang dinh tdm cua
hanh gia rat co thé bi anh huwdng véi nhitng ly do sau day:
Chua thuc hién xong mét 16i hira, con d& dang mot céng
viéc, hay chua sam h&i mét 1am 16i ma minh da mac phai
vdi ai d6 hoac khi hanh gia tu xét thay gidi hanh cia minh
c6 chdé khéng thanh tinh.

Viéc cing dudng cho thién su hay Tam Bao ciing hé trg rat
nhiéu cho tam ly ctia hanh giad. L& phdm & day khéng can
gi nhiéu, c6 thé chi [a mét mam 1é nhé vai nhitng mon don

s0, ré tién nhung duoc chuan bi vai tat ca tam thanh.
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CHUONG 2. KHO BAU VA CON

DUONG QUAN NIEM
Nguyén tac: Thién su Ajahn Naeb (Thai Lan)

B4t c* su hanh tri ndo cling doi héi mét su hi€u biét.
Ching ta phai luén biét r6 muc dich clia cdng. viéc minh
lam. O day, toan bd cdng phu tu tap cdia chiing ta chi nhdm
vao muc dich chitng ngd T Thanh D&, cltu canh cham dut

tat ca dau khé.

Kinh bach chu tang,

Kinh thua quy vi thinh gia cu s,

Trong budi néi chuyén nay, t6i sé dac biét ban vé cai ma
ching ta van goi la su dau khd cung vdi con dudng quan
niém né theo dung tinh than cdia phap moén Tué Quan (T
Niém X(), con dudng duy nhat dan dén giac ngd va giai
thoat. Chung ta cling biét do, van dé c6t 16i cia T& Niém
X& chinh la nhin ngdm su dau kh&. Toi noi nhu vay vi da
c6 khoéng it ngudi van hiéu [am rang tu tap Tué Quan chi
don gian la dé tim ki€ém su an lac (mac du so vd@i ngudi
khéng tu tap thi cac hanh gia T& Niém X& van thudng an

lac hon) va tir cau néi nay cla t6i chac chan sé& dan dén
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mét loat cac cau hoi: Vi sao lai phai nhin ngam nhirng dau
kh&? Chang c6 gi d&€ nhin ngdm? Va phai nhin ngdm nhu

thé nao mdi dung?

I. HANH TRI LA HANH TRINH NHAN THUC

Nhu t6i vira noéi, van dé truwdc tién ma ching ta can giai
quyét chinh 1a viéc dinh nghia dau khdé 1a gi, c6 bao nhiéu
th& dau khé va thé nao la con dudng quan niém dau khaé.
O day, cai goi 1a khd dau van thudng dugc phan tich thanh
bon hodc nam trudng hap:

1) Tho Khé (Vedanadukkha): Day chinh la nhitng hinh thai
dau kho cu thé&, rbé rang ma ai cling cé thé nhin thay.
Chung la tat ca nhitng cam giac kho chiu, bat an, bat 6n

cla than xac hoac tam hon ndi chung.

2) Hanh Kh§ (Sarikharadukkha). Con goi la Thyc Tinh Khé
(Sabhavadukkha), du dbéi khi hai thuat nglr nay dugc dinh
nghia khac nhau. O day, ca hai chit déu dudc dung d&€ am
chi su ton tai clia nam U&n déu do cac duyén tao nén.

3) Phap An Kh8 (Lakkhapadukkha): Chi cho cai khd trong
ba Phap An, con goi la Tam Tudng (V6 Thudng, KhG Nao
va V6 Nga) ma ta van thay nhéc tdi trong dinh nghia cla
cac thuat nglr Khgé Tudng (Dukkhalakkhana), Khd Tuly
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Quan (Dukkhanupassand), hanh gid chuyén tu Khé Tuy
Quan (Dukkhavihari).

4) D& Khé (Saccadukkha): Tic Khd D8, dé nhat thanh dé
trong T Thanh D&, ndi dung bao goém ca ba th& khé vira

k€ trén day.

Khé dau dudc phan tich thanh nhiéu th& nhu thé, vay khi
quan niém, hanh gia sé quan niém th& khd nao trong bén
thi khé do? Xin thua rang ta phai quan niém ca bén thar.
Bai chi c6 vay, hanh gia mdi co thé thay ro dudc diéu ly T
Thanh Dé&, van dé rét rao nhat cua tri tué giac ngd. Va tat
cé Phat tlr ching ta ai cling hiu rang Khé D& chinh la cai
can duoc nhin thay, quan tri (trong khi Tap D& — ti'c Tham
Ai tao ra Khé D& - can dudc doan trir, Diét D& - tic Niét
Ban - can dudc chirng ngd va Dao Dé-tirc Bat Thanh Dao
thi can duagc hanh tri). Bat c khi nao hanh gia thuc ching
duoc Khd BE mot cach toan triét thi cd nghia la vi nay ciling
da liéu tri tron ven T Thanh D&. Va cdng phu nay dudc goi
la con dudng quan niém dau khé bang Tué Quan
(Vipassanaparnna) vay.

Trén day vira noi dén cac th& khG co ho la tirng th khac
nhau, vay cac th khé dé thuc su dong di vdi nhau nhu thé

nao?
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Theo ly ma noi thi tat ca cac th& khé déu nam gon trong
Kh& D& va ta con co thé noi rang tron ven Phéat Phap bao
gdém tam muén bén ngan Phap Mén déu nam trong diéu ly
T Thanh D€, khong so6t mét may may nao. Bdi tat ca
nhitng gi Phéat day trong sudt 45 nam hoang hoa dd sinh
déu nham vao mot ly twdng duy nhat 1a khai thi cho ching
sinh giac ngd T& Thanh D&. Tk Thanh D& chinh la tinh hoa
cot 16i cia Phat Phap. Va tat cd moi dau khé da duwoc nhéc
dén nay gio thi lai chi nam trong Khé Thanh Dé&. Budc tiép
theo, ching ta hay thtr tim hi€u y nghia cia con dudng

quan niém cac dau kho, tic Khd Thanh DE.

Bat c& su hanh tri nao cling doi hdi mét sy hi€u biét.
Chung ta phai luén_biét ré muc dich clia cong viéc minh
lam. O day, toan bd cdng phu tu tap ctia ching ta chi nham
vao muc dich chi*ng ngd T Thanh D€, clru canh cham dut
tat ca dau khé. Da noi vay thi T& D€ bao gom nhirng gi va
thé nao la con duong tu chitng y c trén T Thanh DE ?
Cau tra 16i can ban va ngan gon la T Thanh D& bao gém
mot Khé Dé can dudc hiéu biét (Parififieyyakicca), mot Tap
Dé can duoc doan trir (Pahanakicca), mot Diét Dé can
dudc chiing ngb (Sacchikiriyakicca) va mot Dao DE can

duoc tu tap (Bhavanakicca). D6 1a nhitng hi€u biét can thiét
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cho mét hanh gia, nhung liéu trong luc tu tap chung ta cé
phai thuc hién moi th& theo dung tinh than nhitng gi vira
néi hay khong? Xin thua rang trudc sau nhu mot, trach
nhiém cla chung ta d6i véi T Thanh D& ludn la nhiing tiéu
chi can ban trong cudc tu: Quan Khg, Trir Tap, Chitng Diét

va Hanh bPao.

C6 thé co ngudi mudn hdi rang y nghia cia Khd D& xem ra
qua bao la, gém tat ca dau khé trong ddi, vay khi tu tap
theo con dudng quan niém ching, hanh gia sé bat dau t
dau, noi ré hon 1a tir th& khé nao trong bén th khé vira
néu. Xin tra 10i rang dé muc trudc tién d€ hanh gid quan
niém chinh la Tho Khé (tc nhitng su khd chiu thé xac
hodc nhitng buc bdi, lo sg, bat 6n thudc tinh than). Ly do
don gian la nhitng dau khé loai nay ludn cé thé xuat hién
moi lic, moi _ndi, trong moi gidy phut sinh hoat cliia chung
ta, tir dau ngay cho dén luc di ngl. Va ndi cho cung thi giac

ngu lai cling 1a mot cach giai trir dau khé clia con ngudi !

D3 noi 1a quan niém Tho Kh§ thi di nhién phai cé Tho Khé
ta mdi cé thé quan niém. Nhung Tho Khé & dau ma nhiéu
th&? Suy theo ly thi khi ta nhin ngdm su an lac cla ban
than ciing la luc ta dang quan niém su dau khé. Bdi chi co

su dau khé mai dudc ké 1a mét trong trong Ti DE, con su
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an lac nao d6 néu co cling chi la cai gi gia lap, hinh suong
béng khéi. Mudn quan niém Tho khd dugc dé dang, hanh
gia nén bat dau suy twdng nhitng Khé Tho trong qua khi
gan nhét. Vi trong tirng ngady, moi ngudi déu co vé sb lan
xudt hién cta Khé Tho va ching ta ciling da chirng 8y Ian
cd du cach phan &ng dé hoa giai ching. Co quan niém,
hanh gid sé co dip thdy rang doi séng chang sinh chi 1a

tirng giay phut doa day, khé nan ma thoi.

Pai khai, quan niém dau khé 1a ghi nhan, y thic nhitng Khé
Tho (mét trong nhitng hinh thitc dau khé vira k& & trén) vén
di xuat hién thudng truc & ban than mdi ngudi trong sudt
moi thoi diém.

Tiép theo day, thé nao la cach thirc quan niém Hanh Kha?
Hanh Khé & day di nhién khong phai la Khé Tho, ma chinh
la y muén giai quyét Khé Tho, tic su kho chiu dang xay ra
cho minh. Chinh cai y muén tron tranh nay cling 1a mét tha
dau khé. O day, Khé Tho giéhg nhu mét bénh nhan va
Hanh Khé thi tam vi du nhu mét ngudi y ta vay. Bénh nhan
cang bi trAm trong, cang khé cham soc bao nhiéu thi ngudi
y ta cling cang vat va, cuc khé bay nhiéu. Nhat nhat moi
chuyén, tir viéc cham chut cho an udng dén viéc tiéu tiéu

hay d& nang cho bénh nhan di, dirng, ngdi nam... Ngudi y
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ta di mudn du khéng déu phai ganh vac. Tat ca nhiing
sinh hoat thudng nhat cia tng ngudi chung ta nhu bi,
Ping, Nam, Ngbi, Udng, An, Tiéu tiéu... thuc ra ciing la
nhi*rng phién toai, néu khong muén ndi la nhitng khé hinh
ma minh phai chdp nhan khi da trét c6 than nay. Nhung
chinh vi ching ta chi cé s6ng ma khoéng cé suy tu nén

khéng tu nhan ra diéu do.

Tat ca nhitng giai phap hay phan (*ng ela chuing ta truwdc
nhitng nhu cau tdm sinh ly d6 déu cé thé goi chung la
Hanh Khé. Ca Khé Tho va Hanh Khé (y muén giai quyét
Khé Tho) déu la cai ma téi mudn goi chung 1a nhitng khé
dau ma tat ca chung ta can phai quan niém. Méi quan hé
clia chung doéi véi nhau gidng hét nhu bénh nhan véi ngudi
y t4 nudi bénh vay. Va trong trudng hop ching ta thi moi
ngudi cung luc vua la bénh nhan ma ciing vira la y ta cho
chinh minh. Chang ta khoéng thé ngdi yén bo gbi trudc
nhitng doi héi birc bach cda tdm than sinh ly nay ma khéng
nhanh chéng dap (ng kip thdi cho no: Ng6i lau qua, di
nhiéu qua, ding lau qua, nam lau qua, réi doi khat, chot
bung, budn ti€u..

T thud lot Iong, ching ta da thudng xuyén chiu dung tat

ca nhitng khén khé nay nhung vi sao trong ching ta hau
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nhu khong ai thay ra diéu dé? Ly do don gian chi vi ta
khéng chiu nhin ngdm cai ma ai cling cho 1a nhip séng can
ban clia con ngudi, ai cling cho do la chuyén thudng tinh
va song tuan theo nhip s6ng thudng tinh thi la chuyén tét

ch c6 gi ma phai vu tv, quan niém !

N6i mét cach chinh xac thi con dudng tu tap Tué Quan
chinh la su quay vé nhin ngadm tat ca nhitng gi-nam ngay
trudc mat chung ta, nhitng gi binh thudng dé thay nhat.
Ngudi thi€u hi€u biét thi thich nghi dén nhirng cai gi cao xa
huy&n vién, nhung néu d&i véi nhitng th&r théng thudng
nhat ma ta khong thdy dudc thi ta thuc ra chang co6 gi dé
nhin thay nira. B&i yéu ly Tué Quan thuc ra la su nhin thay
dugc nhitng gi 1a SU THAT trong cai théng tuc, gian di,
binh pham nhét. Khéng hiéu dudc cai su that nam trong
nhirng th& do, thuat nglr Phat hoc goi la V6 Minh, ma & day

la su thiéu hiéu biét trong Kho DE!

Su khong hiu biét vé ly T¢ D& duodc goi 1a V6 Minh va
chinh su khoéng hi€u biét do lai cling la mét phan trong T
Dé. Chung ta khong biét gi dén mai twong quan nay va tu
do, sudt dong luan hdi vo thiy, ching ta van o tu la nguoi
y ta tu nguyén khén khé clia ban than va tham chi con xem

nhiing ndi nhoc nhan do 14 ngudn vui cho minh. B&i ¢l sau
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moi 1an gidi quyé&t duoc mdt néi khoé chiu nao dé thi ta van
luén cadm thay hanh phc!

Y nghia thuc su clia Hanh Khé nhu vira trinh bay trén day
ro rang chi la khuynh hudng tdm ly di tim mot giai phap
Tron Khé Tim Vui trong nGi mon mai trién mién sudt nhiéu
doi sinh tir. Ta khéng thé nhin thdy duoc khia canh sau sac
nay la bdi vi ta chua bao gid nhin ngam ban chét cac phap
theo dung nguyén ly Nhan Qua, hoac ciing ¢d thé da tirng

nhin nhung chua thay duoc.

Hinh thi’c dau khé th¢ ba chinh 1a Thuc Tuwdng Khé
(Sabhavadukkha), & day am chi cho su ton tai cia Ngi
Uan (Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thitc). Nam U&n nay chinh
la nhitng thanh t6 tao nén tat ca cac phap trong doi va ban
chat clia ching ludn 1a dGi thay, bién tudng. Tat ca nhitng
gi ta goi la_dau khé cling déu xay ra ngay t&¥ nhirng bién
chuyén d6i thay cta Ngii Uan. Chinh vi vay, ban than Ngi
U&n cling l1a sw dau khé ma ching ta can phai quan niém
dé thay rang dau khé va Ngi U&n chi la mét. Khéng co céi
nay cling c6 nghia la cai kia sé khong ton tai. D6 1a ly do tai
sao Phat day nam Uan la khé.

Hinh thitc dau kh& thir tw 1a Phap An Khé (Lakkhana-
dukkha) tiec 1a mot trong ba phap tuwdng phé cap trong doi:
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V6 Thuong, Khé Nao, V6 Nga. Noi dén phap tudng VO
Thudng tire la ta phai cung ltc dé cap dén bon van dé: Ngi
Uan, su vo thuong clia Ngl Uan, ngudi thuc tdp quan
chi€u su vo thudng cla ngl udn (Anicca-nupassi) va kha
nang song thé nhap tron ven, hét minh vao nhan thic do.
Nguoi dat dén trinh d6 nay duoc goi la vi Trd Phap
(Aniccavihari). Tri tué vé ba Phap An & mdt ngudi-nhu vay
c6 thé ndi da trd thanh ngudn suy tu thuong truc sudt dém
ngay. V&i kha nang tdm linh nhu vay, cac th( phién ndo
hau nhu khdng coé co hdi chi phéi, anh hudng hanh gia nira
vi bat ci diéu gi xuat hién qua tam thirc cla vi nay cling
déu la nhitng déi twang V6 Thudng, Khé Nao, VO Nga.
Phap An nay Iam ndi bat Phap An kia, va do chinh la con

dudng dan dén tri-tué giac ngo.

Trén day ta vira phan tich cai goi la Dau Khé qua bén khia
canh. Tiép theo dé, su V6 Thudng va V6 Nga ciing can
duoc hi€u qua bdn khia canh nhu vay. Ba Phap An dem
nhan vdi bén khia canh trién khai, thanh ra 12 van dé ma
mot hanh gid Tué Quan nao cling phai biét qua dé co thé
dat dén tri tué giac ngo.

T4t ca qui vi thinh gid hién dién noi day chac chan déu

hi€u rang Ngi udn 1a vé thudng, va hinh thirc v thuong
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cua van phap thi thién hinh van trang (thudng duoc mé ta
bang mudi hinh dung tir gan nhu ddng nghia), mdi ngudi
déu c6 mét cach nhin ngdm, thdm thia khac nhau. Mién
sao trong tri tué chung ta, moi th& luén la nhitng bién
twdng phu du. Nhung trén day chung ta van lién tuc ndi tdi
su vO thudng cia Ngi Udn ma duong nhu chua noi rd

trang thai voé thuong clia ching, cla ting Uan.

Vay thé nao l1a su vd thudng clia Sac Uan? Tam thdi, do 1a
nhitng hinh thirc thay déi clia vat chét sinh ly ma & bat cl
ai, noi dau, lic nao ta ciing cé. th& nhin thdy, chadng han
nhitng hinh anh gia nua, bénh hoan, thuong tich. Co diéu
la ta thudng chi nhin thdy su vé thudng do ctia Sac Uén
qua th tri tué Suy Dién (Cintamaya-paiiia), khong phai
bang kha nang Tué Quan that su (Vipassanariana). Nghia
la tuy ndi do la su nhin thdy nhung thuc ra ta chi Hoi
Tudng lai nhirng gi minh vira nhin thdy ching bang su Suy
Tudng (Safid) va Tac Y (Manasikara), hai thuat ngir Phat
hoc van dudc tam dung thay cho Kinh Nghiém va Luu
Tam, D& Y trong ngdn ngii van hoc. Déi véi trudng hop cac
Uan kia cling giéng nhu vay. Nghia la co hd ching ta chi
nhin thdy su vO thuong clda cac Danh Uéan (Tho, Tudng,
Hanh, Thirc) bang chinh nhitng kién thic bai vé ma ta hoc



130

hoi duwoc, chi? khdng phai bang vao kha nang tri tué noi tai
cda chinh minh. N6i cho dé hiéu, ta thudng Nhin Thay su
vd thudng bang su’ Nhd Lai ma thoi!

Il. NHAN THUC CHINH LA HANH TRI

Chung ta co 1& khdong hé biét rang van dé quan trong can
ban cta céng phu Tué Quan chinh 1a sy KIP. THOI nhin
thay tron ven su vo thudng clia Ngii Uan ngay trong tirng
khoanh khac chdp nhoang. D6 phai la mét cai nhin truc
dién ngay Hién Tai, khong phai sw H6i Tudng vé Qua Kh,
hay Tudng Tuong vé Tuong Lai. Bdi vi ban than cac Uan
lubn sinh diét, déi thay trong tirng gidy phuat, qua dua dé
ching ta c6 ngay ddi twong nhin ngdm, quan niém. Nhu
vay van dé 1a nam & chung ta ch& khong phai & cac déi
twong va nhu .vay thi thé nao la mot tri tué quan niém dung
dén vé suvo thuong clia cac Uan? O day, toi mudn nhic
lai khd ndng quan niém chin chan ctia mét hanh gia vé su
vé thuong ma thuat nglt Pali goi la Aniccanupassi (vira
nhac & trude).

Chung ta c6 I& phai nhan rang déi vdi su vo thudng cla
Ngl Uan, cac hanh gia thudng Nghi Ra nhiéu hon la Nhin

Thay, cho du dé la mét s6 hanh gid chuyén tu di nira cling
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vay. Téi muén nhac lai that nhiéu lan rang kha nang quan
niém vé su vd thuwdng cua Ngl Uan phai la tri tué Tué
Quan (Vipassanapariia) chi khong phai bat cir su Tudng
Tuong (SarnAa) nao ca, cho du dé cé la su suy tuéng dua
trén kha nang ly luan cuta tri 6¢c (Cintamayaparnna) hay trén
kha nang kién thirc sach va (Sutamayapania).

Van dé ti€p theo ma t6i mudn noi dén, doé chinh 1a trinh do
song hét minh vdi tri tué vé su vo . thuong cua Ngi Uén.
Thuét nglt Phat Hoc goi d6 1a trinh dé Tri Phap, viéc séng
trong nhan thirc vé tanh vo thudng (Aniccavihari). O day vi
hanh gia nhin thay ré rang su vé thudng khong chi & ndi
tdm cla minh, ma con ngay trén ca déi twgng dang vo
thuwong kia nira. Kha nang quan niém nay co thé khéng con
Ié thudc vao thai khoa an dinh nira, bdi vi dy da lay chinh
tri tué kia lam doi s6ng tam linh ctia minh va cé vay mdi co
dd ndi lue giai trir phién nao.

Tuy theo tic duyén Ba-La-Mat clia méi ngudi ma thdi gian
s6ng Thién hét minh nhu vay dudc kéo dai 1au mau khac
nhau, t& mét budi thién tdp muaoi phit cho dén mét ngay,
moét thang, hay nhiéu nam dai (trong kinh Niém X&, Phat
con ndi dén 7 nam dai). Va di nhién chi véi mét nghi luc

kién dinh virng vang nhu vay, chung ta mdi cé ca héi doan
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trir phién ndo, clu canh cudi cung cia con dudng Tué
Quan.

Trén day la noi vé phap an V6 Thuong, & hai phap an con
lai 1a Khé N&o va Vo6 Nga cling giong nhu vay.

Tat ca hinh thirc dau khé nao vira ndi dén 4 trude, du la
KhS Tho, Hanh Khé, Thuc Tudng Khd, hay Phap An Khé
cling déu nam chung trong Khé D& vi Khé D& chinh la
thanh dé dau tién trong T D& va ndi dung clia Thanh dé
nay chinh la tat ca nhitng gi duoc goila Pau Khé theo moi
dinh nghia, moi trinh d6 pham thanh. Nhirng gi t6i vira trinh
bay thuc ra chi co thé nén xem la nhitng goi y bang
phuong tién ngbn ngir vai hy vong giup dugc cho qui vi
chut it gi d6 trong su chirng nghiém thuc su clia ban than
ma théi. Bai trén thuc tinh chanh phéap, viéc nhin ngam
nhitng dau khé thudng tinh thanh ra su chiing ngd vé Khé
D& bang tri tué nhu that thi phai noi 1a khong dé dang ti
nao. D6 1a mot didu hét sirc quan trong ma téi van luén hy

vong qui vi ghi nhé.

Toi xin nhac lai & day rang tat ca hinh thirc Pau Khé duoc
trinh bay trong phap mén quan niém nay thuc ra luén chi la
mot van dé. Cai nay chinh la cai kia. Thay dugc Tho Khé
thi ciing 1a thdy duoc Phap An Khd. Dai khai nhu vay.
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Doéng thdi, cai goi la Tam Tuwdng hay Tam Phap An cling
thé. M6t vi hanh gia thay ré dugdc tinh V6 Thuong thi cling
sé thay dudc tinh Khé N&o va Vo Nga trong Ngd Uan.

DE co thé tuw xac dinh kha nang quan niém Tam Tudng cua
minh, hanh gia ludn nén ty suy xét xem minh da thay ré tat
ca nhitng gi goi la Khé Tho, Khé Tudng, Hanh Khé mot
cach dung mic hay chua. M6t hanh gia théng tué khi quan
niém Khé tho sé 1ap tic thdy ra ngay diéu ly cua Khé DE.
Vi 8y sé tu thdy rd ban chéat cia Khé Tho ra sao, biét rd no
khai sinh tir Danh Sac, moét tén goi khac cla Ngi Uan. Vi
c6 Danh Séac, Ngii U&n nén mdi c6 Khd Tho. Hodc néu
khéng c6 Danh Séac, Ngii Uan thi cling sé khdng cé Thuc
Tinh KhG (Sabhavadukkba) tic khong thé cé dudc Kho
Tho. Hanh gia sé thay rang chinh vi c6 Danh Sac nén mdi
cd Khé Tho va cho dén khi nao Danh Sac con ton tai thi tat
ca nhitng Kh& tho sé khong sao tranh dugc. D6 la mot su
that khong thé thay déi. Va nhu vay, tir van dé Khé tho,
hanh gia d& ma ra mét cai nhin sdu xa hon vé Ngii Uan.

Tat ca khé dau déu di ra t& Ngl Uan, vay céai gi la coi
ngudn khai sinh Ngi U&an? Vd&i mot suy tu don gian vé
Nhan Qua, hanh gia sé& tu thdy Phién nao chinh la gdc ré

cla Ngi Uan va hai th& phién no can ban tao nén su ton
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tai ctia Ngi U&n lai [a V& Minh va Tham Ai. Nhung hai
phién ndo nay tr dau ma cé ? Xin thua rang chung khai
sinh t&¥ s ngd nhan rang Ngi U&n la Hanh Phuc. Su ngd
nhan dé trd tréu thay lai ciing chinh 14 V& Minh va Tham A,
nhung tur tap khi qua kh&. Néu doi nay ta ti€p tuc séng
trong V6 Minh va Tham Ai thi ta tiép tuc séng trong ngd
nhan lan nita. Ngd nhan & day nhu da ndi, la cach nghi sai
lam vé& 5 Uan. Chinh tir cach nghi sai [am nay, trong ting
ngay, tat ca chung sinh mdi nudi dudng y twdng hudng thu,
thudng thirc cai ho goi la dai s6ng. Tat ca budn vui trong
ddi chi ndm gon trong Ngii U&n dua trén y thé'c mu mit cla

tat ca pham phu.

Hanh trinh sinh t& clia chung ta dudc bat dau tlr su ngd
nhan vé nam U&n. Khéng thdy dudc rang chiung 1a nhiing
th dau kho, ta s6ng hai long véi cac Uan cda chinh minh
va roi doi voi nam Uan & ngudi khac. Ta vui séng véi nam
U&n vi khong thdy chiang l1a V6 Thudng. Chinh su V6 Minh
nay dan dén niém vui dau tu hanh phic ciia méi ngudi.
Niém vui d6 chinh 1& Tham Ai trong nam U&n. C6 thuong,
co thich nguoi hay vat nao do, chung ta tw nhién muén ém
gilr chung trong tay minh mai mai. Ching ta sg chét, cai

chét cla minh va nhitng ngudi than thuong. Chung ta
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khéng dam nghi dén bat c* sv mat mat nao. Va thé la
ching ta kh&. Vi khdng co chi trén ddi 1a mién vién thién
thu.

Chang nhiing thuwong thich, bam viu vao nhiing thi t6t
dep, chung ta cling khéng mudén mat di nhitng thi that sy
chéng dang gi nita nhung ban than minh da tiing tu cho la
vat sd hitu. Co bi tan tat, bénh hoan dén may, khong ai
trong ching ta muén nhd tdi cai chét. Co dip di tham nhiing
bénh nhéan thap t&r nhat sinh, ching ta sé cang thay ro diéu
dé. Su ngd nhan (V6 Minh) va niém 'dam mé (Tham Ai) cta
chang ta d&i voi nAm U&n sdu kin va nghiém trong lam.
Nam Uan c6 ra sao-thi ching ta van khéng thé cé dudc
tam niém xa ly déi véi ching dugc. Chi riéng véi Sac Uan
cling da la phan.Ién van dé nhirc nhoi trong cudc doi nay
roi. No giong hét nhu mot bénh vién luén co du nhirng hinh

anh, cam giac quan quai ctia doi séng.

Nhung con duwdng quan niém dau khé khong chi dirng lai &
nhitng ban bac vé cai khé. Chi thdy ra cai dau kh§, cai mat
trai cia nam U4n, ciing van chua da, vi liéu ching ta da
hiéu biét duoc gi vé V& Minh va Tham Ai. Hanh gia tu tap
Tué Quan dung mdc ludn so hai, chan ghét nam Uan nhu

nhin ngdm mot ngudi dao phd vay. Vi 8y hiéu rang Khé



136

Pau va Ngii Uan chi la mot. Cho du ching ta cé di phudc
duyén dé€ tai sinh vé cac canh gidi Duc Thién, Pham Thién
tho mang lau dai dén may roi chac chan ciling phai dén luc
doa lac va tiép tuc qudn quanh trén khap néo luan hoi khg
nhiéu vui it.

Con dudng duy nhat d€ chdm dat su hién hitu cta nam
U&n phai la sw nham chan, kinh cam déi véi chiing. Va mot
diéu tat yéu 1a khi nham chan Ngi U&n, ching ta méi co y
huwdng chitng ngd Niét Ban. Noi gon lai, do nhin thay
nhitng dau khé trong su ton tai cGa nam U&n, hanh gia
khong con tiép tuc mudn kéo dai suv sinh t&r va chinh ti
nhan thirc nay, tam tuv vi-ay xem nhu da nhat hudng Niét
Ban. Va khi co Iong chdibd Ngli Uan, thay viéc tai sanh la
dang so thi viéc giai trlr phién ndo xem ra mgi c6 co may
thanh tuu.

Nhu vay. cai goi l1a Phién Nao & day am chi cho long ham
mudn-tai sanh. Khi nham chan tai sanh thi con duwéng dan
dén Niét Ban da nam ngay phia trudc. Vi nham chan tai
sinh cling ¢ nghia |a nham chan tat ca canh gidi tai sanh,
bdi khéng c6 canh gidi nao trong cac coi lai khéng co su
ton tai vo thudng cla cac Uan (du 1a coi Nhat Uan, T¢ Uan

hay Ngd Uan). Clru canh Niét Ban hay hanh trinh sinh ti
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chi la su chon Iva cua tat ca chung ta ma théi. Con ham
thich sinh ti thi ti€p tuc tai sinh, so hai Ngi Uan thi tam
huwéng Niét Ban. Khi tam hudng Niét Ban thi cac phién ndo
ciing sé tu c6 khuynh hudng suy gidm. Bé chinh la con
duong tu ching theo phuong phap quan niém dau kho
thuan &ng véi nguyén ly Nhan Qua tu nhién.

Co mdt van dé vo cung quan trong ma toi-mudn nhan
manh & day la phap mon Tué Quan luén dem lai cho hanh
gia nhitng niém an lac dac biét von khong thé tim thdy &
bat ci th® khoai lac vat chat nao. D6 chinh la su nhe
nhang, yén finh, thanh than, khéng so hai,... ma thuc ra
chung cling chi la nhitng bi€n tuwdng clia Ngi Uan ma thoi.
Bai khi con co6 bat cir CAl GI DO t6n tai, du 1a Khé Vui Tét
X&u, thi c¢é nghia la Ngi Uan van tiép tuc hién hitu. Ma da
la Ngl U&n thi chac chan do khong phai la ciu canh hanh
gia hudng dén. Cam b&y nguy hiém cho mét hanh gia Tué
Quan chinh la niém dam mé vao canh gidi ndi tdm thanh
tinh ma minh dang tirng phut trai qua va cho dé Ia hanh
phac Niét Ban. Hau qua don gian la hanh gia da tirng budc
am tham quay lai vdi niém dam mé trong Ngi U&n lic nao
khéng hay. Con ctu canh Niét Ban thuc su thi lic nay da

la nghin trung xa cach.
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No6i vay cd nghia la mét khi con dam tham thich thd Ngi
Uan, chuwa that su nham chan chuing, thi chinh Iong tham ai
do sé dan dét ching ta vao néo luan hdi tiép tuc.Tuy theo
trinh dd nodi tm ma méi ngudi di vao moét canh gidi tai sinh
khac nhau: Ngudi chirng dat va duy tri dugc cac tang Thién
Dinh thi sinh vé cac ¢6i Pham Thién cao thap tuy theo cap
doé thién ching ban than. Nhitng ai khdong chitng duoc
Thién Dinh thi c theo nghiép luc ca nhan ma sinh vao cac
c6i Duc Gidi lac canh hay doa x(t. Hanh gid hiéu dudc néi
dang sd trong cac néo luan hoi, xem Tam gidi nhu hé than
hirng thi mdi cé hy vong gidi thoat phién ndo va cham dut
sinh ti.

Trong cai goi la Tam gidi nay tuyét déi khong cé mot noi
nao ndm ngoai su dau khd, co diéu 1a 3 méi canh gidi co
hinh thirc dau khé khac nhau ma théi. Bo di su dau khé thi
Tam gidi-chdng con gi nita. Phan 16n chang sinh khéng
hi€u .dugc diéu do chinh do su che khuéat cua V& Minh.
Mudn cham dat V6 Minh phai ¢ Tri Tué va con dudng duy
nhat dua dén tri tué nay chinh 1a phap mén Tué Quan tic
T& Niém X&. N6i cach khac, muén chdm ddt dau kho thi
nhat thiét phai cé tri tué dé€ quan niém no va nhd vay mdi

co thé thoat khé.
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DU vai mot ngudi hanh gia so ca hay thuan thuc cling nén
nhd rdng mudn thoat khé vinh vién,ching ta chi c6 moéi mot
con dudng duy nhat 1a quan niém tat ca dau kho trén su
ton tai cia Ngl Uan dé tir d6 mdi hi€u duoc Khé Dé. Tat ca
nhitng cach quan niém dau khé khong dung véi diéu ly Khé
D& déu khong thé la con duong thoat khé. Do dé, su nhin
ngam Ngii Uan xua nay van dudc xem la con dudng chiing
ngd Khoé D&, con dudng giai thoat. Chinh dirc Phat cling
tirng day rang Khé Dé 1a cai can dugdc thdy rd, nhung tir vo
thay tién than ching ta da c6 tinh-nhdm mat khéng chiu

nhin thay.

Dén day thi t6i mudn quay lai véi phuwong thic quan niém
dau khé va cong viéc dau tién ma hanh gia phai lam chinh
la quan niém Khd Tho. Cac ngai chuyén tu Tué Quan déu
khuyén ta nén quan niém Khé Tho ngay trong tirng tu thé
Di Birng Nam Ngdi clia minh bang nhitng cha y tinh té: Ta
dang thay dGi tu thé sinh hoat, ta thay dGi tu thé khac vi tu

thé ¢l da qua lau,...

l1l. KINH NGHIEM VA KY THUAT

Céc ngai day rang sd di ching ta khong thudng xuyén nhin
thay dudc su dau khé thuong truc cda chinh minh la vi
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ching ta khong chi y dén cac tu thé sinh hoat cla ban
than dé quan niém Tam Tudng trong dé. Va con dudng
dan dén Niét Ban chac chan khong thé ndm ngoai cong
phu quan niém Tam Tudng theo dung phuong thic (thay
réo Vo Thudng Tudng qua 10 khia canh, Khé Tudng gém
25 khia canh va Vo Nga Tudng gém 5 khia canh — xem
phan PHU LUC trong sach nay) ma gom chung la 40 khia
canh can quan niém trén Ngld Uan. Noi vay thi & ca hai
phap moén Chi Quan c6 dén 80 an xu. Chung ta coé thé 1y
tat ca an x& thién Chi d€ lam an x& Tué Quan. Toi biét co
ngudi sé lay lam la khi nghe t6i n6i vay, & day t6i chi ndi
van tat 1a bat civ d& muc thién Chi nao khi ta muén nhin
ngam n6 nhu mét déi twong quan niém theo tinh than T&
Niém X thi hoan toan khong cé van dé gi la khong duac.

Tat ca 10i day cua dic Phat déu doi hoi mét kha nang tri
tué can thiét d&€ lang nghe. Mét ngudi co6 du tic duyén chi
can nghe qua Phat phap mét Ian ciing co thé 1anh hoi tron
ven nhitng gi la can thiét cho mot tri tué giac ngd. Chi ti
mo&t cau noi ngan gon, ho co thé thdy ré Tam Tudng, nham
chan Ngi Uan va cham dut phién ndo. Riéng ddi vai phan
dong ching ta do thiéu duyén Ba-La-Mat nén khi nghe
Phat phap c6 thé khéng du sirc lanh héi tinh tudng, chi
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nam bat dwac mot it khéng du dé thdu dao dung murc. Mot
phan cling do phién ndo cla chidng ta nhiéu qua nén
chung che khuat tri tué. Véi ai cling vay thoi, khi phién nao

dugc vai giam thi kha nang giac ngé sé manh mé hon.

C6 thé noi rang tat ca van dé tu chiéing cla chung ta chi
nam ngay céng phu quan niém dau khé trong nam Uan.
Phién n&do nao ciing di ra t&¥ sw dam mé trong nam Uan.
Thay dudc cai khé trong nam Uéan 1a thdy dudc Khé DE.
Thay dugc Khé D& thi ciing sé thay da T¢ D&. Va nhu da
noi, cdng phu quan niém dau khé duoc bat dau tr viéc
quan sat cac tu thé sinh hoat thudng nhat dé tir dé thay ra
nhi*rng khia canh V6 Thuong, Khé Nao, V6 Nga. Tuy theo
co tdnh méi ngudi ma céac tu thé sinh hoat dugc ghi nhan
ré rang tu khia.canh nao trong Tam Tudng. Mot trong
nhi*ng ly do cac ngai khuyén ta bat dau quan niém dau khs
tlr cac tu thé sinh hoat 1a cling vi phuong thic nay tuwong
déi dé dang cho nhitng ngudi thiéu tué can. Cé quan sat
cac tu thé sinh hoat,ta méi cd co hoi thady dudc KhG tho
trong tu thé cli va thdy dudc cai goi la Hanh Khé trong tu
thé mai.

R6 rang la chang ta luén s6ng trong dau khé vi phai ludn

gidi quyét cai khé nay bang mot cai khd khac. O day la



142

dung Hanh Khé (su thay dgi tw thé mdi) d€ dan xép Kho
tho (trong tu thé cii). C& theo vi du & trwdc, thi Hanh Kho
giéng nhu vién y ta va Khé Tho thi giéng nhuv bénh nhan.
Mac du noi mét cach chinh xac, thi ngay trong tirng tu thé
déu ludén cbd su dau khé nhung ching cd thé vi qua vi té
nén ta khong nhin ra. Ngo6i lau qua thi dau lung, phai thay
déi tu thé khac va thudng thi nhd vay ta nghe dé chiu hon.
Nhung that ra ngay trong tu thé vira duoc thay déi dy van

c6 khé tho ton tai.

Co6 quan sat cac tu thé, ta sé thay ra mot diéu tuy binh
thuwdng nhung rat sau sac dé 1a hau nhu luc nao ta cling
sOng trong su ddi khang, dé phong dau kho. T nhitng sinh
hoat nhé nhat nhu co tay, dudi chan, xoay tré than hinh,
dén viéc an uéng, tiéu ti€u,... déu chi dé€ minh tranh dudc
mot cam giac kho chiu nao d6.Tham chi co luc ta an khéng
phai vi dang déi, ndm yén khéng han vi dang méi,... ta lam

thé& chi vi nghi dén mot Khé tho cé thé xuét hién!

Kha nang tinh giac trudc Hanh Khé trong ting tu thé nhu
vay xem ra la mét budc di cao hon viéc quan niém Khaé tho
trong cac tu thé nira. Hanh gia lam gi ciing y thic rd rang
la minh dang dan x&p khé tho clia ban than. Khé tho tac

dong lén tirng sinh hoat cua chung ta. Khi khé tho tam thoi
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lang yén thi nhip sinh hoat ctia chung ta cling binh hoa, thu
tha hon. Vay thi cong an dugc dat ra cho hanh gia 14 & moi
dong tac, tv thé sinh hoat I6n nhd, vi nay can quan niém
rang minh dang giai quyét ndi khé dau cla ban than bang
mot ndi khé khac, do chinh 1& Hanh Khé, & day 1a su

chuyén déi cac tu thé.

Ly thuyét don gian nhu vay, nhung trong thuc té; viéc quan
niém tu thé ci va mdi hoan toan khac nhau. O tu thé ci, ta
quan niém khé tho nhung & tu thé mdi thi ta lai phai tinh
giac dé thay rd su hién dién cta Tham ai. N6i cho dung thi
tw thé nao ciing la mot tu thé, nhung khi mét tu’ thé kéo dai
qua lau, ta sé thay né la su dau khé va tu thé méi ciing chi
la mot tw thé nhung tam thai né giup ta chuat thoai mai nén
ta ngd nhan né la suw an lac va tham ai xuat hién. Khéng tu
tap Tué Quan, chdng ta sé khéng co dip hiéu ra nhiéu van
dé nhu vay trong méi tu thé clia minh. Chung ta thudng cé
san tam dGi vai tu thé cl va cd tham ai trong tu thé mdi.
Pau khé va phién ndo dan xen, hoa quyén trong tirng sinh
hoat I16n nho clia ching ta.

Nhu vay trong cong phu quan niém tu thé, su Khéo Nhan
Thic (Yoniso manasikara) déng vai trdo quan trong bac

nhat. Chang riéng gi phap mén Tué Quan, & phép tu thién



144

Chi cling doi hoéi & hanh gia kha nang lvu tdm hay nhan
thirc dung mdc (Yoniso manasikara) dé€ cudc tu tir dé6 mai
may ra co dugc két qua. Trong phap moén Tué Quan, chinh
su nhan thirc dang dan dem lai cho hanh gia mot tri tué
can thiét. Do la tri tué thay ra duwgc sy khé dau trong nam

Uan.

Khi kha nang Dinh Luc ctia hanh gia Tué Quan dugc virng
vang roi, thi KhG tho cla vi nay co ho khong con nira va
dén luc dé viéc quan niém Hanh KhG cling bat dau kho
khan hon vi khi Khé tho 18ng yén thi nhu cau sinh hoat (i,
Pirng, Nam, Ngbi,...) clia hanh gia cling tu han ché tai da.
Cai goi la su khé trong than tdm hanh gia luc nay lai cang
vi t&€ hon trwdc nén viéc quan niém cang kho khan hon.
Dinh luc luc nay phai dudc luu tam dac biét, thi€u dinh thi

hanh gia khéng thé nhan ra su hién dién cda khé.

Trong céng phu tu tdp Tué Quan cé mot van dé quan trong
la dirng bao gid co y trén chay khé tho (trong thuc té co
nhirng hanh gia mong méi su quan niém sé lam voi giam
khé tho). Va lam vay cd nghia la ching ta bd di co hoi nhin
thdy cai V6 Nga cta Danh Sac rdi. C& tw nhién nhin ngadm
no bién chuyén mdi thdy ban chat that su ctia no ra sao.

Viéc can thiét va cling don gian doi véi mét hanh gia la
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nhin thay ré rang moi cam tho vdi su cha y tinh t€ dé thay
ching dén va di nhu thé nao. Chung ludn thay déi (vo
thuong) va di nhién khéng nam trong su diéu khién hay

mong mai cua ta (v6 nga).

Va nhu ta da biét, su quan niém Tam Tudng doi véi nam
U&n chinh 1a con dudng dan dén thanh tri. Diéu dac biét 1a
chi can thdy dugc mot trong ba Phap An (V6 Thudng, Khd,
V6 Nga) thi sé thay ludn hai khia canh ¢on lai. Khi thay ro
rang ban chat cia Tho Uan (cam giac cua than tam, mot
trong nam U&n) thi hanh gia ciling sé thdy duoc ban chat
cta cac Uan con lai. Va hay nhd rang trong cé 89 tam,
khéng tam nao la khéng cé cam tho. Do dé, viéc quan
niém vé cam tho rat quan trong va sau sac. Dong thai, diéu
toi quan trong ma hanh gia can ghi nhd la trong sudt cubc
tu Tué Quan la diing bao gid c6 y mudn Trén Khé Tim Vui
khi d6i dién véi cac cam tho. Viéc di tim hanh phuc trong
nhitng dau khG, hay mudn diéu khién nhitng th vd nga

déu la nhitng 4o vong ma thoi.

Toi nghi rang cudc ndi chuyén cla toi dén day cling tam
vlra da vdi thai gio, nén xin dudc két thuc. Qui vi nao co
diéu nghi van xin hay chuan bi cau hoéi cho cudc ndi

chuyén lan sau cla toi.
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CHUONG 3. LINH HON PHAT PHAP
QUA PHAP MON CHi QUAN

Sayagqgyi U Ba Khin (Myanmar)

V6 Thudng, Khé va Vo Ngé la ba dac diém cua van hitu
ma clng la ba khia canh ddc ddo dudc nhac dén thudng
xuyén trong Phat Phap. Hiéu ném na thi V6 Thuong co
nghia la khéng bén vitng, nhung hi€u rét rao hon thi nd
chinh |a trang thai ti€p noi dé ton tai ctia moi th( trén doi.
Co hi€u duoc nhu vay thi ta mdi c6 thé hiéu chinh xac chi
Khé trong Phat Phap. Khé & day khong chi don gian la dinh
nghia nghéo nan rang doé la nhitng gi khién than tadm ta kho
chiu ma no6 con phai dugc hiéu la tir déng nghia véi Vo
Thudng. Chi riéng Ddc Phat méi phan tich cai goi la dau
khG ra thanh ba trudng hdp (su c6 méat cla cai gay khoé
chiu, sw vang mét clia céi lam dé chiu va su 1& thudc cac
diéu kién dé cé mat). Khi dac tinh V6 Thudng va Khé dugc
hi€u sau réng nhu vay thi ta madi hi€u dudc thé nao la Vo
Nga. O day khong cé gi 1a ton tai doc 1ap, tat ca chi 1a mot
chudi dai tip néi clia cac hién twong Danh S&c (tam va

vat) véi su hd tro clia vo sb diéu kién ma thuat nglr Phat
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Phap goi 1a Duyén (Paccaya). Néu moi su dudc hiéu rot
rdo nhu vay thi lGc nao nhin ra dac tinh V6 Thudng, Khé

hay V6 Nga ciing la ltc ta thay ca ba.

Tuy ndi ba thir la mét nhung vai ngudi so ca thi dac tinh V6
Thudng van la khia canh phai duoc luu y dau tién vi moi
th& & doi, khoan ndéi dén suwdng khé, dep xau, céi nao ciing
c6 méat bang cach thé ché cho cai khac. Hay nhd rang cai
biét qua kinh sach dut khoat khong du dé ta giac ngd giai
thoat. Vi cai dau ctia mdi ngudi nhu mot cai hop, chira day
cai nay thi khong thé chlra dugc cai khac. Ngay nao cai
biét sach vd con dé thi céi biét thuc ching khong thé cé
dugc. Chi xuyén qua sw thue chirng thi ta mdi cd thé hiéu
dugc dac tinh V6 Thudng cla van vat dung nhu la Blc
Phat da day. Ngay ca trong thdi Blac Phat, va bay gid cling
vay, kién thirc hoc héi tir ngudi khac ludon la quan trong
nhung chi co no thi khdng thé nao chirng Thanh. Ngudi dot
ma c6 thuc nghiém van cé thé hy vong gidi thoat, nhung
ngudi giéi ma thi€u thuc nghiém mubdn ddi khong thé giac
ngo.

V6i mot ngudi cau dao giai thoat thi dit khoat phai chap
nhan nguyén tac hanh tri nay: Muén thdy dudc Khé DE (tat
ca nhitng gi V6 Thudng, Khé Nao, V6 Nga) thi ai cling phai
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hanh tri Dao D& (Bat Chanh Dao). Dao D& néi gon chinh la
Tam Hoc. Khéng c6 nén Gidi Hoc thi khéng thé cé Dinh
Hoc. Thi€u Dinh Hoc khong thé c6 Tué Hoc. Thi€u Tué
Hoc thi céi biét cta ta vé Khé D& nhiéu I&m chi 14 qua sach

2

VO.

Khi khéng c6 Dlc Phat ra ddi thi ngudi ta van co thé biét
dén Gidi Hoc va Dinh Hoc va d6 cling la hai nén tang can
ban cho tat ca ton gido & doi. Chung c6 mat ma van khong
c6 ngudi giac ngd, cd nghia la khéng ¢6 Tué Hoc thi khong
co giai thoat. Bo-tat Tat Dat trong 6 nam tu hanh & rirng
trudc khi thanh Phat, da thanh tuu tron ven Dinh Hoc
nhung phai dén dém cudi cung cla 6 nam &y ngai mdi
thanh tuu dugc Tué Hoc va chirng dat Phat Qua.

Tat ca nhitng gita ndi, lam va suy nghi dau thién hay ac
déu duoc goi la Hanh (Sarikhara). Két qua budn vui, tot
xau do cac nghiép thién ac ay da lam nén su hién hitu cla
ching ta & doi. C6 hién hitu thi dit khoat phai cé dé va,
bang hoai, nghia la c6 sanh thi phai cé tlr, sudng hay khé
cach may cling déu phai nhu vay. Bang vao nhan thirc vé
ba dac tinh V6 Thudng, Khd, Vo Nga thi ta méi khong con
hitng thu trong viéc tao ra cac hanh thién ac. Bén lic nao

doé, khi cai hiéu vé Tam Tuwdng dugc rét rao thi ta cling sé
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lia bé toan bod tat ca nhitng diéu kién sanh tl, tirc la khong
con tao nghiép thién ac nira. Khéng con nghiép thién ac thi

hanh gia lam gi con c6 chd dé tai sanh.

Noi 1a nhan thic rot rao vé Khé D& nhung thuc ra co bon
trinh d6 khac nhau trong dé: Thap nhat la tang thanh So
Qua, chi con phai tai sanh nhiéu 1am 1a bay ki€p s6ng va
cao nhat la tang thanh La Han ménh chung ltc nao thi
cling s& vinh vién cat dit moi chlng t&r tai. sanh ngay lic

~

ay.
I. NOI DUNG CAN BAN CUA TUE QUAN

Toi nhac lai mudn hét Khé thi phai hi€u Khé, khi hiéu duoc
Khé thi khong con tiép tuc thich tha trong né nira. Doi séng
clia ngudi khoéng tu tdp phai dugc hiéu la nhitng ngay
thang tim vui trong KhG va su hanh tri Tam Hoc chinh la
hanh trinh chan so cai KhG. Khi chan sg thi sé khéng con
tha thiét dau tw. Knéng cé Tap DE thi lam gi co Khé DE va
con dudng dan dén su lia bd Tap D& chinh |a Dao Dé&. Tap
DPé duoc lia bo ltc nao thi ngay giay phut dé ta chirng ngd
duoc Diét Dé.

Dé& quan sat dudc ba dac tinh V6 Thuong, Kha, V6 Nga thi

trude khi nhin ra van vat bén ngoai (déu luén cé du ba dac
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tinh nay) thi trwdc hét hanh gia phai quan sat than tam
chinh minh t&r nhitng cadm giac budn vui, thién ac, thuong
thich, ghét so qua tirng giady phut séng cua tirng hoat déng
I6n nhé nhu di, dng, nam, ngdi, co, dudi, cam, budng,
nhudc nhich, xé dich va rét rdo nhat la qua tirng hoi thd ra
vao. Ban chét hay dic tinh V& Thudng luén c6 san & do, ta
¢t nhin thi sé thay. Khong chiu nhin thi lam sao thay va c
doi nay sang kiép khac song trong do tudng, trong niém hy
vong vé su bén virng, trudng cltu ma thuc ra khong bao
gid co that & doi.

Vdi nhan thirc vé su VO Thudng cla van hitu, Igi ich dau
tién 1a hanh gia sé bd dan nhitng nghi hodc cung nhiing
ban tam vé cai goi la TOI, CUA TOI, THIEN HA, CUA
THIEN HA qua thai dd séng trong sang va lanh manh
khong trén chay ciling khong kiém tim bat cir thi gi & doi.
Lam dugc nhu vay, dau chua la Thanh thi pham phu nao
chac chan ciing dudc séng an lac hién tién. C6 an lac mdi
c6 Dinh, c6 Dinh thi Tué cang thém virng manh. Tué cang
manh thi su an lac cang Idn... c& nhu vay, Dinh hé tro cho

Tué va nguac lai. B6 chinh la hanh trinh Chi Quan song tu.

DPlrc Phat xac dinh rang moi thr & doi la Vo6 Thudng va

khong gi la tén tai doc 1ap. Cai gi cling do cac diéu kién ma
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c6 va ban than méi su vat & ddi (trong cai nhin hdi hot clia
pham phu) that ra 1a mét t6 hop 13p rap bang rat nhiéu
thanh t& khac nhau véi su hd trg cla rat nhiéu diéu kién noi

quan va ngoai tai (24 Duyén Hé - Patthanapaccaya).

Nhu noi mot té€ bao trong than ngudi la theo quan niém
khoa hoc cua pham phu. Con trong céi nhin rét rdo cla
giao ly A-Ty-Bam thi céi goi la mot huyét cau hay té€ bao
déu la nhirng t6 hop két ndi cla it nhéat |a 8 Sac B4t Ly gém
4 thanh to vat chat can ban la dat, nudc, Iira, gid (thudng
dugc goi la Tk Pai) con lai 1a bén th(r Sac Phap khac ma
goi theo ngbn nglt cua ta la mau, mui, vi va dudng to6. Khoa
hoc hién dai van chua chia ché rét rao dén mirc dé. Bon vi
vat chat nhd nhat trong gido ly A-Ty-Dam duoc goi la mét
nhom sac (Kalgpa). Tubi tho clia mét nhom Séc chi kéo dai
trong mot phan ty thoi gian cia mdi nhay mat. Cac nhom
S3c Phap ludn th& chd cho nhau dé& sanh diét nhuv mét
dong chay khong nging. Hanh gia T Niém X& c6 hoc A-
Ty-Dam cdng vdi mot chanh niém sac sao, nhanh nhay thi
cling chi co thé ghi nhan tirng ludng dai hay dong I6n cla
Danh Sac ndi chung chd khdng thé nhan ra méi sat-na nhu
nhiéu ngudi twdng lam.
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Than xac cla chung ta khdng phai 1a mét khéi dé ta co thé
dan 1én dé6 mot tén goi hay nhan hiéu, trr phi ta séng bang
4o twdng. Than ta duoc két cdu bdi nhieu nhém Sac Phap
va chung thi luén sanh diét lién tuc. S thé chd cho nhau
dugc goi la V6 Thudng, su V6 Thudng ay bi tdc dong bai
mot luc day tu nhién khong ai cd thé cudng lai duoc, do
chinh 1a Khé. Chitr Khé nay khéng chi géi gon trong cam
giac, ma con bao trim ca trang thai bat toan. O bat cir cai
gi ¢é du hai khia canh V6 Thuong va Khé nay thi khong
thé xem 1a mét thuc thé doc lap dé ta cé thé tin cay ma goi
né 13 TOI hay CUA TOI. Bay chinh 1a déc tinh Vo Nga cua
van vat. Ba dac tinh nay cé mat & dau thi & dé dugc goi la
Kho DE.

Muén dugc giai thoat thi phai thady dugc Niét Ban tic Diét
DéE&. Mudn ching Diét D€ thi phai hanh tri Dao D& dé nho
vay ta thdy rd Khé D& 1a gi réi madi cé thé cat dut Tap DE la

niém-dam mé trong Kho DE.

Vi sao lai nhu vay? Vi khi thay dudc su hién hitu ctia minh
chi dién ra trong tirng phat sanh diét cia Danh Sac 14 ca
moét su mét maoi va té nhat thi ngudi ta mdi c6 y hudng tha
thi€t nham dén su giai thoat. Thanh tri khéng thé& xuét hién

d mo6t ngudi con dang ma ho vé ban chat cla su hién hitu.
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Co biét rd minh la gi va dang ra sao thi ngudi ta mdi co thé
chan sg va ly tham réi tr dé6 chitng Thanh. Cap dé giai
thoat thap nhat la So Qua, trr dugc mot it phién nao
(nhung la nhitng phién ndo quan trong nhat), nhin thay
dugc Niét Ban la gi va nhg vay chi con tai sanh toi da 7
kiép. O hai tang thanh cao hon thi phién ndo ngay mot it
hon va s8 [an tai sanh ciing it hon. O tang thanh cudi cling
thi khdng con tai sanh nita vi vi La Han khéng con du sot
mot ti phién ndo nao. Néu chua dd. duyén lanh ching
thanh thi mét hanh gia thudng truc séng trong chanh niém
dé quan sat Tam Tuwéng trong thdn tdm minh chac chan

cling s& duoc an lac vé cathan 1an tam.

Il. CAC BUOC HANH TRI

Qua nhitng diéu vira ndi, mét hanh gia Vipassana diang
murc bat budc phai co kién thir'c can ban vé Danh Sac theo
gido ly A-Ty-Dam. Thiéu kién thic gido ly, hanh gia lam
sao co thé biét dugc than t&m minh gom cé nhitng gi, dang
ra sao, cai gi nén, cai gi khéng nén. D6 la chua k& dén
trvdng hop ban chat va su van hanh cla than va tdm khac
biét nhau nhiéu l1am. Ta ¢ thé chanh niém ghi nhan ting
sinh hoat I6n nhé cla than nhung néu thi€u kién thirc A-Ty-
Pam thi hanh gia chic chan sé bdi rdi hoang mang truwdc
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nhitng hoat déng clia tam thirc. Chang han nhu hanh gia
biét ré chan dang budc di, day la Phong Dai tac dong Dia
Dai v6i sy hd trg clia hai dai con lai, hanh gia cling phai
dong thai biét r6 y muén budc di la Tham, su kho chiu
trong luc budc di la San, sv hoang mang ngd vuc la Si, tam
so sanh la Man, su bubdn ngu hay Iudi biéng la Hoén

Thuy...Khéng hoc gido ly thi sao biét dugc nhitng diéu nay.

Tuy can co clia mbi hanh gid ma mdi ngudi thich hop Véi
mot cach quan sat Tam Tudng: Co nguwdi nhin thdy Tam
Tuwdng qua nhitng biéu hién va thay dsi cia than xac (hoi
thd hodc tu th& chang han); ¢é ngudi thi quan sat Tam
Tuéng qua nhitng cdm-giac cta than tam (dé chiu, kho
chiu), c6 ngudi thi quan sat Tam Tudng qua nhirng hinh
thai tdm ly nhu day la Tham, day la San, ... C6 ngudi thi
quan sat Tam Tudng qua nhirng hoat dong ctia 6 Can (biét
ro day la Nhan thire, Nhi thue, ...)

Noi rong la vay nhung déi véi nhitng hanh gia so co thi viéc
quan sat Sac Phap, ti'c nhitng hoat déng clia than xac nhu

hai thd vao ra hodc cac tu thé sinh hoat la t6t nhat.
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Théng thudng thi hanh trinh tu tp cia mét hanh gia Tué
Quan dugc md ta la phai trai qua cac giai doan ma ta van

goi la Thién Tué, gém 10 giai doan nhu:

e Quan Sat Tué (Sammasanafiana): Nhan dién Danh
Sac 1a gi va qua dé thdy duoc tanh vo thudng cla

chung.

e Sanh Diét Tué (Udayabbayariana): Hanh gia lan dau
tién quan sat truc tiép su sanh diét ciia Danh Sac
bang su th€ nghiém cua ban than, khéng thdng qua

kién thic hoc hadi hay su suy tudng ly luan.

o Bién Diét Tué (Bharigaiiana): La y thirc rd rang rang
Danh Sac chi 1a su bién mat, ludn bi thay thé, dé

nhudng chd cho mét cai khac.

e Kinh Uy Tué (Bhayafiana): Su chim sau trong nbi

so hai trwde sy bién mat mau le ctia Danh Sac.

e Nguy Hai Tué (Adinavafiapa): Nhan thirc day da vé
mat trai Tam Tuéng clia Danh S&c, khong thdy mét
thi gi c6 thé tin twdng duoc dé tua nuong hay ndm

niu.
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Yém O Tué (Nibbadaiana): N&i so hai trudc day
bay gid dugc thay th€ bang su chan nan ghé lanh
trong Danh S3c.

Cau Thoat Tué (Muricitukamyataiana). Ti€p theo
cam giac nham chan la tam trang muén lia bd ngay
lap tc suw hién hitu, khong muon tiép tuc cd mat

nira.

Quyét Trach Tué (Patisarikhafana): Y thic rd rang
rang khéng con gi phai lam haon viéc giac ngd giai
thoat thong qua tri tué vé Tam Tuwdng trong Danh

Sac.

- -

Hanh Xa Tué (Sarnkharupekkharana): Véi su gia
dan cua céng phu Tué Quan ngay mét kién cd, tam
cam cla hanh gia cling mdi lic mét déi khac, tir su
so hai réi chan chudng trong Danh S&c, hanh gia
bay gid nhin vé ching bang tdm trang hd hitng va
thanh than dé&€ chuén bi tdm ly cho su lia bd pham

tam.

Thuan Thi Tué (Anulomariana): O 9 budc trudc
day, hanh gia da co6 dip thadm thia tan cling ban chat

clia Khé va Tap D&, & mirc th& 10 nay la mot nhan
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thre thuan (ng véi Diét va Dao Dé. Hanh gia thay
rang chi co6 Diét P& mdi la ctru canh rét rao d€ Danh
Sac hoan toan vang mét va chi cé su chan sg trong
Khé va Tap méi cé thé dan dén Diét B&. Hanh trinh

chan sg nay chinh la Dao Dé.

R-D-KY-Chu&nBi-CanHanh-ThudnTh{-ChuyénToc-
ThanhBao-ThanhQua-ThanhQua& -HP

VAN
[ KY | &5 CH T CcT TD
"

Mo ta rong rai va day du thi héa trinh tu tdp Tué Quan co
vé nhu phai lan luat trai qua mot cach th I6p cac giai doan
trén day nhung ta van biét rang voi ngusi hitu duyén thi ca
10 budc Tué Quan trén day chi dién ra trong mét tich tac.
Cé ngudi, & mét giai doan nao do phai can dén su hé trg
clia ngudi ban. Hoc dé€ biét qua cac khia canh Tué Quan
nham trang bi mot kién thirc cin ban dé yén ldbng khéng
nghi hodc, hanh gia tuyét déi khong nén dé minh cé long
vong déng réi tréng chd dé thanh tuu tué nay, tué khac.
Ldc do ro rang ta da di ra ngoai tong chi giai thoat cta
phap mén Tué Quan.
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CAC KHIA CANH THIEN TUE

Quan Sat
Tué
Hanh Xa& Sanh Diét

Tué
Quyét \ / Bién Diét
ué

Trach Tué \ Thuan Ti
Thu‘ Tue

Cau Kinh Uy
Thoat Tué

Yém & Nguy Hai
Tué Tué

Trong phan hudng dan ngan ngii nay tdi chi nhdm dén déi
tuwong hanh gia cu si, giup ho lam thé nao dé€ cé thé tu tap
phap mén Tué Quan ngay trong nhip séng bé bon ctua mot

ngudi tai gia ludn co nhiéu ban ron.

Quy Vi hdy nhé rang cha dich clia phap mén Tué Quan la
su lang yén phién nao tir nhan thirc nghiém tac vé tanh Vo
Thudng ddi doi clia moi sw va van vat. Suy cho cung thi

thé gidi nay ludn bat an vdi vé s6 van dé nhung long ta
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hoan toan cé thé an lac va 6n dinh khi ta thay ra va chap
nhan ban chat that su cda né: Lam gi biét ndy, cdm nhan
ra sao cling thay rd, khong thém bdt, chinh stra, khong
ki€m tim hay trén chay. Thé gidi vd thudng ludn bién tudng
va nhudng chd cho mét cai khac, moi thr ludn dugc thay
thé bdi mét thi? khac, budn vui dang ngot dén may ciing
déu nhu vay ca. Ngusi thdy duodc vay sé khéng con chd
thich, tirc khéng con bung da ki€ém tim nhitng hanh phtc
hu d&i va chinh nhan thic vé ndi V6 Thudng cla thé gisi
cling gitp ta khéng con chd nao dé bat man, nhd vay ta
khong bi dau khé. Nhu thé, ngay trong nhan thic vé tanh
V6 Thudng cua thé gidi hanh gia da lién tuc séng trong
nhan thirc sau sac vé Khé D& va Tap DPé. Thay duoc Vo
Thudng thi sé thdy dugc Khé va Vo Nga, thay duoc Khé va
Tap Dé thi sé thdy dugc Diét va Dao Dé.

V@i mot ngudi hitu duyén thi qua trinh nay dbéi khi chi trong
mot nhay mat, cd ngudi phai can dén ca ddi véi su hd trg
cla thay ban. Trudc khi téi dugc di€ém cudi cla hanh trinh
Tué Quan thi diéu quan trong nhat d mot hanh gia la lubn
sOng & ddi vai Bién Diét Tué (Bharigaiana), tirc nhin cai gi

cling thdy su tan ra. Hanh gia thdy rang diéu kién thiét yéu
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dé tao nén sudng khé chinh la su vo thudng. Cé cai méat di

khién ta dé chiu va co th&r mét di khién ta kho chiu.

Kha nang nay néi vay chit khéng phai vaéi ai cling dé dang.
Mudn co Bién Diét Tué lién tuc, ta phai cé Chanh Niém lién
tuc, ngudi nao thay minh niém yéu thi nén trao doi Chanh
Dinh Samadhi, tic bé thdi gian tu tdp Samatha. Mudn Dinh
manh thi gidi hanh phai trong sach. Nhu vay & day ta co
mot céng thic rat dé nhd: Gidi hanh 1am nén cho Binh,
Dinh 1am nén cho Niém, Chanh Niém lam nén cho Tué
Quén. Khong hé c6 mdt ky thuat dac biét nao nam ngoai

cong thirc nay.

Ai cling no6i phap mén Tué Quan la con dudng quan chiéu
Tam Tuwdng trong Danh S&c, nhung trong kinh nghiém cua
tdi, hanh gia c nhin vao Tanh V& Thudng ctia Danh Sac
la dd. Toi cha truong két hap Danh Sac cung Itc. Nhu vay
kinh nghiém Tué Quan cua t6i la quan sat Tanh V6 Thudng
ngay trong nhitng hoat dong thudng nhat dé thdy méi méi
cam xuc luc di ding an udng... va ciing qua do thay dudc
ban chat cla tdm than nay khong la gi ngoai ra nhiing
nhém hoa chat (Kaldpa). Than la gid hop, thi nhitng cadm
xuc cla nd ciing la gid hgp. Than la vo thudng bat toai thi

nhitng cadm xdc t¥ n6 cling vo thudng bat toai. Tuy thudc
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vao tic duyén Ba-la-mat ma quy vi co thé thuc hién diéu toi
vira noi hay khéng, dé hay khé, nhanh hay cham. Khi thay
dugc tanh Vo6 thuong thi ngudi ta cling thay ludn dugc tanh
Kh& va tanh V6 nga cla Danh S&c. Khi thdy duoc tanh gia
hdp clia Danh Phap thi ngudi ta cling thdy duwoc tanh gia
hop clia Sac Phap va ngudc lai. Vi hai thi nay ludn tua

vao nhau dé ton tai.

Bay gio la thai budi khoa hoc, ching ta khong co thai gio
cho nhi*tng hoang twdng. Cai gi cling phai rd rang thuc té.
Do la ly do ta phai doc lai bai kinh. Ka/lamasutta. Trong do,
Dulrc Phat day chung ta khéng nén voi va bac bo hay chap
nhan bat cir mét diéu gi-ma chua kip dan do xac dinh mét
cach hop ly. Phap -mén T Niém X& khéng phai la con
duwdng hanh tri bat dau bang niém tin, ma trwde hét quy vi
phai tim hi€u va bd ra thdi gian thuc nghiém va co 1€ lic
dau cling nén cé mot su hudng dan can ban tir thay ban.
Khi da c6é thé tu di mot minh thi & dau va lic nao ta ciling
c6 thé séng vdi riéng minh trong mot thé gidi an lac va doc
lap ctia TAI PAY VA BAY GIO.
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CHUONG 4. CAM NANG TUE QUAN
Nguyén tac Thai Ngit: Achahn Naeb (Thai Lan)

Thuat nglt Vipassana (Tué Quan) phai dugc hiéu la tén goi
cua tri tué thdy rd Tam Tudng trong Danh S3c. Su dao
dudng tri tué nay chinh la cong phu quan trong nhat trong
Phat Gido ma cltu canh rét réo la s cham dit phién nao,

chirng ngd Niét Ban, giai thoat tat ca dau kho.

M6t hanh gid muén bat dau tu tdp Tué Quan, trudc hét
phai biét qua nhi*tng diéu can ban can thiét nhu vé 6 Tué
X0 (Vipassanabhumi), 4 Niém Xu, ... Nhd vay trong viéc tu
tap s& khéng bi ma hd, nham lan. Téi vira ndi la chi trinh
bay van tat, nhung ndi dung van tat dé chinh I1a nhitng gi
toi vira gidi thiéu. Trudc hét, thé nao la 6 Tué X

(Vipassanabhiami)?

Nguyén nghia chit Bhdmi nay la noi chén, dia diém, nhung
& day ta c6 thé xem nd 1a chir ddng nghia véi D& Muc, An
X& (Kammatthana) hay canh sd tri — d6i tuong nhan dién
(Arammana). Ngudi tu Tué Quan nhat thiét phai biét qua 6
Tué X& nay. P6 la: Nam Uan, muoi hai Xi&, muor tam Gidi,
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hai muoi hai Quyén, Bon Pé va muoi hai Duyén Khdi. Néi
gon lai, toan bd 6 Tué X& nay chi 14 Danh Phap va Séc
Phap ma théi. Con 4 Niém XU (Satjpatthana) 1a 4 chd an
trd cia Chanh Niém. Chanh Niém & day la su ghi nhé dac
biét chuyén nghiép co thé dan tdm chirng nghiém Niét Ban.
Bon Niém X bao gébm 4 thé tai can ban: Than Niém X,
Tho Niém X&, Tam Niém X va Phap Niém Xur.

I. BON NIEM XU

A. THAN NIEM XU
Than niém x& co 14 dé muc (pabba) dé hanh gia ghi nhan:

1. Angpanapabba. Su.ghi nhé tirng hoi thd ra vao.

2. Iriyapathapabba.: Su ghi nhd tirng déng tac di, dung,
nam, ngoi.

3. Sampajafifiapabba: Sy ghi nhd trong tirng sinh hoat nho
nhat nhu budc téi, bude lui, nhin
ngang liéc doc, dap y, mang bat, tiéu

tién...

4. Patikdlapabba: Quan tudng 32 th ué truge trong than

thé nhu téc, I16ng, mong, rang, da...



165

5. Dhatupabba. Quan tudng bon thanh té dat, nudc,

Ilra, gio trong than.

6-14. Asubhapabba: Quan tudng thay ngudi chét tir luc mai
tat thd dén céac giai doan sinh truwong,
ri nudc... phan hay cho téi khi chi con
la xwong trang.

B. THO NIEM XU:

G6m c6 9 dé muc dé ghi nhan, ma ndéi gon lai 1a ba cam
giac Kho, Lac, Xa clha than tam trong cac trudng hop co
hay khong co lién hé dén vat duc (@misa). Xin xem phan
Phu Chu.

C. TAM NIEM XU:

Tam niém x&* bao gom cd 16 dé& muc ghi nhan (tdm minh

dang ra sao thi biét rd nhu vay):

1. Sardagam: Tam c6 ai nhiém.
2. Vitardgam: Tam khéng c6 ai nhiém.
3. Sadosam: Tam c6 sén han.

4. Vitadosam: Tam khong c6 san han.
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5. Samoham: Tam cé si mé.

6. Vitamoham: Tam khong co si mé.

7. Sarikhiftam: Tam co trang thai hén thuy.
8. Vikkhittam: Tam phdng dat.

9. Mahaggatam: Tam dang tra trong thién

Sac hay V6 Sac Gidi.
10. Amahaggatam: Tam khéng an tru trong loai

thién dinh nao.

11. Sa-uttaram: Tam Duc Gidi.

12. Anuttaram: Khoéng phai tam Duc Giéi.
13. Samahitam: Tam co Dinh.

14. Asamahitam: Tam khoéng co6 Binh.

15. Vimuttam: Tam khong co phién nao.
16. Avimuttam: Tam chua thoat phién néo.

D. PHAP NIEM XU
Co 5 dé muc:

1. Nivaranapabba:  Quan xét vé nam Trién Cai.
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2. Khandhapabba:  Quan xét vé nam Uan.
3. Ayatanapabba: Quan xét vé 12 Xu.
4. Bojjharigapabba: Quan xét vé 7 Giac Chi.

5. Saccapabba: Quan xét vé 4 Dé.

Trong tat ca dé muc vira k€& trén day, cé nhirng th& chi co
thé la an x&* cho phap mén Tué Quan (Vjpassana) nhung
cod nhitng d& muc thich hdp cho ca phap mén Chi Tinh
(Samatha). O day, dé& muc vé Tw Thé Sinh Hoat
(Iriyapathapabba), d& muc Tinh Gidc (Sampajarinapabba)
va dé muc T& Dai (Dhatupabba) chi co thé la an xi Tué
Quan, tic co6 thé dan dén clru canh cao nhat |a Pao Qua
(bén thién Chi doi khi 6 nhac dén d& muc BSn Dai nhung
chi dé& trau doi dinh tdm, khong thé dan dén cac tang thién
dinh). D& muc vé Hoi Thd (Anapanapabba) c6 thé ap dung
cho ca Chi Quan. Hai d& muc Thé Trudc (Patikdlapabba)
va T Thi (Asubhapabba) can duoc tu tap Chi trwdc Quan
sau. Riéng vé Tho Niém X&, Tam Niém X va Phap Niém

X thi chi c6 thé 1a an x& Tué Quan ma thoi.

B6n Niém X& phan tich theo nam Uan thi nhuw sau: Théan

Niém X& thudc vé Sac Udn (Sic Phap - Riapadhamma).
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Tho Niém X& thuéc Tho Uan (Danh Phap -
Namadhamma). Tam Niém X thudc Thirc Udn (Danh
Phap). Phap Niém X thudc ca ndm U&n, nén vira la Danh
Phép vira la Sac Phap.

1II. BON NIEM XU VA CAC CO TANH (CARITA)
CHUNG SANH

Dé muc tu tap va co tanh (khuynh hudng tdm ly) cta hanh
gia luén c6 mot quan hé mat thiét. Do la ly do phai cd thém
phan dan giai nay. O day cac ngai dic biét nhan manh hai
khuynh huéng phién ndo & cac hanh gia la Khat Ai va Ta

Kién.

Than Quan Niém X rat thich hgp cho ngudi nhiéu

tham aiva it tri tué.

e Tho Quan Niém X thich hgp cho ngudi nhiéu tham
ai nhung ciing co6 nhiéu tri tué.

e Tam Quan Niém X thich hdp cho ngudi nhiéu ta
kién va kém tri tué.

e Phap Quan Niém X thich hgp cho ngudi nhiéu ta

ki€n nhung cling nhiéu tri tué.
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DE MUC - THIEN — UAN - CO TANH

Dé muc

Thién

Trong 5 U4n

Co tanh

Than Quan Niém X& :

a. Hoi thé

b. Dai tu thé

c. Tiéu tu thé
d. Thé Trugc

a. Chi va Tué Quan
b.Tué Quan

c. Tué Quan

d. Chi trudc, Quan sau

Sac Uan (Sac phap)

Nhiéu tham ai, it tri tué

e. Bon Dai e. Tué Quan

f. T& Thi f. Chi trwdc, Quan sau

Tho Quan Niém Xt Tué Quan Tho U&n (Danh phap) Nhiéu tham &i, nhiu tri tué
Tam Quan Niém X&¢ | Tué Quan Thirc Uan (Danh phap) Nhiéu ta kién, it tri tué
Phap Quan Niém X | Tué Quan 5 Uan (Séc va Danh phap) | Nhigu ta kién, nhiéu tri tué
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l1l. CAC NGHICH KIEN HAY PIEN BAO VONG
TUONG (VIPALLASA)

Day la nhitng quan diém tu tuwdng co tac hai can ban la
khi€n ching sinh pham phu khéng thay ra duwoc ban

chat nhu that cta cac phap.

Co tat ca ba th Dién Dao Mdéng Tudng: Do Ta Kién
(Ditthivipallasa), do Ngd Nhan (Cittavipallasa) va do
Tuwdng Chap (Sarniavipallasa).

Chinh do Ta Kién nén ching sinh pham phu thay ra cac
canh sai trai chan ly: Thdy Danh Sic vé nga 1a Nga
(Téi, Cta Téi, Ngudi nay, Ngudi kia), thdy Danh Sac
Khén Khé 1a Lac, thady Danh Sac Bat Tinh Bat My l1a
Pep d& sach sé, thdy Danh Sac V6 Thudng 1a Thudng

ton vinh clfu.

B6&n 4o tudng nay hoan toan do Tham Ai va Ta Kién
gay tao nén khién chung sinh thay sai su that. Va vi
ching vén sinh ra tir 3 th& Dién Ddo Mong Tudng vira
néu & trén, nén nhan lai véi nhau thanh ra c6 dén 12
Nghich Kién (3 Dién Dao Tudng x Thudng, Lac, Ng3,
Tinh).
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Chung hinh thanh trong tam twdng chidng sinh do cach
nhin ngd nhan vé thuc twdng Danh Sac. Ban tudng cua
chung réat tinh vi, kin khuat nén khong thé duoc giai trir
bang hai céng phu Gigi Hoc, Dinh Hoc. Trong trudng
hop nay, phap mén Tué Quan (Tué Hoc) chinh la gidi
phap téi wu va duy nhat. Vi Tué Quan chinh la thi tri
tué cé cdong nang kham pha, phat hién, nhan dién ban
tudng Danh S3c.

Noi vay co nghia la mudn tu Tué Quén phai co hiéu biét
dai lvgc vé Danh S&c va su hiéu biét do nhat thiét phai
y c theo phuong thirc T& Niém X vi chi c6 vay hanh
gia mdi tim thay con dudng doi tri? phién ndo hap ly va
hitu hiéu nhat:

e Than Niém X& dai tr¥ my cam trong Danh Séac
(Subhavipallasa).

e Tho Niém X déi trr Ao Tudng vé& hanh phic
trong Danh Sac (Sukhavipallasa).

e Tam Niém X déi trir do tuwdng vé su trudng clru
cta Danh Sac (Niccavipallasa)

e Phap Niém X{ doi trir y niém nga chap trong
Danh Séc (Attavipalldsa).
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DIEN DAO - TU TUONG - NIEM XU

TX Do bién Chudng ngai Niém
Tuéng | Dao thay X thich
la hop
Vo6 Thudng Su chap vao hinh thirc lién Tam
Thuong tuc ctia Danh Sac Quan
(Santatisarifng) Niém X
Khé Lac Su thay dai tu thé Tho
(Irivapatha) Quan
Niém X
V6 Nga Nga Su chap vao hinh thic Phap
nguyén ven va riéng biét cua Quan
Danh Séac (Ghanasarifia) Niém X
Bat My, | Dep de, Su chép cling vao mau sac, Than
Bat Tinh | sach sé, | hinh dang va chi tiét Quan
Tinh (Vannasanthanabyarjanagah | Niém X&
ana)

Noi vay thi tu tp Tué Quan hay tu tdp bén Niém X chi
la mot va tu tap bon Niém X cling c6 nghia la su tu tap
cung luc ca Tam Hoc (Gidi Binh Tué) vay. Phap mén

Tué Quan ciing con co thé goi bang nhiéu tén goi khac:
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e La con dudng tu tap Bat Thanh Dao hay Trung
Dao, vi tinh than chd Iwc ctia phap mén nay la ba
yéu phap Tinh Can (Atgpi), Tri Tué (Sampajano)
va Chanh Niém (Satimg), theo cau Atapr
sampajano satima vineyya loke abhijjhadoma-
nassam trong kinh T& Niém X& (Tinh can, tinh

giac va chanh niém doan trir tham wu & dai).

e La con dudng thu thic luc can hoan man nhat,
nhu trong Tuong Ung BO duec Phat da day:
Caftaro safijpatthana bhavita bahulikata indriya-
silam paripdrenti (Bon Niém X& dudc tu tap,
trudng dudng, sé lam sung man kha nang phong

hd luc can).

Chinh su thu thtc luc can cta hanh gia luc tu tap bon
Niém Xu da la Tang Thuong Gidi Hoc trong ba V6 Lau
Hoc, tic Gidi Tinh trong That Tinh va chinh su két hop
gitra Tinh Can vai Chanh Niém da la Tang Thugng Dinh
Hoc trong ba V6 Lau Hoc ma cling la Tam Tinh trong
That Tinh. Con Tri Tué hay Tinh Giac (Sampajariia)
trong qua trinh tu tdp bon Niém X thi trong ba V6 Lau
Hoc chinh 1a Tang Thuong Tué Hoc ma ciling la Kién
Tinh trong That Tinh. Nhu vay, tu tap T Niém X& ciing
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chinh la tu tdp Tam Hoc, tu tap Bat Thanh Dao, tu tap

con dudng Trung Dao, tu tap That Tinh va nai rot rao thi

phap mén Tué Quan Tu Niém X chinh la con dudng
Chi Quan Song Tu.

VO LAU HOC - THAT TINH — BAT CHANH PAO

Vo6 Lau Hoc | That Tinh Bat Chanh Pao

Gi6i Hoc Giéi Tinh Chanh Ngi, Nghiép,
Mang

Dinh Hoc Tam Tinh Chanh Tinh Téan,
Dinh, Niém

Tué Hoc Kién . Tinh, Boan | Chanh Kién, Tu Duy

Nghi Tinh, Bao Phi
Pao Phi Kién Tinh,
Hanh Tri Tinh, Tri
Kién Tinh

Van dé& quan trong ma nay gid t6i van chua di sau sat

vao, do chinh la 6 Tué X& cta phap moén Tué Quan. 6

Tué X& nay c6 ndi dung quan hé mat thiét vdi cong phu

Tué Quan va néu moét hanh gia khong biét gi vé 6 Tué

X nay thi rat dé bi Iam lac va tham chi khong thé tim

ra duoc méi hd twong quan trong gitta phap hoc véi
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phap hanh va ca ctru canh chirng ngd. 6 Tué X{& c6 ndi

dung kha sau réng nhu vay, nhung k& gon lai chi 1a 2

phéap thuc tinh S3c va Danh Phap. Trong dé hanh gia

phai thdng thuéc ban tuéng S&c Phap trudc rdi dén

Danh Phap nhu mét trinh tu can thi€t cho cong phu

kham pha y nghia V6 Nga ctia van phap.

Diéu can nhd rang dé tai Danh Sac tuy 1a.céng an can

ban cho tri tué Tué Quan, nhung tri tué @y ludon cé

nhiéu cap d6 khac nhau:

1.

Ty minh thdm thia  thé nghiém thi goi Ia
Bhavanagparnna (Tri- Tué Thuc Ching, tac Tri
Tu). Chinh trinh d6 Tri tué nay md&i c6 du cong

nang tuyét trl* phién nao.

Trudng hop tho hai la tri tué nhén thi’c Tam
Tuéng trong Danh S3c qua céng phu suy dién,
tw ludng (Anumana) thi chi la Tri Tué suy luan
(Cintamayaparina, ttc Tri Tw). Tri tué nay chi cé
tac dung doi trir phién ndo mot cach han ché,
chéng khac nhitng phut gidy tiéu sau ctia nguoi
dang c6 chuyén uu tw. Nhitng budn lo sau dé

van con nguyén ven.
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3. Truwdng hgp tri tué the ba la sw nhan thirc ban
chit Danh S&c hoan toan duwa theo kién thirc
cht nghia. Thuat nglt Phat Hoc goi day la Kién
thitc hay Tri Van (Sutamayapania). Su hoc hoi
giao ly sé giup ngudi tu giai trtr nhirng ngd nhan
do dét nat. Tuy su hiéu biét nay khéng thé dua
dén ctu canh giac ngd rét rao, nhung luén dac
biét toi can cho mot cong phu Tué Quan chin

chan, khdng sai 16i Phét.

Chinh cac kién giai Phat Hoc la phan ly thuyét
(Pariyatti) can co cho cong phu tu tap (Patipatfi) va su
tu tap sé la con dudng dan dé&n muc dich ching ngd
(Pativedha). MGi. twong quan nay tuyét doéi khéng thé
thi€u duoc trong toan bd hanh trinh tu tap Tué Quan. Vi
rd rang néu khong co hoc hédi gido ly, hanh gia khong
thé biét dén 6 Tué X& va tlr do sé khong thé nhan rd
ban tudng Danh S3c trong 6 Tué X& dugc. Ma khong
thdy rd y nghia Danh S&c thi hanh gia sé tu tap Tué
Quan thé nao dugc vi khong xac dinh dugc an x&* ma

minh phai nhan dién.
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Noi tém lai, khdng c6 hoc hdi gido ly vé Danh Sac thi
khong thé tu tdp Tué Quan. Hoc va hanh ludn tuong
thudc nhau. Néi cho dé hiu, 6 Tué X 1a ban than
Danh S3c va viéc tu tap 4 Niém X la sy nhan dién déi
twong Danh Sac dy. Su két hop nay dudc goi la con
dudng Tué Quan (Vipassang). Chi cé Tué Quan mdi la
con dudng nhan dién Tam Tudng va qua tung trinh do
ti€p ndi, cac tang thién tué nhu Danh Sac Phan Tich Tri
(Namardpaparicchedariana) lan luwat thanh twu. Qua
tirng giai doan thé nghiém ngay mot tinh t€ chinh xac
vé Tam Tudng trong Danh S&c nhu vay, cac phién néo
dan dan tiéu mon. Chinh s lang yén phién ndo nay
trong ndi tdm hanh gid, cac tang thién tué mac nhién
dudc goi tén Ia cac giai doan trong That Tinh, ma bat
dau la Kién Tinh (Ditthivisudadhi).

Su hoan man cac giai doan trong That Tinh chinh la
con duong ching ngd thanh tri, Niét Ban va giai thoat
tri kién (t&rc 19 Phan Khan Tri).

T4t ca& nhitng dan giai ndy gid chi nham muc dich mé ra
cho quy vi nhitng van dé thiét yéu va can ban cho hanh

trinh tu tp Tué Quan, kha di gilp ta hoc dung va hiéu
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dang nhitng diéu then chét ma qua d6 cong phu tu tap
sé dugc hiru hiéu va thuan ¢ng vdi tinh than giao ly van
nghia cu tlc cia Tam Tang Phat Ngon. Va nhu vay tiép
theo day t6i sé trinh bay nhi*tng chd gap nhau cda ly
thuyét kinh dién va thuc té tu ching theo tirng moi
tuwong quan.

IV. PHAN HUONG DAN THUC HANH

Cong phu Tué Quan trudc hét phai la su hoc hiéu vé
Danh Sac qua D&i Tuong Ghi Nhan (Arammana) va Tu
Thé& Sinh Hoat (/riyapatha). D6 la cach dan gidi ngan
gon nhat danh cho nhitng hanh gia it hoc giao ly, khéng
tirng biét qua 6 Tué X&' von sau rong kho nhd, khé hiéu.
Hi€u khdng chin ‘chan thi sé khong thé thuc hanh dung
dan. Do d6, néu khong théng thudc 6 Tué X thi ta hay
rat gon van dé vao hai diém chinh yéu la chuyén tam
quan-niém Danh Sac qua Dai Tuong Ghi Nhan va Tu
Thé Sinh Hoat. Chirtng do cling du 1a toan bd ndi dung
clia 6 Tué X da ndéi & trwde réi. Va tuy méi nghe qua
thi hai d& muc nay qua don gian, nhung ky thuc cong
phu Tué Quan qua dé chinh la con duwdng duy nhat dua

dén su giai trir tat ca nhitng khai niém ngd nhan mé lam
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vé nhitng gi goi la Thudng, Lac, Nga, Tinh trong Danh
Sac. Sau day la phan phan tich vé Danh Sac qua Luc

Can va Luc Canh:

e Hinh anh va than kinh thi giac (Cakkhupasada)
la Sac Phap, kha nang nhin thdy la Danh Phap.

o Am thanh va than kinh thinh giadc (Sotapasada)
la Sac Phap, kha nang nghe tiéng 1a Danh Phap.

e Cac th mui va than kinh khitu giac (Ghana-
pasada) 1a Sac Phap, kha nang nglri duoc cac
mui la Danh Phap.

e Cac vi chat va than kinh vi giac (Jivhapasada) |a
Sac Phap, kha nang ném biét cac vi chat Ia
Danh Phap.

e Cac ngai twudng nong lanh, cltnhg mém, tron
nham,... va than kinh xtc giac (Kayapasada) la
Sac Phap, kha nang ghi nhan chang 1a Danh
Phap.

e Di, ding, ndm, ngdi, co dudi,... I1a Sic Phap. Kha

nang ghi nhan va diéu dong ching la Danh
Phap.
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A. NHUNG DIEU KIEN THUAN LOI BE TU TAP

Sau khi c6 khai niém vé Danh Sac qua 12 Can Céanh
nhu vay, budc tiép theo hanh gia can biét thém vé bon
diéu kién (Sappayadhamma) can thiét cho céng phu

Tué Quan:

1. DIEU KIEN VE CHO & (Senasanasappaya): Hanh
gid nén tranh nhirng tri x&¢ cé thé bi phuong hai
dén stic khde va nhu cau tu tap, nhi’ ché co nhiét
ddé qua khac nghiét, hay doc trung ac tha, ngudi
x4au, k& ca su vang lai thudng xuyén cda thién ha.
Ché & thich hop-la noicé thé an tam toa thién, kinh
hanh.

2. DIEU KIEN VE AM THUC (Ahérasappaya): Trong
thuc ph@m thudng ngay can tranh nhirng thirc an
cé thé gay bénh hoac di ¢rng v&i minh vé mau séc,
mui vi. Tu hanh phai thanh dam, nhung an udng
cau tha 1a diéu khong tét. An udng khéng 6n thi
stic khde sé khdng on, tir dé kha nang tu tap ciing
sé cd van deé.

3. PIEU KIEN VE BE MUC (Dhammasappaya): Nhu
da ndi & trude, dé muc Tué Quan can dugc hudng
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dan qua hai khuynh huéng phién ndo cta ching

sinh dé viéc tu tap cé thé hitu hiéu hon:

e Hang nguoi da tham thi€u tri.
e Hang ngudi da tham da tri.
e Hang ngudi ta kién thiéu tri.

e Hang ngudi ta kién da tri.

Xin xem lai phan trén vé bon Niém X va Co Tanh

chung sanh.

4. PIEU KIEN VE NHAN SU (Puggalasappaya):
Hanh gia nén tranh nhirng thay ban déng tru
khéng c6 kha nang giup d& minh phat trién su dinh

tinh va tri tué qua nép séng hay ngdn ngit clia ho.

Va co thé noi thém & day rang dé cé duoc nhirng tién
bo trong cong phu Tué Quan, hanh gia can biét han ché
toi da nhirng twong giao khong that su can thiét véi thé
gidi chung quanh ma & day t6i goi la nép séng doc cu
hay khép kin:
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e Nén tu tao diéu kién dé& duoc séng mot minh, tir
nhitng sinh hoat thuwdng nhat nhv an udng, ngu
nghi. Tranh ti€p xuc, gan gli ngudi khac cang
nhiéu cang tot.

e Han ché t6i da chuyén ndi nang trao d6i. Khi co
chuyén can néi thi phai luén git* chanh niém.

e Han ché viéc ngl nghi an dudng. Vi thoi quen
huwdng nhan nay sé khién hanh gia tré nén thu
dong, biéng Ilwdi va day la nhitng chudng ngai

cho tri tué, thién dinh.

e Han ché nhitng cong viéc khoéng that sy can
thiét. Nghia la ngoai nhitng sinh hoat mang tinh
c8p thiét nhu: an, udng, tam rira, thé duc (trong
mUrc can thiét), ... thi hanh gia khong nén tu tao
ra nhitng cong chuyén mang tinh cach tham

cong tiéc viéc.

Tat ca thdi gian va cong phu clia hanh gid can dugc
danh tron cho viéc ghi nhan Danh Sac vi tat ca phién
nao lau hodc déu khai sinh t&r nhitng ngé nhan mé lam

trong Danh s3c, va ghi nhan Danh S&c & day la nhin
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ngam tirng gidy phut hién hitu cta chung trong hinh
thirc Tam Tudng (V6 Thudng, Khé, V6 Nga).

Sau day la nhitng yéu ly cla phap mon Tué Quan ma
toi mudn tirng budc trinh bay theo trinh tu tu ching cua
mot hanh gia t* nhitng ngay thang so cd nhat. Va céac

van dé sé dudc néu ra qua tirng muc nhd.

1. Tué Quan (Vipassang)la gi? Do la tri tué thay ro
Danh S&c luén V6 Thudng, KhG va Vo Nga. Cai
can thay trong luc tu tap phai la vay. Nhitng do
anh vé hinh Phat, chu thién, cac canh gidi siéu
doa,... déu khong phai la canh nhan dién cla
hanh gia. Nhithg cénh sd tri ndo ndm ngoai Tam
Tudng trong Danh S&c déu la ta dao.

2. Canh ghi nhan cuda tri Tué Quan phai la Danh
Sac ngay trong hién tai, 1a nhirng gi dién ra trudc
mat, khdng phai nhitng gi do suy dién hay hoi
tuwdng.

3. Tac dung cua tri Tué Quan la giai tri* phién néo

ma cu thé 1a kién chap sai [am vé nam Uan.
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4. Ly tudng cua phap mén Tué Quan la pha tan cac
nghich kién Thudng, Lac, Nga, Tinh trong Danh
S3c va giup thé ching Niét Ban.

Phap mén Tué Quan chi y cir vao mét ndi dung duy
nhat la gido ly T Niém X&, con dudng nhan dién Phap
Chan Dé&, dé thay ré ban tuéng van phap theo dung 16
day clia duic Phat. Chir Niém X&' (Satijpatthana) & day
nghia la tat ca nhirng gi kha di la déi twong an trd chanh
niém va chanh niém nay khi duoc song hanh vai tri tué
(Sampajano) cung tinh tan (Atapi) mot cach dung murc
sé dua dén cliru canh gidi thoat. DBoi tuong nhan dién
clia bén Niém X nhu ta da biét, goi gon trong 4 thé tai
Than, Tho, Tam, Phap. T trén cdng phu nhan dién 4
van dé nay, hanh gia sé thdy dudc Tam Tudng (VO
thuong, Khd va Vé Nga) trong Danh Sac.

Ban chat Tam Tuwdng thuc ra la nhitng thudc tinh co
hitu ctia Danh S3c, nhung sd di chidng ta khéng nhin
thay duagc la do bi ngan ngai bdi it nhat ba van dé:

1. Hinh th&c két ndi tuong tuc (Santati) clia cac
chudi Danh Séc khién ta khong thay dugc tinh Vo
Thudng cla chung. Nghia la trong su6t moi thoi
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diém, Danh S&c ludn ti€ép ndi nhau sinh diét
khong nglring nghi véi mét téc d6 cuc nhanh, di
dé ta khong kip nhin thay tiing ché bién diét cla
chung. Gilra céi cli va cai méi co ho khong cod
ranh gigi va c vay, ching ta dé dang ngd nhan
rang Danh Sac 1a hang tai, trwong clru. Va da nhu
vay thi lam sao ta co thé hiéu dudc ching 1a vo
thudng.

Chung ta co6 thé hiéu ném narang cac hién tuwong
Danh S&c ma ta van nhin thdy la vat no vat kia
chang qua ciing 1a nhitng gi mang tinh I&p rap
giong hét nhuv nhitng hinh anh trong phim vay.
Nhitng hinh thé xudt hién trén dé vén dudc ghép
ndi bang biét bao canh roi, va noéi chuyén mén
han, thi-tat ca nhitng anh tugng dé chi la v6 s6
hat anh sang cau thanh. Ngudi xem phim thuwdng
chi hon nhién thay do la 6ng nay ba no, hoa la
trang sao, vién man hoan chinh, cé ai ban tam chi
dén nhirng ky xdo dién anh dang sau dé. Nho vay
thién ha xem phim mgi cé thé budn vui, khéc cudi
theo nhitng goi y tinh sau thwong han trong dé

duwogc. Ban chat cia Danh Sac ciing gidng thé
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thoi. Va trén ban twdng that su, téc do sinh diét
cia Danh S&c con mau le hon nhitng hinh sac
ma ta nhin thay trén phim anh rat nhiéu. Chinh vi
vay viéc ghi nhan dudc tinh bién diét clia danh
Sac cang bdi phan kho khan va tir day da dan
dén ngd nhan rang Danh Sac la trudng clru, bén
vilng. Thuat nglr Phat hoc goi do Ila
Niccavipallasa (nghich kién hay dién dao kién vé

mot su trwdng ton khong that).

2. Chudng ngai cho kha nang thau suét ban chat dau
khé trong Danh Sé&c chinh la tinh trang budng
minh theo cac tu thé sinh hoat (/riyapatha - thudng
dudc dich la céc tu thé). Ban chéat cua Danh Sac
that ra chi-la mot chudi dai ti€p néi cda tiing ndi
blrc bach vé tam ly hay sinh ly. Nhung do méi khi
thay c6 vé bat kham trong than tam thi ta ludn thay
d6i cac tu thé&, déng tac sinh hoat nén chua kip
thay tron ven cai khd trong tu thé cii thi da c6 ngay
tw thé, dong tac mdi va do vay tu cho 1a minh dang
dugc an lac, thodi mai. Su ngd nhan nay duoc goi
la Sukhavipallasa (tam dich la nghich kién hay o

giac vé hanh phuc). Va ta ciing hiéu rang tat ca
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moi ngd nhan vé Danh Sac déu bat nguon tir Ta
Kién (Micchaditthi) va Tham Ai (Taph3). Chinh
ching da khién ta luén nghi dén giai phap trén khé
tim vui bang cac hinh thirc thay d6i, xé dich, chon
lva trong cac dong tac, tu thé sinh hoat va day
chinh 1a mdi ngéan ngai quan trong trong céng phu

quan niém khia canh dau khé trong Danh Sac.

. Chudng ngai th& ba trong phap mén Tué Quan
khi€én hanh gia khoéng thay dudc tinh V6 Nga trong
Danh S&c chinh 1a khai niém Céa Thé hay Pon Thé
Doc Lap (cht Ghanasariia néu dich sat la ao
twdng vé cai gi dé tron ven, tinh thuan, vi nghia
den cua chit.Ghana la Cuc, Hon, Béng, Khai,
Tang). Do _khéng thdy dudc su sinh diét chdp
nhodang, rdi rac va ban tudng 1é thudc vo s6 nhan
duyén ma hinh thanh cta Danh Sac, nén da phan
chdng sinh van nghi moi thi trén ddi du thudc tinh
than hay vat chat déu la Tirng Cai Doc Lap, nhitng
Ca Thé hién hitu riéng biét thay vi ho phai hiéu
rang tirng cai nhin, nghe, ngtti, ném,... chi Ia ting
sat-na tdm chéng vanh ngan ngui va chinh céach

nghi ngé nhan nay mdi khién ngudi ta gom chung
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Danh Sac, Ngii U&n thanh mot don thé biét lap
trong khi Danh chi la Danh, Sac chi la Sac va thé
la tr d6 chung sinh pham phu mdi cé nén nhirng
kién chap To6i La, N6 la, Cha T6i, Cua No,...
Nhi*rng ngd nhan nay trudc mat cé thé dem lai cho
ngudi ta chat niém vui va hy vong vé cai goi la sé
hru. Nhung trong can ban, s ngd nhan doé chinh
la c6i ngudn cho tat ca khé luy trong doi va tao nén

dong sinh tur.

Bén canh ba Dién Pao Tudng ma pham phu luén mac
phai la ch&p rang moi su & doi la lau bén, hanh phuc va
thudc nga (TOI, CUA TOI), con mét Bien Dao Tudng
nita von di ra tir.ba Dién Ddo Tudng trén, do la tin vao
su tén tai clia cai dep trong 6 can, 6 tran ma déi voi
hanh gia Tué Quan budc dau phai thdy ra duwdc ban
chat Bat. My cua than nay qua cac giai doan tir thi.
Chan duoc than nay thi cai gi ngoai ra ta cling chan.
Pham phu do tham sdng sg chét nén tim dd cach dé
nam niu tdm than nay. Ngai Mahakaccayana gidi thich
rang do Vannasanthanabyarjanagahana, ti'c sy chap

cliing vao cac khia canh mau sac, hinh dang va céac chi
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ti€t clia than xac ma ta mdi ddm dudi than minh va than

ngudi. T do la thich thu moi thu.

Khi khong thdy duoc tinh phan ly that tan trong 5 Uan,
chung ta sé khéng c6 co hdi nhin ra ban tudng V6 Nga
va nhu vay la da vudng ket vao cai goi la Nga chap
dién dao (Affavipallasa) va mac nhién tu cé nhitng khai
niém &o giac vé cai goi la Toi, Cla Toéi. Va day lai chinh
la duyén khai cia Tham Ai, khién ta tim d&n nhitng udc
vong hdo huyén, di tim nhitng th& ngon dep va tu dung
Ién mét Cai Téi suwong khoi.

Céc phap hitu vi chi 1a mét chubi hién tuwong ton tai trén
nguyén tdc Nhan Qua. Khi pha dudc Nhan thi cling sé
hiy dugc Qua. Khi-hanh gid gidi trt* dugc nhirng
chudng ngai. Tué Quan vira néu trén thi cac nghich kién
dién dao vé Danh Sac, Tam Tudng clng dudc giai
quyét.

Chung ta hoan toan co6 thé néi rang giao ly V6 Nga la
tinh than tam diém doc dao cla dao Phat khi dem so
vGi tat ca hé thdng tu twéng, triét thuyét, ton gido khac
trén doi nay. Vi cé thé ndi rdang moi hé théng suy tu

ngoai Phat Gido déu phai ludn thiét 1ap trén mét y niém
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chép gilt mét Chu Thé, mot than twong siéu hinh hay cu
thé nao do dé tu hinh thanh mot chd ding. Riéng trong
Phat Giao, khéng mét cai gi tuong tu nhu vay lai duoc
chap nhan. Phat day khéng hé co6 moét cai gi kha di
duoc goi 1a mot Chi Thé, Chl Quyén hay mét nguén
nang luc duy nhét, t6i cao nao dé cé thé diéu dong van

hiru sinh diét. Va doé chinh la giao ly V6 Nga.

Noi gon lai, muén tu tap Tué Quan dé cham-dut sinh tir,
van dé can ban la cong phu vuot qua cac ngan trd, ma
chudng déi véi tri tué vé Tam Tuéng trong Danh Séc. O
day chung ta tuyét déi khéng cé con duwong thi hai dé

chon lua.
B. HA THU CONG PHU

T& Niém X chinh 1a con dudng duy nhat dé hanh gia
pha tan moi nghich kién ngd nhan va ham dudng kha
nang Tué Quan, nhan dién chinh xac ban tuéng Danh
Sac qua Tam Tuéng. Chinh d@c Thé Tén da khang
dinh nhu vay trong cac phap thoai vé T Niém X&. Va
sau day la sau van dé tién quyét can duoc hanh gia
hi€u biét can ban trudc khi budc vao hanh trinh tu tap
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Tué Quan (Vipassang), mét tén goi khac cua phap mén
T Niém Xu:

1. BOI TUONG NHAN THUC CUA PHAP MON TUE
QUAN bao goém 6 Tué X& (Vipassanabhdmi) nhu
vira nhac & trudc la 5 Udn, 12 X&, 18 Gidi, 22
Quyén, 4 Thanh d& va 12 Duyén Sinh. Sau Tué
X& nay khi gom gon lai chi |a Danh va Sac ma
thoéi. Nhuw vay Danh S&c 1a van dé then chét cua
céng phu Tué Quan. Khi khéng hoc hiéu Danh Sac
mot cach nghiém can dang hoang thi viéc tu tap

khoéng thé chin chan duoc, nghia la di vao ta dao.

2. Y NGHIA THOI GIAN TRONG PHAP MON TUE
QUAN chi géi gon trong mét chii Hién Tai ma &
day la Phap Hién Tai (Paccuppanna-dhamma) va

Canh Hién Tai (Paccuppannarammana).

Phap Hién Tai 1a nhitng Danh s&c dang ton tai, hién
hitu. Trén nguyén tac, chdng ludn tiép ndi nhau sinh
diét chdp nhoang, nhu vay thdi gian hién hiru cla
chung ciling cuc ngan nhung lién tuc. Cho du ta c6 thay
ra dudc diéu nay hay khéng thi Danh Sac van ci 1a vay
theo nhan duyén hitu vi phap.
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Canh Hién Tai 6 day ciing van la nhitng Danh Sac dang
sinh diét lién tuc dy, nhung dugc hanh gia kip thai ghi
nhan nhu nhitng gi hién tién, khdng phai thir Danh Sac
khai niém nita. Chuyén can lam cia hanh gid la phai
nhin thdy duoc cdi goi la Canh Hién Tai nay. Nhu khi
dang ng6i thi tinh trang hién hitu cla tv thé ng6i dé
chinh la Canh Hién Tai va céng phu cla hanh gia lic
nay la tinh thirc ghi nhan dudc rang Sac Phap dang
trong tu thé nhu vay. Dai véi cac tu thé sinh hoat khac
cling c vay ma hiéu. D6 chinh. la hiéu biét vé Canh

Hién Tai.

Nh& nhan dién duoc Canh Hién Tai, thanh qua trudc
mat ma cling 1a t8i-hdu cta hanh gia la kha nang doan
trtr tham wu trong noi tdm minh trudc moi tran canh
budn vui tot xau trén doi. Boi dudc goi la bién khé chi vi
chiing ta suét cudc binh sinh chi biét trén khé tim vui,
vat 16n véi nu cudi cing nwdc mat va thudng thi ching
ta khéng may khi toai nguyén. Nhu vay thai do tu tai
trudc moi budn vui khéng phai la mot ciru canh cho mot
vi hién gia hay sao. Va ca ba nguén dao Iuvc quan trong
cia hanh giad tu tdp Tué Quan nham hudng dén kha

nang doan giam tham uu 8y la Tinh Tan, Chanh Niém
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cung Tri Tué khdng thé chi dugc phat trién riéng 1& va
trong moi lic ching phai 1dy Canh Hién Tai lam doi
twong ghi nhan dé tir d6 céng phu Tué Quan mdi c6 thé
thanh tuu.

Nhung lam sao hanh gia cé thé kip thdi ghi nhan Canh
Hién Tai? Xin thua rang viéc d6 phai nhd dén céng phu
Canh Giac (Samvara) thudng truc clia ndi-tam. Khi mat
nhin thay, tai nghe tiéng, ... hanh gia chi ghi nhan don
gian rang Pang Thady, DPang Nghe,....va vdi su canh
giac nay cac tham uu, thuong ghét, vui buon sé khong
c6 ca hdi sinh khéi. Va chi co nhitng ngudi tiing trai qua
kinh nghiém Canh Giac nhu vay mdi c6 th€ nam bat
duoc THOI PIEM (n6i cho ro la thoi gian - Kala - va
Khéng gian - Desa)tu tap Tué Quan ma théi. Vi & méi
chung sinh, trong tirng gidy phat, Danh Sac (Phap Hién
Tai) luén sinh diét nhu nhau, nhung néu thi€u di kha
nang Canh Giac nhu vira noi thi ching ta khong thé
bigt rd THOI BIEM nao dé ghi nhan Phap Hién Tai, bién
chung thanh Canh Hién Tai. Ngudi khdng hoc hi€u diéu
nay sé nghi moi su rat don gian, nhung trong thuc té tu

ching thi khdng phai nhu vay.
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Loi day cua ddc Phat can dudc thdm nghiém thdu dao
can than, khang thé chi can dén chut kha nang suy dién
hoi hot, néng can. Chang han nhu déi voi mot nguoi
dang nghe thuyét phap thi luc doé khdng phai la thoi
diém dé ghi nhan Canh Hién Tai ma toi vira noi ndy gio.
Vi néu thinh gid chi don gidan ghi nhdn Canh Hién Tai
theo dung nghia cua né rang ddy la Danh, 1a Séc, /a
Dang Nghe thi duong su’ sé khdéng con tam. tri nao hiéu
duoc ndi dung bai giang tri'de mat... Bong thoi, khong
gian tu tap Tué Quan ciing la van dé quan trong. Do
phai 1a mét noi chon that su thich hgp cho kha nang
tinh tdm, han ché dudc nhitng mdi goi clia phién nao.
Do 1a ly do vi sao duec Phat tan than nhirng trd xur thanh
tinh nhu nai rirng, nha vang, ... nhitng noi chén thich
hdp cho viéc_ ham dudng cac ngudn dao luc can thiét

cho cong phu Tué Quan.
1) CHANH NIEM VA TiNH GIAC (SATISAMPAJANNA)

Do la kha nang Ghi Nhg, Tu Tinh cda hanh gia trong
gidy phuat ghi nhan Danh Sac qua hai d6i twong nhan
biét 1a an x (Kammatthana) va ban than (Yoga-

vacara). An xt & day la déi tuong Danh S3c nadm trong
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4 khia canh Than, Tho, Tam, Phap, tic 4 Niém Xu. Va
ban than & day la hanh trang tdm phap cua chinh hanh
gia, bi€t r6 minh dang séng trong ba nguén dao luc cla
Tué Quan la Nhiét Can (Afgpi), Chanh Niém (Satima),
Tinh Thirc hay tri tué (Sampajano).

Su Biét Minh trong cong phu Tué Quan cé mét'y nghia
rat dac biét. Phan déng hanh gia thudng nham 1an sv
H6i Tudng, Suy Dién vé nhiing gi vira trai qua la Chanh
Niém. O day van dé qua 1a rat kho giai thich, va nhu
vay hanh gia phai can dén su giup dd cua thién su dé
c6 thé hi€u dung duoc y nghia cla su Biét Minh theo
tinh than Chanh Niém trong phap mon Tué Quan. Ta
nén biét rang kha néng Chanh Niém cang manh mé
khit khao thi Canh Hién Tai cang phong phu, rong rai
theo. Day la mot van dé rat quan trong trong céng phu
Tué Quan. Thuc tai ra sao thi hanh gia phai kip thdi ghi
nhan thé &y, khong thé bd soét. Cé rai rét co nghia la
van chua dat mdc can thiét. Pang ngdi thi biét rd Sac
Ng6i. Tham chi cling khéng nén nham l1an sy Biét Minh
(Niém) véi su tap trung tv twdng (Pinh). Hai tam phap
nay hoan toan khac nhau. Khi tu biét minh that niém,

du bang su thay thé clia Dinh, hanh gia ciing phai 1ap
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tirc phuc hoi chanh niém bang su cd gang (Afapi) theo

tinh than Tué Quan.

Dai véi hanh gia tu tap thién Chi Tinh (Samatha), khong
phai ho khéng biét canh hién tai, nhung doi twang nhan
dién clia ho khéng phai 1a canh Danh Sac cla phap
mén Tué Quan. Chang han mét d& muc Chi Tinh
(Kasina) nao dé bat luan, di nhién phai la canh hién tai
dé€ hanh gia mdi co thé chd tdm nhan biét, nhung dé
muc d6 that ra chi la canh Ché Dinh, khong phai canh
Chan Dé. Néu hanh gid Tué Quan trong lic dang ngdi
lai ding Pinh th& Niém dé Biét Minh thi thay vi thdy Sac
Ng6i sé thay ra Ta Ngoi, hiéu qua doi trlr Nga Chap sé
bi mat di.

2) CACH GHI'NHAN DANH SAC

Theo tinh than Tué Quan, khi Danh hay S&c khdi hién
thi hanh gid ghi nhan chinh xac méi sinh hoat. Cai nao
ra cai d6. Nhu khi Nhan Thire, Nhi Thire xuat hién, hanh
gid phai nhan biét ngay la Danh Thay, Danh Nghe.
Nhung trong cac tu thé sinh hoat chang han, luc dang
ngoi, sinh hoat thi hanh gia phai kip thdi ghi nhan la Sac
Pang Ngdi, Sdc Pang Nam. Nai gon lai, Danh Sc dang
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nhu thé nao thi ghi nhan ré rang tirng sinh hoat theo

cach thé ay.

Van dé quan trong khac la hanh gia phai nhan dién
Danh Sac &y mot cach chinh xac. Trong luc hoc vé ly
thuyét thi moi su’ cé vé don gian, nhung trong ltc thuc
hanh thi hanh gid thudng dé béi réi khéng biét phai van
dung nhitng kién thirc d6 nhu thé nao dé ghi nhan
Danh gi, Sac gi cho dung. Diéu dé quan trong vi hau
hét ching ta déu biét rang trong suét hanh trinh tu tap
Tué Quan, céng phu duy nhat ctia hanh gia chi la viéc
ghi nhan chinh xac tirng thanh phan Danh Sac. T budi
dau tu tap dén luc chirng ngd thanh tri, qua cac trinh do
nhan thi'c Danh S&c dé€ cd luc thdy ching 1a mong
manh, 1a dang sg, la toi kho, la dang chan, la hoa phai
vuot thoat, & giai doan nao Danh Sac ciing van la déi
twong nhan dién duy nhat. Tham chi, trinh d6 hanh gia
cang cao tham, sic sdo thi Danh Sac cang hién hién rd
nét, da dang hon nhiéu. Nhu vay, viéc ghi nhan ting
sinh hoat Danh S&c va cach thirc ghi nhan chung la rat
quan trong va hanh gid nhat thiét phai biét van dung

dang mdrc nhitng kién thic ly thuyét vé Tué Quan ma
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minh da hoc héi trudc dé dé€ co thé ghi nhan Danh Sac

mot cach dang dan.
3) KHA NANG TU TiNH

Mot hanh gid nghiém tuc phai ludn tu biét ro ly tuwdng tu
tap cla minh |4 nham dén cai gi. Biéu nay c6 y nghia
quan trong la giup hanh gia kip thoi héa giai nhiing van
dé tam ly bat loi cd thé bat chot nay sinh.nhu su hudng
ngoai lién tuc, khong thé gom tam ‘¢ niém, hodc cd
ldbng chan nan théi chi réi tv y lam sai hudng dan cua
thién su. Nhu vay diéu can thiét & day la hanh gia nén
cén trong tim hiéu xem vén dé thuc su nam & dau,
khong th& nhét thdi suy dién ndng can theo tdm canh
truc trac cia minh ngay lac dé. Suv binh tinh nay sé giup
hanh gia tim ra gidi phap dan x&p ndéi tam va xac dinh

chin chan cach thc hanh tri cia minh.
4) KHA NANG QUAN SAT

Mot van dé khac cling khong kém phan quan trong la
viéc hanh gia thudng xuyén biét ré kha nang tu tap cua
minh dang tién bd hay lui sut, nghia la kha nang ghi

nhan Danh S3c c6 dudc nhanh nhay, lién tuc hay
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khong. Qua do, hanh gia sé kip thai phuc hoi cong phu
clia minh néu duang su dang & tinh trang théi that.

S& di t6i luu y quy vi diéu nay bdi vi mot khi thi€u su
canh giac nay, ndi tm hanh gia sé rdi bd canh Danh
Sac, danh mat thuc tai. Nghia la néu khong khéo tinh
thirc, hanh gia sé& BIET tu th& ngdi bang Dinh chi
khéng phai bang Chanh Niém va Tinh Gidc. Hanh gia
nén biét rang tinh trang do xay ra do su’ thi€u quan binh
trong Ngi Quyén (Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué). Tlc la co
sv manh yéu khoéng quan binh gilta cac nguén dao luc
nay v6i nhau. Chang han khi hanh gia dang ngbi thién
vGi chi Dinh vuot tréi thi cdnh Danh séc cua Tué Quan
sé khong thé hién hién. Dinh Quyén manh qua sé khién
Chanh Niém khéng ghi nhan duoc phap hién tai, khéng
biét r& duwac Danh gi, Sac gi dang xuat hién. Néu kip
thoi phat hién ra diéu nay, biét rd minh dang bat dau lac
huwdng, hanh gia co thé tai lap Chanh Niém dé ghi nhan
céc canh Danh S3c tiép theo. Chuyén cii bé qua. Hanh
gia phai c6 su can than clia mot ngudi ngu tru coé trach
nhiém ndu an cho vua, biét chon Iwva mon an didng khau
vi clla vua nhd vay mdéi dudc tudng thudng xirng dang.
Hanh gia c6 thudng xuyén quan sat tinh trang Chanh
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Niém ctda minh thi mdi cé thé thu gat duac két qua tu
tap Tué Quan moét cach dung mic, ma cuu canh la sv
thanh tuu thanh tri.

Ngoai viéc can tranh |1a ghi nhan Danh S&c bang Dinh
thay vi bang Niém va Tri, néu hanh gia chi don gian ghi
nhan céc tu thé, déng tac bang mét chir Sac (Sac ngdi,
Sac di, Sac di, Sac diing,..) xem ra ciing khéng dung
véi canh Chan D&, 6 day la 28 Sac Phap. Badi su thuc
thi néu phan tich theo phap Chan D€, tirng dong tac
sinh hoat hay ct* déng clia chung ta chinh la cac Sac
Phap dugc thé hién qua nam chlrc nang hay hinh thirc
van déng, van dudc goila 5 thr S&c Phap D&c Dung
(Vikara), 1a Than Biéu Tri, Khdu Bi€u Tri, Khinh, Nhu va
Thich Nghiép. Méi déng tac sinh hoat 16n nhd cla ta
déu la su hoat ddng clia Sic Phap qua siic tac dong
clia tam thi¥c. Diéu chirng minh la ddi véi mét xac chét
hay mét ngudi dang nam ngd (k€ ca trudng hop hon
mé) thi khéng thé tuw co bat cir clr ddng chi y nao vi lic

dé khong co su diéu déng clia tam thirc.

Theo gido ly A Ty BDam thi & dau c6 Sac Phap, & do
phai cé tam thir Sac Phap Bat Ly (Avinibbhogardpa:
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Pat, nudc, Ilra, gio, sac, khi, vi, dudng t8) va trong moi
dong tac tho té cla chung ta cling déu luén cé du tam
thir Sac Phap nay cong vGi nam hinh thirc Sac Phap
Dac Dung (Vikara) vira néi trén. Bat c tu thé nao ciing
déu nhu vay va tat ca déu co duoc tir suw chi phdi cla
tam thirc. Ngay ca trong mét anh mat, mot cai li€c nhin
cla chung ta ciing can duoc thuc hién bang Chanh
Niém va Tri Tué tinh giac, khéng chi don gian bang doi
mat. NGi rd hon thi & day hanh gia I8y tAm ma nhin, va
nhu vay NHIN IGc nay co hd dong nghia véi nhan dién,

quan sat, soi roi.

Trong c&u noéi Biét Minh Qua Canh Danh S&c Hién Tai
Bang Chanh Niém Va Tinh Giac, quy vi co thé hiéu chir
Biét & day nhu-la sw Ngam Nhin cling dugc. D6 chi 1a
mét su truc dién vdi hién tai, cat bd tron ven nhitng gi
thudc vé qué khir hay tuong lai. Luc nay hanh gia chi co
moét chuyén duy nhat dé lam, do Ia ngdm nhin Danh
Sac hién tai nhu ngudi ta dang ddm minh theo ddi mot
trd choi nao do bang tat ca sw hén nhién, trong sang,
khong can du. Chulng ra sao thi thady nhu vay vdi tat ca
su tinh tao, trung thuc, khach quan. N6i nhu vay, trong

lic dang ngdi chang han, hanh gia séng tron ven véi su
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tinh thic trong tw thé dé ti vi tri cha mot ngudi ngoai
cudc dang ngam nhin mét trd choi. Néi chung, ta cé
mudn goi do 1a suw ghi nhan, nhan dién, nhin ngam,...
chit gi cling duwdc, mién sao d6 phai la su song hanh

ctua Chanh Niém va Tinh Giac.
C. HUONG DAN THUC HANH

Thuat nglr Tué Quan (Vipassana) am chi thi tri tué soi
chi€u Danh Sac qua ba khia canh Tam Tuwdng (Vo
Thudng, KhS, VO Nga). Nhitng loai tri tué ngoai ra
khong phai Tué Quan. Van dé duoc dat ra & day la
hanh gia can hiéu dang va lam dung dé c6é dudc kha
nang Tué Quan dé. Va nhu da ndi, toan bd céng phu
dan dén Tué Quan déu nam trong 4 Niém X, then chét
cia 37 phap_ Giac Phan hay B6 Dé Phan
(Bodhipakkhiyadhamma).

Budc di tién quyét cia phap mon Niém X 1a giai quyét
dudc nhitng chudng ngai lam ngan trd tri tué vé Tam
Tuéng. & phan trude téi da noi réi, mdi Phap An déu co
it nhat mot birc man che khién ta khong nhin thay duoc
nd. V6 Thuong Tudng bi ngan che bdi su ti€p noi

(Santati) chGp nhoang cla céc sat-na Danh Sac, ching
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sinh diét nhanh qud, khién ta c&t ngd su hién hitu clta
minh chi 1a moét chubi dai bat tuyét khdng phai 1a cai gi
duoc ghép ndi. Thir dén, Khé Tudng bi ngan che béi
cac tu thé sinh hoat (/riyapatha). Doi sdng clda nhan loai
ching ta chi 14 nhitng thay d6i ctia cac tu thé. O lau
trong mot tuw thé, ta sé cam thay khoé chiu va tim céach
xoay trd d€ dudc thoai mai hon. Ta goi su thoai mai do
la Hanh Phuc va quén mat moét diéu la Hanh Phuc dé
von c6 dugdc t¥ nhitng dau khG. Cuéi cling, V6 Nga
Tuwdng bi ngan che bdi s ngd nhan vé mot cai gi Bon
Thuan, Nguyén Ven (Ghanasariig), thay vi phai hi€u
rang Danh S&c hay 5 U&n nay chi la mét t6 hop, khong
co gi trén dai nay cé thé ton tai doc lap ma khong can
dén vo so6 thanh t6 ghép ndi nén. Va con dudng that su
can thiét dé giai quyét cac chudng ngai Tué Quan vira

noi chi co thé tim thdy qua phap moén T& Niém Xr.

O day vi dac biét nhdm dén I6p hanh gia so co, nén toi
chi trinh bay con duwdong Tué Quan qua hai an x* dau
tién cta Than Quan Niém X la Quan Pai Tu thé
(Iriyapathapabba) va Quan Tiéu Tu thé
(Sampajanifiapabba). Xin chd xem thudng hai d& muc

cé vé don gian nay, vi néu hiéu dung, lam dung thi chi
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v3i 2 an x& nay hanh gia sé thay duodc ban tudng Khé
N&o cua Danh Sac dé tir do thdy dudc Khé DE. Thay
duoc Khg Bé mot cach diung mire ciing sé thay dugc 3
Thanh D& con lai. Bdng thdi, cling xin nhd rang quan
niém cac tu thé chinh la cach gidi quyét khdi chudng
ngai che khuat Khé Tuwdng, va mét ngudi thdy dude Khé
Tuwdng ciing sé thay dudgc V6 Thuong Tudng cling Vo
Nga Tudng. D6 chinh la ciru canh cua Tué Quan. Va
sau day la nhitng diéu tdm niém cho céng phu Quan Tuw

thé ndi riéng va 4 Niém X& noi chung:

1. NHAN DIEN THUC TAI: La sy biét minh trong mdi
khoanh khac sinh hoat, minh dang trong tu thé
nao thi ghi.nhén ro tu thé ay. Nhu dang ngbi thi
biét rd Sac Phap dang trong tuv thé ngdi, dang nam
biét r6. Sac Phap dang trong tu thé nam,... Va diéu
quan trong la néu hanh gia chi don gian nhan biét
do 1a Sac Phap ma khéng nhan dién chinh xac
S&c gi, Danh gi thi van khéng thé chdm dut dudc
khai niém Ghanasariia (thdy su hién hitu cla
minh la moét khoi don thuan), cho nén & day hanh

gia can nhan biét rd rét trng phan Danh Sac: Day
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la Dia Dai, Thuy Pai, ... Pay la tdm tham, tdm san,

tadm thién,...

. SONG TAI CHO: Hanh gia phai ludn nhé ring ddi
tuong cta Tué Quan phai la canh hién tai, tai day
va bay gid. Khong cd chuyén hoi tudng hay suy
dién & day. Thuc tai ra sao thi ghi nhan nhu vay.
Cai gi da thuéc vé qua khi, du chi la mét phut
trudc do, cling khéng nén ban tdm nira. Trong tam
ma hanh gid can dbc sirc ghi nhan chi la cai gi
dang xay ra. Dang & tu thé nao thi biét r6 tu thé ay
(theo cach da néi). Di-vang hay tuong lai & day

hoan toan khéng can thiét.

. CANH GIAC: La hanh gia phai ludn khéo tac y
(Manasikara) dé€ ludn & trong tinh trang canh giac
déi vai'Nga chap. Pang ngdi thi biét rd 1a Sac
Phap dang ngdi, khdng phai TOIl dang ngdi hay
MINH dang ngdi. Nén nhé ndi dung ctia Tué Quan
khong chi la Chanh Niém (su ghi nhan) ma con la
Tri Tué (su biét r). Ca hai cai TOI trong hay ngoai
tw thé do, trong hay ngoai su biét minh do déu

nguy hiém nhu nhau !
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4. KHONG CAN BO TICH: La tiép tuc gilt lai su tu
nhién trong sinh hoat nhu Ilic chua biét gi vé
phap moén Tué Quan. Trudc day thé nao, thi bay
gid c nhu vay. Xin nhd rdng Tué Quan khéng
phai 1a cai gi ngudc ddi hay lap di, Tué Quan
chinh la su hi€u rd tinh V6 Ngé trong tirng phat
gidy hién tai ma théi. Khi ta ¢ gang sinh hoat
nguac lai nén nép truwde giod, thi chinh su khién
cudng do sé khién ban chat cla ta bi phong bé,
su that vé Danh S&c bi bung bit, hanh gia khdng
thdy dudc chinh minh. Lai nita, & mbi ngudi,
Danh S&c c6 mot cach hién hién riéng. Trudng
hop clia anh c6 thé khéng giéng cua t6i. Hanh gia
khéng nén bién minh thanh mot ngudi khac. Xin
cl giltr nguyén nhu vay roi lang 1é quan séat. Du gi
thi quan sat mét dia thé quen thudc van giup
nguoi ta thoai mai hon.

5. QUAN TU THE : Van de tiép theo la co bao gi®
ban thdy ra duoc ndi khé dau trong tirng tu thé
sinh hoat? C6 bao gid ban ngd dudc rang chung ta
van sinh hoat trong mét néi dau thudng truc? Thuc

ra cé thay kho chiu, bat kham trong tu thé nay, ta
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mdi thay doi sang tu thé khac. Ting tu thé di,

ding, nam, ngdi, ... Péu nhu thé ca.

Sé& di lau nay ta khong thay dugc diéu doé la béi do
phién ndo che khuat. Céng phu quan niém céac tu
thé Iic nay giong hét nhu viéc coi phim hay xem
hat tubng vay. Chi don gidn ng6i xem thoi, khong
tham dy vao d6, thanh than va buéng bé. C6 nhu
vay hanh gid mai cé thé cham dut dude hai thai do
cht quan la Tham Dam (bam viu) va Bat Man
trwdc ngoai canh. Vi sao lai thé dugc? Bai khi ta
co long can du, dinh liu cac tu thé thi tat sé roi vao
mot trong hai trwdng hop sau day: Mudén téng khi
nhitng gi minh thdy kho chiu (khé uu) dé tim dén
cai dé chiu (hy lac), dé chinh 1a Tham. Khi khoéng
thé xua tan ‘dudc ndi khé chiu kia, ta bat man, do
lai la Uu, tirc san tdm. Day la ly do tai sao noéi cac
tw thé sinh hoat déu thiét 1ap trén dau kho va tai
sao cdng phu quan niém cac tu thé lai co cong

nang giai thoat Tham Uu.

No6i vay co nghia la cho dén bao gid thay dudc

rang ting tu thé sinh hoat la co hdi nhin ngam
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dau khé thi coi nhu hanh gia da tu tap dung theo
phap mén T Niém X&. B&i qua do, hanh gia
khong con mot chut tdm ham muén nao trong
viéc diéu dong cac tu thé sinh hoat nira, vi tir do
sé dan dén Tham Uu. Moi su dé tu nhién, chung

thé nao thi ghi nhan thé ay.

6. TU NHIEN NHU NHIEN: La hanh gid khéong nén
tuv khép minh vao bat c tv thé nao mang tinh
cach go bo (nhu mét s ngudi van hiéu lam). Tuc
la hanh gia tranh viéc tuv-dong khung vao mét tv
thé nao dé trong moét thoi lwgng ma minh quy dinh
(nhu phédi ngb6i trong mot tiéng, phai kinh hanh
trong ntra tiéng,...). Cang cé chi y can thiép vao
cac tu thé, ta cang ciing c¢d y niém TOI LA, TOI
MUON, ... Didu dé khong ding véi tinh than cia
phap mén T Niém X&. Bdi qua su khién cudng,
dong khung, go bd nhu vay ta sé khong thay ra
duoc ban chat V& Nga clia Danh Sac. Trong khi
dé ly twdng cla phap tu Tué Quan la lam thé nao
dé thay ra dudc tanh V6 Nga.
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Hanh gia phai sinh hoat tu nhién, d& mac cac thi
xudi theo nguyén tdc Nhan Quéa va chi viéc nhin
ngam chinh minh: Khi ding 1au qud, tu dong ta sé
ngdi hoac nam xudng, khi nam lau quéa ta sé ngoi
day, ding Ién hay budc di. Nbi vay cd nghia la ta
cir d& cai KHO thuc ddy cac tu thé sinh hoat, va
dung tuv y tham du vao trudc khi nhan dién duac
né. Dén lic nay xem ra hanh gia da tirng budc

thdy ra duoc toan bd su that cia Danh Sac.

. QUAN NHAN DUYEN: Hanh gid phai thdy dugc
tinh Nhan Quéa trong mdi tu thé sinh hoat béng
cach quan sat ly do thay déi trong cac tu thé: Tu
thé ngoi da kéo dai qua lau, bay gid sw nhirc moi
dang budc ta phai nam xuéng (hay budc di) dé giai
tda con dau. N&u khéng hiéu rd nhu vay, hanh gia
sé twéng 1am la c6 mét sw Hanh Phic, An Lac
trong tu thé mdi, thay vi phai thdy rang sd di ta
thay thoai mai la vi con dau trong tu thé cli dang
dugc gidi trir. S ngd nhan vé moét hanh phiuc hw
ao clng la moét hinh thic Dién Dao Kién
(Vipalldsa). Lau nay ching ta van tu lra d6i minh

trudc ban chat dau khé clia doi séng bang nhiing
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cach thic trén chay, nhu su thay doi cac tu thé
sinh hoat chéng han, nhung bay gid thi moi su lai
khac di. Hanh gia nén dung tri tué vach ré tinh
Nhan Qua trong tirng dong tac, tu thé: Vi sao ta
phai budc di? Phai ndm xudng? Phai ngoi lai? O
hay! Chinh su dau khé trong Danh Sac da khién ta
phai nhu thé.

Cac phap hitu vi ludn co6 nhan duyén, ca tu thé
sinh hoat clia chung ta cling vay. Nhan duyén do
la sw dau khé. Thay dudc diéu nay, cac tu thé sinh
hoat khéng con la thi chudng ngai ngan tré hanh
gid nhin thdy ban chéat dau khé cua Danh Sac nira.
No6i gon lai, hdy ng6i cho dén khi con dau xuat
hién dé€ minh co thé thdy duwoc khudén mat cta no.
Da6i vdi cac tu thé khac cling vay. Khi khdng nhan
dién dudc su dau khé trong cac tu thé, hanh gia
sé dé dang roi vao cac Dién Dao Kién, ma & day la
su twdng lam cé moét sw Hanh Phuc trong céac tw

thé. Tham &i va Ta kién sé tir dd hinh thanh.

Theo nhitng gi vira trinh bay, khi nao chua thay
dudc su dau khé trong moét tu thé nao do, hanh gia
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can tu héi: Tu thé nay la hanh phuc hay dau khé ?
Quy vi sé khong phai chd doi lau 1dam dau, chi it
ldu sau dé thoi, con dau sé tu tu 16 dién. Cac ngd

nhan (néu co) cling sé theo dé ma tan bién.

Tat ca nhitng van dé Mé hay Ngo luén theo chan
nhau ma dén hay di. Lac twdng sé kéo theo
Thudng twdng va Nga tudng. Dong thdi, thay dugc
Kho tudng sé thdy dudc ca Vo Thudng Tudng va
V6 Nga Tudng. Giadi quyét dwgc gut mac nay thi
nhitng day mo ré ma kia cling duadc giai quyét. Khi
mot th Dién Dao Tudng con ton dong thi nhitng
th( kia cling khong duoc giai quyét, va nhu vay tri
tué khong thé xuét hién. Va chinh vi muc dich
nhan dién Tam Phap An (V6 thudng, Khé, Vo nga)
trong céc tv thé sinh hoat, hanh gia khéng nén tu
g6 bo, dong khung minh vao mét tu thé bat budc
nao dé trong mot thoi han nhat dinh. Hay dé cac tu
thé tu ban giao vdi nhau qua su thic day cla
nhirtng con dau, quy vi chi Iang Ié theo dbi vi sao
céi cli phai duoc thay ddi bang cai mdi. Nhuw vay
dirng quan tdm chi dén thdi gian cia moi tu thé,

cho du ta chi vira ngdi hay di duwgc nam, mudi
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phut. Thoi lwvong & day khong phai la van dé quan
trong, cai quan trong la hay dé moi th& dién ra
trong tw nhién theo nguyén tdc Nhan Qua: Con
dau trong tu th€ nay sé tu déng dan dén su hinh
thanh cla tu thé kia.

Cang thay ro tinh Nhan Qua trong céac tu thé sinh
hoat, tri tué ctia hanh gia sé cang luc nhanh nhay,
sac bén hon. Do 1a nguyén tac Nhin Nhiéu Thay

Nhiéu trong phap mon Tué Quan.

Y nghia cuia viéc quan satcac tu thé sinh hoat con
c6 moét khia canh khac rat quan trong, do la suw
kham pha tinh V6 Nga trong Danh Sac. Khéng
nhan ra su tiép ndi gitta cac tu thé, ta sé khong
biét duwoc cai gi la tac nhan cda nhitng tu thé sinh
hoat.dd. Tir chd khong biét nay, khai niém TOI LA
sé xuat hién ngay trén chinh nhitng gi Ié ra phai
duoc thay la nhitng dau khé twong tuc. Luc nay ta
da dong hoa nhitng cam giac kia véi mét cai Toi
ao tudng, cho du do chinh la nhirng dau nhurc, té
moi. Va d dau con cob gia twdng vé mot cai Toi thi &

do van con co su tram luan.
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8. PHO THAC CHO KHO THO: Hanh gia nén dé tu
nhién cho chinh Khé tho truc tiép tac déng cac tu
thé sinh hoat. C6 vay mdi thdy dudc rang moi tu
thé sinh hoat chi la ti'ng dong tac giai tda dau kha,
khong hé cb céi gi la hanh phuc trong dé ca. Hiéu
dudc nhan qua trong ting tuw thé sinh hoat nhu vay
duoc goi la Satthakasampajafifia, Nnan Qua Tinh

Giac (mét trong 4 loai tri Tinh Giac).

Khi hiu dugc rang moi tu thé sinh hoat chi nham
dé giai trlr dau khé, ma moi ngudi van hiéu lam la
hanh phtc, thi hanh gia cling thdy dugdc rang moi
déng thai sinh hoat chi quén quanh trong dau khd,
do dau khé& thiic ddy, ndm ngoai su udc tinh cla
minh, mét-diéu ma xuwa nay cé |Ié khong bao gid
hanh gid ngd dén. Chinh su ti€t ché déi vai tirng tu
thé sinh hoat nhu vay sé khién Tham ai khong thé
ndy sinh trong méi déng tac nhuv xua nay van thé.
Vi van dé bay gid khong phai la y mudn cta hanh
gia ntra, ma moi thi* déu la su tac déng cua dau
khS. Tham Ai vidng mat thi Man Chap va Ta Kién

ciing theo d6 vang mat.
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9. TAC DUNG PHA ME: Nhu nhitng Niém X& khac, y
nghia clia phép quan tuv thé cling la pha tan cac
dién dao mong tuwéng (Vipallasa) ma ré nét nhat la
Lac Tudng, cho rang cac U&n la hanh phac.
Khong con ngd nhan vé mot hanh phuc ao tudng
thi hanh gia mdi c6 dudc cai nhin nhu that vé
Danh S&c, tri tué vé 4 Thanh D& tir d6 duoc thanh
tuu.

10. DE MUC CHUYEN NHAT: Khi'dang Iang tam ghi
nhan cac tu thé sinh hoat, néu cé mot su xao déng
nao do trong y thirc nhw su phéng tdm chéng han,
hanh gia ciling khong nén ban long dén no, cu ti€p
tuc kién tri véi dé muc tv thé sinh hoat ma minh
dang theo déi. Gibng nhu mot ngudi tap di xe dap
khi bi té nga thi phai ding day va tiép tuc tap
luyén v&i chinh chi&c xe 8y, khdng thé méi Ian bj té
lai-thay d&i chi€c xe khac. Hanh gia tu phép quan
tu thé cling phai nhu vay. Mdi lan phéng tam ciing
giong nhu mét [an vap nga, hanh gid biét minh va
tiép tuc dan tam vao an x( tu thé nhu chua co gi
xay ra. Thuc ra su phong tam &8y cling la canh

Danh phap Chan Dé, cling la canh thuc tai.



215

S& di hanh gid khéng nén ban tam dén vi ly do néu
dem so ra, cac tu thé sinh hoat la canh Sac phap
nén tho thién va dé ghi nhan hon canh Danh phap

von vi t& nhd nhiém haon rat nhiéu.

Viéc ghi nhan mét doi tugng nhu vay sé rat khoé
khan cho mét ngudi cé chanh niém non yéu, tri tué
cham chap. Trong khi dé, cac tu thé sinh hoat
cling la canh Chan Dég, ciing canh thue tai, da vay
thi can chi hanh giad phai buéng day bat do cho

thém phién.

Xin nhé rang déi vsi moét hanh gia chon tu phép
quan tu thé thi dé muc chuyén tu cua vi nay phai
la cadnh Sac phap hién tai, néu khéng cé mét nhan
duyén thich dang (su ban giao gilra cac tu thé sinh
hoat theo tac ddng clia khd tho) thi khong nén thay
déi déi tuong cha y. Néu hanh gid nhat tam quan
niém cac tu thé sinh hoat thi su phéng tam sé
khong co6 co hdi vi khi cac tu thé sinh hoat dang la
canh hién tai thi bat c& sv phéng tam nao xuét

hién ngay ltc nay di nhién phai hudng vé mét cai



216

gi doé thuéc qua kh hay vi lai. Ngudi dang nhan

dién thuc tai sao lai co thé hoi twdng hay suy dién.

C6 th& sé co cau hdi rang liéu viéc hanh gia biét
minh phong tdm &y cd phai la rgi bd thuc tai (tw
th€) hay khong, xin tra 16i rang dé 1a kha nang
phan (rng cta mot ndi tdm chuyén niém. Ngay sau
khi nhan ré su viéc, hanh gia ti€p tuc trd lai vai tv
thé nhu cl. Va diéu quan trong la chinh thai d6
nhan dién thuc tai khit khao nay sé kip thdi ngan

chan dugc su xuat hién clia tham uu.

Co |é bay gid téi phai mot [an niva quay lai véi dinh
nghia vé cai goi la . Canh Hién Tai. D6 chinh la
nhi*ng Danh S&c nao sinh khdi ngay luc &y, sinh
khdi theo quan tinh tu nhién, khéng phai do su
diéu doéng clia y mudn hanh gia va hanh gia chi
viéc theo dé ma ghi nhan. Xin nhd rang canh sd tri
dén tir y mudn clia hanh gia khéng tot cho ly tudng
giai thoat, vi that ra ching da hién khdi tir tac dong
clia tham ai. Ngay ca mét su an tinh ndi tam dén
tr c6 gang tu ky am thi cling khong céan thiét cho
hanh gid, vi qua do hanh gia khong thay duoc ban
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chat Tam Tuwéng trong Danh S&c va néu phan tich
dén ky cung thi rat cd thé chinh vong tudng
(Vipallasa) da it nhiéu gop mat trong sy an tinh
nhat thai d6. Mot cach noéng can thi sy an finh do
cling la niém an lac, nhung vdi su chi phéi cla
vong tudng, hanh gia khéng thé nhan ra khia canh
V6 Thuong, Khé va Vo Nga trong dé. Thay vi binh
tinh mét ti, hanh gid sé& thdy rang néi niém nao
cling la 4o giac va niém an lac kia chi la mét dang

voc khac clia phong dat ma thoi.

Lai nita, hanh gia cling nén nhd rang canh sé tri
mang tinh khién cudng nhu vay khdng phai la
canh that. Va néu chi la canh gia thi khong thé la
déi twong cho mot nhan thire nhu that, vi dé chi la
tac phdm cta y mudn hanh gia, mot hinh thirc vi té
cGia phién ndo, va ngay tir can ban, ching da bi
bung bit. Trong khi d6, canh sé tri nhu that phai la
nhitng gi dién ra mét cach tw nhién, nhu cac tu thé
sinh hoat chdng han. O day hanh gia khong cé cha
y thay déi tu thé, chi lang |é theo ddi khé tho tac
ddng 1&n than xac minh ra sao. Khi chiu khéng noi
tw thé ci thi tw nhién viéc thay déi tu thé sé tré
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thanh mot nhu cau cdp bach. Diéu nén nhd la khé
tho ay khong phai xuat hién do y mudn cla ta, né

tu phat theo quy luat tam tudng.

Nhu vay, t6i nhac lai rang Canh Hién Tai trong
thién Quan khong phai la cai gi dudc tao ra tir y
mudn cla hanh gia vi doé chinh |a ca hoi cho tham
ai sinh khdi. Phap mén Niém X& dadc biét nhan
manh vai trd cia Chanh Niém va Tinh Giac vi hai
phap nay luén cé cong nang ngan chan phién nao
thap tung canh sé tri va nhd vay, hanh gia mdi co
co hdi thdy ban chat nhu that cia Danh Sac. Con
la pham phu thi su thanh tinh nao trong tam tuwdng
cling chi la twong doi, nhung it ra cong phu thanh
loc ndi tdm cua hanh gia cling khéng vi vay ma
hoai cong. Noi tom lai, nép s6ng chanh niém sé
giup_hanh gia duoc khach quan trong viéc quan
chiu canh Danh Sac mét cach chin chan nhd
khéng co phién ndo can du, va canh thuc tai la
tuyét déi quan trong déi vai hanh gia T& Niém Xr.
Trong moi lic moi noi, hanh gid can lién tuc tinh
tdo va khach quan dé séng nhan dién tron ven
nhitng gi DPANG xay ra.
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Vé khai niém hién tai nay, c6 ngudi cho rang cai
goi la canh hién tai ay thuc ra khong phai la DANG
xay ra. Bdi giay phut hién tai ay chi la mét chdp
nhoang, su ghi nhan nao déi vdi Danh Sac hién tai
cling déu rat muén mang. Viéc dy xem ra ciling
giéng nhu viéc bat ca trong nudc. Co thé ta thay
con céa cé luc dirng yén nhung khi tho tay bat né
thi chi co thé nam duoc cai dudi hay lai € n6 vudt
mat. Viéc ghi nhan Danh Sac kho khan dén nhu
vay, cling vi ching ta thudng xuyén bi phién nio
vay ham, hoac chan dau hoac boc hau. Va do la
cOi ngudn cua tham wu trong cudc song ciling nhw
ly do vi sao hanh gid phai dac biét canh giac vai
tirng phat gidy hién tai dé€ c6 thé séng tinh thirc

mot cach nghiém can hon.

Khéng it hanh gia thay vi 1ang tdm ghi nhan tu thé
tai day va bay gid thi lai c thao thirc mong moi
ndi tam dudc an tinh. Cach hanh tri nay khong thé
dan dé&n mét nhan thic nhu that vé Danh Sac. Bo
céi trudc mat d& tim ki€ém cai chua thay rd rang la

hanh déng bé hinh bat bong.
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Do vay, co6 ba van dé quan trong ddi vdi hanh gia:

1. Phai ludn tv xac dinh xem thé& nao la canh

hién tai?
2. Pau la cai tam ghi nhan canh hién tai?

3. Va diéu gi sé xay ra khi ndi tam khéng kip
thdi ghi nhan dugc canh hién tai?

Coéng phu nay doi héi mét kha nang khéo tac vy.
Khong khéo tac y, hanh gid sé bd mat hién tai,
song quén minh va hoang phi thoi gian. Khi biét
minh dang that niém, hanh gia c& binh than chu

niém trd lai thi-moi co hdi van con nguyén ven dé.

V. NEP SINH HOAT THUONG NHAT CUA
HANH GIA

Ngoai nhitng luc tap trung chanh niém trong cac tu thé
di, ding, nam, ngdi, hanh gid con co6 nhiéu sinh hoat
I6n nhd khac trong doi séng hang ngay nhu an udéng,

tam rira, tiéu tién,... va nhat nhat déu can dudc dién ra
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trong tinh thrc. Néu thi€u canh giac, tham ai va ta kién

sé co ca hdi sinh khéi noi hanh gia.

M6t cach tom tat, nhitng khi an uéng, tam rira, tiéu
tién,... hanh gia nén quan tudng TAl SAO PHAI LAM
VAY. Cau tra 18i la moi sinh hoat va tiéu thu hang ngay
chi ¢c6 y nghia la nham giai tr nhitng blc bach cua
than xac va su an lac cla tam than nay chi cé.y nghia
la phuong tién tu hoc dé€ gidi thoat phién ndo. Tac dung
clia viéc quan tuéng nay theo ngay dai thang rong sé
gilp hanh gid khong buc minh lic gap diéu trai vy,
khong tham dam trong nhitng cam dd. Va chinh nhiing
quan sat binh tinh trong sinh hoat sé& dan dan gitp hanh
gia s6ng tron ven hon trong tinh than V6 Ngéa: Khong co
cai gi la Téi hay Cha T6i, chi c6 Danh S&c dién bién.
Nhan thirc nay duoc goi la Tri Tué Phan Tich Danh Sac
(Namardpaparicchedariana), thién tué dau tién trong 16
thién tué Minh Sat.

Phap mon Niém X& 1a linh hon cta Phat Gido. Chinh
dirc Phat cling da phai di qua con dudng nay dé thanh
dao va ngay nao con ngudi tu tap phap mén nay thi

chanh phap van tiép tuc ruc sang gitta nhan gian.
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CHUONG 5. TONG LUOC PHAP
MON NIEM XU

Nandamalabhivamsa Sayadaw

Sagaing Hills, Myanmar

Phap mén Niém X« la Hanh Trinh Chanh Niém trén

bén d& muc dé tir d6 nham dén 7 loi ich:

4 B8 Myc Niém Xt 7 Loi Ich
Quan Than (put Sau
2. DUt Bi
QuanTho | 3 pt khg
Chanh Niém 4. DGt Uu
Quan Tam

5. Tinh héa néi tam

6. Chirng ngdé Thanh Bao
Quan Phap

7. Liéu tri Niét Ban
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Ba yéu t6 tdm ly quan trong trong phap mén Niém X

nham déi trir hai th& phién néo:

YEuTo TamLy |Phién Nao DE DGai

Trur
Ban Niém X Tinh Tan 1. Tham
Chanh Niém 2.Uu

Tinh Giac (Tri tué)

Bon Niém X&' cé cdng nang gitip hanh gia lia boé bon

thr vong tudng tuong ng:

B6nDé Muc |Bon Vong Tudng| DE ThayLa

Phai Lia Bo
Than Pep dé Tho xau
Tho Vui sudng Khé dau
Tam Lau bén V6 thuong

Phap C6 Al PO chiu khé vui | Vo nga
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B6n Niém X phai duoc hanh tri mét cach co Iwa chon,
tuy theo trudng hop ma Niém X& nao duoc xem la thich
hgp nhat. Tat ca ching sanh trong dgi ndi gon lai chi
gém trong hai khuynh huéng, nang vé Tham Ai hay Ta
Kién. Ban than mdi hanh gia cling thudc mét trong hai
trudng hop sau day la co6 tu Samatha truGe khi tu
Vipassana hay trudc sau chi tu tp mdi Vipassana ma
thoi. Phai dua vao hai can tanh phién n&o va hai trudng
hop hanh gia cé tu Samatha hay khéng thi ta mdi xét
dudc Niém X nao la thich hdp nhat cho duong su. Do
la chua noi dén trwdng hap hanh gia la ngudi nhiéu ngd
tanh c6 hué can sau day hoac la ngudi dén tanh c6 hué

can cham lut.
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1. Chia theo Can Tanh

Can Tanh Can Co Niém X thich hgp
. Don tanh (d6n ca Than Niém X
Tham Ai On tanh (dén can) an Niém
Tanhacarita
(2 ) Ng6 tanh (loi can) Tho Niém Xu
Don tanh (d6n can) | Tam Niém X«
Ta Kién - (don can) .
(Ditthicarita) . . s \Y. .
Ng6 tanh (loi can) Phap’ Niém X

2. Chia theo Céng Phu

Céng Phu Can Co Niém X thich hop
Don tanh (dén can) | Than Niém X&
Cé tu Samatha
trudc . . n .
Ngo tanh (loi can) Tho Niém Xu
Don tanh (dd6n can) | Tam Niém X
Chi chuyén tu ' (ac ) .
Vipassana . - C o Npia .
Ngb tanh (Igi can) Phap’ Niém X
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Can Tanh Cong Phu Can Co Niém X&
thich hgp
Boén tanh (d6n | Than Niém X
] Co tu can)
Tham Ai
] Samatha
(Tanhacarita) s . n .
trudc Ngé tanh (loi Tho Niém X
can)
Bon tanh (d6n | Tam Niém X
e R R can)
Ta Kién Chi chuyén tu
Ditthicarita Vipassana
(b ) P Ng6 tanh (Ioi | Phap Niém X&
can)

Ba trd x& thich hgp nhat cho hanh gia Niém X la:

1. RUng nui (Arafina)

2. GOc cay (Rukkhamdla)
3. Nha trong (Suriagara)




227

|. SO LUOC BON NIEM XU
A. Than Quan Niém X gom 14 dé muc:
1. Hai thd vao ra.
2. Pai tu thé (di, di’ng, nam, ngoi).
3. Tiéu tu thé (Nhitng dong tac vo danh).
4. 32 thé trugc
5. Tw dai (dat, nudc, Ilra, gio)

6. 6-14: 9 loai tl thi tr xac ngudi mdi chét cho dén

lGc hai cét chi con la bui trang.
B. Tho Quan Niém X{& gom 9 loai cam tho:
1. Lac tho
2. Xatho
3. Khé tho
4. Lactho co lién hé 5 duc (kamaguna).
5. Lac tho trong tdm xuat ly (nekkhamma) 5 duc.
6. Khé tho co lién hé 5 duc (kamaguna).
7. Kha tho trong tam xuat ly (nekkhamma) 5 duc.

8. Xa tho cé lién hé 5 duc (kamaguna).
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9. Xa tho trong tdm xuat ly (nekkhamma) 5 duc.

C. Tam Quan Niém Xir gém 16 tam trang:

1.

10.

Tam co6 ai nhiém (Sardgacitta): 1 trong 8 tam

tham.

Tam khong ai nhiém (Vitardgacitta): Cac tam vo
ky va thién hiép thé.

Tam cé san (Sadosacitta): 2 tam san.

Tam khéng cé san (Vitadosacitta): Cac tam vo ky
va thién hiép thé.

Tam cé si (Samohacitta): 2 tam si.

Tam khéng co si (Vitamohacitta): Cac tam voé ky
va thién hiép thé.

Tam thu hep (Sarikhittacitta). Tam cé H6n Thuy.
Tam phan tan (Vikhittacitta): Tam Phong Dat.
Tam dao dai (Mahaggatacitta): Cac tam thién
Sac Gidi va Vo Sac Gidi.

Tam phi dao dai (Amahaggatacitta): Tat ca tam
Duc Gidi.
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11. Tam han cudc (Sa-utfaracitta): Tat ca tam Duc
Gidi.

12. Tam v han (Anuttaracitta). Tat ca tam thién Dao
Dai.

13. Tam co dinh (Samahitacitta): Am chi hai thir Can
Dinh va Kién C8 Dinh.

14. Tam khong cb dinh (Asamahitacitta): Tat ca tam
khéng c6 hai loai dinh trén.

15. Tam giai thoat (Vimuttacitta): Tat ca tam thién
hiép thé&, ching tam thdi lia khéi phién ndo bang
tam Dai thién (Tadarigavimutta) hoac lia bod
phién ndo mét cach dai han bang céc tam thién
(Vikkhambhanavimutta).

16. Tam khong gidi thoat (Avimuttacitta): Tat ca tam

hiép thé ngoai ra tam thién va tdm dai thién.
D. Phap Quan Niém X{& gém 5 dé muc:

1. Nam Trién Cai: Tham duc, San doc, Hon Thuy,

Trao Hoi va Hoai Nghi
2. Nam U&n: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc

3. Mudi Hai X&: 6 Can va 6 Tran
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4. That Giac Chi: Niém, Trach, Can, Hy, Tinh, Dinh,
Xa Giac Chi

5. T D&: Khé, Tap, Diét, Dao

Il. KHAI QUAT VE KY THUAT TU TAP NIEM
XU
A. THAN QUAN NIEM XU

1. Hoi thd vao ra (Angpana)

Trong chanh kinh Niém X, D&c Phat da day ré rang
trwdc hét hanh gia phai ngdi x€p bang, phai giit lung
thang va tap trung chanh niém vao dé& muc hai thd béng
cach chd y dén 16 miiva lién tuc ghi nhan hoi thd vao

ra theo tirng budc sau day:

e Xac dinh chanh niém dang cé mét dé ghi nhan hoi

thé dang vao hay ra.

e Tiép theo la xac dinh hoi thd vao ra ay la dai hay

ngan.

e Ghi nhan day du ca ba giai doan hoi thd vao,
chirng lai va hoi thé ra.
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e Lia bo cach thd thd nang bang cach thd vao ra

nong va nhe hon.

Luc dau chi la su ghi nhan bén khia canh vao, ra, ngan,
dai roi sau do vdi Niém va Binh tét hon, hanh gid méi

quan sat hai khia canh sanh diét ctia chung:

o Samudayadhammanupassi. La thay hdi thd nay
hodc do tdm diéu khi€én hodc do nhu.cau sinh

hoc tw nhién cda co thé ma co.

e Vayadhammanupassi: La thdy rang néu hoi thd
do cac duyén Danh S&c'ma co thi khi cac duyén
4y c6 van dé, hai thd ciing tu mat. Chang han
nhu hoi vao két thiic sé dan dén hoi ra va nguadc

lai.

e KhiNiém va Binh manh hon nira thi hanh gia sé
thay hai tanh sanh diét chi 1a mét khéi, sanh &
dau thi diét cing nam & do, c6 va mat khong roi
nhau.

Khi trng hoi thd vao ra dugc hanh gia ghi nhan lién tuc

bang Niém va Tué nhu vay thi Tham Ai va Ta Kién sé

vang mat. Thdy doi séng chi la ting hoi thd vao ra lién
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tuc sanh diét theo cac duyén tac dong thi hanh gia sé
thdy réng trén ddi nay khdng c6 gi dang dé ndm gilr vdi
Tham Ai va Ta Kién.

2. Cac Dai Tu Thé (Iriyapatha)

La chi cho bon tu thé can ban clia mot ngudi trong

ngay gom di, dirng, nam, ngdi. Phuong thirc hanh tri chi
don gian 1a dang di biét dang di, dang nam biét dang

>

nam.
Tu Thé Ghi nhan la:
Pang di Dang di
Pang dung Dang dung
DPang ng6i Dang ng6i
Pang nam Pang nam
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3. Cac Tiéu Tu thé (Sampajalifia)

Bao gom tat ca nhitng sinh hoat van dong cua co thé
nam ngoai bén tu thé 16n (di, dirng, nam, ngdi) nhu an

uéng nhai nuét s& cham, ndi nang, im lang...
4. 32 Thé Trudc (Paticdla)

Bao gébm tat ca bo phan 16n nhé trong ngoai clha than
xac nhu téc, 16ng, méng, rang, da, ngi tang, mau mu,
dom, dai...
5. Tk Pai (Dhatu)
Hanh gia biét r6 cai gi trong than la dat, nuwdc, Itra, gid
B. THO QUAN NIEM XU
e Vé ky thuat thi hanh gid chi don gian ghi nhan
minh dang séng v4i cadm giac gi, dé chiu hay kho
chiu.
e Budc hai la biét ro cam giac ay lién hé Danh phap
hay Sac phap, tic Than Tho hay Tam Tho.
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e Va cudi cung hanh gia biét rdé cac tho do Xdc ma
cd, co roi phai mat, dau 1a cdm giac dé chiu hay
khé chiu.

Sv thanh twu Tué Quan trong phap moéon Tho Quan la
hanh gia dat dén trinh dé thay rd rang chi cé cac tho
dang ton tai, khong c6 ngudi cdm tho, khdng cé chuyén
bi hay duoc & day. Khi thdy dugc cac tho do duyén ma
c6 réi sinh diét chdp nhoang thi hanh gid khdng con tiép
tuc séng v6i Tham Ai va Ta Kién nita. Trong nhan thic
cla vi nay, toan bd thé gidi va vé luong vi tru chi la doi
twong cua cac cam tho von rat mong manh, khong co gi

dang dé& nam niu, chap gilr.
C. TAM QUAN NIEM XU
e V& ky thuat hanh gid luén nhan thirc day da va kip
thaila tdm Tham dang c6 mat, tdm San dang co

mat...

e Hanh gia biét ré tam dang lam viéc vdi Danh hay
Sac phap.
e Sau cung hanh gia biét ro tat ca cac tam chi la cai

bié€t ctia 6 Can do 6 Tran ma cd, cd réi phai mat.
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Suv thanh tuu cda Tam Quan Niém X& la hanh gid séng
trong nhan thdc chinh xac rang tam gi dang c6 mat va
tat ca ngoai ra déu la canh cla tdm. Ca tdm va canh
clia n6 déu do duyén ma co va ciing do duyén ma mat
di trong tng sat-na. Tham Ai va Ta Kién khong thé
cung lic c6 mat @ moét con ngudi ludn séng trong mot
nhan thirc nhu vay.
D. PHAP QUAN NIEM XU
1. DOi vdi 5 Trien Cai:

e Hanh gia biét ro Trién Cai nao dang c6 mat.

e Biét rd tam minh dang vang mat Trién Cai.

e Biétro 5 Trién Cai luc cd luc khdng.

e Biét ro chling da dugc nhan dién va duoc lia bé.
2. D&i v6i 5 Uan:

e Hanh gia biét ré day la Sac uén, Tho uén...

e Hanh gia biét rd tirng uan nay tr dau ma cé.

e Biét rd rang cac udn nay dang bién mat.
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3. bai véi 12 Xur:

Hanh gia biét ré day 1a mat, nhan thie. ..

Hanh gia biét ré day la canh séc, ...

Hanh gia biét rd phién ndo nay do can, tran nao

ma co.

Hanh gia biét ro6 phién ndo vira xuat hién tr can,

tran nao.

Hanh gia biét ré phién ndo vira dugc chan ding.

Hanh gia biét r& minh phai lam gi d€ phién ndo
khong trd lui.
4. Paoi vdi That Giac Chi:

e Hanh gia biét r6 Giac Chi nao dang c6 mat.

e Hanh gia biét rd minh dang can cé Giac Chi nao,

nghia la n6 hién khéng c6 mat.

e Hanh gia biét r& minh phai lam gi dé cac Giac

Chi c6 mat.

e Hanh gia biét ro lam sao dé kién toan 7 Giac Chi.
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5. Doi véi Ta Dé:

e Hanh gia phai biét rd chi phap cta Khé D& gom
toan bd Danh Sac, chi phap cia Tap D& 1a su
thich thi dam mé trong Khé DE.

e Hanh gia biét rd KhG va Tap chi vang mét & Diét
Dé.

e Hanh gia biét r6 Bat Chanh Dao la con dudng
dan dén Diét Dé.

e Hanh gia ludn biét rd minh dang séng véi D& nao

trong T& Dé.
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44 DE MUC TU NIEM XU

Niém Xu So Lugc Ky Thuat Thanh Tuu
Hoi Thé vao ra 4 giai doan Thay duoc rang doi séng chi 1a su ti€p ndi cta ting hoi
tha
Dai tu thé Bi, dirng, ngdi, nam Thay duoc rang chi la sy dap déi cla cac tu thé sinh
Tigu tu thé Cac sinh hoat ngoai 4 tu thé hogt
Théan 32 Thé Trugc Tat ca cac bd phan Thay duoc réang td&m than nay chi 1a chd héi tu ctia cac
Quan b6 phan do bén
T& Dai Dat, nudc, Itra, gid Thay duoc rang ban chéat rét rao cda than nay khong co
gi dep xau, do sach, chi co 4 dai ma thoi
TG Thi (9) 9 giai doan Thay duoc rang tdm than nay cudi cung phai bi phan
hay
Khé, Lac, Xa - Ghi nhan cam giac dang séng. -Thady duoc rang chi co cac tho, khdng cé ngudi cam
Khé, Lac, Xa trong 5 Duc | - Cam giac lién hé Danh hay Sac phap (Than hay tho.
Khé, Lac, Xa trong tam Tam tho) - Thay duoc rang céac tho sanh diét do duyén.
Tho xudt ly - Tho do Xuc ma co

Quan
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Niém Xu So Lugc Ky Thuat Thanh Tuu
- Ai, khong Ai - Ghi nhan kip thoi tam nao dang cé mat Théay dudc rang Danh phap cla ching sanh chi la cac
- San, khéng San - Tam dang lam viéc vai Danh hay Sac phap tam dang sanh diét va tat ca ngoai ra déu la canh cla
- Si, khéng Si - Tam chi |a céi biét clia 6 can do 6 tran ma co. Co | tdm.
- Thu hep roi phai mat.
Tam - Phéan tan
Quan | - Bao Dbai, Duc gidi
- Han cudc, V6 han
- C6 dinh, khéng dinh
- Giai thoat, khong giai
thoat
5 Trién Nhan dién su c6 mat cla tirng Trién. Thay dudc vi dau Dinh va Tué clia minh khéng thanh
tuu dugc. Ly do la su c6 mat ctia 5 Trién. Chung phai
dugc nhan dién va lia bo.
5 Uan Nhan dién su c6 mat cla tirng Uan Thay duogc rang than tdm minh va mudn loai chi la 5
Uan dang sanh diét tirng gidy.
Phép 12 X Nhan dién sy c6 mat cla tirng X Th&y duoc rang than tam minh va mudn loai chi 1a 12
] X& dang sanh diét tirng giay.
Quan 7 Giac Chi Nhan dién sy cdé mat cla tirng Giac Chi Biét rd rang 7 Giac Chi la tén goi khac ctia Bat Chanh
Dao, con dudng duy nhat dan dén giai thoat.
4 Dé Hiéu rd titng D& Biét rd rang van phap chi nam trong 4 g, 4 su that

phai thay dé chirng thanh. Hanh gia thdy minh dang
séng trong Khé D& va gidi quyét né bang Tap Dé&. Hiéu

duoc rot rao mot DE sé hiéu ca 4 Pé.
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CHUONG 6. TU TAM VA TUE
QUAN

Sayadaw U Indaka (Myanmar)

Phép tu T’ Tam la mét trong nhitng phap mén quan
trong bac nhat cia Phat gido. Dao Phat la dao tri tué,
khi tri tué phat trién d&n mic dd ndo dé thi ngudi ta méi
c6 kha nang yéu thuong ching sinh. Nhw vay ngoai tdm
long tr man ctia mét vi B tat.cé hanh nguyén Phat
dao, T Tam con la dau hiéu phéai c6 & mot ngudi da
hi€u dudc Phat Phap, hiéu duoc thé gidi nay va ban
than minh la gi. Phap moén T& Tam ngoai nhiéu y nghia
nhu ham duéng tam dic, hé trg Phat dao, con la con
dudng tét nhat dé trau doi Dinh hoc. Hanh gia tu tap
Tué hoc hoan toan co thé s dung dé muc Tl Tam dé

trau d6i Binh hoc, nham lam nén tang cho Tué hoc.

Hau nhu cac hanh gia Tué quan & Mién Dién, dau &
truyén théng nao, cling déu it nhiéu dudc goi y tu tap
phap mon TU Bi Quan, ma diéu kién can ban nhat 1a
tho tri nghiém tuc Bat quan trai gidi nham gilr 6 can

thanh tinh cung véi mét 16i nguyén hanh tri nghiém mat
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phap moén T Tam. Tham chi hai diéu kién nay con
duoc goi chung la clru gidi (Navarigasila), tic 8 gii

cdng vdi T’ Tam.

Hanh gia tu tp phap mén Ti TAm budc dau phai hiéu
ro cac van dé sau day: N6i dung clia phap mon Ti Tam
la gi, nhitng tré ngai cta phap mén T Tam, phuong

phap hanh tri ra sao...

Vi T Tam la Idng mong méi mudn loai duwoc Igi lac nén
hanh gia khéng bao gid ¢é long nghi dén diéu bat loi doi
vGi chung sanh khac, tr dé khéng c6 Iong hai ngudi.
Ban chat cla Tl Tam la su mat mé nén hanh gia khong
bao gi¢ s6ng hay hanh dong theo cach ddt néng minh
hay ngudi khac. Khi'nhan ra minh dang s6ng dét néng
ban than hay ngudi khac thi hanh gia phai tu hi€u minh
da di sai duwdng. Ban chat cta T Tam la tha th&, bao
dung va thao cdi nén hanh gia tu tdp dung muec thi
khéng bao gid co y niém ap birc, chén ép hay khéng
ché bat ci ai. Ban chat cia T Tam la thao cdi nén
hanh gia luén séng tu tai va chi muén nhin thay ngudi
khac duoc tu do.
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T Tam ndéi ndbm na la Ibng mong maoi ngudi khac duac
an lac, Igi ich nén san tam la th& tam trang t6i ky. Va vi
Tu Tam la mot thién phap mang y nghia giai phéng nén
tam trang quyén luyén, 6m ap theo cach tham ai lai
cling la mot tdm trang phai tranh. Noi gon lai T Tam la
tam long vi tha hudng dén ngudi khac nén hoan toan

nam ngoai ca hai thai do thuong ghét.

Vé phuong thirc hanh tri phap mén T& Tam thi ta phai
biét d&n hai trudng hop hanh tri dé dac thién va chi ban
rai TU Tam nhu mot ki€u ham dudng tam duc.

Tu tap T TAm ma khoéng can dén thién dinh thi rat don
gian. Hanh gia chi viéc tu xac dinh minh dang an lac 6n
dinh réi moét long nghi dén mudn loai, tir gan dén xa, ti
gidi han dén vo Ivong vé bién, mong ai cling dudc nhu

minh.

Vi T Tam cta hanh gid & day khéng dudc su hd tro
clia thién dinh nén lic nhiéu ldc it, lGc manh luc yéu.
Diéu c6t yéu la hanh gid phai suy xét theo kién thirc
gido ly ctia minh dé thay rang chung ta chi co ly do dé
yéu thuong chung sanh khac ma khoéng hé cé moét chit

ly do nao dé ghét bd hay thu oan ai. Kiéu tu tap T& Tam
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khong c¢o thién dinh cé thé duoc thuc hién & bat cir noi
nao ta dang cé mat nhu trong mét can nha, trén mot
doan dudng di, trong may bay, xe Itra, xe haoi... Chung
ta ludén chan thanh mong méi moi ngudi trong tam mat
clia minh, trong suy nghi ctia minh déu luén an lac. Ta
thuwong ngudi xdu vi biét ho sé khd, ta thuwong ngudi tét
vi nét lanh clia ho. Va ca hai hang ngudi t6t xau déu
dang dugc thwong twdng vi ho cing cé mat trong coi
sanh t&r nay. Moi thvong ghét hém nay roéi day sé tan
bi€n nhu m6t 1an khéi. Diéu that su hitu ich va gia tri
chinh la tdm long cua ta déi véi moi ngudi. Néu chi biét
séng bang su thuong va ghét vai nhitng ly do v4 van thi
ching ta muén doi chi ngang tam vdi loai bang sanh,
nhitng loai khong cé kha nang yéu thuvong ngudi dung
ké la. B&i nhu t6i da néi & trén thi T Tam la mét trong
nhitng ddu hiéu cla tri tué. O cach tu tap T Tam nay
(khdng can dac thién) thi hanh gia c6 hai loai déi tuong

dé€ ban rai T Tam:

e DOai twong bao quat (Anodissaka / Anodhiso)
e DaGi twang cu thé (Odissaka / Odhiso)
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. DOI TUONG BAO QUAT (Anodissaka /
Anodhiso)

DaGi twong bao quat la huwdng tam dén mudn loai khdng
phan biét phuong huéng hay ching loai. Véi cach tu tap
nay ta cé thé ban rai long tr dén tat ca ching sanh
trong moi noi, moi lic va moi tv thé. Cac ngai néi rang
con song trong thé gidi nay thi ta con phai lam viéc véi
cac khai niém Tuc D& Ché Dinh, nhung mudn giai thoat
sanh ti thi cai dau clia ta phai biét lam quen véi canh
Chéan Dé&. Canh Ché Dinh tot nhat phai la nhirng gi gitp
ta co thién tam. Ngoai ra do, canh Ché Dinh chi la diéu
kién cho phién ndo. Khi rai tam tir ta cling chi sng vdi
khai niém Tuc D&, Ché Dinh nhung day la nhitng gia
niém nén co vi chung la nén tang cho Tué hoc. Vi vay
nén ngudi-Phat t& Mién Dién mdi c6 cau: Chi nhin Tuc
D& dé cd long Tir va chi nhin Chan D& dé cé Tué Quan.
Canh Tuc D& nao khdong dem lai thién tam thi khong

nén chuy.

Cach rai tam tir cho doi twong bao quat thi khong thé
dan dén viéc dac thién nhung cé loi diém la ta c6 thé rai

long tr theo cach nay & bat cl thai diém va tu thé nao.
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Va cau nguyén cho cach tu nay chi don gian la Mong
muén loai an lanh, dudc vui khéng khé (khéng cuc than

khG tadm) vdi su gia tri clia nghiép riéng.
II. DOI TUONG CU THE (Odiissaka / Odhiso)

Vé cach tu T Tam th hai, 1a ban rai T& Tam dén tirng
déi twong riéng biét thi cé diém khac biét so vdi cach
mot. O day doi twong gém nhiéu_hang chlng sanh
(nam, nit, pham, thanh, siéu, doa) trong 10 hudng (4
chanh, 4 phu va trén dudi) cling véi cau nguyén giong
hét nhu trén. Vé ly thuyét thi khéng kho, nhung trong
thuc t€ hanh tri thi cach tu nay doi héi ta phai co mot
kha nang dinh tam. Nhu hudng dén ting doi tuwong
trong tirng hudng r6i ghép vdi nhitng diéu ta mong mai
(duoc vui, khdng cuc than, khéng khé tdm va tly thuan
nghiép riéng).

Hanh gid nén bat dau ban rai T Tam dén ting loai déi
twong & hudng déng va cudi cung la hudng dudi. Sau
do lai bat dau tir hudng dudi va két thuc 6 hudng dong.
Khi réi Tl Tam dén hudng nao thi hanh gia phai toan
tam toan y nghi vé hudng ay, Khong phai doc sudng
nhu ngudi trd bai. Va vé khéng gian hay phuong huéng
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ban rai T0 Tam thi bén canh huéng dan truyén théng,
hanh gid cling co thé thay daéi linh hoat hon. Nhu rai
tdm ti cho moi chung sanh trong ngdi nha nay, ngoi
chua nay, ngdi lang nay, thanh phd nay, tinh ly nay, dat
nuwdc nay va thé gidi nay,...Con co lién hé dén tirng doi
twong va ting phuong hudng, dia diém thi do goi la
ki€u TU Tam chi tiét. Con cach ban rai T Tam khong
phan biét d6i twang hay phuong hudng khéng gian thi

goi la kiéu rai T Tam chung chung.
lIl. PHEP TU TU TAM BE CHUNG THIEN

Ngudi muén 18y dé muc Ti Tam dé tu tap Samatha thi

phai nam virng cac budc sau day:

Bén canh viéc thu x€p mot nép sdng vé sinh ca nhan tr
than thé, vat dung, trd x& va vé ndi tam, hanh gia phai
tu xac dinh lac nay minh khdong cé mét rac rdi gi vé tinh
cam nhv nhd thuong, thu han hay so hai bat c ai hay
thr gi. Cling nhu véi cac dé muc khac, hanh gia tu tap
Tw Tam phai c6 mét ché vang vé yén tinh dé an tam
ngdi yén trong sudt thoi gian da dinh. Lan nao bat dau
toa thién, hanh gia cling phai niém tudng Tam bao, thay

té va nguyén cung dudng than mang cho Dlc Phat, roi
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tu xac dinh gidi hanh ctia minh c6 thanh tinh hay khéng.
Ao quan cla hanh gid phai that sach sé& thoai mai, tu
thé ngodi cling phai duwgc nhu y, lwng va cd phai chiu git
thdng mot cach tu nhién, khdng khom cui hay ty dua,
phai sém nhan ra bat c&t ddu hiéu cang thang nao trong
tw thé dé kip thai diéu chinh. Muén ngdi thién lau thi
phai virng vang va thoai mai, khéng dé nghiéng lac hay
bi mot bat tién nao. Theo kinh nghiém cla nhiéu hanh
gia thi tiy co thé méi ngudi ma ta nén tranh kiéu ngoi
nao dé& gay nghén mau. Hai Idbng ban tay nén dé ngla
trén dui hay trén dau goi, khong nhat thiét phai gai vao

nhau nhu nhiéu ngudi hiéu [am.

Hanh gia tu tap dé& muc Tl Tam phai tw y nhan thirc cai
hai clia tdm san va cai Igi ciia T Tam va kham nhan
ch* khong phai chi don gidn la cau cong dirc khi tw
minh chua thdy sd cai nguy hiém clia tdm san, cla viéc
thiu kham nhan. Noi chuyén trudc mat, ngudi séng
bang TU Tam thi trong tirng phut sinh hoat ciling ludn
binh tinh, an lac va an toan hon ngudi thi€u Ti Tam.
Ngudi ta néi gidn qua mat khon la dung, ma thuvong qua
cling mat khén. Tham &i va san han la hai th& phién

nao phai tranh. Hanh gia tu tap Tt Tam thi khéng ghét
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ai, cling khong bat man su vat gi d doi nén khéng cé
tam san. Long tr man 14 md léng ra dé thuong chd
khong phai xiét chit vong tay dé 6m nén tdm tham
cling khéng c6 ca hdi & day vi tham 1a 6m &p, cdm nam,
xi€t chat, ghi cirng. Ba cd nhiéu chirng minh khoa hoc
cho thay ca tham va san déu gay nén nhiing hiéu ng
bat Ioi cho tim mach va huyét ap, nhung tdm ti man thi
ludn gitp cho moi ap luc sinh ly cla ta dugc lang yén,
budng xa. Do la chua noi dén nhitng gia tri tam linh hay
cong dirc cho ddi sau ki€p khac. Khi ta tham hay san
déu giébng hét nhu ta dang bé tu chinh minh. Dé&c biét
vdi tam san, cadm ghét mot ngudi chang khac nao uéng

thuSc d6c ma mong ngudi khac chét.

Tu tap T Tam ciing la cach trau d6i kha nang kham
nhan, chiu dung.-Nhin quanh d&i séng ta thdy dau ciing
la canh bat toai nhiéu han chuyén nhu y, nén ngudi cé
kha nang kham nhan va yéu thuong ching sanh chinh
la nguodi co kha nang séng an lac gilra doi. Trong Tang
Chi BO (kinh Akkosasutta), Dlic Phat day rang ngudi
kham nhan c6 dugc 5 Igi ich 16n 14 dugc nhigéu ngudi
mén thuwong, tranh duwoc nhiéu nguy hiém tai hoa, it
mac [Am 16i tirc khdng lam gi d& minh phai hdi han, dé
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gitt dugc binh tinh lic can tir va kha nang sinh thién
cling cao hon ngudi binh thudng, mot phan ly do la vi
duong su cé thé chiu dung va déi phd duwoc nhitng cdm

giac khéc liét lic mang chung.

T Tam 1a cach tdt nhat dé trau do6i kha nang kham
nhan, t&c kha nang chiu dung trudc moi ngudi, moi vat
va moi viéc. Kham nhan chinh la strc séng ma ciing la
kha nang tu vé tét nhat cia mot ngudi. Cé chiu dung
ndi cudc doi thi ta méi co thé thuong ldy nd. Nhu mot
ba me cé thé nhd tinh mau tlr ma chiu dung dudc
chudng tat cla ca bay con, nhung ngudc lai khong thé
kham néi mét ngudi xala ma minh khéng thuong yéu.
Pay la ly do vi sao Pl Phat day rang mot ngudi co T
Tam dung muc ludn thuong 18y muén lodi bang tdm
long cua mot ngudi me ddi véi dira con duy nhat cla

minh.

Khi hanh gia con la mot pham phu thi thuong va ghét
van la hai th& phién ndo tiém tang dau doé trong tdm
kham nén buGi dau mdi tap su véi dé& muc T TAm can
cO trdnh nghi dén ba déi twong la ngudi hay vat ma
minh qua ghét so, ngudi hay vat ma minh qua thuong
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thich va ngudi hay vat ma minh cé an tugng qua ma ho,
nhu ngudi da chét chang han. Nhitng d6i twong do
khong thich hgp cho T& Tam budi dau cda ta. Di nhién
day chi la 16i khuyén cho hau hét moi ngudi va bén
canh do cling cdé nhiéu trudng hop ca biét. Chinh ngai
Chanmyay Sayadaw ciing thudng néi rang nhitng kinh
nghiém duoc nhac dén trong Thanh Tinh Pao déi khi
chi la nhitng diéu d€ ta tham khao dé tim mot gadi y chd
khéng han Ia nhitng céng thiic bat budc. Béi rd rang la

tuy ngudi ma budi dau dy dai ngan bao 1au.

Theo kinh nghiém cua ngai Sayadaw thi cach t6t nhat
dé€ co6 duwgc T Tam vai ai do thi ta nén nghi dén cai
hay, diéu t6t cia ho. Néu do la mét doi twong khong cd
gi kha ai kha kinh tdc dang quy dang mén thi toi thi€u
ta cling nghi dén cai dang thuong cla ho dé ma
thuong. V6i ngudi khdng san giau Tl Tam thi phai dung
dén phuong cach tu ky am thi la niém hoai mot cau
“Mong ho dudc an lanh, khong khé dau”. Sau nhiéu
ngan lan thi ta cling tv dung thuvong dudc ho. Kinh

nghiém nay chi cé ngudi hanh tri mdi tin dugc ma thoi.
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Khi ta muén rai T Tdm cho thay t6 clia minh thi hinh
anh vé ho khéng quan trong ma cai quan trong la tdm
long clia ta nght vé ho. Ta chi chan thanh nghi dén sirc
khde va niém vui ma ho nén cé. Vi cac déi twong khac
cling vay. Chuyén nay cling giéng nhu viéc ta cham séc
mot ngudi gia hay ngudi bénh trong phong tdi, ta khong
thay rdo mat ho ma chi déc long lam viéc vdi su mong

mai la ho sé dudgc khde hon, vui han ma théi.

Lan d6 mét vi su ngudi Uc phap danh Vimalaramsi dén
Xin ngai Chanmyay Sayadaw huéng dan phép tu T
Tam. Trude do vi nay da tu Tu Niém X duoc 5 thang.
Ngai Sayadaw khuyén vi nay ct theo Thanh Tinh Bao
ma thuc tap. 25 ngay sau, vi s ngudi Uc nay cé mot
bi€u hién rat la.la nhiéu ngudi c thdy vi nady mim cudi
mot minh nhw ngudi bi tam than. Tham chi nhiéu lac cé
ngudi con nghe ca tiéng cudi cta vi su ngudi Uc, cudi
mot minh & ché khéng c6 ai. Trong mét budi trinh phap,
ngai thién s dem chuyén d6 ra héi su Vimalaramsi
xem c6 dung nhu vay khdng. Vi nay tra 10i rang thinh
thoang trong luc tu tap T Tam lai nghi dé€n mot ngudi
ban rat than va vo cung tét bung da gitp dé vi nay rat

nhiéu va c médi lan rai tam t* d&n ngudi ban do thi su
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Vimalaramsi |ai thady ngudi ban ay mim cudi véi minh.
Va nhu moét phan xa tu nhién, vi su nay cling mim cudi
dap lai nhu la dang dung trudc mat ngudi ban minh.
Cudc gap gb do chi dién ra trong ndi tam nhung véi su
Vimalaramsi thi n6 rd mon mét. Luc ay ngudi ngoai
khong hiéu dudc chuyén nay nén ai ciing thdy la. Ngai
thién su giai thich rang néu moi viéc ding nhu vay thi
hinh &nh ma vi su ngudi Uc nhin thay kia 1a do tm dinh
tao ra, giong nhu hinh anh trong giai doan Nhiép Tudng
(Uggahanimitta) cta cac dé muc Kasina, nham mat roi

ma hanh gia van ct¥ thdy rd nd sd so ra day.

Theo ngai thién su thi sw Vimalaramsi 1a ngudi hitu
duyén véi phap mén Tu Tam ndi rieng va Samatha noi
chung. Vi su nay da cung luc di mét budc dai trong
phap mén Tw Tam va khd nang dinh tdm nhung van
con bi han ¢ché trong doi tugng va thdi lugng ma vi nay
an tra. T Tam. Mot ngudi dac thién bang dé muc T
Tam thi co thé s6ng trong do nhiéu ngay lién tuc, dong
thoi ranh gidi gitra than va tdm cda duong su gan nhu
khoéng con nira, vi 8y chi nghi dén ngudi khac va song
hé&t minh véi long t man ma quén han tdm than may

chuc ky 16 nay.
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IV. CAC CAP PO TU TAM

Ngudi cé tién duyén véi phap mon T Tam thi chi can
moét khoang thdi gian ngan ban rai long t&¢ dén mot doi
tuwong nao do thi cling cd thé thanh twu Can Dinh hoac
chitng dac cac tang thién. D4i twong dau tién nay rat
quan trong. Nhiéu khi hanh gia c bi lung tang khi rai
Tl Tam dén ai do hoéc tu xét minh khong thé di xa han
nira trong phap moén Tw Tam thi ngay luc nay hanh gia
nén quay lai vdi d6i tuong ban dau da tirng giup minh
thanh tvu T Tam.

O day ta phai quay lai véi nha su ngudi Uc da néi 6
trudc. Sau mot thang tu tap T Tam, ngai thién suv da
héi vi nay xua gio tirng cé ké thu hay khong, vi nay tra
IGi 1a c6. Bo la mot ngudi dan ba da dem lai cho vi nay
rat nhiéu phién phirc trong qua khit. Theo dé nghi cla
thién su, su Vimalaramsi danh tron may ngay sau do dé
rai tam t* cho ngudi phu nir ay va khi trinh phap, su da
thua vai thién su la minh khéng tai nao cé duoc long tr
vdi co ta. Ngai thién su khuyén su nén quay lai véi dé
muc T& Tam trude do la mot vi thay ma su Vimalaramsi

da tu tap T Tam thanh cong khi nghi dén. Hai ngay
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sau, su Vimalaramsi |ai trinh phap va thua lai vdi thién
su rang minh da thanh cong khi ban rai long tir dén
ngudi phu ni¥ kia. Sac dién cha su lic nay cang sang
ngdi hon nita, dé thuwong va vui vé hon nita vi su da
cung lic cé thé thwong duoc ca ban bé va ké thu nhu
nhau. Chi vdi trinh d6 nay thi ngudi ta mdi co thé ching
dac thién dinh bang dé muc T Tam. Vi T Tam cla
mot ngudi dac thién khong thé bi anh hudng bdi mét ti
ghét thuong va van nao, dau do 1a ban hay thu.

Trong Trung Bé Kinh, Bic Phat day rang mét ty kheo bi
ngudi 18y cua chia cat nhiéu manh ciing khéng nén noi
gian. Ai ndi gian thi khéng phai 1a dé t& ngai. O thé
gian, dé bep dudc ngudi minh ghét duwdc xem la chién
thang, nhung trong Phat Phap thi khéng ndi gian vdi ké
thu mdi chinh la chién thang. Mot khi san tdm xuét hién
sé khdng chi gay hai cho ban than chung ta ma né con
la tién dé cho mot chudi ac nghiép vo tan cda ta Vi
ngudi khac. Ta oan trai ho, ho oan trai ta, su két oan
nay co thé kéo dai dén vo luong kiép. Khi ta kham nhan
khoéng oan trai vdi ké tha thi su két oan clia ho coi nhu

bi rai vao khoang khong.
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Theo Paramatthamanjusa, Chu giai cia bé Thanh Tinh
Dao thi ¢d rat nhiéu cach suy tudng d€ cham ddt san
tam. O day ta chi ké ra mét it trong s6 do, ap dung cach
nay khong xong thi ta ap dung cach khac. Cach dau
tién 1a nght twéng vé dic kham nhan cla hién thanh ba
ddi ma minh da trng nghe dudc. Chang han hai guong
lanh kham nhan cta B6 tat Thich Ca trong quéa kh.

Co ki€p do Bo6 tat sanh lam mot cong t& giau cd &
Banarasi. Sau khi cha me qua doi, Bé tat dem cho hét
tai san roi 1én Tuyét son (Hemavanta) lam dao si &n tu.
Do duyén lanh nhiéu dgi, & ki€p nay ngai dac biét tam
dac vai hanh tu kham nhén, kha nang chiu dung réat
gi6i, d&n mirc nhitng ngu'di biét ngai chi goi bang ngoai
hiéu dac biét 1a Khantivaai (Nhan gia).

Lan d6 BO tat rdi ndi xuéng phd dé tim thudc chira bénh
va mét.it gia vi can thiét ma trén ndi khéng cé6 nhu mudi
an va giam. Trong thdi gian chua vé nui, mbi ngay sau
gid khat thuc ngai vao nghi trua trong ngu uyén cua vua
Kalabu, nguoi dang cai tri Banarasi luc d6. M6t budi
trua, vua dat mot dam cung ni vao ngu uyén vui choi

roi ngu quén & do, dau ké Ién dui nang ai phi ma vua
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thuong nhat. Khi thay vua da ngu say, cac cd cung nit
nglng ca hat réi rd nhau di hai hoa bat budm trong
vuon ngy. Tinh cd nhin thdy Bo6 tat, cac c6 dem long
kinh mén nén da clng ngdi xudng hau chuyén va duoc
ngai thuyét gidng moét thoi phap thoai, ma dé tai la xoay

quanh phap tu nhan nhuc.

Vua Kalabu ddt nhién thic gidc, nhin quanh thdy vang
vé mdi hdi nang ai phi. Vira nghe néi cac cung nir dang
ngdi nghe phap véi vi dao si & gdc vudn, nha vua ndi
gian, réi cam guom hung hé chay dé&n chd Bb6 tat. Vua
hoi B6 tat dang ndi gi vdi-cac cung tan, ngai bao la
dang thuyét vé hanh tunhan nhuc. Nghe vay, vua cho
ngudi goi dao pha dén, x6 nga Bo tat ra dat roi 1ay cong
may gai vut 1én ngudi ngai dén mau do thit roi. Bo tat
trudc sau van khong thay d&i nét mat, vua thdy vay

cang ndi gian, hoi gan Bo tat:

- D€ ta 16t da loc thit cia nguai xem nguoi con kham
nhan duodc nita khéng?

B6 tat nhin vua roi tra 10i:
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- Su kham nhan cta ta khédng ndm trong da thit ma &

ndi tam. Ngai co giét ta thi Iong nhan nhuc van con dé.

Vua nhu néi dién, lién sai dao phu 1y bua chat réi ting
phan tay chan cla B0 tat roi sau cung vua dung chéan
dap manh vao nguc ngai, xong mdéi bo di. Bén tan luc
nay B6 tat van khéng hé hon gian nha vua Kalabu. Noi
vé nha vua ac doc kia, khi vira ra dén cGng ngu uyén
da bi dat sup, toan than bi vui sau trong dat va éng da

|ap tirc bi doa vao A-Ty dia nguc.

Hanh gia khi can thi cling nén 6n lai chuyén nay véi mot
chat suy tudng: Hanh kham nhan va T Tam cla ta di
nhién khéng bang mét phan nhé cua Bo tat kiép xua,
nhung chuyén ta ‘dang gap phai cling chi la mot phan
rat nhd so véi chuyén cla ngai luc dé. Ngai nhin duoc

sao ta lai khéng.

N&u cau chuyén vé dao si Khantivadivan chua da gidp
ta ngudi gian thi hanh gia lai con c6 mét cau chuyén

khac ciling clia B0 tat.

Ngay xua cd lan Bo6 tat sanh lam mét hoang t&r tén

Dhammapala, con trai mot clia vua Mahapatapa ciing &



258

XU Banarasi. Khi B tat duoc 7 thang tudi, hoang hau
thwong 1am, cham soc khong roi tay va tir ngay co
hoang t&r, ba nhu khéng con mang dén thr gi & doi.
Hom &y, vua Mahapatapa bat ngd budc vao phong
riéng clia hoang hau va thay ba dang mai mé nung niu
hoang t&r ma khong dé y gi dén vua dang budc vao dé
kip thdi chao dén trang trong nhu trudc gid.  Vua
Mahapatapa d6t nhién sanh long ghen ty quai gé vdi
hoang t&r, 6ng nghi dén mot ngay hoang tlr 16n 1én thi vi
tri cha 6ng trong chdén hoang cung nay con md nhat
dén mlc nao, dac biét la d6i véi hoang hau, ngudi ma

ong rat muc yéu thuong.

Vua ra khéi phong heang hau roi ra 1énh cho ngudi dén
bat 18y vi hoang t& méi 7 thang tudi dem ra liéng trudc
ngai rong roi sau d6 dao phl cat dan tirng phan co thé
cla hoang t& Dhammapala cho ha con gian. Kinh dién
ghi rang hoang t&* Dhammapala ki€p dy da co mot dao
can sau day, tuy mdi 7 thang tudi, hoang t&r da biét
duoc 3 chuyén: Do tién nghiép bat thién ma minh phai
chiu canh nay, khdng thé& gian ai, vua cha do vd minh
ma khong biét minh dang lam gi nén ciling khéng dang

gian va su kham nhan ngay luc nay cla ngai la mot
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phan hé tro cho Phat dao ngay sau. Kinh ghi rdng mai
dén luc dau hoang tir lia khoi ¢6 ngai maéi mat. Hoang
hau me ngai chitng ki€én moi chuyén tir dau va khi thay
con da chét ba lap tic mang chung tai chd. Ngay khi
hoang hau tat hoi, nha vua Mahapatapa budc xudéng
khoi ngai vang dé dd 14y xac vo thi ciing tirc khac bi dat
sup vui mat toan than. Vua Mahapatapa ngay khi dy da

sanh vao dia nguc.

Hanh gia khi nhé lai cau chuyén-nay ciing nén suy
twdng theo cach da noi & trude. Pao hanh cla ngai
nhiéu hon minh va thr thach cla ngai ciling I6n hon
minh, nhu vay th&r thach nao ma minh dang gap phai

cling cé thé con nam trong sic chiu dung cda minh.

Trén day la phép kiém soat san tdm bang cach nhd lai
guong lanh ctia ngudi hién. Cach nay cé thé khong hiéu
qua véi moét sé ngudi nén trong kinh con goi y cho ta
nhiéu cach khac nita. Chang han nhu mét ngudi gidi
gio ly thi co thé suy niém nhu sau dé cat dit con ndng

gian:

e Ta khong thé ndi gian véi tam thic vo hinh cla

ngudi nay, vay thi ta gian ho cai gi day: Tdc, 16ng,
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mong, rang, da, tay, than, tim, gan...Ta khong thé
gian tirng mon trong s8 dy ma chi c6 thé ndi gian

vGi mot khdi téng hap 32 thé truge ma thoi.

Mbi ching sanh [a mét khéi 5 uan, ta dang gian
vGi uan nao trong 5 uén 4y, hay phai gom lai ca 5

uan dé néi gian cung luc.

M&i ching sinh 1a mét khai 12 X&, 18 Gisi, mét
121 tdm, 52 Tam S& va 28 Sac Phap...Ta dang
gian vdi th nao trong nhitng khéi tGng hop ay?
Ro rang la ta dang nong gian véi mét hinh anh ao

twdng ma thoi.

Né&u nghi v& ngudi nhu vady ma ta van khong hét
gian thi hanh gia nén tu nghi vé minh: TAm than
nay rd rang khong biét hon gian ai, vay thi su
ghét gian kia rd rang la & trong tam. Ma tam
ching sinh thi méi gidy déng hdé sanh diét bao
nhiéu sat-na. Khi ta hon gian ai dé thi ta phai
ghép ndi hang ngan ty sat-na tdm dé xau lai
thanh mét chudi cd tén goi la con gian hay mdi
tha.
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Ngudi c6 duyén lanh dac thién véi @& muc T& Tam thi
qua may cach nén gian trén day thé nao ciing tim ra

duoc cach tot nhat dé bd gian va tu tap T Tam.

Mot diéu ma ai cling phai biét khi ndi vé phap tu Tw
Tam la mot khi ta khdng cé kha nang kham nhan thi
chac chan cling khéng cé kha nang tha th va thuong
yéu ai. Khi khéng thé cé Tir Tam vdi ai thi'ta 18y gi dé
ma ban rai? Khoéng cé kha nang ban rai T Tam thi ta

dua vao dau ma dac thién véi dé muc To Tam.

Suy tu rét réo nhat ma hanh gia phai coé la canh gidi cua
Tw Tam la v6 bién, cong dirc ctia T Tam la vb luong,
hanh gia khéng thé ndao d&€ cho mét hai ca nhan bé mon
khi€én minh phai danh mat ca hai cai vé lwong va vo

bién dy. Sv danh ddi nay cuc ky 16 I1& va khd dai.

Ngudi c6 hoc giao ly khi hanh tri phap mén T Tam co
thé dung su hi€u biét ctia minh dé co6 dugc nhitng nhan
thirc sau sac vé tanh vd nga cta Danh Sac. Nhd dé, chi
riéng trong phap mén T& Tam ho cling dé dang kiém
soat dugc tdm trang clia minh. Khi nhin vé ban than
minh hay d8i tugng khién minh ndi gian, véi nhan thirc
sdu sic vé Uadn, X, Gidi, hanh gid s& c6 cam giac
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minh dang déng dinh hay dam mdt nhat dao 1én nén
troi xanh. Khong c6 mot thuc thé nao ton tai qua mot
séat-na dé ta co thé ghim sau cdm chat ldbng oan trai cla

minh vao doé.

Vd&i ngudi so ca thi trong luc hanh tri phap mén T Tam
cd hai doi twong dac biét ma ho can phai lvu tam khi
nghi dén d6 la ngudi minh thwong va k& minh ghét. O
budc tiép theo, hanh gia phai lam cho duwoc mot viéc
nghe qua rat d& dang nhung con kho khan gap boi, d
la chang nhiing x6a sach ranh gidi phan biét gitta ké
thuong véi ngudi ghét, xem ai cling giéng nhv ai, hanh
gia con phai xba tan ca cai ranh gidi sau cung gilra
minh va ngudi khac. D6 la kha nang nhin minh nhu mét
ai d6. Chuyén nay chi riéng viéc hinh dung da kho, néi
gi la thuc hién. Nhung khéng qua dudc giai doan nay
thi hanh gia khéng thé nao ching thién voi dé muc Tw
Tam. Chu giai cua Thanh Tinh Dao ghi rang gia dinh
nhu hanh gia 1a ngudi toan quyén co thé giao mang cla
mot trong bén ngudi cho ké thu va lai quyét dinh dem
minh thé mang cho ba ngudi kia (gém ké minh thuong
nhat, ghét nhat va khéng quen biét) thi xem nhu hanh

gia van con c6 long phan biét ta v6i ngudi. Chuyén phai
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lam & day la hanh gia trudc hét phai xem chinh minh
nhu mét ngudi khac dé€ doc long ciru mang ma khong vi
ly do &i chap. Sau khi vuot qua cac ranh gidi thuwong vdi
ghét, ta vdi ngudi thi hanh gid mai co thé tu tai ban rai
T Tam cda minh dén tirng hang ngudi trong ting
phuong hudng néu thdy can lam vay dé cé dudc kha
nang dinh tdm. Néu hanh gia la ngudi cé tuc duyén sau
day thi chi can moét budc don gian ngay tlr dau la nght
dén vo lvong ching sinh trong tat ca phuwong hudng,
hoac bén phuong hodc tdm phuong, muwoi phuong.

Néu khong phai do trong nghiép qua kh thi vdi su hd
tri cta T Tam trong hién tai, & mirc dé nao do, cd thé
dem lai cho hanh gié rat nhiéu Igi lac tir thé xac dén tinh
than nhu the vui, ngll lanh (khéng ac mong), dudc cac
loai ching sanh thuong mén, tranh duwoc nhiéu tai nan,
sac dién dé coi, ménh chung khéng hodng hét va kha

nang sinh thién cao hon ngudi binh thudng.

Ngudi c6 T Tam khong nhitng co thé sdng an lac ma
con cd thé tao ra mét tr trwdng an lanh lan tdéa chung
quanh, bao phu ldy nhitng ngudi song ké can minh.
Durc tir it thi sirc lan tda gan, dirc tir manh thi co6 thé lan
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téa va phu trum ca mét khu vuc réng 16n, tr mét khu
dat, khu rirng, ngon nudi hodc nhu Blrc Phéat thi sirc lan
téa cua Tu Tam khoéng cé gidi han. Ngudi khdong co
chudng nghiép sé nhan duoc lan song mat mé cua Tw

Tam ay.

Thoi BDic Phat con tai thé cé mot vi trwdng ldo tén
Visakha chuyén tu T Tam. Ngai cé cach séng rat dac
biét, méi ndam & ba nai khac nhau, méi noi bén thang.
Ngai song trong T Tam khoéng phan biét ngay dém,
lam gi va lic nao ciling séng trong T Tam. Nhing
ngudi s6ng canh ngai déu cdm nhan dugc su mat mé
va niém an lac lan téa tir ngai. Lan d6 sau bon thang an
cu @ mot dia phuong, ngai quyét dinh ra di, d&€ dén mot
noi khac. Trong budi kinh hanh sau cung, ngai béng
nghe tiéng khoc tlr dau dé nén 1én ti€ng hédi. Ngay luc
dé ngai nhin thady & cudi dudng kinh hanh la mét vi tho
than véi nét mat budn khé. Khi ngai hoi vi sao lai khoc,
vi tho than nay cho biét minh dang rat budn khé vi biét
ngai trwdng |do sap ra di, ngon nui nay roi sé ti€p tuc
quay lai véi nhitng xao tron tuong tranh clia cac loai

chung sinh, manh hiép yéu, I6n hiép nhd, moi loai sé
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khéng con d6i xi tir ai véi nhau nhu trong thdi gian ngai

trudng lao con séng G day.

Vi long dai bi, trudng lao Visgkha nhan 16i & lai thém
bon thang nira. Cl vay, sau bon thang nay la bon thang
khac, cubi cung ngai da s6ng tron phan ddi con lai tai

ngon nui nay cho dén khi vién tich.

Co lan Blrc Phat clung vdi dong dao chu tang trong mot
chuyén hoang phap da ghé lai Kusinara. Triéu than
Malla von rat thuong kinh ngai da nghi ra mét chuyén
ky quai la tim d0 moi cach dé tat ca quan vién 16n nho
trong x&* déu phai dén hau Phat mdi ngay, ho da ra mét
an phat 500 dong vang cho nhitng vi dai quan vang
mat. Mot vi dai than von khéng co long kinh tin Dlrc
Phat nhung vi sg bi phat nén cling danh dén goép mat
vGi moi ngudi d€ di hau Phat. Ngai Anandala mot ngudi
sac bén, quan sat thdy éng dai than kia c6 vé khéng vui
nén da co 10i hdi tham va nhd vay mdi biét duoc chuyén
phat tién cla triéu dinh Malla. Ngai vao thwa chuyén vai

Phat. Thé Ton day rang:
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- H6m nay 6ng dai than 8y dén day vi sg bi phat tién,
nhung t ngay mai trg di 6ng ay sé dén day chi vi mudn

gap ta.

Trong kinh ghi rang vai sitc manh T Tam cua Duc
Phat, 6ng dai than kia ngay dém ay da cam nhan mét
tinh thwong rat 16n doi véi ngai. Hom sau 6ng bd hét
moi viéc nha dé tim dén hau Phat vdi tat cad niém
thuong kinh ma chinh 6ng ciling khéng ngd duoc. Tham
chi trong kinh ghi rdng 6ng ta s& khéng thé chiu ndi néu
khoéng gap dudc Dlic Phat hom ay. Moi ngudi thay 6ng

di tim Phat véi dang vé khan thiét nhu bo con di tim me.

Ngai Chanmyay Sayadaw ké rang trong thoi gian séng
d thién vién Mahagandhayon tai Amarapura, ngai co
ching kién mot su kién hét strc dac biét la tat ca Phat
tr dia phwong déu nhin nhan rang dau cé bao nhiéu
budn phién bén ngoai di nita ci dat Chan Dén thién
vién la ai cling nghe minh an lac mat mé la thudng. Ho
cang bdi phan hoan hy khi duoc biét rang tat ca chu
tang trong thién vién sang nao cling cung nhau thuc
hién mot budi thién toa véi d& muc T& Tam. Ban than vi

thién su & day cling la mét ngudi chuyén tu hanh T
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Tam va ludn luén khich ké chu tang xem trong phap
mon nay. MGi ngay it nhat hai Ian, sang va chiéu, tat ca
chu tang va hanh gia tap trung ban rai T0 Tam nhu la
mot phan thai khoa tu tap cua thién vién. Cong thuc &

day nam trong 10 cu nguyén nay:

1. Nguyén cho tat ca chung sinh & hudng dong tranh
duoc moi nguy hiém, tén thuong va dudc than lac, tam

an.

2. Nguyén cho tat ca chidng sanh & hudng déng nam

Clr vay, tiép theo la_cac hudéng nam, tdy nam, tay, tay
bac, bac, ddng bac, trén, dudi. Sau hudng dudi hanh
gia quay lai hudng déng nhu cd.

Vi strc manh clia T Tam ma ca thién vién ban rai moi
ngay, khong khi an lac bao trum ca ng6i lang ma diém
trung tam la thién vién. Ngai thién su & thién vién
Mahagandhayon 1a mdt hoc gia ndi tiéng, c6 nhiéu cdng
trinh Chu gidi Tam Tang va dac biét dugc xem la vi
chuyén tu hai d& muc T Tam va niém Phat, ap dung

song song véi phap mén Tu Niém X&. Mbi lan tang
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chung trong thién vién dwgc mdi thinh cung dudng &
dau do thi ngai thién su nhac riéng chu tang nén danh
muai phut an tra TU Téam trude khi tho nhan su cung
dudng cda thi cht d&€ ban than khéng méc 16i va cong

dlrc cda thi chl cling nhd vay ma dugc nhiéu hon.

Long ti la 1dm, budi dau cé thé hanh gia ban rai long tiy
trén miéng ma Iong thi chua san sang. Nhung néu ta c
thuc tap lau ngay, lau mau tuy ngudi, cong vdi suc
manh cla dai ching chung quanh, ciing déu la nhirng
ngudi tu tdp T Tam, thi sé c6. mét luc ta cling c6 duoc
T& Tam that su, tw day Iong nhw minh bam sinh |a mot

B6 tat vay.

Long tir that suw la mot th( tinh thuwong khong diéu kién,
khong trong dgi mot muc dich nao. Thuong chi la
thuwong, khéng dinh méc ai luyén, chi chan thanh mong
cho muén loai duwdc an lanh khéng dau khé. Chi can co
mot chat muc dich tu loi dau la Igi ich hién tai hay qua
bao ddi sau thi long tir &y khéng con la Vo Luong Tam
nira roi. Ngay trong tinh mau t& cling vay. Cé luc me
d6i vdi con bang T Tam, ¢6 ltc bang long &i luyén. T

Tam thi sach sé& I&m va rat dé dang két hop véi xa tam,
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lo dudgc thi lo, khéng buc minh Itic bat toai. Con long ai
luyén thi khac nhiéu Iam, miéng ndi la thuong nhung cu
mong ngudi ta hanh déng nhu' y minh. Nhu vy Tir Tam

la thao cdi ma i luyén la tréi budc.

Ngai thién su /ndaka cd mét kinh nghiém thu vi vé
chuyén tu tdp T Tam. Ngai ké rang trong thdi gian &
Pakkokku ngai da dac biét cé y trau déi T Tam, ngay
lic G chua hay di dudng déu ludn an tri tam tir. Ngai ké
rang co rat nhiéu lan ngai cdm nhan rd rét sic anh
hwdng clia T’ Tam d6i véi moi ngudi chung quanh.
Nhiéu luc di khat thuc trén duwong, ngai cé cam giac nhu
moi ngudi ngai gap déu cam nhan dugc tdm long mat
mé cla ngai. Lan d6 ngai dugc dat bat mét mén an
khoai kh3u 1a com ca ri. Khi 8y con tré 1dm, ngai dot
nhién cé y nghi rang vi cdm dudc 1dng tir ctia minh nén
thi ch( da cing duwdng moén an vira y dy. Nhung subt
nhiéu-ngay sau dé, hém nao ciing di khat thuc vai Tw
Tam trong tirng budc chan, vay ma ngai chi nhan dugc
nhirng th& dat bat nudt khéng vé. Trudc hét ngai tu thac
mac khéng biét moi sv l1a do ldng T cla minh chua
dang mic hay do ngudi ta khong du duyén dé cam

nhan né. Nhung ngay sau dé, ngai da hiéu ra van dé.
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Viéc ta nhan duoc thi gi d6 tir cudc ddi khéng han 1a
do I6ng tr cda ta nhu thé nao ma van dé la mét khi long
T con di doi vai muc dich nao dé, mét su trong doi nao
do thi n6 khéng con la 1ong T nita. Long Tw la su trao
ra khoéng tréng ddi hoi dap. Con tréng dgi phan (ng cla
cudc ddi thi long TU cha ta chua that su la Vo Lugng

Tam.

Thé gidi nay ludn la vay. Tuy duyén nghiép, khuynh
hudng tdm ly va trinh dé tam linh ma méi ngudi cd mot
cdm nhan khac nhau vé cudc doi 1a dang hay ngot,
budn hay vui, mau hong hay mau xam. T dé6 mdi cd
ngudi bi quan hay lac quan. Ching sanh mdi ngudi mot
y, ta biét ddu ma luang. Nhung cé mét diéu ma toi co
th€ chac chan la bat ¢ ai séng nhiéu véi T Tam thi
chac chan luén an lac hon ngudi khac, kha nang chiu
dung nghich canh cling gidi hon ngudi khac. Chiu dung
bang sic manh nao, diém tua tinh than nao di nira
ciling khdng an lac thodi mai bang su chiu dung vai T&
Tam. Trong déng van thdy ngot, trong khé van thay vui,
nhu ba me c6 thé mim cudi véi dra con hu. T Tam
clia chung ta tuy mic d6 ma thé hién & tam nghiép ra

sao. Co6 ngudi chi T Tam trong long luc thién dinh mot
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minh ma khong co thé hién cho ai biét. Co ngudi T
Tam thé hién qua ai nglt va cling c6 ngudi T Tam thé
hién qua ti'ng hanh déng cu thé ma ta goi la than

nghiép tU’ hoa.

No6i dén ly thuyét clia phap mén T Tam thi ta phai dé
cap dén nhitng van dé nhu la cong thirc hay ky thuat
nhung déi khi nhitng minh chitng s6ng déng vé phap

mén nay cling 1a mdt cach hudng dan thu vi.

Thang giéng nam 1995, ngai Chanmyay Sayadaw co
hudng dan mét khoa thién 7 ngay 8 Chiang Mai trong
mot khu Resort tuyét dep va réat tién nghi, c6 dd chd an
@ sinh hoat cho ca 100 hanh gia. Phong canh & day rat
thich hop cho ngudi tu tap phap mén T Tam. Nhin dau
cling thdy tuoi mat, sach sé va ngan nap. Sau ngay dau
cta khoéa thién, cac hanh gid duoc hudng dan thuc tap
chuyén cht trong phap mén Tl Tam va ngay cudi cung
thi ngai thién suv hudng dan moi ngudi tor d& muc T
Tam chuyén sang quan sat Danh Sac nhu & bao khoa

thién Tué Quan khac.

Diéu hét strc tha vi |a trong 6 ngay huéng dan tu tap T

Tam, mdi bira ngai thién su déu co k& modt vai cau
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chuyén vé si*c manh cia T Tdm ma ngai da ting
ching kién trong ddi tu clia minh. Ky thuéat dac biét cua
thién su Chanmyay Sayadaw la két hop dé muc Tw
Tam va phap mén niém Phat (theo cach cia Thanh
Tinh Dao) nhu la nén tang cla cong phu Tué Quan.
Theo huéng dan cta ngai thi mdi bira, trudc khi bat dau
cong phu Niém X&, cac hanh gia déu phai danh ra mot
it thoi gian d€ ban rai TU Tam va suy tudng vé Dulc
Phat. Nhirng ai ti'ng biét qua déu phai nhin nhan la &
tat ca nhirng noi chén ngai thién su [tu tri d€ hudng
dan Tué Quan, dau 1a thién vién hay noi t6 chic tam
thaoi, cling déu luén cd mét bau khong khi mat mé, an
lanh rat dac biét. Dén ca hoa cd & nhitng noi dé hinh

nhu cling xanh tuoi va than thién hon.

Ngai k€ lai rang trong mét 1an di day thién & Vancouver
(Canada), ngai da cé6 mét ky niém kho quén vé suiic
manh-clla T Tam. Hém dé trong moét tiém sach &
Vancouver, ngai da nhin thdy mét ngudi thi€u phu tudi
chirng 40, an méac sang trong, sau mot ltc ¢é vé nhu dé
quan sat ngai, ba ta da dén bén canh va kho khan 1am

mdi n6i dugc cau nay:
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“Ong lam on cho phép téi dudc ding canh éng trong
khoang cach nay. Xin néi thiét véi 6ng, sic khode tbi
khong tot, tinh than cling khong 6n dinh, ngudi ¢t bon
chon va mét méi, nhung that la lung la dirng gan 6ng toi

thdy khde lam, mat mé va cam giac an lanh”.

Ngai thién su gat dau, bao ba ta ci tu nhién. Chung ta
kho ma tin dudc rang ngudi thi€u phu 8y da ddng yén
bén canh ngai thién su trong khoang thdi gian kha lau,
roi sau dé nhu thay coé chut gi bat tién ba danh xin phép
roi di. Khi tir gia ngai thién su, ngudi thi€u phu xac nhan
mét diéu rang trong ca cudc ddi-may muaoi nam cua ba,
ba chua bao gid cam nhan duoc moét su an lac ky diéu

nhu vay.

Ngai thién su k€& lai cAu chuyén nay khdng phai dé€ noi
vé minh, ma chi muén noi dén sirc manh cta T Tam
ma aicling co6 thé huan tap dugc, khdng cl la thién su
hay hanh gia chuyén nghiép. M6t ngudi da tirng tu tap
T& Tam trong qua kh thi nay chi can mét it thoi gian tu
tap ngan ngui cling c6 thé phuc hdi lai kha nang yéu
thuong va bao dung ma ngudi khac khé tudng tugng
dugc. Chuyén nay khéng chi cé riéng & phap moéon Tw
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Tam ma doi vdi trwong hop cua tat ca dé muc Chi Quan
khac cling vay. Tu tap tré lai mét phap mén ma minh da
tirng theo dudi trong tién kiép thi luén cé nhiing thanh
tuu kho ngd va néu nhu ta khéng may man gép lai con
dudng ci thi tat ca nhitng gi ta né luc hdm nay lai cling

sé la duyén lanh cho ddi sau ki€p khac.

Ngudai khong biét dao thudng khdong dé y phan biét co
bao nhiéu trudng hop ma su thuwong mén c¢o tinh chat
hoan toan khac nhau. Noi gon thi su’ thuwong mén ai dé
chi nam trong hai truéng hop, do T& Tam hoac do tham
ai. Nai chi tiét han thi cé ba trwdng hdp thuwong hay yéu
mot ngudi:

1. Bang T Tam
2. Bang tinh cdm nam ni

3. Bang th tinh than ma ngudi doi cho 1a trong
sach nhung that ra ciing la mot ki€u tham ai. Do
la th& tinh cdm gilra cha me con cai, ban be,

quyén thudc, tham chi thay tro.

K& ca nhitng ngudi Phat t& khong hoc gido ly ciing kho
ma ngd dudc rang ngay dén nhirng déi twong than thich
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nhat trong gia dinh hay bé ban, ta ciing luén thuong
mén ho bang tham &i nhiéu hon la T¥ Tam. Cé mét
khac biét rat 16n gitta hai cach thuong nay. Thuong
bang T Tam trudc hét khong can dén diéu kién, doi
twgng ra sao ta ciing thuang va khi ho khong nhu' y ta
muodn ta cling khoéng that vong. Con su thuwang mén
bang tham ai thi nguoc lai. Do 1a thi tinh cdm can dén
diéu kién, luén co tinh cach tréi budc trong cach nghi ap
dat cua minh va khi déi twang do khéng dwoc nhu minh
nghi hoac luc minh khéong con gilt dugc ho thi ta luén

bat man, ghen tudng hoac dau kho.

Purc Phat day rang dé khdng mac ng bira an cla cac thi
chu cu si, trude khi tho thuc, vi ty kheo nén danh ra mét
ti thai gian tuong duong vdi thdi gian clia moét tréc tay
dé€ an tra Tl Tam. Bira an do6 sé dem lai cong dirc 16n
cho thi ¢hl. Do la mét ki€u dap dén cho ho va ban than
vi ty kheo ciing tho thuc véi tu cach mét ngudi cho chd
khong phai Ia mot ngudi nhan nira.

Ta c6 thé nhin thay diéu nay ré rang hon nita qua viéc
sOng gan vdi mot ngudi nhiéu T Tam. Khi thay nguoi

ta mat mé, ta cling dé dang mat mé theo. Moi ngudi
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khé long gay han, kiém chuyén véi mot ngudi ltc nao

cling tuoi cudi hdn nhién va san long gilp d& ngudi

khac. Di nhién & day chung ta dang noéi dén mét ngudi

that sy dang an trd trong TU Tam ch& khéng phai &

ngudi gidi dién kich.

Sau day la:

11 QUA LANH CUA HANH TU TAM (METTA-
BHAVANANISAMSA)

1.

2.

Sukham supati: Ngu duoc.an giac.
Sukham patibujjhati: Thirc day dudc khoé khoan.

Na papakam supinam passati: Ngu khoéng thay

ac mong.

Manussanam piyo hoti: BPugc moi ngudi thuong

mén,

Amanussanam piyo hotu: Duoc quy than va chu

thién thuwang mén.

Devata rakkhanti: BPugc su ho tri cua chu thién.
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7. Nassa aggi va visam va sattham va kamati: Néu
khong bi ac nghiép nghiém trong thi nhd T Tam
ma tranh dudc su sat thuong tir hoa hoan, vi khi

va thudc doc.

8. Tuvatam cittam samadhiyati: Kha nang nhap

dinh sé mau le hon.

9. Mukkavanno vippasidati: Mat miii sang sta, dé

nhin.

10. Asammudalho kalam karofi: Luc lam chung duoc

tinh tao.

11. Uttari appativijjbanto bhahmalokdpago hoti: Néu
chua chirng Bat Lai thi cling c6 kha nang sanh

vé coi Pham Thién.
V. DAC PINH BANG BE MUC TU TAM

V6i d& muc T TAm hanh gia cé thé chirng dén Tam
thién, néi theo A-Ty-Dam la T thién.
Trudc khi dac So thién, ndi tam hanh gia 1an luot trai

qua hai cap db an tinh, tic kha nang dinh tam. Budc

mét, tdm tu hanh gia 1ang sau mbi khi huéng tam dén
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doéi twong. Moi chuyén trén dai luc nay khéng co gi chi
phdi hanh gia, hanh gia chi biét c6 mdi ddi twong ma
minh dang hudng dén dé ban rai T Tam. Budc hai, khi
dan tam vao déi tuong véi cac cau nguyén thi ndi tam
hanh gia cang lang sau hon nira. N6i chung chung la
vay nhung dé trinh bay chi ti€t cu thé thi ta bat budc
phai nhac dén 5 chi thién tirc 5 yéu té phai c6 & tang So

thién:

e Tam (Vitakka): Su hudng tdm dén doi

tuvong

o TU (Vicara): Sudan tdm vao déi twang

e Hy (Piti): Sy hirng thu trong doi
tuong

e Lac (Sukha): Trang thai thoai mai doi
vdi doi twong

e Dinh (Ekaggata): Su tap trung tu twdng
trwdc doi tuong.
J tang So thién, dau véi d& muc nao, hanh gia cling

phai cé du 5 yéu t6 tdm ly nay. Noi ndm na la tdm co
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gan chat vao dai tuong tirc d& muc thi 5 Trién Cai méi
vang mat. Khi 5 Trién Cai vang mat thi ddng thdi hanh
gia cling sé co duoc cam giac hy lac va trén nén tang
nay su dinh tdm sé trd nén dé dang hon. D4 14 5 chi

thién trong tam Sa thién.

e O tang Nhi thién, tdm tu hanh gid da 1am cha
dudc d6i tuwang, khéng can dén tdm sé Tam nira.

o O tang Tam thién hanh gid chdng nhiing khong
can chi T&® ma cé chi Hy cling khéng con (nén

khi xa thién cling giam Uu).

o O'tang T( thién thi.ca chi Hy va chi Lac déu bién
mat d& nhudng choé cho chi Xa (Lac mat thi Khé
cling méat theo va & tang nay, hai thd cling khong
con). Nhu'vay & tang T® Thién chi con co 2 chi
thién la Dinh va Xa (Xa thé& chd cho Khé, Lac,
Uu, Hy).

P& hanh gia khéng nham 1an, & day ta vé lai biéu dd chi
thién tic nhitng budc di cia mot hanh gia chirng thién

bang d& muc T Tam nhu sau:
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Theo Kinh Tang:

1.

Sa thién co du 5 chi thién d&€ déi phd 5 Trién Cai
va ciing dé ghi nhan day du d& muc ma hanh gia

mdi lam quen.

2. O tang Nhij thién, hanh gia chi con Hy, Lac, Binh
vi Trién Cai da giam manh va dé muclai rd rang
hon trudce.

3. Tang Tam thién chi con Lac va Binh, vi ltc nay
hanh gid da nadm bat dudc d& muc va ndi tam
cling vi té€ hon.

Theo A-Ty-Bam:

1. Sad thién ¢é da 5 chi thien Tam, T&, Hy, Lac,
Binh

2. Nhi thién c6 4 chi thién T, Hy, Lac, Dinh

3. Tam thién chi con Hy, Lac, Dinh

4. T thién chi con Lac va Binh
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CHI THIEN THEO A-TY-DAM VA KINH TANG

Chi Thién Theo A-Ty-Bam Theo Kinh Tang
(Jhananga)

Tam, T, Hy, Lac, Dinh | So Thién So Thién

T&, Hy, Lac, Pinh Nhi Thién -

Hy, Lac, Binh Tam Thién Nhi Thién

Lac, Pinh T& Thién Tam Thién

Pé muc T Tam khéng thé dua dén Ngi thién vi T
Tam khong thé di véi Xa, ma chi co thé di chung vaéi Hy,

Lac.

Ciling nhv luc tu tap vdi cac dé muc khac, su tap trung
tw twdng clia hanh gid T Tam lac dau di nhién phai bi
su quay nhiéu lién tuc cta 5 Trién Cai. D& vuot qua giai
doan nay, Hanh gia phai nhin lai tat ca diéu kién vat
chat quanh minh nhu tri x&t, thuc pham, thai tiét, ké ca
tinh trang strc khée (xem minh c¢é truc trac gi khéng) va
quan hé thay ban (niém tin noi thay va tinh cdm vai bé

ban) roi tiép tuc tap chu vao déi tugng ban rai T Tam.
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Hanh gia chi lam mét viéc do thoi, tap trung va chi tap
trung. T su tap trung nay, 5 Trién Cai sé dan dan Iui

budc nhudng chd cho su dinh tam.

O ngudi hitu duyén thi Sat-na Dinh va Can Binh co ho
nhu khéng co ranh gidgi. Sat-na Dinh la su dinh tam bi
phién ndo hodc tam Hiru Phan (bhavariga) xen ké lién
tuc, su xen ké it dan va dén luc nao dé, hanh gia chi co
dinh ma khéng con Trién Cai nita. Binh tdm bang tam
dai thién dau kéo dai bao lau, nira gid hay nhiéu gio
ciing diéu goi Ia Can Dinh. Dinh tdm bang tam Déo dai
dau chi mét gidy thi cling la tam Kién cd (Appana). Tuy
ngudi ma giai doan Can Binh dai hay ngan trudc khi
dac Sa thién.

Can Dinh va So thién chi khac nhau & diém 1a tam thién
duc gigi hay tam thién sac gidi, vé ndi dung thi giéng
hét nhau, di nhién la si’c manh va céng dung thi khac
h&n nhau. Can DPinh ciing cé da 5 chi thién. Nhung 5
chi thién ctia Can Dinh chi cé dugdc tac déng 3 murc
twong déi 1én 5 Trién Cai. Ngudi ta khong thé khién 5
Trién Cai vang mat sach sé trong mét thdi gian dai véi
Can Dinh nhu véi Kién cd dinh (tir So thién trd [én).
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Khi 5 chi thién trong Can Dinh manh dan, 5 Trién Cai
yéu dan thi tdm So thién sé cé co hoi xuat hién. Di

nhién & day la dang noéi vé ngudi hitu duyén.

Dién ti&n nay xay ra nhu sau: Truéc hét quan hé cla 5
chi thién dién ra theo cach déng bd. 5 chi thién c6 mat
thi 5 Trién Cai vang mat. Khi Binh manh thi tv nhién Hy
va Lac cé mat. Hy Lac cé mat thi Dinh cang manh. Khi
chua d&c Tam thién thi mdi 1an tap trung tv twdng (co
dinh) thi Tam T& bat budc phai cé-mat. Nhu vay 1a su

co mat cua ca 5 chi thién.

Dé muc T Tam thudc vé Samatha nén viéc tap trung
tw twdng dudc xem la quan trong nhat. Trwdc sau nhu
mot, hanh gia c tiép tuc va ti€p tuc gom tam vao doi
twong TU Tam. BuGi dau 5 chi thién chwa dd manh, 5
Trién Cai co thé theo ngd 5 tran ma len 16i vao dé€ lam
gian doan tdm dinh. Khi tdm lang yén hanh gia sé trd
nén rat nhay cam vdi ngoai tran nhu ti€éng 6n, mui thom
thui, mét con gid, mét s va cham nao dé. Nhu vay sy
lang tdm cla hanh gia phai tréi qua it nhat hai giai

doan:
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1. Khién duong su trd nén nhay cam hon.

2. Khi dinh d0 manh thi hanh gia co thé lam chd

dugc tdm minh trude 5 ngoai tran.
Hai kha nang nay khéng c6 & ngudi binh thudng.

O Can binh va So thién thi 5 chi thién cung c6 méat mot
luc. O Nhij thién thi chi Tam khong con nita. O Tam
thién chi con Hy, Lac, Dinh. Va T thién thi Hy Lac
dugc thay thé bang Xa. O ngudi hitu duyén thi tién trinh
nay, to So thién dén T thién c6 thé dién ra trong thdi
gian ngan hon mét nhay mat. Nhung & ngudi kém
duyén thi cé thé phai mat nhiéu nam. Diéu dac biét
dang luvu y va ghi nhé latam dinh cang yéu thi hanh gia
con phai 1& thudéc nhiéu vao 5 chi thién dé déi phd 5
Trién Cai. Cang Ién cao thi dinh manh hon va Trién Cai
cling khéng con nira thi chi thién cling phai giam dan

nhu ta vira thay & trén.

Dé muc T Tam la mot dé muc Samatha dac biét, no
khong chi doi héi & hanh gia su tap trung tu tuédng ma
con la mot cdm nhan (Tw, Bi hodc Hy, Xa déu la nhitng

cdm nhan). S8ng va&i cdm nhan 8y bang su tap trung tu
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twdng khéng phai la chuyén dé. Vi déi twong dé ta ban
rai T Tam khong phai la mét thau nwdc hay khuén dat

dé muc vo tri vo giac.

Chung ta trd lai vdi van dé siic manh ctia T Tam trong
quan hé vdi 5 chi thién. Su tap chu vao déi twong cua
Tl Tam manh hay yéu, lau hay mau thi nhw da néi
hoan toan tuy thudc vao kha nang cta 5 chi thien. O
mot nguwdi ma con ¢ ltc manh ldc yéu thi noéi chi la su
khac biét gilta ngudi nay vai ngudi khac. Tu do suc
manh cla T4 Tam & nhiéu trwdng hop xem ra khong

giéng nhau.

& ving Béng B4c Thai Lan dén nay van con luu truyén
cau chuyén thuong tdm vé cai chét clia mét thién su nbi
ti€éng nhiéu T Tam. Lan dé c6 mét con voi rirng rat to
I6n va hung dif v& quay pha nuong ray clia dan lang
nhung khoéng ai dam lam gi nd, mot phan vi Iénh cam
khoéng giét thd quy, mot phan ciing vi ai cling sg hai
trwdc su hung han cla nd. Ngai thién su nghe vay té y
mudn ti€p xuc vdi con voi &y mot [an. Va ngai da thanh
cong khi dén gan n6 ma van an toan. Mot diéu dang

ti€c 1a co6 anh phong vién tir Bangkok nghe tin nay da
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kin dao theo chan ngai thién su d&€ chup hinh dang bao.
Ngay khi ngai thién su vira cham tay |én tran con voi,
lic d6 n6 quy trudc ngai, thi anh dén Flash cia may
chup hinh I6e 1én. Ca ngai thién su va con voi déu giat
minh. Con voi ngay lap tirc dung voi quéat chét vi thién

sSuU.

Vua Milinda ting hdi ngai Ndgasena rang néu noi T
Tam co6 sirc manh ngan ngtra moi tai nan thi tai sao co
qua nhiéu ngudi ai cling biét 1a day T Tam lai co thé
chét vai da th( tai nan nhu bi I0ra-doét, thudc doc, bi ddm
chém.... Ngai Nagasena da gidi thich la si'c manh cua
Tu Tam chi phat huy khi.né dang c6 mat & mét cudng
dé du manh. Khi tién nghiép dén Iuc tré qua thi sic
manh 4dy cé thé yéu di hodac T Tam bi gian doan thi
day chinh la lic-né khéng thé bao vé hanh gia dudc

nira.

T nhiéu thé ky nay, @ Mién Dién c6 rat nhiéu vi
Sayadaw ndi tiéng v6i hanh TU Tam va giai thoai vé
cac ngai c6 thé ké dén hanh tram, hang ngan céau
chuyén. Tat ca déu cd ndi dung xac dinh nhitng diéu

vlra noi & trén. Khi ta s6ng vdi T Tam hudng vé mudn
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loai thi tat cé ranh giéi nhu chlng loai, thanh kién, méc
cam déu dugdc xbéa md. Va Ti Tam didng nghia phai la
th&r tinh thuong vo diéu kién, khong tu loi, khong co
nhitng muc dich ca nhan. Khi T Tam ay bi gian doan
hay xen ké véi ac y, ac niém thi n6 khéng con c6 duogc

sirc manh bao ho hanh gia nira.

Trudc dé nhi thé chién, & Bago (Mién Dién), c6 mot
Sayadaw |a ngai U Sila nbi tiéng la mét hanh gia Tw
Tam, ngai song trong rirng véi moét ngudi dé tir. Bén
canh ngdi that cta ngai la mot khu rirng 16n, cé mét con
cop rat to va hung dir thinh thodng mo vé lang dé bat
gia suc, doi khi con tan céng ca ngudi ta. Nhung diéu
dac biét 1a no luén cd vé than thién vai ngai. Nhiéu llc
cham méat nhau trén duwdng ma dudng ai nay di, viéc ai
nady lam. Va mét dém téi mua déng rat lanh con cop nay
thay anh Itra trong that clia ngai da lang Ié tim dén roi
nam phuc bén déng cli dang chay d& ngu say. Ngudi
dé tir chia ngai U Sila von da quen vdi nd nén khong so
hai. B4t ngd anh nay nhin thdy con cop dudi minh rdi ha
miéng ngap dai. Anh bdng nhién co6 y ac la mudn liéng
mot khuc cui dang chay vao miéng con cop. Khéng vi ly

do gi hét, chi la chut ac y vay thoi. Lap tirc con cop bat
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day va gam lén nhu mudn tan céng anh ta. Ngay lic ay

ngai U Sila lién ndi véi ngudi hoc tro:

“Ong vira ¢ &c niém vdi né phai khéng, chanh niém lai

di, rai tam t& cho no.”

Anh dé t&r lam theo nhu vay va con cop ngay lap tic

nam xudng trd lai va ngu tiép, hién lanh ngoan ngoan.

Tam tir gi6ng nhu nwdc méat co6 thé xoa diu nhitng ndng
ndy, buc bdi, mét méi va cing thang cho minh va ngudi
khac. Van dé 1a lugng nudc mat tam T dy 8 méi ngudi
nhiéu it khac nhau. Lugng nudc 16n thi c6 siic tac dong
manh, nhu nudc séng, nude sudi hay nudc thac. Nhung
khi né chi Ia mét c8¢c nudc nhé thi tac dung chi da dé
giai khat cho mét ngudi ma théi. Ta khong thé trong doi
mot st'c manh manh liét t&* moét voc nuwde bé nho trén

tay minh.

T& Tam co6 nhiéu tac dung ma ta khd ngd nhu bén canh
viéc x0a tan long cam gian thu ghét, con giup hanh gia
cham dut sg hai, von la mét cam giac chi co khi ta nght
nhiéu vé minh hon la ngudi khac. Va vdi nhitng tac

dung nhu vay T’ TAm méac nhién tréd thanh moét nén
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tang tuyét vai cho tat cd phap mon Chi Quan. Day
chinh la ly do T Tam dudc goi la dé muc da dung
(Sabbatthakakammatthana) vi ban than n6 dem lai vo
luong cdng dirc va hd tro rat nhidéu cho Dinh va Niém,
hai phap luén can dén su an long, vitng tdm mdi cé thé
phat trién duoc. Ma Tir Tam thi luén dap tng dudc nhu

cau nay.

Khi séng véi T Tam thi hanh gia Chi Quan ngoi dau
cling thdy minh duwgc an toan. Tham chi, trong niém tin
clia ngudi Phéat tr Mién Dién thi mot ngudi giau co,
nhan sic hay quyén luc hodc cé cung lic cé ba th nay
van khéng sanh bang mét ngudi gi cling khdng nhung
lai ¢c6 T TAm. Ho tin rang ngudi c6 Tu Tam thi néu
khong ngay ddi nay, ki€p sau cling sé cé du moi thir.
Ngudi cé dd'moithr nhwng thi€éu T& Tam thi coi nhu gi
cling khéng.
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TU VO LUONG TAM

Tam Chi Trd Trd ngai gian Tang
phap ngai ti€p thién dac
truc dugc
tiép
Tr | Tamsd | Tam Quyén luyén bang | So dén
V6 san | San tam Tham T thién
Bi Tam sé | Long hai | Su bi luy So-Tw
Bi nguoi (parideva) thién
Hy Tam sd | Ganhty | Xu phu (pahasa) | So-Tw
Hy thign
Xa Tém s& | Tham, Lanh dam ki€u vo | Ngd thién
Hanh Xa | San tri

(annanupekkha)
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VI. KY THUAT TU TAP BON PHAM TRU

(Brahmavihara, Appamanng)

Cach thirc tu tap bon VO lugng tdm hoan toan giéng
nhau, chi khac & cau nguyén. Nén & day chi ndi riéng
vé phép tu T Tam da da.

Phép tu T Tam la déc long nghi twdng dén ching sanh
khac véi long mong mdi ho c6é dudgc nhan lanh (hanh
thién) va qua lanh (duwgc nhitng diéu tot l1anh trong doi

song).
Tu tap T Tam & day la thiét tha mong méi mudn loai
luén duoc an lanh qua 4 cau chu niém sau:

1. Sabbe satta avera hontu: Mong cho tat ca dung

oan thu, oan trai 1an nhau.

2. Sabbe satta abyapajjha hontu: Mong cho tat ca
duoc tdm y an lanh, khéng khé tam.
3. Sabbe satta anigha hontu: Mong cho tat ca

khong bi dau dén, bénh tat, than xac khoé manh.

4. Sabbe satta sukhri attanam pariharantu: Mong

cho tat ca dugc an lac, biét tv bao trong.
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D6i twong dé ta tu tap dé muc T Tam gom cd hai
trwong hop ca biét (Odissaka / Odhiso) va phG cép
(Anodissaka / Anodhiso).

Da6i tugng phd cap gém co 5:

1.

2.

Tat ca chung sanh (sabbe satts)

Tat ca loai co su sdng (sabbe pana)

Tat ca loai co than xac (sabbe bhiits)

Tat ca cac hang ngudi cao thap pham thanh noi
chung (sabbe puggala)

Tat ca loai c6 duyén nghiép rieng (sabbe

attabhavapariyapanna).

Déi twong ca biét gom ¢o 7:

1.

2.

Tat ca phu nit hoac giéng cai (sabbe itthiyo)

Tat ca nam nhan hoac giong duc (sabbe purisa)
Tat ca thanh nhan (sabbe ariya)

Tat ca pham phu (sabbe anariya)

Tat ca chu thién (sabbe deva)

Tat ca nhan loai (sabbe manussa)

Tat ca cac loai sa doa (sabbe vinjpatikg)
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Tong cdng 12 déi tuong trén day dem nhan vaéi 4 cau

nguyén, ta c6 dugdc 48 cau nguyén.

Lay 48 nay nhan vdi 10 hudng (dong, ddng nam, nam,
tay nam, tay, tay bac, bac, déng bac, trén, dudi) thanh
480 cau.

VIl. KHI TU TAM LA NEN TANG CHO TUE
QUAN

Trudce khi Bic Phét ra ddi thi phap tu T Tam da duoc
nhiéu ngudi biét dén va hanh tri thanh cong nhung Igi
lac cao nhéat cla viéc hanh tri 8y chi 1a su chitng dac
thién dinh d€ sanh vé cac ¢6i Pham Thién. Chi vdi su
hudng dan clda chu Phat thi d& muc TU TAm mdi trd
thanh Chanh Dinh dé lam nén tang cho Tué Quan, con

dudng duy nhat dan dén giac ngo.

Béat c* con dudng hanh tri ndo nam ngoai Bat Chanh
Pao thi ddi véi phién ndo nhiéu 1dm ciing chi co tac
dung Uc ché& (Vikkhambhana) tam thdi va ddi véi noi
khG @ dai thi ciling chi tranh dugc KhG Khé (nhitng khé
than va khé tam chi cd & cdi Duc gidi) trong it 1au. Chi

c6 phap mén Tué Quan mdi cé thé dan dén su chdm
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dit moi hién hitu, bao gém tat ca néi khé gian tiép va
truc ti€p ma trong dé hanh phuc ciling la mot thi khé

gian tiép.

Tat ca nhitng canh gidi tai sanh dau cao cap dén may
cling chi 1a mét tram dirng d€ pham phu sau gidy phat
ghé lai it 1au roi cling ti€p tuc hanh trinh siéu doa, lam
nén moét cudc quan quanh khdng co ltc dirng. Ta chi
dén dudc diém dirng cla dong sanh tl khi da thoi la
pham phu.

Lan do, tai Rgjagaha, ngai Xa Loi Phat dén tham bénh
mot 6ng Ba la mén sap chét. Thay dng dang thoi thop,
ngai héi 6ng viéc sanh vao dia nguc va sanh lam suc
vat thi hoan canh nao tét hon, 6ng Ba la mon néi lam
thu t6t hon. Ngai lai héi ti€p rang lam tha va lam nga
quy cai nao tét hon, ong ta chon ki€p nga quy. Ngai hoi
lam nga quy va sanh lam ngudi cai nao tét hon, 6ng ta
di nhién chon than ngudi. c vay la mét loat so sanh
dudc ngai Xa Lai Phat néu ra tlr cdi trdi thap nhat dén
coi Pham Thién cao nhat. Xét thdy 6ng Ba la mon nay
mot ddi thd ciing Pham Thién nén ngai Xa Loi Phat co y

dan dat suy nghi ciia 6ng hudng vé canh gigi Pham
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Thién bang cach huéng dan 6ng ta phép tu V6 Luong

Tam.

Khi thy 6ng ta la ngudi Igi can va dang thuc tap ding
theo 16i hudng dan ctia minh, ngai Xa Loi Phat tu gia tré
vé. Sau khi ngai Xa Lgi Phat ra di khéng bao lau thi 6ng
Ba la mén ay da ching thién réi sanh vé c6i Pham
Thién. Budi chiéu hdom dy ngai Xa Loi Phat da vao hau
Phat va thua lai v6i ngai cau chuyén cua 6ng Ba la mén
kia. Pirc Phat da day rang & ra 6ng Ba la mon dy da du
duyén chiing thanh néu duoc hudng dan Tué Quan
nhung ngai Xa Lagi Phat da ding lai qua sém.

T Tam la mét phap mon quan trong va dac biét la dem
lai v6 lugng cong die. Nhung gia tri that su cua Tw
Tam trong Phat Phap chi dudc van dung t6i da khi nd
lam nén tdng cho Tué Quan. Chlng ta khdong can dén
canh giéi Pham thién ma cai quan trong hon vay chinh
la su an lac c6 dugc tir T Tam dé co thé tu tai tu tap

Tué Quan.
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VIII. TU TAM VA TUE QUAN

Lam thé nao dé chung ta chuyén déi d& muc t&r T Tam
sang dé muc Niém X{&? Theo Tang Chi B6 (Phan
Catukkanipata) thi mét hanh gia dang tu tap TU Tam
chi can tac y dén cac khia canh Danh Sac nhu nang
nhe, Hy Lac, thodi mai khé chiu thi déi twong chung
sanh trong phap mén T& Tam sé& nhudng chd cho dé
muc Niém XU ngay. Than tam ta khéng luc nao khéng
¢ nhitng thi* d€ quan sat nén hanh gia chi can bubng
déi twong ching sanh d€ quay vé nhin lai tirng khia
canh clia thadn tdm minh. thi k€ t* lIGc nay hanh gia
khéng con gi véi d&é muc T¥ Tam nita ma dang 1a lam
viéc véi d& muc Niém X&, Niém X nao thi tuy ngudi va

tuy luc.

Mot cach nira dé€ chuyén déi dé muc Tir Tam sang dé
muc Niém X& la hanh gia ngung ngay viéc rai T0 Tam
ma chi tap trung vao dé muc Phéng Xep trén ving

bung cta minh.

e Chi don gian theo ddi dong thai Phong Xep dé

bi€t rd clirng mém, nang nhe la dat, &m uwét va
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két dinh 1a nudc, than nhiét |a Ira, nhuc nhich va

clr dong la gid...thi d6 la Than Quan Niém Xu.

e Trong lic dang quan sat Phong Xep, hanh gia
cling kip thdi ghi nhan nhirng cam giac kho chiu,
dé chiu clia than tdm. D6 chinh 1a Tho Quan

Nigém X.

e Luc dang quan sat Phong Xep, hanh gia ciing cé
thé kip thoi ghi nhan moi dién bién ctia tdm minh
dé biét r6 day la tham, san, tat do, kiéu man,
mudn lam, mudn ndi, mubén x& dich, Iuoi

biéng...thi d6 la Tam Quan Niém Xu.

e Luc dang quan sat Phong Xep, hanh gia kip thai
ghi nhan 6 tran qua cac thé tai A-Ty-Bam nhu
day la Than X&, Nhan X, day la Trién Cai nao,
Giac chi nao, Uan nao, D& nao... thi dé la Phap

Quan Niém Xu.
IX. HUONG DAN THIEN TOA

Than tdm ta phic tap 1am, chdng do nhiéu th cong lai
va ludn bién dGi khéng ngirng nén néu ndi quan chiéu
Danh S&c (than tam) thi ta co6 vé s6 thi dé nhin. Vi
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mot ngudi s co thi phai nhin vao cai gi day, biét chon

cai gi d€ ma nhin?

Ngai Mahasi Sayadaw da thay dudc van dé nay nén
mdi dua ra phuong phap Phong Xep cho hanh gia so
co. Vdi phuwang phap nay, hanh gia budi dau mdi lam
quen vGi phap mén Tué Quan chi viéc tap chu vao
déng thai Phong Xep & vung bung ctia minh méi khi hoi

thd vao ra.

Luc dau thi viéc ghi nhan nay nghe giéng hét nhu phap
mon thién Chi Samatha. Nhung 1au dan réi hanh gia (1a
ngudi c6 hoc gido ly) sé& kip-nhan ra rang cai Phong
Xep nay la Dia Dai xé dich vdi tac dong clia Phong Dai
trong T dai, 1a Sac udn trong Ngii uén, l1a Khé dé trong
Tl d€, 1a diém hoéi tu cung luc clia Tam tudng (VO
thuwong, Kho, V6 nga). Budi dau hanh gia nén chd niém
Phong Xep bang hai déng ti: “Phéng, Xep” nhu kiéu
ngudi ta niém kinh. Hai tir nay tam thoi chi la cai méc
d€ ta treo chiéc ao chanh niém. Khi Niém va Dinh cua
hanh gia di manh thi khong con can dén chlng nira.
Chi biét co hai tir Phong Xep va hai dong thai phong

xep thi rd rang chi la bi€t canh Tuc D&, Ché Dinh.
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Nhung khi hi€u no la gi thi ltc dé cach ghi nhan nay la

clra ngd dé dan vao thuc tanh Chan Dé.

Da néi dén Chi Quan thi khong thé khéng nhac dén cac
tu thé tu tap, vi dé la nhu cau ty nhién cua than ngudi:
Di nhiéu phai ding, dirng nhiéu phai ngoéi, hay ngoi
nhiéu phai nam. D&i véi moét hanh gid Tué Quan, ma é
day la ngudi dang tu tap dé muc Phong Xep thi phai
luén kip thdi ghi nhan day du moi chuyén déi cua cac tu
thé sinh hoat dé sau d6 mdi ti€p tuc trd lai vai d& muc

Phong Xep.

Khi dang ngdi kiét-gia muén déi sang ban-gia chang
han thi hanh gia trudc phai ghi nhan trang thai dau maoi,
roi y mudn thay. doi, réi su xé& dich doi chan, su xuic

cham cula ban toa véi tdm chiéu...

Nhitng ngudi dau tim nang hay huyét ap cao co thé
khong thich hop vdi cach quan sat phong xep nén & céac
trung tdm Mahasi thi loai hanh gia nay thudng duadc
hudng dan quan sat d& muc Tiéu tu th& dé thay thé.
Ti€u tu thé & day la lam gi biét ndy. Va tuy can cad cua
moi ngudi ma viéc quan sat nay k&t hop véi Niém X

nao trong bon Niém X&. Chi thuan tly quan sat cac tu
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thé sinh hoat thi Ia Than Quan Niém X&. Theo ddi khit
khao cac cam giac than tdm luc dang sinh hoat thi la
Tho Quan Niém Xt...Giéng hét nhu phan giai thich trén
day.

Luc dau chanh niém con non yéu thi hanh gid chi ghi
nhan cai gi cu thé va don gian nhat. Khi da quen roi thi
hanh gid khéng bd sét mét th&r gi dang dién ra & than
tdm minh. Chanh niém chat ché trong ting budc di,
nhung mot hanh gia thuan thuc con cé thé kip thdi nhan
ra minh dang bat dau thich gian, vui buén...dé ghi nhan
ching. M6t tdm san chang han phai dudc quan sat cho
dén khi nao bién mat méi théi. Va mét diéu quan trong
ma hanh gia phai dac biét nhé ro, viéc quan sat than
tam phai dudc. dién ra bang su tu nhién tu tai ché
khdng phai bang tht tdm trang nén noéng, manh déng
clia mét-nguwdi dang chién dau hay dang muén lam cho
xong viéc. Bai mot ly do rat don gian la ngoai viéc quan
sat nhitng gi dang xay ra ma & day la dong thai phong
xep va 4 Niém X di kém vdgi chung, hanh gia cling phai
nhin lai cai tam ghi nhan ay ntta. N6 ra sao cling phai
dugc ghi nhan nhu vay. Hanh gia phai biét r6 minh
dang tu tap bang tam thai gi, thanh than hay bon chon.
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Trong bat cir tv thé sinh hoat nao, chi can ta khéng that
niém thi lic nao cling co thé thay ra sw cd mat cia mot
cam tho nao do dang ton tai, d6 co thé 1a sv dé chiu
hay kho chiu hoac cam giac lng lo gitra hai cam giac
nay, ti'c xa tho. Trong kinh Dai Niém X Phat day rang
cam tho nao dang c6 mat ciling phai dudgc hanh gia kip

thoi ghi nhan, bat ké la su kho chiu hay dé chiu.

C6 khéng it hanh gia cr e so phai quan sat cam giac
dau dén, t&é mdi vi cho rang d&i dién vdi nd chi co6 san
tam hay su hoang loan. That ra -ho phai hiéu rang dé
chiu hay kho chiu cling déu la ¢dm giac can dudc ghi
nhan, su thich thu véi cdm giac dé chiu hay su bat man
vGi cam giac khé chiu cling déu la nhitng thr phién nao
can dudc ghi nhan. Bén canh doé su kip thdi ghi nhan
cac cdm giac kho chiu hay dé chiu déu 1a Chanh Niém,
su tap trung tu twdng trong ca hai thoi diém do déu la
Chanh Dinh, va su biét rd ching la Tho udn dang sanh
dé diét thi do Ia Chanh kién. Ba Chanh Dao nay c6 mat
lic nao thi 5 Chanh Dao con lai duong nhién cling cung
co mat khi ay. Noi vay thi cdm giac nao ciing la dé muc
Niém X& va déu la co hoi dé hanh gia tu tap, déu la co

hoi d€ chirng ngd Niét Ban.
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Chir kham nhan trong Phat Phap c6 mét y nghia rat
rong. C& chiu dung vi khong thé tranh duoc thi cling 1a
kham nhan. Chiu dung vi biét ré ban chat cla thi cdm
giac dang c6 mat that ra 1a gi thi cling 1a kham nhan.
Su chiu dung di déi véi chanh niém va tri tué chinh la
kha ndng kham nhan cé thé dan dén giai thoat. Hanh
gid ¢ hoc dao va hanh dao thi hiéu ré6 kham nhan that
ra chi la thai d6 tam ly tu nhién cGa mot ngudi biét ro
van dé dang xay ra vdi minh. Cé than tdm, con sbng
trong Tam tudng thi ta duong nhién phai chap nhan
nhitng thay daéi lién tuc khong gi cudng lai duwoc cla
Danh S&c (than tam). Su véng mat cla cdm giac dé
chiu chinh 1a cdm giac khd chiu va su vang mat cta
cam giac kho chiu chinh 1a sw c6 méat ctia cdm giac dé
chiu. Thanh nhan ¢é thé khéng khé tam (bdi khéng con
phién ndo) nhung ai con mang tam than nhan loai thi
dut khoat phai ludon chap nhan chiu dung nhitng thay
déi lién tuc cla cac thir cam giac vén khong co thi nao
con hoai khong dai.

Viéc can lam cua hanh gia chi don gian la kip thoi ghi
nhan su xuat hién ndi bat cia moi th&r ngoai tran trong

lic dang ghi nhan su phéng xep & vung bung. Khi
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ching khéng con 1a ndi bat nita thi hanh gia quay lai vdi
dé muc phdng xep nhu ci. T6i 18y vi du cho quy vi dé

hi€u:

Quy vi dang ngoi theo doi sw phéng xep & bung thi
bong nghe mot tiéng dong, mot mui hwang hay cam
giac dau nhirc & dau do trong ca thé minh thi ngay khi
dy quy vi nén chuyén sang ghi nhan su ¢ méat cua thi
ngoai tran vira xay dén bang cach chu niém trong tdm
rang “Dang nghe, dang nghe, dang nglti mui hoac khé

tho dang cé mat”.

Co6 moét sai lam rat 16n ma cac hanh gia nén tranh dé la
rat nhiéu ngudi ci hi€u lam rang tu tp Niém X&' hay
Samatha déu phai ng6i lau mdi tét. Thuc ra ngd6i nhiéu
hay it khdng quan trong bang viéc ta co Niém va Binh
nhiéu hay it. O day ta dang noi vé phap mén Vipassana
thi cac hanh gid phai nhd rang néu cr cd kéo dai thoi
gian toa thién ma chanh niém lai khong lo gilt, thi rd
rang khéng sao sanh bang viéc thay dgi tu thé, 1au mau
tuy ngudi, ma luén giltr dugc chanh niém. Di nhién hanh
gia nao cling thdy rang kha nang ngdi lau nhiéu gid 1a

diéu rat tét nhung c 18y cai déng ho lam dinh mic dé
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danh gia kha nang tu tap thi di nhién la chuyén khong

a~

nen.

Nghia la bén canh tu thé toa thién hanh gia ciling phai
ty strc minh ma thay déi sang cac tu thé khac dé kéo
dai thai gian chanh niém. Cé diéu can nhd la hanh gia
phai luén nhan rd ly do minh muén thay déi tu thé (dau
nhirc, t& méi) va ca y mudn thay déi tu thé (dang mudn

biét 1a dang mudn).

Ngoai tu thé nam, thudng khéng chiém nhiéu thdi gian
trong mét ngay, thi tv thé di lubn duwoc xem la chiém
thdi gian gan nhu tuong duang vdi thai gian ngdi thién
cla hanh gia Tué Quan. Cach phan dinh thdi gian dugc
xem la tét nhat la hanh gia co thé ngdi moét dén hai
tiéng roéi sau do thién hanh mot tiéng, nghia la it hon

thoi gian ngoi mot tiéng.

Hanh gia phai chu y nhiéu trong tirng budc di ctia minh:
Gilr ngudi that thadng, mét nhin thadng vé phia trudc
nhung khéng qua xa. Chan budc déu dan vai téc dd6 ma
minh c¢d thé ghi nhan kip. Khi muén nhin dau thi hanh
gia phai 1ap tirc biét rd minh dang mudén nhin. Vé céach

chi niém lGc dang thién hanh thi budi dau hanh gia
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phai dung dén hai tir Phai va Trai dé€ nhd tham trong
tam. Chan phai budc thi niém la phai, chan trai budc thi

niém la trai. Chi niém tham khong phat ra tiéng.

Théng thudng, véi hanh gia so co, luc dang thuc tap
thién hanh phai tu dinh trudc xem con dudng ma minh
phai di la tir dau téi dau. Khi da budc dén diém cudi clia
duong thién hanh, hanh gia khéng nén khan truong
xoay ngudi ma phai dirng lai dé niém “Bing, ding”. Khi
xoay ngudi biét r6 1a dang xoay ngudi, ltic d& chan biét
rd la dang muén di. Sau do chan phia nao budc thi
niém phia dy. O cac thién vién thudc truyén thdng
Mahasi hanh gia luén dwgc hudng dan rat ky phép thién

hanh, ma dai khai la nhu sau:

e Dbi khi mdi budc chan dudc chia thanh ba lan
chu niém: Gid, budc, dap.

e Hoac 4 giai doan: Gid, budc, cham, dap. Hoac:
mudn budc, gid, budc, dap.

e Hoac 5 giai doan, hoac 6 giai doan, hoac 9 giai
doan, tuy theo hanh gia. 9 giai doan & day la ghi

nhan y mudn cua ting giai doan: gid, muén
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buwdc, buwde, muén cham, cham, muén an ban

chéan, an, muén dap, dap.

Niém va Binh con non yéu thi hanh gia mdi can dén
viéc ghi nhan nhiéu chi tiét nhu vay. Khi Niém va Dinh
du manh réi thi hanh gia cé thé thién hanh véi toc do
nao minh mudn va bd han céac chi tiét khéng can thiét

ma ddi chan van luén budc di trong chanh niém.

Co hdi chitng dao clia ta co thé 1a bat ¢ lic nao trong
ngay dém, nghia la trong bat ci* tw thé sinh hoat nao.
Riéng doi vdi tuw thé thién hanh, tic tu thé di bo thi trong
Tang Chi B6 Kinh Plic Phat day rang tu thé nay sé dem
lai cho hanh gia 5 diéu loi ich:

e Dinhiéu sé gilp hanh gia co kha nang di xa. Co
nhiéu luc chung ta phai di bd trong nhiéu gig,
tham chi nhiéu ngay. Ai di bd gidi thi cling it khG
hon ngudi khac.

e Di b0 nhiéu cling l1a moét cach tang cudng sic

khoe, thém sic déo dai.

e Di bd thudng ciing gilp ta tranh hodc trir nhiéu
thr bénh.
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e Dibo gilp kha nang tiéu hoa tét han.

e Thuong thién hanh thi khd nang chirng nhap
thién dinh cling tot hon.

Ngudi it di thi chi co thé ngdi mdi nhap thién dudc, con
ngudi di nhiéu thi dé dang nhap thién va héa théng

trong moi tu thé.

Khuynh hudng nga chap ludn tiém tang trong tam kham
cua pham phu. Trong tirng phut hoat déng clia chung ta
dau co chanh niém ghi nhan lién tuc nhung néu thiéu
vang tri tué thi chanh niém &y cling chi la kha nang ghi
nhan mot cai téi do tudng: Toi di, téi ding, toi khé chiu,
t6i dé chiu... Tham chi téi dang vé thudng, dang khé va
tam than vd nga nay cling la cla t6i. Nhan thirc vé vo
nga luc nay ciing chi 1a mot khai niém gan lién vai cai
téi. Truwdc sau nhu mdét, hanh gia phai du tinh tao va
sang sudt dé thay tirng budc chan clda minh chi la
chudi hoat ddng ctia Danh Sic vé thudng, vé nga. O
day chi c6 Danh S3c tén tai theo cach sanh diét lién
tuc, khong cé Al dang hoat dong, dang budn vui thién
ac. Theo kinh nghiém duogc truyén lai 1au nay tir cac

hanh gia, khi dang di lai phat hién mét phién ndo nao
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dé dang c6 mat thi hanh gia nén dung lai d€ ghi nhan
cho dén khi n6 bién mat réi sau dé lai ti€p tuc budc di

nhu cd.

Bon tu thé can ban (di, di*ng, nam, ngdi) chi 1a mot
phan trong cac tu thé sinh hoat thudng nhat cta chung
ta. D& bat dau mot tu thé thi & pham phu thudng cd su
tac déng cua it nhat hai th& phién ndo: Bat man cai hién
tai va long mong moi vé mot cai khae d€ chay trén hién
tai. Day chinh la ly do ma trong tirng tv thé sinh hoat
hanh gia phai luébn chanh niém. Biéu nay cd nghia la
phut giay nao, tir thé sinh hoat nao, ciing la co hdéi cho
phién ndo xuat hién va co héi cia phién nao cling cd
thé€ 1a ca hoi clia chanh niém va tri tué. Khi dwoc nhan
dién thi phién ndo nao, cam giac nao cling déu la dé

muc Niém Xu.

Ngudi-khong phai hanh gia thudng clr sg cai dau va cé
mot phan biét rat rd gitta cai thién vdi cai ac. T dé
ngudi ta cé khuynh hudng trén khé tim vui va chi xem
cai thién la dang gia. Véi cach nghi nay ngudi ta bd qua
biét bao 1a co hdi khi khdng hi€u dugc rang cam tho

nao ciing la Niém X& va thién hay ac ciing déu la doi
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twong ghi nhan nhu nhau. Ngay luc Ba-la-mat chin
mudi thi ghi nhan mét con dau dang cé mat hoac mot
phién ndo dang co6 mat cling co thé gilp hanh gia
chitng thanh, khéng c phai di tim cam giac dé chiu

hoéc thién tdam dé quan sat.

Hi€u duoc nhitng diéu nay, hanh gia tran trong ting
giay phut chanh niém t* ban an dén nha cau, ti phong
khach dén phong ngu, tir trong nha ra ngoai dudng, ti

bén ngoai dén bén trong thién vién.

Dai vdi hanh gia cu si la nhitng ngudi séng ngoai moi
trudng tu vién thi viéc gilr chanh niém cang phurc tap
hon hanh gid s6ng & chua. Ngudi séng & ngoai thudng
phai déi mat vdi biét bao coéng viéc, su kién va hinh
anh. Chang han trong mét ngay clia ddi séng phé chg,
ngoai viéc chanh niém trong tirng sinh hoat I6n nhd,
hanh gia con phai luvu tdm dén dong co, déng luc cla
moi hanh déng: Minh dang muén vao cho, viéc dy cd
that su can thiét khéng, minh dang mudn budc di, minh
dang budc vao, minh dang dung lai, minh dang noi
chuyén bang tam tham, tam san... Khi thdy t6c dé trong

cac sinh hoat cé vé nhanh hon kha nang ghi nhan cua
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minh thi hanh gid nén séng cham lai cho vira sic vai

chanh niém.

Séng dung vdi nhitng gi vira noi ndy gid, hanh gia sé
thdy rang nhirng ai than la khéng co thai gio tu tap thi rd
rang ho da khong hiéu biét gi vé phap mén Tué Quan.
Vi khi ta c6 thai gian cho céng viéc nao do thi ré rang ta
cling cé da thoi gian d€ tu tap Tué Quan bang cach

thuc hién cong viéc ay trong chanh niém.

Ngudi khéng hanh tri chanh niém khé 1ong ma tin duac
rang kiéu song tinh thirc nay du sirc hoan chuyén toan
boé con ngudi clia ta, gébm ca tdm sinh ly. BuGi dau
chanh niém chi la kha nang quan sat lic nhiéu luc it,
hiéu qua luc co luc khéng. Khi thdi gian chanh niém
nhiéu han, lién tuc hon, it bi xen ké bdi nhitng gidy phut
that niém thi cling ltc d6 than tdm ta sé co nhitng thay
d6i khé ngd. Nhitng lo toan va vong déng nhu thich cai
nay ghét cai kia sé dan dan duoc kiém soat va bén
canh do6 ca huyét ap Ian nhip tim cla ta ciing cé nhitng
thay d6i dang k&, theo huwdng tich cuc han.

Coé mét cdng thiic vira can ban vira rat ndi tiéng ma

hanh gia nao co nghién clru kinh dién chac chan déu
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phai biét qua: Khi Niém hay Binh manh Ién thi cac thién
chi con lai cling c6 méat. 5 thién chi c6 mat thi 5 Trién
Céi vadng méat. Khi hanh gia c6 hy duyét (piti) thi sé cé
phi lac (sukha), c6 phi lac thi c6 khinh an (passadahi),
c6 khinh an thi tdm cang dinh finh (samahita). Cong
thirc nay c6 thé dung chung cho ca Chi Quan. O Chi thi
la Binh va & Quan thi la Niém.

Chanh niém cho ta mot doi séng an lanh. Néu du duyén
lanh thi pham nhan ching thanh, néu thiéu duyén thi

séng an lanh s& dan dén cai chét-an lanh.

O thién Chi Samatha thi dinh cao cta dinh & cac tang
thién, tr So thién cho d&n Phi Tudng Phi Phi Tudng. O
thién Quan Vipassana thi dinh cao clia niém sé la nén
tang cho cac thi tri tué, gém cac loai pham tri va thanh
tri. Thanh tri @ day la tinh t& tri So Dao cho dén tri T&
Qua.

Pham tri & day la th tri tué cd duoc tr mot ndi tam
chanh niém d€ hanh gid qua do6 thdy duoc cac khia

canh Danh S&c:
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Biét rd cai gi la Danh phap, céai gi 1a Sac phap,
biét rd ting gidy phut cé mat cla chung la do
cac duyén ma cd, thdy duoc rang su’ c6 mat nao
roi cling két thuc va dugc thay thé bdi mot cai
khac, su c6 méat clia cai nay dudc ddi bang su
vang mat cla céi kia, thdy rang su ton tai cla tat
ca chung sanh va vi tru chi 1a tién trinh sanh diét
cua Danh Sac.

Bén canh do, v&i Niém va Tué mdi‘luc mét viing
manh hon hanh giad tu nhién biét ro tat ca thanh
tuu c6 dugc trong cong phu tu tap Tué Quan nhu
phi lac, khinh an, niém tin, stc tinh tan... déu chi
la nhitng cai duong nhién phai xay ra va déu
phai dugc ghi.nhan bang Niém va Tué nhu bat
clr d6i tvong Tué Quan nao khac.

Trén day la ndéi vé hoat dung clia Niém va Tué
trong hanh trinh Tué Quéan. Con vé cdm nhan
hay tinh cam cua hanh gia luc dang tu tap thi véi
su vifng manh ngay mét cao ctia Niém va Tué,
hanh gia sé tung budc lia béd nhitng trang thai
tam ly thé nang nhu so hai hay chan chudng va
thay vao d6 la cam giac hd hitng gan nhu khong
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con cam xuc khi nhin vé Danh Sac. Pén day thi
dugc xem la ranh gidi sau cung cua cai dugc goi

la pham tri trong hanh trinh Tué Quan.

NéEu du duyén lanh Ba-la-méat thi ngay khi thay ro
Danh Sac la gi, ban chat va hoat dong ra sao vdi
mot tAm cam khong phéan biét d& budn vui, thich
ghét nira thi véi nén tang nay hanh gid mai cé hy
vong ching thanh, giai doan ma-ta goi la thanh

tri, clru canh sau cung ctia phap mén Tué Quan.
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CHUONG 7. CHIi QUAN CAN BAN
Nguyén tac: Thién su Ajahn Naeb
Surananda (Thai Lan)

Chir Pali goi chung ca d& muc thién Chi lan thién Quan
la Kammatthana (Kamma & day am chi céng phu tu

thién va 7hanala nén tang hay co sd).

M6t cach ndm na thi toan bé céng phu tu hoc cua mot
Phat ttr, bat ké tang tuc, déu dudc ké vao 3 phan su la
tu Chi, tu Quan va tham c(tu kinh-dién. Sé di Gigi khong

dudc nhac & day 1a vi noé da namtrong Chi va Quan roi.
1. Thién Chi (Samathabhavana):

Chinh la toan b6 Dinh Hoc trong Tam Hoc. Cot
tay cta Thién Chi |a su trén ap 5 Trién Cai bang
tam s& Pinh dé sau dé ching dac 2 loai phap
thuong nhan 1a thién Pao DPai (Sac gi6i va Vo
Sac gidi) va thién trong tdm Siéu Thé.

Ai khéng tirng tu Chi (Samatha) ma chi tu Quan
(Vipassana) thi khi chirng qua chi cé duoc tadm
Thanh Tri So Thién ma thoi.
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2. Thién Quan (Vipassanabhavana):

O cong phu nay, Chanh Niém va Tri Tué lam
dong luc chinh @€ tu tap T& Niém X, phat hién
Tam Tuwdng trong Danh S&c. Thién Quan chinh

la toan bé Tué Hoc.

Clru canh t6i hau cla thién Quan la cham dut

phién nao triét d€ chd khéng tam thoi nhu thién

Chi.
Dé muc hay an x& clta thién Chi va thién Quan co rat
nhiéu th gidng nhau, nhung nhuw da noi, tu Chi la phat
trién t6i da su tap trung tu tudng, con tu Quan la su ghi
nhan va quan sat bang Chanh niém va Tri tué nén dai
vGi cac dé muc ngo giéng nhau nhung cach xi ly thi
khac nhau. M6t bén la déng lanh d& muc va mét bén la

xao ndu dé muc.

. 40 DE MUC THIEN CHI (Samathakammat-
thana)

A. 10 BE MUC HOAN TINH (Kasina):

GOm dat, nudc, Ilra, gié, xanh, vang, dé, trang, hu

khong, anh sang. C6 thé dan dén Ngii Thién.
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M6t cach van tat thi hanh gid tao ra mét khung dé
muc hinh tron c6é dudng kinh la 1 gang tay va 2
ngdén d€ ngang, réi cham chu nhin vao d6 dé€ tap
trung tv tudng cho dén bao gid trdi qua du 3 giai

doan:

e Nhiép Tudng (Uggahanimitta): Nndm mét lai van
thay dé muc.

e Quang Tudng (Patibhaganimitta). C6 anh sang

e Kién Co Dinh (Appanasamadhi -t So thién trd
I€n)

Pé muc ban. dau dé trudc mat dudc goi la

Parikammanimitta (So Tudng).

B. 10 BE MUC BAT MY (Asubha) gdm cac hinh thirc
xac chét tir luc sinh trwong dén ltc phan hay hoac bi
thd an cho dén khi chi con la moét bé xuong. Muodi dé

muc nay chi dan dén So Thién ma théi.

C. 10 BE MUC CAN BINH (Upacarasamadhi)

1. Niém Phéat (Buddhanussati). Qua 9 an duc trong
bai /tipiso.
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. Niém Phap (Dhammanussati): Qua 6 an duc
trong bai Svakkhato.

. Niém Tang (Sarighanussati). Qua 9 an duc trong
bai Suppatipanno.

. Niém Thi (Caganussati): La bi€t minh luén cé thé
chia sé theo kha nang, khéng phai theo y thich.

. Niém Giéi (Silanussati): La ludn biét ro gidi hanh
clia minh c6 van dé gi hay khéng, tirc gidi hanh
6 muc d6 dang dudc thanh nhan khen ngai

(Ariyakantasila).

. Niém Thién (Devanussati): La quan xét dé biét
minh c¢6 du nhirng hanh lanh ctia cac vi Duc
thién nhu Tin, Thi, Gigi, Van du dé co thé cong
tru véi ho ngay bay gio.

. Niém Niét Ban (Upasamanussati): La suy xét 2
thi toi khG cua phién n&do va 5 uén roi so sanh
vGi trang thai vang mat cla 2 th& nay & mot

nguoi da vién tich.

Ghi chu:

Noi dén Niét Ban phai nhac dén céc khia canh sau:
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Sv vang mat cla cac Hanh (Sarikhara), tic moi
hién hiru.

Hru Duv Niét Ban (Sa-upadisesanibbana) la su
vang mat hoan toan cua Tap D&, V6 Du Niét
Ban (Anupadisesanibbana)a su vang mat hoan
toan cta Ba D& (Kho, Tap, Dao) tic su vién tich

cua vi La Han.
Ba Giai Thoat moén (Vimokkha) :

Khong Tanh Niét Ban < (Surniatavimokkha):
Ngudi Tué manh chiing dao bang cach thdy
twdng V6 Nga truwdc roi méi dén Vo thudng va
Khé.

V6 Nguyén Niét Ban (Appanihitavimokkha):
Ngudi Dinh manh chiing dao bang cach thay
tuwdng Khé trude roi méi dén Vo thudng va Vo

Nga.

Vo Tudng Niét Ban (Animittavimokkha): Nguoi
Tin manh ching dao bang cach thay tudng Vo
Thudng trude réi méi dén tudng Khé va twdng
V6 Nga.
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Trén day la Niét Ban phan tich theo A-Ty-Dam,
con Niét Ban theo Kinh Tang thi gom 3 trwong hop

nhu sau:
a. Ngi uan Niét Ban = Vo6 Du Niét Ban
b. Phién Nao Niét Ban = Hiru Du Niét Ban

c. Xa Ldgi Niét Ban = Nhirng dau vét sau cung

clia Sac Uan cling mat luén.

8. Niém Chét (Marananussati): La hanh gia thay
duoc cai chét trong méi ngay dém, méi budi an,
moi sinh hoat 16n nhd, méi hoi thd vao ra va mbi

chép tu twdng thién ac budén vui.

9. Pé muc Quan Tudng Vat Thuc dang gém
(Ahare-patikdlasariia) 1a suy tuwdng vé ngudn
gbc cla cac mon an, sy dang gém ngay trong
lic nhai nu6t, tiéu hda, bai ti€t hay ca khi cat
chita dau dé trong nha. Tu vay, dé thdy tdm than
minh dd duwoc nudi dudng bang nhitng th do

ban nhu thé nao.

10.Niém vé T& Dai (Catuvavatthana): La suy xét
ban chat Chan Dé cua T dai (Mahabhata.: Dat,
nudc, Ira, gid) trong than. Mot cach chi tiét thi la
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su két hop vadi cac bd phan than thé dé hiéu trén
than minh phan nao la dat, nudc, Itra, gié theo
Tuc Dé (quan niém ki€u thudng thlrc cia ngudi
khong hoc gido ly),... Cai biét nay trd thanh nén
tang cho Tri tué vé Chan D& (ban chat rét rao

cla van vat).

VGi ngudi khong tu Quan hoac khong biét Phat
Phap thi cac tang thién Dao Dai la ché t6i hau,
nhung doi véi ngudi tu Quan (Chi- Quan song tu-
Yuganaddha) thi ngay chinh_céc tang thién Dao Dai
nay cling la dé muc T& Niém Xr.

10 d& muc trén chi-dan dén Can Dinh.

. BON BE MUC PHAM TRU (Brahmavihara) tic T
Vo Luong Tam (Appamariia): Cong phu an tri bén
phép Tu Bi Hy Xa dén tat ca déi twong hitu tinh,

khéng gidi han vé khdng gian va ching sanh.

1. T¥ Tam (Mettg): Mong ngudi khac dugc an
lac, t6t dep vé ca tinh than 1an vat chat. Trd
ngai truc tiép la tam san va gian tiép la su

luyén &i (lobha).
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2. Bi (Karung): Su bat nhan trudc ndi khé cla
chung sinh (khong muén ngudi khac dau
khdé). Trd ngai truc ti€p la long hai ngudi
(Himsa) va gian tiép la su bi luy, dau long,

thuong tdm (Domanassa).

3. Hy (Mudita): La su vui theo nhitng gi tot dep
ma ngudi khac c6 dugc nhu hanh phuc, duc
lanh hay nhitng thanh dat nao dé. Tr& ngai
truc ti€p la suw ganh ty, ghen tubng (/ss4), va
gian tiép la su xu phu (Pahasa) theo pham
tinh.

4. Xa (Upekkha, Tatramajjhattata) la thai do
binh tam, khoéng thuwong ghét déi véi chung
sanh va su binh than nay bat budc phai la
xuat phat tr mot ngudi da tu tap vién man 3
Pham tru trén (T, Bi, Hy) va nhin doi bang
su hiéu biét vé nghiép ly, cho dau khong
bang kién giai cia mot bac Thanh.

Trd ngai truc tiép ctia Xa tam la Ai va San
va trd ngai gian ti€p la su vd tdm hay lanh

lung voé tri (AfAfAanupekkha).
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Ba Pham TrU dau chi dan dé&n T& Thién, riéng Xa
Pham Tru thi dwa dén Ngi Thién. Vé phuong phap
hanh tri, hanh gid nén chon tu mét dé muc nao do
dé chiing dac cac tang thién rdi sau d6 mai dung
Binh luvc nay ma tu Pham Tru.

Ciling nén biét rang Tl Bi Hy Xa trong long mot
ngudi chua ching phap Thuong Nhan (ngudi chirng
thién Dinh va Pao qua) khong thé goi 1a V6 Luong
Tam dung nghia duagc.

E. BON BE MUC VO SAC (xin xem thém trong quyén
Triét Hoc A-Ty-Dam cua cung dich gia).

F. HAI BE MUC RIENG LE:

1. Niém Thé& Trudc (Dvattimsakara), con goi la
Than hanh niém (Kayagatasati), tic su chuyén
chi vao 32 th do ban trong than (chi dua dén
So thién).

2. Niém Hdi Thd (Anapanasati), co vd s cach ban
giai clia cac thién su vé phép niém hai thd nhung
can ban nhat van 14 cach ctia Buc Phat. Xin xem

thém trong kinh Nhap xuét tic niém, kinh Niém
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Xt (Trung Bo va Truong Bo Kinh) va Thanh Tinh
Dao phan Binh.

Pé muc hoi thd c6 thé dan dén Ngi Thién. Mot
cach dai khai, vGi sy chuyén chud vao hai thd
theo cach Thién Chi (don gian la ra vao biét ro,
khdng gi thém nira) thi 5 Trién Cai sé dudc lang
diu va theo th 16p Phi lac (Piti) s& xuat hién.
Ti€p theo do6 1a su an tinh (Passaddhi) cta than
va tdm. Chinh @ giai doan nay, hoi thd duoc tiét
giam cho trd nén vi t€ hon, k& ca nhip tim va
huyét ap cling vay, roi thi la than lac cung tdm
lac (sukha), va cubi cung la sat-na Dinh trong 3

loai Binh.

. CO TANH HANH GIA VA BE MUC THiCH
HOP

N6i gon thi tat cad ching sanh chi nam trong 6 co tanh
(Carita) ti'c khuynh huwdng tdm ly: Duc tanh (nhiéu
tham), No tanh (nhiéu san), Bon tanh (nhiéu si), Dang
tanh (lang xang), Mo tanh (dé tin) va Ngé tanh (nhiéu tri

tué).
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e Ngudi duc tanh (Ragacarita) thich hop véi 10 dé

muc Bat My va Than hanh niém.

e Ngudi nd tanh (Dosacarita) thich hgp véi 4 Pham

tri va 4 dé muc mau (xanh, vang, do, trang)

e Hai loai ngudi don tanh (Mohacarita) va dang
tanh (Vitakkacarita) thich hop véi dé& muc hoi thd
vi chi cd dé muc hoi thd mdi thich hop vdi tat ca
ca tanh.

e Ngudi md tanh (Saddhacarita) thich hop véi cac
dé muc 6 Tuy niém-Anussati (Phat, Phap, Tang,
Thi, Gidi, Thién)

e Ngudi ngd tanh (Buddhacarita) thich hop véi dé
muc niém_Chét, Niét Ban, Vat thuc, 4 Dai trong
32 thé trvde. Cac dé muc nay rat sdu sac nén
khong thé dan dén tang thién dinh nao nhung
chung co tac dung lam tang trudng tri tué cua
hanh gia.

Cac dé muc sau day thich hgp cho ca 6 tinh:

Boén dé muc Kasina dau tién (Dat, nudc, Ira, gid), hu

khéng, anh sang, 4 V6 sac va hai thé.
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PE MUC - CO TANH - TANG THIEN CHUNG PAC

40 Dé muc Cd tanh Tang thién
chirng dac

10 Hoan Tinh:
a. Xanh, vang, do, trdng | a. No tanh a. Ng thién
b. Bat, nudc, Ira, gio b. Ca 6 co tanh b. Ngii thién
c. Hu khéng, anh sang | c. Ca 6 co tanh c. Ngii thién
10 Bat My Duc tanh Sa thién
10 dé& muc Can Dinh:
a. 6 Tuy niém a. Mo tanh a. Can Dinh
b. Niém Chét, Vat thuc, | b. Ng6 tanh b. Can Binh
32 Thé truac, Tw Dai
4 V6 Luvong Tam NO tanh Ngi thién

4 Vb Sac Co tanh da dac | 4 thién V6 sac
ngd thién
1 Thé Truoc Duc tanh So thién

1 Niém Hoi Thé

Ca 6 co tanh

Ng thién
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lll. BA GIAI BPOAN TU CHUNG TRONG THIEN
CHI

Chuyén dau tién phai lam trwdc khi tu thién chi la giai
doan lam quen véi dé muc. Cac Ngai goi day la giai
doan Chuan Bi (Parikammabhavand). Nnu mudn tu dé
muc dat thi hanh giad tv tao mot khuén dat hinh tron roi
chd muc vao dé ma niém: pathavi, pathavi (dat, dat)...
cho dén bao lau xa thién thi théi. Giai doan nay kéo dai

lau mau bat dinh.

Giai doan 2 la giai doan Can Binh (Upacarabhavana),
tire giai doan dinh tAm da thuan thuc, sdn sang cho viéc
chirng thién. Canh dé muc luc nay duoc goi la Quang
Tuwdng (Patibhaganimitia).

Giai doan 3 la giai doan Kién C3& Dinh (Appana-
bhavana) chicho luc dac tir So thién tra 1én.

Ca 40 d& muc déu phai bat ddu bang giai doan
Parikammabhavana. Riéng giai doan Can Dinh la cttu
canh cao nhat cla 6 Tuy niém, niém Chét, niém Niét
Ban, d& muc vé Vat thuc va bon dai trong than

(Catudhatuvavatthana).
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Giai doan Kién C6 Dinh 1a cttu canh toi hau cta 30 dé

muc:

e 10 dé muc Kasina

10 dé muc Bat My (Asubha)

4 dé muc Pham Tru (Brahmavihara)

e 4 dému Vo Sac (Ardpa)

1 d& muc Than Hanh Niém (Kayanugatasati)

1 d& muc Hai Thé (Angpana)

Ghi chu. 5 loai Phi lac (Piti)
e Tiéu dan hy (Khuddakapiti): Niém vui tirng chap

e Sat-na hy (Khanikapiti): Hy xen ké trong cac tam

1.

e Hai triéu hy (Okkantikapiti:. cAdm giac nhu song
vd vao ngudi.

e Khinh than hy (Ubberigapiti). cam giac toan than
bay béng.

e Sung man hy (Pharanapitj). cam giac mat lanh

toan than.
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30 dé muc dan dén Kién C& Pinh (Ban do 2)

D8 muc (Kammatthana) | Téng | Jhana-Tang thién

cdng chirng

10 Hoan Tinh, Hai Thd 11 | Ca 5 tang thién

10 B4t My (10 loai t&r thi) | 11 | Sothign
va 32 Thé Trudc

T, Bi, HY Vo Luong Tam | 3 [So, Nhi, Tam, Tw

thién
Xa Vo6 Luong Tam 1 Ngi thién
4 D& muc V6 Sac 4 | 4 tang thién Vo sac

Céac dé muc thién chi tuy theo mdi giai doan ma bién
dang thanh nhitng hinh anh khac nhau dé tuong (ng
Vi trinh ‘@6 tinh than cta hanh gia. O giai doan th
nhat, hinh anh cta d& muc chinh la nhitng gi hanh gia
chuén bi nhu 1 khudén dat cho d& muc dat, mot khung
mau cho dé muc mau, c6 sao thi thdy vay. Hinh anh

nay dudc goi la Parikammanimitta (So tudng).

Khi dinh tam cta hanh gid da dén mdc thuan thuc hon

mét chut thi dau c6 nhdm mat lai, hinh &nh cla dé muc
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van hién rd nhu dang nam truéc mét. Hinh anh doé duac

goi la Uggahanimitta (Tri twdng hay Nhi€p tuwéng).

O giai doan tiép theo, khi sdp slra déc so thién thi hinh
anh clia dé muc luc nay sé tré thanh choi sang hoac la
moét hinh anh nao dé chi mang tinh bi€u trung cho dé
muc (nhu doi véi d& muc hoi thd thi & giai doan nay
hanh gid sé thay hoi thd vao ra & mdi minh nhu-hai lan
khéi hodc mdt miéng béng gon). Thuat nglr goi hinh
anh nay la Quang Tudng hay  Tg Tudng
(Patibhaganimitta), gidong dé muc gbéc nhung khong

phai la mot.
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D& muc va hinh anh dé muc

Pé muc

10 Hoan Tinh (Kasina)
10 Bat My (Asubha)

Than hanh niém (Thé

truoc)

Niém Hoi Thé

6 Tuy niém (Anussati)
Niém Chét

Niém Niét Ban

4 Pham Tru

4 V0 sac

4 Pai

Vat thuc

Tong Nimitta
cbng
- Sotudng
22 |- Nhiép tudng
- Quang tudng
- Sotudng
- Nhiép tudng
18 |- Khbng co
Quang tudng
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Ghi chi: Cé dén 40 dé muc Thién Chi, nhung chi cé 30
dé muc trong do la co thé dan dén céac tang thién Dao
Pai ma théi (ban dd 2).

O day ta chi 1y dé muc Dat 1am vi du dé trinh bay vé

cac giai doan tu ching.
A. GIAI POAN CHUAN Bl (Parikammabhavana):

Hanh gid tu lam 18y mot khudon dat co duwong kinh 1
gang 2 ngoén (dé ngang) treo trudc mat minh, cach mat
dat khoang 5 tac roi ngd vao dé ma niém Pathavi,
Pathavihoac Dat, Dat. Hinh anh ma hanh gia nhin thay
lic nay bang déi mat md, duoc goi la So Tudng
(Parikammanimitta).

Sau mét thoi gian-ngan dai tuy ngudi, hinh anh cta dé
muc ldc nay da in sau vao tu twdng clia hanh gia, dén
métc nhdm mat lai van c6 thé nhin thay rd rang. Hinh
anh nay duoc goi la Nhiép Tudng, Tri twdng
(Uggahanimitta). Giai doan nay van la giai doan Chuan
Bi (Parikammabhavana).

Hanh gia lai ti€p tuc chi niém nhu vay cho dén khi dé
muc trong tri nhGé (Uggahanimitta) thanh ra mét céi gi

do khac xa véi hinh dang va mau sac ci cia dé muc
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bat. Tuy nguwdi ma hinh anh nay la cai gi dé6 nhu mat
trang hay chié€c dia bang kim loai sang ngoi.
B. GIAI POAN CAN BINH (Upacarabhavana):

Dén day thi hanh gia da téi dugc giai doan Can Dinh
(Upacarabhavana) va hinh anh dé muc ma ho nhin thay
luc nay duoc goi la Patibhaganimitta (TO Tuéng). Tw
giai doan nay coi nhu hanh gid da san sang dé dac
dudc Sao thién.

C. GIAI POAN KIEN CO BINH (Appanabhavana):
Khi chitng So thién r6i, hanh gia phai c6 duwgc 5 phap
Tu Tai (Vasihoac Vasita)tic 5 kha nang thuan thuc dé

hanh gia co thé tién 1én cac tang thién cao han.
1. Avajjanavasitd Hudng tam tu tai 1a su dé dang
s dung tinh nang clia cac chi thién.
2. Samapajjanavasita: Kha nang nhap thién mau le,
mudn lic nao ciing duoc.
3. Adhitthanavasita. Tru thién tu tai la mudn nhap
dinh bao lau cling duac.

4. Vutthanavasita. Xuat thién tu tai ti’c mudn ra

thién luc nao ciling duoc.
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5. Paccavekkhanavasita. Phan khan tu tai la kha
nang quan sat ban chat cta cac chi thién, cai
nao tho té hon cai nao.

Chi vai 5 kha nang nay thi hanh gia mdi c6 thé dé dang
dac 1én céac tang thién cao hon.

Giai doan - Hinh anh

Giai doan Hinh anh

Chuan Bi - So Tudng
(Parikammasamadhi) | (Parikammanimitta)

- Nhiép Tudng hay Tri
Tuwéng (Uggahanimitta)

Can Dinh To Tudng hay Quang

(Upacarasamaadhi) Tudng
(Patibhaganimitta)

Kién C6 Dinh Canh dé muc trong céac

(Appanasamadhi) tam thién
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IV. KHAI LUOC VE THIEN QUAN

Trong Tam Tang khi noi dén Bon Niém X, con dudng
duy nhat dan dén Niét Ban, thi Dlic Phat thudng nhac
dén hanh trinh That Tinh nhu la mét hé théng can ban
dé hanh gia di theo do6 ma khéng so bi lac. Bay Tinh
Phap nay thuong dudc nhac dén véi mot s6 van dé
khac la Tam Tuwdng, 3 phap Tuy Quan, cac Thién Tué
(co thé 1a 9, 10, 16), 3 Giai Thoat mon.

A. THAT TINH (Visudahi):

1. Gidi Tinh (Siavisuddhi): Su trong sach trong gidi
hanh cla tang ni va cu si, noi rong ra la nhirng
Than nghiép va Khdu nghiép bat xirng ciing déu
phai loai bd.

2. Tam Tinh (Cittavisudadhi): Tic 1 trong 3 loai dinh
(sat-na Dinh, Can Dinh, Kién C& Dinh), tuy ngudi
ma co loai dinh nao, nhung phai la loai dinh do tu
tdp ma co, khéng phai kha nang dinh tdm so sai
tu nhién ma trong tdm nao cling cé.

3. Kién Tinh (Ditthivisuddhi): Kha nang hi€u biét
chin chan vé cac van dé gido ly can ban nhu 5

Uan, Tam tuwdng, Duyén Khai va Nghiép ly.
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4. Poan Nghi Tinh (Karikhavitaranavisuddhi): Co6
dugc tr Kién Tinh, la kha nang tu gidi trudc

nhitng nghi hodc co thé dan dén Ta Kién.

5. Pao Phi Pao Tri kién TinhMaggamagga-
Aapadassanavisuddhi): Khd nang biét rd nhiing
gi minh dang nghi, dang hanh tri, dang hiéu biét,
dang gap phai la cé dung vdéi chanh phap hay
khéng, nén gi* hay nén bd (doi vdi hanh gia tu
Quan day la giai doan cua 10 Tuy Phién Nao).
Go6m 2 Tué: Quan Sat Tué (Sammasanariana)
va Sanh Diét Tué (Udayabbayarana).

6. Tién Hanh Tri Kién Tinh (Patjpadiriana-
dassanavisuddhi): Giai doan ma thuat nglr goi la
thoi diém cha 12 Thién Tué, tir Sanh Diét Tué
(Udayabbayariana) cho dén Hanh Xa Tué
(Sankharupekkhariana).

7. Tri Kién Tinh (Ndnadassanavisudadhi): Tri tué

trong 4 tang Dao Qua va tri Phan Khan.



336

B. BA TUY QUAN (Anupassand)
3. V6 Thudng Tuy Quan (Aniccanupassana):

Nguoi Tin manh khi quan Tam Tudng sé thay
twdng VO Thuong ndi bat. Thanh tri cha nguoi
nay duodc goi la V6 Tudng giai thoat (Animitta-
vimokkha). Xem lai phan da gidgng & trén.

Nghia la khi quan sat 5 Uan, hanh gia khong con
thay moi thi l1a nguyén khoi doc lap nira chi con
la bong béng. Su tiép ndi (Santat;) cia Danh Sac
che khuat ban chat V6 Thudng cua 5 Uan.

4. Kho Tuy Quan (Dukkhanupassang):

Nguoi Binh manh khi quan Tam Tuwdng sé thay
twdng Kho Nao ndi bat. Thanh tri cda ngudi nay
duoc .goi la V6 Nguyén giai thoat
(Appanihitavimokkha).

Nghia la khi quan sat 5 Uan, hanh gia khéng con
khéng con ao udc, tha thiét gi nita hét. Su thay
déi tu thé sinh hoat (/riygpatha) che khuat ban

chat dau khé ctia 5 Uan.

5. V6 Nga Tuy Quan (Anattanupassana):
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Nguoi Tué manh khi quan Tam Tudng sé thay
twdng V6 Nga nGi bat. Thanh tri cia ngudi nay
dugc goi la Khong Tanh gidi thoat (Sufnata-
vimokkha).

Nghia la khi quan sat 5 Uan, hanh gia khong con
khéng con khai niém vé pham, thanh, ching
sanh, ngudi thu nira. Y niém vé su nguyén khdi
(Ghanasariig) che khuat ban chat Vo Nga clta 5
U&n, khién pham phu khong thdy duoc rang moi
su do duyén ma cd, cai gi cling do lap rap ma
thanh.

.10 TUY PHIEN NAO (Vipassandpakkilesa)

. Obhasa: La hao quang phat ra t0 thdn minh,
hodc chi 1a mét cam nhan mo hoé clta y thire, doi
khi-ngudi ngoai cé thé nhin thay, néu do la th
anh sang cé that.

. Piti: Hy duyét. Tuy hanh gia ma & day la loai nao
trong 5 th( phi lac.

. Passaddhi: An tinh, tic sy tinh lang cua than tam
chua tung co trude do.
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4. Adhimokkha: Niém tin méanh liét noi Tam Bao
hodc phap mén T& Niém X, du d&€ xem chuyén
gi cling |4 dé dang.

5. Paggaha: Kha nang tinh tan chua ting co trudc
day.

6. Sukha.: Su an lac chua tirng cé truée day.

7. Nana:Kha nang nhanh nhay, sau séc.

8. Upatthana: Kha nang chanh niém chua ting co
trude day.

9. Upekkha: Tam trang binh than chua ting co
trude day.

10. Nikanti: Sw dam mé trong nhirng thanh tuu trén.
Khong phai ai cling phai tréi qua 10 Tuy Phién Nao, cb
nguoi co, ngudi khdng.

Trong 10 Tuy Phién N&o nay, chi co diéu th& 10 méi la
phap bat thién. Riéng 9 diéu dau chi 1a ca hoi tét cho
diéu thr 10 xuat hién ma thoi.

Ldc nao ciing giltr chanh niém du cé hay khéng cé Tuy
Phién Nao.
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CHUONG 8. TRINH PHAP VOI

MOGOK SAYADAW
(Myanmar)

l. PHAN 1

(Trong lan gap gd vao thang 9 nam 1957 voéi U Myaung

Kyaw Thein, tac gia cudn ti€u s ctia Thién su)
Thién su (ThS): Ong t6i day dé tu thién phai khéng?
U Myaung Kyaw Thein (MKT): Da phai a!

ThS: Gia dinh 6ng dong y ch(?

- Da phai, ai cling chiu cho con dén day tu thién.

- Cho t6i bi€t 6ng tu thién véi muc dich gi?

- Da, d€ giai thoat luan hoi.

- Ong c6 niém tin?

-Dacéa.
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- Ong phai biét rdng 6ng rat may man khi c6 dudc than
ngudi trong thdi ky Phat phap con ton tai va éng cling
cé dudc co hoi tu tap thién Quan. Hay hiéu rang dé la
con duong gidi thoat cho 6ng, va diéu 6ng nén lam bay

gid 1a 1ang nghe nhitng hudng dan mét cach cén than.
- Vang, thua ngai.

- Ong muédn tu Quan thi trudc hét phai dep hét nhirng

tuc niém lang nhang vé cong viéc va gia dinh.
- Vang, con sé lam duoc diéu do a.

- Ong phai dic biét luu tdam d&n 3 van dé cha
luc... Trude hét la van dé cla chinh 6ng, 6ng tu thién dé
chdm dit nhitng ndi kh6é niém dau cla ban than. Pali
goi dé la Aftadhipati van dé cua ban than. Thir dén,
hay hiéu rang cudc tu clia éng ludn nam trong tam nhin
clia cac thién nhan va nhitng bac chan tu cé sd chirng.
Pliing dé nguoi, va khéng d& minh phai xdu hé Vi
nhitng ngudi lubn quan sat minh. Day goi la Lokadhi-
pati, van dé doi véi thién ha. Cudi cung, 6ng phai xem
chanh phap 1a nguyén tac hanh dao duy nhat. Hay biét
nghiém tdc vai Phat phap va cd gang trau doi tri tué noi

quan. Khi é6ng khéng chitng ngd duoc cai gi thi khdong
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phai la khéng co gi dé éng ching ngd. Chanh phap
lubn hién hitu & do, van dé la 6ng cé tu tap duang muc
dé€ du sic nhin thady hay khéng ma théi. Khia canh thi
ba nay dudc goi la Dhammadhipati, |ay chanh phap lam

trong, tirc van dé trong phap mén tu hoc clia 6ng.

- Thua ngai, khi lam dung ca 3 diéu dé con sé giac ngd

ngay ki€p nay ch a?

ThS: Ngay trong ki€p séng nay 6ng co ting tao ra
nhitng trong t6i nhu sat thuwong La-Han hay giét chét

cha me hoac ly gian Tang-gia?
- Thua, di nhién la chua bao gid a!

ThS: T6t 1am, t6i cling tin chac la 6ng da khong pham
vao cac trong nghiép khac tuwong duong. Néu vay, van
dé bay gio la 6ng phai tan luc tu tap. Thai gian mau hay
cham khoé néi 1am, ké tdc tri Igi can thi chi déi hom,
ngudi don can cham lut thi phai nam bay nam khoéng
chirng. Va du 4 trwdng hop nao, bat c ai tu Quan cling
phai trau doi hét minh nam ngudn dao luc can ban nay

la Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué.

- Con sé ¢8 gang hét si'c minh, thua ngai.
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ThS: Hay 1dm, bay gid 6ng phai nghiém tri Bat Quan

Trai Gidi, tirc ngi gidi cong thém ba diéu nira la khong

an sau gio ngo, khéng xai my phdm trang sdc hay nam

ngobi trén cac th givdng ghé sang trong. Chuyén gan

gldi nam n{¥ tuyét déi tranh. Ti€p theo con phai ghi nhé

nam diéu nay:

1.

Hay phat thé cung dudng thén tdm minh cho
Duc Phat.

Ngay khi biét tam nghiép ‘ciia minh c6 gi bat
Xing vdi ngudi bé trén hay bac hitu an thi lap tirc
sam hai.

Nén séng an-tri. T Tam doi véi moi loai ching
sinh, tl* con tring dén hang phi nhan khuat mat.
Hay phat nguyén bién hét cong dirc tién than va
hién tai thanh sirc manh cho ctru canh giai thoat.
Phai luén nghi vé cai chét dé cé thé déc st tu

tdp ménh liét hon.

Khoan da, éng co biét chat gi vé Danh Phap va Sac
Phap chu?
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- Thua, chi mét it vé ly thuyét thoi a.

- Dai khai thé nay, cai biét ciia 6ng qua cac giac quan la
Danh Phap, nhitng gi cac giac quan cua 6ng nhan biét
dudc 1a Sac Phap. Tam thdi co thé hi€u vay. Biét phan
biét Danh S3c trong tirng gidy phut Luc Can lam viéc thi
goi |a Nataparififia (Tri SO Chlng). Thay dugc Tam
Tuwdng trong nhirng gidy phut dé thi goi la Tiranaparinng
(Tri Xac Chirng). Bang vao hai thir tri tué trén day, hanh
gia nhin ngam thé gidi khéng théng-qua su am anh cla
Man chap (Mana), Khat ai (Tanhi) va Ta kién
(Micchaditthi). Kha nang dé dudc goi la Tri Liéu Ching

(Pahanaparinna).

Ong phai hoc dé& biét phan biét Danh Sac. Goi la tu
thien & day khong phai dé c6 dugc mot nang luc siéu
nhan ndo hét. Ngudi cau dao gidi thoat chi phat trién
Dinh Luc dé€ 1dy dé lam can ban cho phap mon Tué
Quan. Cong viéc 6ng phai lam & day giéng hét nhu mot
nhan vién dudng sat lam céi chuyén bé ghi dé dua con
tau sang mot dudng ray khac. Phat trién kha nang dinh
tdm nhung khong di theo phap mén Chi Tinh
(Samatha), ma lai dung né dé€ quan chiéu tanh sanh
diét ciia Danh Sac. Trudc hét téi day 6ng theo dbi hoi
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thd dé ludn biét rd tirng hoi thd ra vao. Hit vao thd ra
mot cach tinh thirc, tron ven, khong can du hay cuéng
ché né. Chi thd mot cach ty nhién thanh than theo nhu
cau cla la phoi. D€ theo doi hai thd, 6ng nén chu y &
mdi hay bung. Thay & dau tién thi chon & d6. Pang luc
chu niém hoi thd, chi d€ y dén ludng giod ra vao cla no,
moi th ngoai ra khong dang ban tdm. Trong tam niém
clia hanh gia thién Quan khéng hé cé6 moét CON NGUOI
nao ton tai. O day chi cé Danh Sic hay Ngi Uan cong
ghép nhau lam nén mét mé hinh gia lap ma théi. Nhu
trong Itc do, cai xac ngudi dang ngdi kia 1a Sac Phap,
tam thirc dang ghi nhan hai thé kia la Danh Phap. Toi
néi goi y cho 6ng thdi; nhitng nhan thirc d6 6ng phai ty
minh than chirng thé nghiém qua nhitng ngay thang tu

tap sau nay.

Ngay sau khi phan biét duoc Danh Sé&c, éng sé di xa
hon, ‘chi li hon, d& nhan dién nam U&n. T 4 thi Sac
phap can ban la Dat, Nudc, Lira, Gio, con la 24 th vat
chat xuét sinh tir T Dai. T4t ca goi chung la Sac Uan.
Cai biét qua 6 giac quan chinh la Thitc Uan. Nhiing
cam giac buon vui sudng khd hay l1anh dam di kém vai
Thic Uan chinh la Tho Uan (tc tdm s& Tho trong 52
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tam sd theo A-Ty-Dam Nam Truyén). Khia canh kinh
nghiém hay sy nhan dién moi su qua cai biét cli duoc
goi la Twdng Uan (tic tdm sd Tuwdng trong 52 tam sd).
Tat thay nhitng tam sd con lai, ti'c da trir ra Tho udn va
Twdng Uan, dudc goi la Hanh Uan. Sau nay toi sé giai
thich cho 6ng vé giao ly Duyén Khdi dé€ éng thay dudc
ban chat Nhan Qua trong nhirng tuong quan -Danh Sac
ma ngay luc nay 6ng tam thdi chua biét qua. Nhd hoc
sd gido ly nay, 6ng sé co dip biét rd vi sao Vo Minh va
Tham Ai la hai ddng luc can ban cho su t6n tai cla
Danh S&c. Bay gid 6ng doc theo t6i cadu Pali nay, nhu

|6i nguyén cla thién sinh véi thién su:

Kammatthanam me bhante detha samsaravattadukkha-
fo mocanatthaya: Xinthay huéng dan cho con phép tu

Tué Quan dé con theo d6 ma giai thoat luan hoi.
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Il. PHAN 2

O day 1a mot chat chuyén ngoai [&. Ong Myuang Kyaw
Thein vé phong riéng clia minh, mét noi khéng xa liéu
phong cla thién su Mogok, d€ thuc tap phap mon theo
do6i hoi thd theo 16i day cua thay. Nhung that tré tréu,
su6t nlra gio déng ho, 6ng khong thé tap trung tw tudng.
Ly do chi vi 6ng ci nghe bén tai toan b0 cudc trd
chuyén clia ngai Mogok véi mét thay lang vé cudn y thu
ndi ti€ng nao dé ma theo ngai thién su thi phap mon T
Tam d6i khi con hitu hiéu hon ca may cudn sach thudc
kia nita. Dé tai nay da thuc s cudn hat sv chu y cla
ong Myaung Kyaw Thein, ong quén hét chuyén minh
phai lam |a tap chu vao hoi thd, ma chi lang tai d€ y
cudc déi thoai mdi lic moét hap dan kia. Va bdng nhién,
ong giat minh khi nghe tiéng thién su tir can phong cua
ngai: “Myaung Kyaw Thein, 6ng dang that niém, ding
ti€p tuc phong tam nhu vay niva chi!”

Ong Myaung Kyaw Thein sting s6t. Ong khong thé tin
duoc la ngai thién su co thé nhin thdy 6ng. Bdi phong
ngai cach phong 6ng mét can phong khac. Ong khéng
biét ngai da bang cach nao quan sat duwgc éng, nhung

du c6 bang hoang dén may, 6ng da bat dau tan luc chu
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niém hoi thd va lan nay thi 6ng da thanh céng. Ong
khong nhd minh da tinh toa bao lau, chi dén khi ngai
thién su cho goi thi 6ng mdi xa thién. Ngai thién su da
héi 6ng c6 lam theo 16i day, 6ng thua da tap chu dac

biét & vling bung dé theo ddi hai tha.
ThS: Chanh niém cla 6ng nham ngay diém do a?

MKT: Thua khong, con chi tap chu & dé vao phan sau
cla hai thd a.

ThS: Mudn thién toa trong thai gian lau dai 6ng khong
thé thi€u su kién tri. Va dé chinh la Chanh Can trong
Bat Thanh Dao. Thé 6ng ¢d d€ y dén ludng gio di
chuyén trong ltc dang hit thd khong? Néu cé, dé chinh
la Chanh Niém & day. Su chuyén nhéat khéng rong rudi
v@i tap niém luc do chinh la Chanh Binh. Hay nhd, luc
thién tap hay thd bang mdi, khdng nén bang miéng. Chi
nén tap chu vao hoi thd, ca hai bén mii luc nay phai
dugc xem la mét ma théi, khong co chuyén trai hay mat
3 day. Tam thdi hay gat sang moét bén nhirng kinh
nghiém vé cac dé muc thién Chi khac. Hay biét don

gian rang minh dang thd vao ra bang mii, va néu hoi
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thd ngan dai hay ndng sau cling phai dudc ghi nhan

chinh xac nhu vay.
MKT: Vang thua ngai.

ThS: Hay chu y ché va cham cla ludng hai trong luc hit
vao thd ra. Phai kip thdi ghi nhan hai thé dang nhanh
hay dang cham, dai hay ngan, sau hay can. Bitng quan
sat mét cach chung chung hdi hot. N6i cu thé hon, hay
cht y dén chd Iudi cua tiép xuc véi phan gb dang bi
ctra, cht khong phai chi nhin theo Iudi cua ma thoéi. Toi
nh&c lai, hay cha y dén dén chb ludng hai ti€p xdc vdi 16
mdi. Lam dung ky thuat nay, 6ng sé nhanh chong dat

duoc s dinh tam va tirng buwdc quen dan vdi no.
MKT: Thua vang a.

ThS: Hay biét rang toan bd hoi thd vao ra kia chinh Ia
Sac Phép, va cai biét hay su ghi nhan duoc hoi thé dé
chinh la Danh Phap. Mét khi chinh 6ng phéan biét duoc
cai gi 1a Danh hay S&c nhu vay, dé chinh la giai doan
Danh Sac Phan Biét Tri (Namardpaparicchedariana).
Va su gbt sach nhitng ta ki€n vé than tdm nay chinh Ia
Kién Tinh trong That Tinh.
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MKT: Thua vang a.

ThS: M6t hanh gia phai biét thém 4 diéu quan yéu sau

day:

1.

Trong cai goi la tam thdc kia thuc ra gébm cd 2
phan Tam (Cifta) va Tanh (hay Tam S& -
Cetasika).

Trong phan tich la vay, nhung thuc té thi ca hai
thanh t6 dé khong hé rdi nhau.

Dirng bao gid co y tach réi chung ra (chi cé hanh

gia mdi hiéu vi sao ¢0 10i dan nay).

Thién dinh & day khong hé cé nghia la suy nght
vé bat cir chuyén gi. Van dé & day chi la suv
chuyén chud nhat tam. Chi c6 vay mdi cé hy vong
ch&m dut phién ndo. Khong tu ché dudc ndi tam
thi gi cling bang khéng. Tdi cho éng mét hinh
anh dé nhd diéu vira néi: Hanh gid gidng nhu
moét anh chan bo vay. Noi tdm chung ta la con
bd, Chanh Niém la soi day va hai thd 1a chd cot
bo. Hodc mét vi du khac, tam clia 6ng giong nhu

mot con ky da trong cai hang co sau 16i thoat.
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Muén bat dudc con ky da dé, ta phai bit kin 5 16
va chira lai mét réi chd doi d d6. Hanh gia tu
thién cling thuc liém 5 giac quan clia minh d& dé
dang nhan dién néi tam dang nhu thé nao. Ong

hién d& nam duoc phan nao chua?
MKT: Thua con da ro roi a!

ThS: Bugc 1dm, 6ng ghi nhd roi trd vé tiép tuc cdng phu.

Ldc nao thdy can thi ¢ thé nam ngd mot lat.

Ong Myaung Kyaw Thein quay-vé hanh thién theo 15i
day cla thay va hdém sau, lic 5 gid sang, 6ng dén gap
thién su Mogok lic ngai dang dung diém tam. Nhiéu
thién sinh ky cuu cling dén do trinh phap, nhung thién
su c6 vé chu y nhiéu dén 6ng Myaung Kyaw Thein, chi
vi 6ng la mét hanh gid so co. Ngai hoi 6ng budi toa
thién dém qua kéo dai bao lau, 6ng thwa vdi ngai la
minh-da bat dau luc 11 gid rudi t6i va di ngd lic mot gio

sang.
ThS: Kha nang dinh tdm cua 6ng bay gid ra sao?

MKT: Thua, cling tam dudc a, nhung di nhién rat chat

vat a. Ly do la con da bi buén ngu ghé gém a.
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ThS: X&u hé thiét...Tai 6ng qua sung stic do thoi. Cai
can thiét & day la su kién tri. Thdy ngdi dé budn ngu
qua thi phai bé ra ngoai di kinh hanh chi. Bay gi0 gi
cling con mdi mé thi phai linh ddng nhu vay dé. Mai
mot quen roi, khong can thay déi tu thé nhu vay nira,

cling ¢o thé tu tinh ngu!
MKT: Thua, lam sao con co thé dugc nhu vay a?

ThS: Khi buén ngu, hoi thd cta éng nhanh hay cham

hon ldc tinh tao hoan toan?
MKT: Thua, cham va ngan hon a.

ThS: Dung réi, nhung con chanh niém cla 6ng luc do

thi sao?

MKT: Thua rat yéu 6t a.

ThS: Trong kinh Dai Niém X& cling ¢ ndi roi, lic nao
hanh gia cling phai chanh niém khi hit vao thé ra.
Nhung 6ng da that niém roi. Dirng bao gid rdi chanh
niém!

Ngay khi phat hién minh dang rgi vao con budn ngu,
hay hit vao that day, roi thd ra that tron ven. Diing dé
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minh bi that niém. Lam dung 16i dan nay, trong 15 phut

sau do, 6ng sé tinh tao trd lai ngay!

Chua hét chuyén dau, hay cho téi biét, khi ndi gian thi

hai thé clia 6ng thé nao?

MKT: Thua, con khéng dé€ y a!

ThS: Ong c6 thdy né nhanh va thé hon phaikhéng?
MKT: Thua, con khéng rd 1am a.

ThS: Ong nhé rd diéu nay gium tdi, khi 6ng nbi gian,
mau trong tim ong sé cé nhitng thay déi so vdi lic binh
thuong. Tim 6ng sé lam viéc nhanh hon, va cling sé
can nhiéu nang lugng han. Thé 1a haoi thd sé tré nén
nhanh hon. Hay cho téi biét, sau mbi con gian, éng co

nghe minh mét moi, yéu dudi hon khéng?
MKT: Thwa phai a, nhung con khéng hiéu vi sao.

ThS: Chi vi hoi thd clia 6ng ltc d6 gap gap hon, nhung
lic dang ndi ndng thi 6ng khdng du tinh thi'c d& nhan
ra chuyén d6. Chi sau lic dé 6ng méi dan dan binh tam
dé nhan ra van dé, nhung cai mét sinh hoc thi van con

nguyén do.
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MKT: Hém nay con hoc thém dugc chuyén nay a.

ThS: Thé nhung hau hét nhitng khi 6ng hudng thu,
thwéng thic cai gi dé bang tadm tham dam thi ong
khéng nghe mét nhu vay, tai sao chit, Tham Tam cling
la mot phién ndo nhv San Tam kia ma? Ly do la vi khi
do 6ng chay theo cai thich ctia minh, ch& khéng du
binh tinh d€ nhin ngdm ndi tdm nira. Hay nhd, khi tu
thién hoi thd hay tap su hit thd thong tha, nhe nhang,
on cd (Passambhaya) nhu dic Phat da day trong kinh
Niém X(&. Hoi thd ciia mdi ngusi cé thé nhanh cham,

sau can khac nhau, nhung nén thé mét cach thu gian.

MKT: Con sé ghi nhé I6i day cua ngai, nhung xin ngai

cho con biét nén dac biét chu y nhiéu déi vai céi gi a?

ThS: Hay nhd rang trong Ngii Quyén, chi c6 Chanh
Niém la khéng bao gid & mic qua trén, nghia la qua du.
B6n th& con lai (Tin, Tan, Dinh, Tué) phai luén duwoc
phat trién can bang, dong déu. Khi ching chénh léch
nhau, do qua it hay qua nhiéu, thi s& dan dén tinh trang
thiéu quan binh. T d6, Trao C (sv ray r(t) va Hon
Thuy (su budn ngu) sé xuét hién. Ngay bay gid, ong
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dang trong ltc phat trién kha nang dinh tam. Ong khéng

nén ban tam nhirng gi ngoai ra chuyén do.

ll. PHAN 3

ThS: Sau budi diém tadm, 6ng trd vé ti€p tuc hanh thién.
Nhé la luc nay chi tap trung phat trién dinh tam, va cé
gang gilr quan binh Ngii Quyén nhu téi da dan. Toi chiu
mat thdi gian gidi thich chi vi 6ng la ngudi so co. Tu
thién hoi thd khong dé dang dau. Bay gié éng vé trau
do6i cho dinh tam dwgc manh mé hon nira, réi trd lai gap

toi.

(Ong Myaung Kyaw.Thein @n sang xong, tré vé phong
riéng doc sic ngoi thién tir 6 gid dén 8 gid sang. Nhung
du nd luc d&n may, kha nang tap trung tu tudng van
khéng kha hon bao nhiéu. Sau 8 gid, 6ng roi phong di
phu giup cac Phat t&r khac stra soan bira an trua cho

ngai thién su. Sau do, 6ng dén gap thién su luc 9 gio).
ThS: Ong duoc chir?

MKT: Thua cling dugc a.
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ThS: Cho t6i biét 6ng da &ng dung céc tu thé sinh hoat

ra sao.

MKT: Thua, trudc hét con danh mét gio dong ho dé
thién toa, sau dé danh phan thgi gian con lai d€ thién
hanh (kinh hanh).

ThS: Xem chung kha nang dinh tam clia 6ng bay gid

van chua kha dau.

MKT: Con xin hoi, lam sao ngai chi nhin qua vé ngoai
clia mOt ngudi ma cé thé biét dich xac kha nang dinh

tdm cla ngudi ta ra sao a?

ThS (mim cudi): Sau nay t6i sé cho 6ng biét mot nguoi
c6 dinh tdm virng. manh thi biéu 16 ra sao. Bay gid 6ng
di tdm cho thiét thodi mai cai da. Néu khéng thi Iuc
hanh thién cd thé sé gap truc trac ddy. May chuyén sinh
hoat d6 ngo vay ma rat co anh huwdng dén viéc tu tap

ch&r khéng phai chuyén nhé dau!

(Gid thi 6ng Myaung Kyaw Thein mdi nhd ra la minh da
khéng duoc thoai mai 1am trong budi tu thién sang sém
hém nay, khi lic dé 6ng chua lam xong may vu vé sinh

cé nhan. Bay gid thi 6ng di tdm tap cho thiét sach sé,



357

mat mé roi ngoi xudng hanh thién mét mach tir 12 gio
tra dén 2 gid chiéu. Sau dé 6ng dén gap thién su. Nho
la ngudi so co, 6ng duwoc ngai cho cai wu dai la cu thay

can thi muén gap thay luc nao ciling duoc)
ThS: Bay gid thi dinh tdm kha han khong?
MKT: Thua, bay gid dung la con cé kha hon al

ThS: T6i biét ma. Nhung nhd dé, dinh tam cla o6ng
giong hét nhu vét thiy ngan trong 6ng nhiét ké vay do,
tuy hoan canh ma lén xudng bat ching 1dm. Ong ngoi
thién thi ndé kha, 6ng budng lung theo tuc niém duc

tuwdng thi n6 sé tudt déc ngay.
MKT: Bay gid thi'con thdy n6 khong té 1am a.

ThS: Hay lam, vay la duoc roi. Bay gio 6ng da co du
dinh tam d€ chuyén sang tu tap thién Quan (T Niém
X&) r6i. Hay nhd, cai dinh tdm ma ong trau doi may
hém nay khoéng phai dé tu thién Chi, ma dé lam nén
tang cho phap mén Tué Quan. Bay gi¢ 6ng hit thd trong
chanh niém dé tdm 6ng dudc lang yén rdi dng nhin
thdng vao nhitng cdm xuc xuét hién trong lic d6. Cang
tdp cha vao chang, 6ng sé vugt qua ching. Va chdng
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bay gi0 khong la bat cir cai gi hét, chi don gian la
nhitng hién tuong sanh diét cia Danh S3c ma théi. Ong
sé thdy rang bat c’ cam giac vui budn hay Ianh dam gi
doé trong 6ng déu rat mong manh. Qua su doi dién do,
ong sé ¢ dip nhin ré cai goi la Tho Uan, va cling co6 co
hoi d€ xac chiing rang né luén vo thuong. Néu tri tué
ndi quan nay duoc phat trién hon nira, t4t.cad nhirng
cam xuc vui budn gi dé khdéng thé chiém ngu. 6ng nhu
ngay chua tu tap. Luc do ong da thang vuot dudc
chung. Tri tué & day rat quan trong, vi néu khong thay
duoc tinh vo6 thudng cta nhitng cadm giac thi lam sao
ong co6 thé vuat qua duoe chung. Nhitng hanh gia lam
chd dugc cam tho thi luén séng trong thanh than an lac,
ngay ca luc ngd ho nhu khong dang thién dinh. Day la
mét trong nhitng ly do ma ta phai tan luc d& khong bi
nhitng cam gidc chi phéi. Nén nhd, tu thién hoi thd theo
cach thién Chi (Samatha) knéng thé dua dén clru canh

Niét Ban, chi c6 thé& giup ta su an tinh tam thoi ma thoi.
MKT: Thua vang a.

ThS: Phap moén Tué Quan (Vijpassang) gilp 6ng song
trong tri tué, dé thay dudc ban chat thuc su cla cac

hién twong Danh S&c. Tdm hinh hai sinh hoc nay chi la
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th&r cua tam dang trén hanh trinh t&r cai néi dén quan
tai. V6 Thuang, KhG va Vo Nga la ba khia canh thuc
twdng cla cudc ddi, ching phai dugc hanh gia nhan ra
bang chinh tri tué tu hoc ctia minh. Giai doan hanh gia
lién tuc tham thia duwoc ba Phap An d6 ngay trén than
tam (Danh S&c) qua viéc ghi nhadn nhitng bién tudng
sinh diét cia chung, duoc goi la Sinh Diét Tri
(Udayabbayariana), mot trong cac thién tué ma hanh

gia phai di qua trén hanh trinh tu Quan. Ong nhé chi?
MKT: Thua vang a.

ThS: Ong phai ndm vitng nhiing diéu tdi vira noéi. Néu
khong, cong phu tu Quan clia 6ng sé khong di dén dau
hét. T6i phai ndi.nhiéu nhu vay dé gitp 6ng bd dan
nhitng ta kién va nghi hodc. Néi cho t6i biét, muén trd
thanh mot vi thanh Du Luu thi trude hét phai doan trir

nhitng phién ndo nao?
MKT: Thua, la ta ki€n va hoai nghi a!
ThS: Bang réi, nhung hai thir d6 nam & dau ha?

MKT: Da con khong biét a.
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ThS: Ching y c trén Ngi Uan, tic Danh Sac. Bay gio
thi t6i noi cho 6ng biét diéu do roi, nhung néu ong
khong biét Ngi Uan cé tlr dau va sinh diét ra sao thi

6ng khong cach gi loai bé duoc Ta Kién va Nghi Hoac.
MKT: Thua vang a.

ThS: Cé thé 6ng da qua sach vd hay thay ban ma biét
doi diéu vé Ngi Uéan, nhung néu khong thdy dudc
ching qua nguyén ly nhan qua thi cai hoc hiéu d6 van
cé thé day dua vdi ta kién. D6 chinh1a ly do tai sao éng
can phai hoc qua gido ly Duyén Khai trwdc khi quan
chiéu Ngi U&n. Bay gid t6i sé hudng dan 6ng day. Lam
on dén phong toi 1dy gilm t&m biéu d6 Thap Nhi Duyén
Khai dem t6i day..Ong con nhd chut it gi vé gido ly nay
khong ha?

MKT: Thua, chut it thoi a.

(RGi tdm biéu d6 dwgc mang dén cho thién su)
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QUAN THAP NH| NHAN DUYEN THEO PHAP MOGOK

THAP NHI NHAN DUYEN (Paticca samuppada)

1- Vé minh (Avijja) 7- The (Vedana)

2- Hanh (Sankhara) 8- Ai (Tanha)

3- Thire (Vinnana) 9- Thu (Upadina)
4- Danh séc (Nama - rupa) 10- Hitu (Bhava)

5- Luc nhip (Chabbithana) 11- Sinh (Jati)

6- Xtic (Phassa) 12- Lio tir (Jaramrana)
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ThS: Ong dat tam biéu dd trudc mét éng di, tdi bay cho.
Nhitng gi 6ng biét qua trudc day chi la bai va tir chuong
thoi.

MKT: Thua, con chi biét qua may cudn sach thoi a.

ThS: Néu khong biét gi vé 12 Duyén Khdi, ng sé mu tit
vé Ngii Uan. Khéng biét gi vé Ngii Uan, 6ng sé bi mac
vao ta kién ngay. Do d6 6ng phai hi€u rd giao ly nay.
Nhung chi biét qua chi nghia thi chua du dau.

MKT: Vang a, con sé ¢b gang.
ThS: Ong con nhd dai khainhiing gi da doc chir?
MKT: Thua vang a.

ThS: Néu vay, téi khong can phai di sau vao nhirng chi
ti6t. Ong phai biét rang cé hai cach hoc vé Duyén Khéi,
cach thi nhat dugc hoc qua kinh dién va cach th hai la
théng qua viéc chiém ngam su’ ton tai ctia n6 ngay trén
chinh con ngudi ctia 6ng. Ong phai biét qua cach thu
hai nay dé€ ma tu tap thién Quan. Day nhé, 6ng nhin
vao biéu dd nay, 6ng con nhd rang chinh Hanh
(Sarikhara) trong tién kiép da do tac dong cua vé minh

ma tao ra tdm than hién tai cia 6ng ch?
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MKT: Thua, con nhé a.

ThS: Nhitng tdc nhan d6 déu thudc vé qua khi, nay da
nam ngoai su diéu déng clia 6ng. Ngay ca chuyén cla
mudn ki€p nita & tuong lai cling khdng nam trong su
sap x&p clia 6ng, vi chiing chua dén ma. Vay van dé toi
trong luc nay chinh la cai Duyén Khéi ngay trong hién

tai. bung khéng?
MKT: Vang a.

ThS: Ong nhac lai cho t6i di, ta kién va hoai nghi dua

vao dau ma cé?
MKT: Thua, dua vao Ngi Uan a.

ThS: Phai r6i, chiing dua trén nam Uan. O day toi chi
dua ra vai vi.du cho 6ng hi€u. Nhu bay gid dugc héi toc
tai nay 13 clia ai, thién ha déu bao 1& CUA MINH. D6 a
ta ki€n vé Sac Udn. BDam dudi trong chén tra ma minh
cho 1a& ngon thi dé la ta kién qua Tho U&n. Cho rang
hinh nay do TOI vé hay chi¥ nay do TOI viét, d6 1a ta
ki€n trén Tudng Uan, phéng anh ctua Tho Uan. Tu thay
minh 1a hay, la giéi chang han thi do 1a ta kién trong

Hanh U&n, phan (ng trudc Tho Uan. Khi téi bao 6ng
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dung thtr t6i thi co thé toi dang co ta kién trong Thirc
Uéan, tdm ly chd quan hay niém tu ky. Dai khai do la
hinh anh minh hoa cho nhitng chap trudc sai lac cla

chung ta. Ong cé nghe kip ch?
MKT: Vang a.

ThS: Ong phai tirng budc thao g8 nhirng ta kién va nghi
hodc d6i vdi nam uan. Va chuyén doé chi co.thé thuc
hién khi 6ng phan biét dwdc Danh Sae. N6i xa han mot
chut, khi 6ng hi€u dugc khia canh nhan qua trong
nguyén ly Duyén Khdi thi tv dung ta ki€n va nghi hoac
sé dugc thao gd. Vi qua do 6ng biét dugc cai nguoén coi
thuc su ctia Ngii Uan. Ngoai cai goi la nhan qua &y ra,
chang hé c6 mét con ngudi hay ca thé nao hét. Biét
dugc vay, ta ki€n vé nam uan sé cham dut. Chuyén 6ng
phai lam bay gio la quan sat nguyén ly Duyén Khdi
ngay tri/dc mat. N6 khéng phai 1a van dé cla ngay hay
thang hodc nam, ma la qua nhitng gi 6ng nghe thay
trong tirng khodnh khac. Vay muc dich quan trong trong
coéng phu tu tap cla éng bay gid 1a nhin ngadm tirng phut
gidy hién tai. Birng hoai tudng qua khu, cling khéng
huwéng vong twang lai, chi can nhin ré nhitng gi dang
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xay ra trong hién tai ma théi. Quén nira, hién gid 6ng da

bao nhiéu tudi réi vay?
MKT: Thua, con da bén mudi réi a!

ThS: Néu bay gid ong thdy chinh minh ngay xua vdi
hém nay chi 1a mét thi d6 1a Thudng Kién, ki€u nhin sai
lac vi twdng [Am c6 mét cai TOI héng tai truong ciiu.
Con néu 6ng sdng bat mang vdi tat ca liéu linh, khéng
thém ban tdm minh sé ra sao sau khi chét thi dé Ia
DPoan Kién, mét cach nhin sai lac vi pht nhan triét dé
nhitng gi minh khéng du sic thdy. Trudc khi hanh
thién, 6ng phai tam thdi dep cho bang dudc hai th(r ta
ki€én nay, di nhién trong kha nang clia mot pham phu.
Thdy dudc su phan hly béng hoai cia Danh Sac éng
sé bd dugc Thudng Kién va thdy dudc Duyén Khdi clia
Danh Séc thi 6ng sé bd dugc Doan Kién.

MKT: Thua, con nghi rang con da bé dudc hai th( ta
kién do roi a!

ThS: D6 chi 1a qua kién thic sach vd thoi. Cé chac 1a
6ng da dudc vay khong? Phai bd dugc cai tdm niém bi
thir, ta véi ngudi...
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MKT: Thua, con sé khdng nhu vay nira a.

ThS: Budc rdi, bay gid hay tim dén mét chd yén tinh roi
ngoi thién. May héom trudc day 6ng mdi tu thién Chi
thoi, dé dinh tam dudc t6t hon. Bay gid cling ngdi yén
roi ghi nhan hoi thd ra vao theo cach dé mét lat dé phuc
hoi dinh tam, nhung dé di sang thién Quan. Nhdg phai
nd luc nhidu. R&i thi 6ng van dung chanh niém va tri
tué cung luc dé thay tdm than sinh ly.clia 6ng dang bién
chuyén tirng phut, ti€p theo 1a 6ng nhan ra su c6 mat
clia cac cam tho. Pung d€ minh bi vudng ket vao
ching... Lac nay cd bat c& am thanh nao lot vao tai,

6ng cling chi ghi nhan don gian Ia NGHE ma thaéi.
MKT: Con sé quan sat.va ghi nhan moi thir a.

ThS: Khi d6-6ng hay tu hiéu céi tdm cGa 6ng chinh Ia
Thirc Udn. N6 chi 1a khach, hoi thd ra vao la hai 6ng
chi nha. Khi nghe dudgc tiéng gi, cai tam biét ay la Nhi
Thirc; cai biét luc nghe mui la Ty Thirc; céi biét luc Iuai
ném vi la Thiét Thire, cai biét trong nhitng xic cham
kho chiu la Than Thire Khé Tho, cai biét trong nhiing
xtc cham dé chiu 1a Than Thirc Lac Tho. Néi dai khai la

vay, nhung khi luc thérc ghi nhén luc tran thi coé Itc 6ng
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duoc vui, co khi 6ng bi khG. Hai khia canh cam tho dé
lubn bam sat theo 6ng. Nay, theo 6ng thi cé phai ca 6

thirc luén cung c6 mat canh nhau khong ha?
MKT: Thua khoéng a.

ThS: Chlng xuat hién trwdc hodc sau nhau bat chirng.
Chung la nhitng khach viéng ma. Trong A-Ty-Dam goi
chung la nhitng tdm Khach Quan hay loai tdm vang lai
(Agantuka). Khi loai thirc nay c6 mat thi cac thic khac
tam thoi vang mat. Nhu khi 6ng dang chud niém hoi tha
ra vao rdi c6 moét con mudi tdi chich thi ltc d6 ngay sau
cai tam biét canh hoi thd sé 1a tam Than Thirc Khé Tho
c6 chirc nang ghi nhan cam giac dau hay nglra kia. Sau
do la cai tdm khac lam cai viéc quan sat chinh cai tam
Than Thitic Khé Tho dé. (O day dang ndi vé moét hanh
gia nghiém tuc, véi ngudi khong tu tap thi sé khdng nhu
vay). Cho t0i biét cé bao nhiéu loai tam khach quan, tirc

th tdm luc co luc khdng.
MKT: Thua, co6 sau a.
ThS: Chang ludn c6 san dau do a?

MKT: Thua khéng a.
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ThS: Bén canh 6 thi tdm vang lai vira ndi, l1a 5 tha tam
khac ciing la khach, nhung la khach quen hay ngudi ndi
b6. D6 la nhitng tdm c6 su gop mat cta Tham, San, Si,
V6 Tham va Vo6 San. V6 Si khdng dudc k& chd nay vi
no la ngudi quan sat 5 th tam vira k€. Ca 11 loai tam
nay phai duoc nhan dién ngay khi ching xuat hién. Luc
nao cling ting cai trudc sau, khéng thé hai tam mot luc.

Hanh gia chi viéc theo dé ma ghi nhan.
MKT: Vang a.

ThS: Néu khoéng cé mot trong 11 thr tam do6 xuat hién
thi hay tiép tuc ghi nhan hai thd ra vao. Toi ndi roi,
ching 1a hai 6ng chinha ma. Ong ¢ coi minh nhu mét
con nhén vay. N6 gidng to dé bat cac con trung khac.
Khi c6 con moi dinh 1wdi thi nd an thit, khi khéng cé moi
thi né vao gitta Iuwgi nhén dé€ chd doi. Boi véi 6ng, hoi
thd ra vao chinh la cai tam diém cua cai ludi nhén do.
MKT: Vang a

ThS: Méi khi dng vira ngdi xudng dé toa thién thi ciing
phai ghi nhan ca cai tdm nao da khién 6ng lam vay.
Ong phai ghi nhan né dé thay né ciing bién mat ngay

sau do. Nghia la mét khi da tu Quan thi khong bd sét



369

mot co hoi ghi nhan nao hét. Hay th thuc tap kinh
nghiém nay xem, khi nao 6ng ghi nhan maot tdm trang
nao do thi dng sé hiéu rang thuc ra né da bién mat. Cai
bi€t nay la cai bi€t nhu that, biét dung véi ban chat cla
cac phap, chir Pali goi la Yathabhiatanana (Nhu Thuc
Tri).

MKT: Vang a.

ThS: T6i nhac lai, khi khéng co cai gi dot hién, hay quay
lai vGi hai thd ra vo dé tiép tuc ghi-nhan ching theo
cach t6i da hudng dan. Ong phai nhé lay diéu do dé
khong lung tung hay hoai phi thdi gian. Viéc 6ng tu
Quan c6 két qua mau cham it nhiéu sé tuy thudc vao
kha nang tinh thic cla 6ng. Khi dang toa thién, cé
phién ndo xen ké cang nhiéu thi 6ng cang khé ma di xa.
Hay canh giac doi vdi ching. Nhé gium chuyén nay, khi
ong c6 d& muc dé an trd chanh niém tinh giac, cé nghia
la dang song thiéu quan sat, thi vd minh sé c6 mat
ngay. Phai nhd ky 16i t6i. Bugc réi, bay gid éng di hanh
thién di.
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CHUONG 9. PHEP TU THIEN HOI
THO

Ledi Sayadaw (Myanmar)

Thang ba nam 1904, ngai Ledi Sayadaw tu- Monywa
dudc thinh vé Mandalay thuc hién mot khda giang ba
ngay ba dém tai mot phap héi dudc t6 chirc & tu gia. Tai
day, gia dinh thi chd va moét ngudi cu si-nira da cung
thinh ngai bién soan mdt c&m nang hudng dan phép tu
thién hoi thd cht yéu nham dén déi twong cu si. Ngai
Ledinhan IGi va da can c vao bai kinh Nhap Xuat Tuc
Niém (Andpanasatisutta) trong Trung B6 Kinh dé viét

tap sach nay.

Cau 157 trong kinh Phap Cu day rang doi ngudi nhu
mot dém-dai véi 3 canh au nién, trung nién va lao nién.
Nguaoi-hién tri phai luén tinh thirc trong céd 3 canh trong

cudc ddi ctia minh nhu cé thé.

Mbi ngudi cd hoan canh giau nghéo, khée bénh khac
nhau, nhung ai cling c6 moét tudi tré vai moét sirc khoé

cé thé lam dudc nhiéu viéc hon la khi I6n tudi. Ngudi
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biét Phat Phap tr thoi tré tudi hay khi luéng tudi cling
phai déu thay rang thoi gian con lai trong ddi minh
khong bao gid la nhiéu. Vi @ tuGi nao ta ciing cé thé
chét dugc. Diéu th&r hai ma moét ngudi cu' si phai ludn
tam niém l1a néu ta c6 may man khée manh dén méy thi
tlr tudi 50 ta khdng con thai gian dé€ ma kiém tim tai san
vat chat nira. Noi vay cé nghia la phai buéng hét dé ma
di, hoac xuat gia, hoac séng dao mot cach can chuyén
rot rao trong mau ao cu si. Trong kinh dién cé ghi lai
rang trong rat nhiéu ki€p séng quéa kh, dirc Bo Tat cla
ching ta da la mét cu si séng dung tinh than do, dau la
nhitng ki€p sanh lam néng phu nghéo khé hay dai dé
Chuyén Luan Vuong, c& thdy minh sdng duoc nlra tudi
dai thi cai gi Ngai cling bé dé€ chuan bi cho mét cai chét

an toan.

Phan I6n cac cu si ching ta cir xem tudi tré va su sung
tic la diéu kién d&€ hudng thu thay vi phai thdy rang do
la diéu kién d&€ minh tu tap tinh t&n hon. Ngudi biét Phat
Phap di nhién tin Ly Nhan Qua, nhung néu khdng hoc
dao mét cach nghiém tuc thi trong Thap Thién cua ho

cai yéu nhat chinh la cong phu Chi Quan (Bhavana).
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Ma diéu trg tréu l1a chinh cdong phu nay mdi bdo dam

cho ho con dudng giai thoat hoac sanh thién.

Con dudng sanh tlr va clru canh giai thoat cua tang tuc
déu giong nhau, nhung trong diéu kién sinh hoat clia cu
sT thi ngudi tai gia cé thé thu gon céng phu hanh tri cta
minh vao doi diéu ma thoéi. Vé Gidi Hoc thi néu duoc
nén gilr Bat Quan Trai, vé Dinh va Tué Hoc thi giong

hét nhu nguoi xuat gia.
Giong G di€ém nao?

Ai do bi goi la dién khung cling chi vi moét ly do duy nhat
la duang su khéng cé kha nang kém ché ban than, an
uéng, suy nghi khdng giong ai hét va thich sao lam vay.
Pham phu so véi thanh nhan thi cling nhu nhitng ngudi
bi tdm than, kha nang tu ché cla ching ta yéu dén mirc
ta cé thé ghét sg hay thuong thich moi chuyén trong
tirng phut. Nhe thi trong Iong, ndng thi bi€u 10 ra than
khdu. Nguoi tu tap T& Niém X& thi khéng nhu vay,
khong séng theo cai thich hay ghét cia minh, ma ludn
quan sat moét cach binh tinh, binh than va binh tam.

Muédn cé dugc kha nang nay, tirc kha nang chanh niém
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trong Tué Hoc thi trwdc hét hanh gid phai c6 kha nang
dinh tam, tic Binh Hoc.

Ai trong chuing ta cling phai déu thdy rang nghé gi, viéc
gi cling can dén su thuan thuc, quen tay, 130 luyén. Co
nhirng cdng viéc doi héi ta phai nhanh chan, khéo tay,
nhanh mat, tham chi ca Iudi, rang, vom hong cla ca si
cling phai duoc tap luyén thi méi lam dugc viéc. Chinh
kha nang dinh tam giup cho Niém va Tué cla ta trong
phap mon Niém X& dudc vitng manh, thuan thuc va lao
luyén. Vai ba thr céng dirc lam du'oc trong doi cu si lam
sao cd thé giup ta dugc sanh thién hay giai thoat khi

Niém, Dinh, Tué cla ta cai nao cling yéu.

Ta hay tudng tuong tinh canh bi tham cia mét ngudi
khong biét chéo thuyén lai dang cé mat trén mot chiéc
thuong thuyén chat day hang hoéa va bi cudn phang vao
mot dong chdy cudng bao trén con sdng 16n gilta dém
toi mit mung. Sau mét dém kinh hoang trén thuyén,
sang hédm sau nhin ra canh vat chung quanh, ngudi di
thuyén lic nay dung la cé thdy duoc nhitng th(* dém
qua minh khéng thay, nhung hoan canh ca hé khong cd
gi la thay d&i vi trudc sau anh ta van khéng biét chéo

thuyén.
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Dong s6ng nguy hiém trén day chinh la dong luan hoi
vGi bén dong Béc Luu (thich huéng thu, thich cé mat,
Ta Kién va V6 Minh). Con thuyén chat day hang hoéa
chinh 1a 5 Uan. Ké ngoi thuyén ma khong biét chéo
chéng chinh la pham phu. Bém t6i la tugng trung cho
thdi ky khéng c6 Phat Phap va ban ngay tugng trung
cho lic cé6 Chanh Phap & ddi. Dau ta noéi la cd gap
Chanh Phap va tu nhan la Phat t& ma khéng tu tap gi
hét thi cd khac gi ngudi ngéi thuyén ma khong biét
chéo chéng, du cé hiéu lo mo rang dai 1a bién khé, kiép
ngudi la sanh gia dau chét, sa doa tram luan,...Nhung
biét chi dé biét ma théi néu ta khong tu tap Chi Quan
(Binh va Tué). Do la chua ké truong hop luc cd Phat
Phap & doi ma ta lai mac vao bat nan tram luan (nguoi
tan tat, tdm than, séng noi rirng ru, noi khdong co t&

chung lui t6i va sanh trong 4 ac thu).

Chung ta co biét nay no chut it vé chuyén doi ma khong
c6 Dinh va Tué thi c6 khac gi mét ngudi dién khéng co
kha nang tu chd ban than. So vdi ngudi khdng biét gi
thi ta co kha hon mét ti, nhung déi véi dong sanh ti thi
chirng 8y cling khoéng gitp duoc gi hon. Mudn giai thoat

thi phai cé6 Tué Quan, mudn cé Tué Quan thi phai co
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Thién Dinh. Dai v&i ngudi cu st ma noéi, phap mon Than
Hanh Niém (Kayagatasati) géom phép Quan Bat Tinh va
Hoi Thé 1a con dudng don gidn dé nhd va dé tu. Bong
thoi Than Hanh Niém c6 thé clng lic dudc tu tap cho
ca Chi va Quan. Ngudi duyén nhiéu thi co thé tr phap
moén nay dac ching Thién Dinh va thanh tuu Dao Qua,
ngudi kém duyén hon mét ti thi cling dac chiing duoc
mét trong hai. Chi dac thién Samatha thi c6 Thién Dinh
va than thdng, chi dac Vipassana thi‘dat dudc mot

trong bon tang Thanh.

Trong tap sach nay ngai Ledidac biét chu trong hai bai
kinh s6 118 Nhap Xuét Tirc Niém trong Trung B6 Kinh
va kinh Than Hanh Niém s 119 ciing Trung Bd Kinh. O
kinh Nhap Xuat Tde Niém, hoi thd duoc xem la dé muc
dé hanh gia cting luc tu tap Thién Chi va Thién Quan. O
kinh Than-Hanh Niém thi ngoai dé muc hai thd, hanh
gia con phai séng chanh niém trong cac tu thé sinh
hoat. Quan niém cac thé truoc, bén dai trong than va

cac giai doan phan hady cua tur thi.

Chu Phét ba doi déu thanh dao véi dé muc haoi thé va
dé muc nay vi vay duodc goi la dat lanh cho bac dai

nhan. Ly do la vi néu hanh gia tu tap rét rao dé muc nay
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thi khéng noi nao Itc nao hanh gia lai thi€u chanh niém,
bédi hoi thd lUc nao va & dau ciling cé trong than ta. Ngay
dén phong thai cia mét hanh gia tu thién hoi thé ciing
khac han véi hanh gia tu tap cac dé muc khac, vi & dau
cling c6 canh hai thd va chanh niém trong hai thd, nho

vay hanh gia luén séng trong chanh niém.

Ngudi hoc A-Ty-Dam déu biét rang 37 Phdm Bo Dé that
ra chi la moét, tu cai nay chinh la tu-cai kia. Nén tu tap
chanh niém trong hai thé cling chinh la cung luc tu tap
37 Pham B6 De.

l. KY THUAT NIEM HOI THO

Trong Chanh Tang day rang mudn tu tap dé& muc hoi
thd hanh gid phai ¢ toi thi€u hai diéu kién thich hop:
Tra x& thich hdp. (ché vang vé, yén tinh khéng bi quay
ray) va tu thé thich hop 1a dang ngdi x8p bang thang
lung mat hudng vé phia trudc.

Khi da ngbi yén vdi tv thé thich hop, hanh gia lan luot

thuc hién cac budc sau day:
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A. BON BUGC CUA GIAI POAN MOT TRONG PHEP
NIEM HOI THO

1. Hanh gia chanh niém thd ra, chanh niém th& vao.

2. Khi hoi thé ra dai, hanh gia biét rd6 dang thd ra dai.
Khi thd vo dai, hanh gid biét rd6 dang thd vo dai. Khi hoi
thd ra ngan, hanh gia biét rd dang thd ra ngan. Khi tha

vé ngan, hanh gia biét ré dang tha vd ngan.

3. Khi dang thd ra, hanh gia nhan rd ca ba giai doan
dau, gilra va cudi clia hoi thé ra. Khi dang thd v6, hanh
gid nhan rd ca ba giai doan dau, gira va cudi clia hoi
thd vo.

4. Khi dang thd ra, hanh gia git cho hoi thd dudc nhe
nhang. Khi dang th& vo, hanh gia gilr cho hoi thé duadc

nhe nhang.

- O budc mét, 1au mau tly ngudi, hanh gia chi lo mot
viéc 1a chanh niém trong hai thd ra vao bang cach chu y
& mii hodc méi trén, mién sao tdm ludén dan chéat vao
canh hai thd, khong dé hai thd nao khoéng dudgc ghi

nhan.
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- O budc hai, Binh va Niém ctia hanh gia IGc nay da tot
hon, nén vi nay con co thé ghi nhan thém chi tiét ngan
dai clia tirng hoi thd. Ngan & day dudc hiéu la nhanh va
dai & day dugc hiéu la cham.

- O budc thit ba, Binh Niém cang manh hon, hanh gia
khong xem mdi hoi thd 1a mét ludng khi nita ma 1a mét
qué trinh c6 ba giai doan dau gitra va cudi: N6 bat dau

ra sao, chirng lai va két thuc.

Hanh gia ciing c6 thé luu y diém bat dau cda hoi thd 1a
& mi va két thiuc & ron. Nhung day la kinh nghiém ca

nhan clta nhiéu vi doi sau.

- O budc th( tv, néi1a 1am nhe hoi thd vao ra nhung ky
thuc 1a véi mot ndi tdm da 6n dinh, hanh gia nhan ra
rang hai thd minh ltc nay khdng con thd thao nita. Thé
thao cé.nghia la gidong nhu hoéi chua tu, lic manh lic

yéu, lic nhanh Ilic cham thi chwa phai la budc th tw.

3 budc mét, hanh giad chi lam méi mot viéc la dan tam
vao hoi thd ra vo bang cach chi y & mii hay méi trén
trong su6t moét dén hai gid dong ho, tuy theo sirc tinh
tan clia mbi ngudi. Budc mot duoc xem 1a hoan héo khi

hanh gia cé thé an trd Niém hay Dinh (ty theo Chi hay
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Quan) trong hai thd sudt chirng ay thai gian ma khong
bi phong tam.

Budc hai dudgc xem la hoan hao khi trong chitng ay thai
gian ghi nhan hai thd hanh gia ghi nhan luén ca chi tiét

ngan dai cda chung.

Budc ba duoc xem la hoan hao khi hanh gia ghi nhan
rd rang ca ba giai doan dau-gilta-cudi clia haoi thd vao
ra.

Va budc bon dudec xem la hoan hao khi hanh gia thay

hoi thd bién mat, du biét thuc ra né van con do.
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NIEM HOI THO QUA CHANH TANG

Giai Doan

Ky Thuat

Thuc Hanh

Két Qua

Quan sat chanh
niém trong hoi thd

ra vao

Dan tdm vao
hoi thd trén 1
diém  (moi

trén hay mii)

Khéng phong

tam

Quan sat sy ngan
dai trong hoi thd

ra vao

Ghi nhén chi
tiét ngan ‘dai
cua hoi thé

Chi ti€t ngan
dai dugc ghi

nhan

Chanh niém nhan
r6 ba giai doan
dau, gilra va cudi
cua hoi thé

Ghi- nhan ro
rang 3 giai

doan

3 giai doan
lién tuc duoc

ghi nhan

Gitr hoi thd nhe

nhang

thé
thd

Haoi
khéng

thao

Thay hoi thd

bién mat

Trén day la ky thuat niém thé theo Chanh Tang tic

nhitng huéng dan ctia Dirc Phat.
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Nhung trong Chu giai Atfthakatha thi phép niém thé con
c6 thé dugc thuc hién theo cach khac, gém ba th( sau
day:

1. Gapana: Theo doi hoi thd bang cach dém sé, nhanh
hay cham tuy theo kha nang hanh gia. Luc dau Dinh
Niém con yé&u, hanh gia chac chan c6 bd so6t nhiéu hoi
thd vao ra, nghia la khéng ghi nhan day da hét nhung
diéu d6 khong sao cd, cl thong thad dém cham rai theo
cach sau day: Trudc hét hanh gia 1an luot chu y d€ dém
hoi thd thanh 6 hiép (Vara).

 Hiép mot: Hanh gia cé thé dém s6 1 & hoi thd ra

hoac hai thd vao ct vay cho dén 5.
e Hiép hai: Tir. 1.dén 6
« VVa c(¢ vay, hiép 6 la tir 1 d&n 10.

Xong hiép 6, hanh gia quay lai hiép 1. Khi thdy minh
phong dat nhiéu qua, nghia la cac hiép bi réi loan thi
hanh gia nén lam lai tr dau tic tir hiép 1. Cach niém
nay chi duwgc xem la hoan hao khi hanh gid cé thé lién
tuc lap lai 6 hiép trong su6t nhiéu gio dong hé ma tu xét

thay khong hai thd nao bi bd sét.
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Nén nhd chi dém tham chd khéng dém ra tiéng. Co
ngudi thi c¥ sau mdi 6 hiép lai [an mdt hat chudi dé dé
nhd. Nhung diém c6t yéu cta phap niém thd khong
phai la nhitng gi bén ngoai ndi tdm. Nén cach nao di
nita, niém tham hay niém ra tiéng cé dung chudi hay
khéng thi chd y&u van phai 1a mét kha nang ghi nhan
khit khao.

2. Anubandhana: Gilt tam theo kip hai thd, hoi thé vai
tam luc nay la mét. T Palinay co nghia la su theo dudi
hay bam sat. Trong sudt mét, hai gid dong ho, nho
dung cach dém s6 (Ganang) trén day ma Dinh va Niém
ctua hanh gia sé co6 luc khéng rdi khéi hoi thd vao ra
nita. Tinh trang nay phai duwdc kéo dai cho dén khi hanh
gid co6 dudc Quang Tudng (Patibhaganimitta). O giai
doan nay, dé& muc hoi thd khéng con |a canh Sac Phéap
nra ma.da la canh Danh Phap. Hai thd vao ra & giai
doan Quang Tudng tuy hanh gia ma hién hién ra mot
hinh anh nao dé nhu mét dai lua, mét soi to, moét chudi

ngoc, mét cum may.

3.Thapana: Tic su an tru vitng chac trong canh dé
muc, @ day la hoi thé vao ra. Giai doan nay tinh tir sau
khi hanh gia da c6 dudc Quang Tudng. Su ghi nhan
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trong canh dé muc lic nay khoéng con la diéu kho khan,

ma nd dién ra rat tu nhién. Hanh gia lic nay tu biét tim

cach thich nghi véi moéi trwdng s6ng chung quanh dé

gir lai duoc céng phu ma minh dang c6. Nhu mot ngudi

an may hoan toan tay trang thi trong dau khong bao gio

phai nghi dén viéc git ciia, ngl & dau ciing duac, tiép

xuc véi ai cling xong, nhung véi mét ngudi dang coé

trong tay mét mon tai san I6n thi tv nhién ¢6 kha nang

git* minh ma ciing la gilt cia. Cha gidi ndi rang dé gitr

dudc dé muc hoi thd khéng mat khéi tam minh, hanh

gia tu biét lvu y 7 diéu:

1.

Tru x& thich hop hay khéng

& dau sinh hoat duoc dé& dang (nhu Ty kheo thi
chon ché dé khat thuc)

Dé tai ndéi chuyén nao khoéng hai tam minh
Nhi*ng maéi quan hé nao Igi va hai cho tdm minh
Thirc an nao Igi va hai cho cd thé minh,

Khi hau thoi tiét nao lgi va hai cho than tam

minh,
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Tuw thé nao Igi va hai cho than tam minh (ban-gia

hay kiét-gia, nam nhiéu hay di it).

Hanh gia cling tu biét phai 1am gi dé cling cd Niém va

Pinh

gobm 10 diém can lwu tdm (Dasavidha-

appanakosalla):

1.

Vatthuvisadakiriya: Gitt sach than thé& va vat

dung, tru xu.
Indriyasamattapatipadana: Can bang 5 Quyén.

Nimittakosalla: Phan biét ré rang cac giai doan
an ching (So Tudng, Nhiép Tuwdéng va Quang
Tudng).

Yasmim samaye cittam paggahetabbam, tasmim
samaye cittam pagganhati: Biét r6 lic nao tam
tu lui-.suc can van dung Trach, Can, Hy Giac Chi
dé niu kéo.

Yasmim samaye cittam niggahetabbam, tasmim
samaye cittam nigganhati: Biét rd lic nao tdm
xung dong can van dung Tinh, Dinh, Xa Giac Chi

dé& lam lang yén.
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6. Yasmim samaye cittam sampahamsitabbam,
tasmim samaye cittam sampahamseti: Biét ro lUc

nao tdm can duwoc lam hung phan.

7. Yasmim samaye cittam ajjhupekkhitabbam,
tasmim samaye cittam ajjhupekkhati: Biét rd khi
nao can gitr Xa tam thi gict Xa tam.

8. Asamahitapuggalaparivajjana. Lia xa nguoi thiéu
Dinh, Niém.

9. Samahitapuggalasevana: O gan ngudi cé Binh,
Niém.

10. Tadadhimutta: Tam luén huwdng dén viéc tu tap
dé muc hai thé.

Giai doan Thapana nay phai duoc kéo dai nhiéu ngay
cho dén nhiéu thang cho dén khi ching thién.

BA AN CHUNG TRONG THIEN CHI (MIMITTA)

Ta c6 thé hiéu Nimitta & day la hinh anh dé muc ldc thod
lic té. Hoi thd trong giai doan dém s6 dudc goi la So
Tuwdng (Parikammanimifta). Trong giai doan Anuban-

dhana thi goi 1a Nhi€p Tudng (Uggahanimitta). Khi dé
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muc hoi thd trd thanh canh phap thi goi 1a Quang
Tuwdng (Patibhaganimitta).

Kha nang dinh tam trong So Tudng thi goi la So Dinh
(Parikammabhavanasamadhi). Kha nang dinh tam
trong Quang Tudng thi goi la Can BDinh
(Upacarabhavanasamadhi). Tw So Thién trd 1én thi goi
la Kién Co Dinh (Appanabhavanasamadhi).

O hai giai doan Ganana va Anubandhana, hoi thd ra
vao moi luc mét vi t& dan va dén lte nao dé thi co hd
khéng con nira. Khi tinh trang nay xay ra thi hanh gia
chi viéc dan tdm vao diém ti€p xdc cla hai thd vdi co
th€ dé€ khong lau sau do thi ching sé& xuét hién trd lai.
Chuyén nay xay ra khong lau trudc khi Quang Tudéng
xuat hién. Quang Tuwdng xuat hién lGc nao thi hanh gia
coi nhu dac Céan Dinh lic dy. Goi 1a Can Dinh nhung
that ra Dinh nay cling van la Dinh trong tdm Dai Thién

Duc Gidi va ciling du sutc tran ap 5 Trién Cai.

Phai nhd rang su bién mét cta hoi thd dugc dién ra mot
cach tu nhién ch& khéng phai tr viéc ¢ nén clia hanh
gid. Bay chinh la diém duoc Pldc Phat nhac dén trong
Chanh Tang: An tinh than hanh téi thd ra, an tinh than
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hanh t6i thd vao. S& di ta phai biét nhitng diéu nay la
bdi vi khi hanh gid khéng hoc gido ly lai tu dén chd nay
thi c&* nghi minh dang tat thd réi sanh tam hoang mang
hay sg hai, thay vi phai hiu rang do la diéu tu nhién

phai xay dén.

O giai doan niém thd bang cach dém sé thi hanh gia
phai tirng budc bé di théi quen phong dat tir bao ddi
nay cGia minh. Vi hoi thd dién ra trong tirng gidy nén
ngudi niém thd la ngudi tinh thlrc (sato) trong tirng giay.
T kha nang tinh thiic nay, dé muc hoi thd mai méi luc
trd nén than thiét va gan gui véi hanh gia hon: Nhu &
giai doan mét ta chi biét dé1a ngudi quen, nhung é muirc
quan hé sau hon thi-ta sé co dip biét thém mot cach ky

ludng vé co thé, tanh tinh va sinh hoat clia d6i twang.

Giai doan dém so la giai doan ta bién hoi thd thanh
ngudi quen, & giai doan bam sat (Anubandhang) thi hoi
thd da la ngudi trong nha. Hanh gid lic nay hoan toan
c6 thé theo doi khit khao ca ba giai doan dau, gitra, cudi
clia moi hoi ra vao. Tam trai dai theo hai thd chd khong
chi nhan biét hai hot. Hanh gia thdy rd mdi hai ra vao
duoc bat dau ra sao, chitng lai va két thic ra sao. Vé

diém nay céac thién su déu cho rang hoi thé ra hay vao
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luén két thic & ron. Dén giai doan ba la giai doan an tru
(Thapang) thi hoi thd co ho bién mat, thuc ra la da tré
nén vi t€, nhung hanh giad van tinh thic biét ré né con
dé chd khong di dau va nha vay né mai co thé trd thanh
canh phap trong Quang Tudéng.

Noéi theo A-Ty-Dam thi dé muc hoi thd & giai doan nao
cling chi 1a canh Tuc D& dugc nhan biét bang Tuéng,
nhung & giai doan thé thién thi nd dwoc biét bang
Tudng thd, & giai doan vi té thi duwdc nhan biét bang
Tuwdng vi t&. Thién Chi la con dudng dan dén canh gidi
cao nhat clia Tudng (Sarifig), vén chi biét canh Tuc bé
(Ché& Dinh). Thién Samatha gitp ta vuot Duc Tuwdng dé
lén Thién Tudng. Con Thién Quan la con dudng dan
dén diém cao nhat cta Tri (Parra), ti Tri Tuc D& sang
Tri Chan Dé&. Trong Chu gidi ndi rang hoi thd thd c6 thé
nhan biét bang Tudng thd va khi séng bang Tudng thd
thi hanh gia con bi gigi han trong sv nang né cla co

thé, khéng thé& dat dén trinh dd Hy Lac rét rao.

Moi thir & doi déu ton tai trong cac moi twong duyén:
Hoi thd t€ phai duoc nhan biét bang Tudng t€ va chinh
Tudng té& ciing hd tro cho hoi thd sau d6 duadc vi t& hon.
Khi séng bang Tudng té thi hanh gia khdng con bi rang
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budc trong nhitng gidi han sinh ly nita nhu vé nhiét do
hay trong lugng hoac nhirng ray rit thudng c6 cua co
thé. S6ng bang Tuwdng t€, hanh gia sé c6 cam giac nhu
minh dang phiéu bong trén may (Sariram akase larigha-

nakarappattam viya hoti).

Hi€u duoc diéu nay ta mdi thay viéc phi hanh trén
khong la diéu rat binh thudng.

Khi nhan ra héi thd da bién mat, hanh gia cu tiép tuc
chu y & diém c xic cham thudng khi cua haoi thd, mi
hay moi trén thi sé thay chung tré lai. Vi ngudi hitu
duyén thi Quang Tuwdng sé xuat hién ngay thdi diém
nay va sau dé lau mau tly ngudi, ngay khi 5 Trién Cai

duagc lang diu, hanh gia sé ching Thién.

Ngai Ledicd quan diém y c&t Chanh Tang va tham khao
Cha gidi mot cach trung dung nén da giai thich bon
budc niém thd dau tién cta Chanh Tang bang ba budc
cta Chu gidi thay vi 1a 7 (cong thém Phusana - Cha Y
Di€ém Cham Cua Hai Thd, Sallakkhana — Quan Sat Hoi
Thd, Vivattana— Nham Chan Sanh T, Parisuddhi - Gily
Vitng Thién Tam). Ta 6n lai bon buwdc dau tién cua

phép niém hoi thd, dudc k& 1a nhom mot: Hanh gia biét
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rdo dang thd ra vao, hanh gia biét ré hoi thd ra vao dai
hay ngan, hanh gia biét rd ba giai doan dau - gilta - cudi
cla hoi thd ra vao, hanh gia biét r6 hdi thd dang bién
mat nhung tdm van khéng lia niém. Ngudi tu Quan hay

Chi déu phai tréi qua bdn budc nay nhu nhau.

B. BON BUGC CUA GIAI DPOAN HAI TRONG PHEP
NIEM HOI THO

O giai doan mot, ta c6 nhic dén ba bude niém thd theo
Chu gidi 1a Dém S6 (Ganang), Bam Sat (Anubandhang)
va An Tru (Thapana), & giai doan hai tré di la luc hanh
gid da dac thién thi chi con lai budc An Tru ma thoi. O
day hanh gia da ching thién ghi nhan hoi thd ra vao
theo bon budc nhv sau:

1. Ta sé thd-ra vao bang niém Hy duyét cia So -
Nhi Thién.
2. Ta sé thd ra vao bang s’ an lac cia Tam Thién.

3. Ta sé thd ra vao bang su thanh than cha T
Thién.

4. Ta sé thd ra vao bang su lang déng cta Tho va
Tuwdng & tang T Thién.
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Chua gidi ndi rdng Quang Tudng cha mdi tang thién
khac nhau va mdi tang thién déu co giai doan Can Dinh
twong ¢ng. Nhu Can Dinh clia So Thién la buwdc chuan
bi d€ chitng So Thién, Can Dinh clia Nhi Thién la budc
chuén bi d€ ching Nhi Thién. C vay.

C. BON BUGC CUA GIAI POAN BA TRONG PHEP
NIEM HOI THO

Ciing la bén hang thién gia trén day nhung & bon budc
ti€p theo nay hanh gid coé cach quan niém hoi thd nhu
sau:
1. To6i sé thd ra vao vdi su cam nhan tam thai cua
ngudi chitng So - Nhi - Tam - T Thién.
2. Toi sé thé ra vao vdi niém an lac cua ngudi
ching So:- Nhi Thién.
3. T6i sé thd ra vao vdi kha nang dinh tam cua
Tam va T Thién.
4. To6i sé thd ra vao vdi ndi tam xa lia phién néo

clia ngu'di chirng thién.
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D. BON BUGC CUA GIAI DOAN BON TRONG PHEP
NIEM HOI THO

Day la giai doan ma mot thién gida Chi Quan song tu

dung dé muc hai thd dé tu tap Tué Quan:
1. Vi ay biét ro: "Véi tam niém vé tanh V6 Thuong
cta Danh Sac, ta sé thd ra vao”.
2. “Vgi tdam niém huwdng dén tanh Ly Tham cua Niét
Ban, ta sé thd ra vao”.
3. “Vdi tam niém vé tanh Tich Diét ctia Niét Ban, ta
sé thd ra vao’.
4. “V&i tam niém vé tanh Xa Ly clha Niét Ban, ta sé
thd ra vao”.
Pirc Phat day rang ngudi tu tp day da Chi Quan qua
dé muc hai thd cling la cung ldc tu tap ca bén Niém X.
Than Quan Niém X& gom rat nhiéu dé muc quan niém
thudéc Than, nhung & day trong dé muc hoi thd chi riéng
hai thd cling co thé goi la Than Niém X.
Trén day ta thay rd bén giai doan chd niém hoi thd, mbi
giai doan gom bdn budc. O giai doan mot, hanh gia lan

lugt dung hai cach dém hai thd (Ganans) va bam sat
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hai thd (Anubandhang) € theo ddi ching vao ra va dai
ngan ra sao, day chinh |a giai doan tu tdp Than Quéan
Niém X& qua hai thd.

3 bdn budc ti€p theo cla giai doan hai, doc lai ta sé

thay ro, chinh la tu tap Tho Quan Niém X qua hai thd.

BAn budc cla giai doan ba la Tam Quan Niém X& qua
hai thd.

B6n budc cua giai doan bén, nghiém ky sé thay chinh
la Phap Quan Niém X& qua hai tha.

Poan kinh trén ciing xac dinh rang tu tap Phap Niém
Hoi Thd, chinh la tu tdp Bon Niém X& va tu tap Bon
Niém X cling chinh 1a tu tap That Giac Chi. Mai tuong

quan nay phai hiéu ra sao ?

e Khi thd ra vao véi su ghi nhan kip thdi va lién tuc,
hanh gia dang tu tap Niém Giac Chi.

e Nhén biét day du va kip thdi nhitng chi tiét lién
hé véi hoi thd tir tm trang dén cam giac, chinh
la Trach Phap Giac Chi.
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e Khéng c6 su nd luc thi hanh gia khéng thé nao
kéo dai cong phu tu tap, nén ¢ day Can Giac Chi
khong thé thiéu.

e Niém vui c6 dudgc trong llc tu tap Phép Niém Hoi
Tha chinh la Hy Giac Chi.

e Su lang dong ndi tdm nhd Trao HGi va Hon Thuy

vang mat chinh 1a Tinh Giac Chi.

e Su tap trung tu twdng khi theo déi hoi thd chinh
la Binh Giac Chi.

e Su binh 8n cam xue trong luc tu tap chinh 1a Xa
Giac Chi.

Trong kinh Anapanasati (Trung Bo), Buc Phat day rang
tu tp That Giac Chi sé gilp lam vién man tri tué giai
thoat. N6i theo A-Ty-Dam thi nhitng tdm sd (thanh t6
tam ly) lam nén That Giac Chi c6 thé c6 & tat ca moi
ngudi nhung chung chi dugc goi la Giac Chi trong mot
diéu kién duy nhat 1a gan lién véi ly twdng giai thoat. Do
la ly do vi sao khi noi vé That Giac Chi, Dirc Phat ludn
nhdn manh rang Niém Giac Chi, Trach Giac Chi... nay

duoc tu tap y c trén ly twdng Xa Ly (Vivekanissita), y
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cu trén ly twdng Ly Tham (Viraganissita), y ci trén ly
twdng Tich Diét (Nirodha), y ct trén ly tuédng Phong Xa

(Viossaggaparinami).

Khéng c6 ly twdng giai thoat, tic Binh va Niém khong
dudc van dung dé tu tap Tué Quan thi cltu canh cao
nhat ma ta dat dudc chi 1a cac c6i Pham Thién. 7 thanh
to tam ly trén day lac nay khong con 1a That Giac Chi
nira, ciing khéng la Dinh Hoc trong Tam Hoc ma chi la
hanh trinh sinh tir cao cdp ma thoi. Ki€u hanh tri nay
dudc goi la Vattanissita, néo vao luan hoi thay vi That
Giac Chi la Vivattanissita, con dudng giai thoat luan hoi.
No6i vay co nghia la khi.séng vdi Niém va Dinh trong
tirng hoi thd 1a ta ting budc lia khéi sanh tir, tirng budc
tu tap bon Niém X&, That Giac Chi tic tron ven 37
Pham B6 Dé (Bodhipakkhiyadhamma).

Khi tu tap nhu vay, ta phai trai qua lan Iuwgt bon giai
doan hanh tri, bdn trinh d6 chirng ngd. Giai doan mét la
tlr pham phu l1én So Qua va ba giai doan sau la tir tang
thanh thap lén tang thanh cao nhat. Qua tirng budc ta
giam nhe va doan trir cac phién ndo, qua tirng budc ta
chirng ngd Niét Ban ngay mét rd rang hon. Chirng Niét

Ban ma than van con séng thi goi Hitu Du Y Niét Ban
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(Saupadisesanibbana), ngay vi La Han vién tich thi goi

la Vo Du Y Niét Ban (Anupadisesanibbana).

Il. PHEP CHI QUAN SONG TU QUA HOI THO

Durc Phéat ludn khuyén khich ta cung ldc tu tap ca Chi
va Quan, nhung néu ta khéng dl duyén lanh dé chiing
dac cac tang thién dinh thi giai doan mot cua Phép
Niém Hoi Thd (bang cach dém sd) cling du dé ta thuc
hién con duong Chi Quan song tu (Yuganaddha-
bhavana). Ngudi chirng thién thi ding stfc dinh tam cla
cac tang thién dé quan chiéu Tam Tuwdng trong Danh
Séac. Ngudi khdng chirng thién thi dung strc dinh tam
ctia Can Dinh hay séat-na Binh dé thuc hién diéu do.

Ta con nhé ba budéc thuc hién Phép Niém Hoi Thé da
noi & trudc gom dém sb (Ganang), bam sat (Anuban-
dhana) va an tru (Thapana). Trong an tugng vé hai thé
thi & hai buwdc dau hanh gid con biét hai thd qua canh
Sac phap, tirc ddi twong vat chat (Than Quan Niém X&),
nhung & budc ba (Thapana) thi canh hoi thé luc nay

chi con la moét an tuong thudc tam ly.

Tuy vao khuynh hudng tadm ly va tic duyén ban than
ma trong lic ghi nhan hdi thé & giai doan hai trd di ta
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nghiéng nang vé Niém X& nao trong bon Niém X Luu
y dac biét khia canh cam giac ctia ndi tam thi la Tho
Quan Niém Xu, lvu y dac biét trang thai ndi tdm cua
minh lGc d6 dang nham dén canh gi thi Ia Tam Quan
Niém X, cung lic két hop ca ba Niém X& Théan, Tho,
Tam moét cach chuyén nghiép qua cac khia canh
chuyén biét (Uan, X&, Gidi, D&, Giac Phan) thi chinh la
Phap Quan Niém Xc. Dai véi thién gia tlc nguoi da co
dac thién thi viéc nhin lai cac chi thién cling c6 thé la

mot ki€u Tué Quan.
N6i nhu vay & day ta c6 hai cach tu phép hoi tha:

e Cach mot la hai giai doan dém sé (Ganana),

bam sat (Anubandhang).

e Cach hai l1a tlr nhap xuét thién dé nhin lai hoi

thd, cach nay goi la phép an tru (Thapana).

Ngoai ra con moét trudng hop nita: Sau giai doan dém
s0, thay vi la bam sat thi hanh gia truc ti€p tu Quan.
Nhu & mbi hoi ra vao vi &y chanh niém rang” Ta dang
thé vao bang tdm niém vé V6 Thuong, ta dang thd ra

bang tdm niém vé V6 Thudng”.
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O day hanh gia chi tu bdng sat-na Binh tirc kha nang
tap trung tu tudng trong ting gidy, nhung néu coé kha
nang kéo dai trong nhiéu déng ho thi hiéu qua clta né

cling khéng thua gi Can Dinh.

TRONG QUAN HE VOI THAT TINH

Vi nham dén déi twong cu si, nén khi hudng dan Tué
Quéan, ngai Ledi khéng noi nhiéu vé Gidi Tinh
(Silavisuddhi) va Tam Tinh (Cittavisudadhi). Boi véi ho,
Gidi Tinh nhiéu Iam chi la bat gidi, .con Tam Tinh thi chi
c6 thé 1a Phép Niém Hoi Thd qua cach dém s6 la du roi.
Né&u bat gidi trong sach va kha nang dém s6 co thé kéo
dai nhiéu gid thi ho hoan toan coé thé tu Quan ma néi cu
th& hon l1a hoan tat 5 Tinh Phap con lai.

1. Kién Tinh (Ditthivisuddhi):

La kha nang nhan thic Danh Sac dé thdy chung do cac
duyén-ma co roi cling do cac duyén ma mat. Thay “do
duyén ma c6” thi trir duwgc Poan Kién, thdy “do duyén
ma mat” thi trir dudc Thudng Kién.

Vé Sac Phap thi 6 day chinh la hai thd ra vao. Hanh gia

thay rang trong méi hoi thé ra vao ludn cé du 8 Sac Bat
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Ly (avinibbhogardpa). Bat (pathavi), nudc (apo), |tra
(fejo), gi6 (vayo), mau (vanna), mui (gandha), vi (rasa)
va dudng t6 (oja). Khi ching két hdp nhau ma tao ra am
thanh thi phai ké thém tiéng (sadda).

Va cé 9 th nay déu dua trén mot goc chung la bén
Dai.

Hanh gia thdy rang, dat la diém tua chung cho ba dai
kia. Khong co6 chat ngai, khong cé khéi luong thi nudc,
Ilra va gié dua vao dau ma ton tai. Cac khia canh két
dinh hay tan chay cta nudc, nhiét do cta Itra va tinh di
dong clia gid déu phai cd diém twa d€ hoat dong.
Khong th& vat chat nao lai thi€u bon dai. Nhung tuy
trudng hop ma dai nao ndi bat, nhu trong hai thd vao ra
thi gi6 va Ira l1a-ndi bat. Thady duoc su hién dién cla
b&n dai trong méi hai thd lau ngay hanh gia ciing cdm
nhan duwdc chung trong toan than. Tl céi thdy Tuc D&
sé dan dan chuyén qua cai biét Chan D&. Tir day hanh
gia tirng budc lia bd Than Kién dé thdy rang ban than
cai xac nay va nhitng hoat dong cua né nhu hai thd hay
cac tu thé chi la su két hgp clia bdn dai. Hanh gia thay
rang hoi thd vao ra 1a ddu hiéu cla suv sdng va chinh

ching ciing la su két hop cha bén dai. T hoat dong
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clia than xac qua dén tirng bd phan ca thé cua ta ciling
déu phai dudc quan sat nhu vay: Pay la téc, day la
mong tay, nuwdc bot, ... Chi c6 ban chat Chan D€ cla
bon dai, con hinh dang hay tén goi hodc nhitng khai
niém lién quan dén chung nhu thom, thui, dep, xau,

ngan, dai, hinh dang, mau sac ra sao déu la Tuc Dé.

D6i véi Danh Phap thi Kién Tinh & day la cai nhin quan
chi€u xuyén suét vao ndi tdm chinh minh lic dang tu
tap hay bat c khi nao chanh niém con cé mat. Hanh
gia thay cai goi la su hanh tri hién tai cia minh chi la sy
két hop clia ba tam s& Niém (safi), Can (viriya) va Tri
(pafifid). Su ghi nhan haoi thd [a Niém, su tinh tan trong
mdi gidy la Can, sy hiéu biét trong luc d6 1a Tri. O day
khéng hé cd chuyén toi thay, téi biét hay tam t6i, than
toi, hoi thd clia t6i. Tat ca chi la Danh Phap dang quan
sat Sac.Phap. Chung do duy&n ma co, ¢co roi phai mat
trong-méi tich tc. Cai trwdc mat cai sau thay thé. C&
vady ma lam nén moét chubi dai bat tan. Ngudi khéng
hiéu dao thi goi chudi dai do la “Téi, cudc ddi cua toi,
than xac t6i, tdm hon tinh cam t6i...” Hanh tri va lia bo
duagc y niém “TOI” va “CUA TOI” nay chinh 13 giai doan

Kién Tinh clia hanh gia.
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2. Boan Nghi Tinh (Karikhavitaranavisuddhi):

Khi hanh gia thay dudc su hién hitru cia minh va tat ca
chung sanh trong vé lugng vi tru chi la su hién hitu vo
thuong va tuy duyén cta Danh Sac thi sé khdng con
nhitng wu tu, twdng ti€c, hoai vong vé chuyén xua,
chuyén sau theo cach nghi twdng vé mét Al do: “Ngay
xua toi da thé nay thé nay, hién gid hoac sau nay toi sé
ra sao ra sao”. Hanh gia thdy rang céi goi la dong sanh
tl chi la chudi dai ctia 12 Duyén Khdi, cai nay tao ra cai
kia bang bdn th( chét liéu: Nghiép, Tam, Nhiét Lugng
va Dudng Td. O day khong ¢6 6ng A hay ba B luan hoi,
khdng co ai siéu doa, sudng khd ma chi cé bén thir dap
déi cho nhau la Thién Ac Budn Vui: Vui doi nay la qua
clia thién ddgi trude, thién doi nay la nhan cla vui doi
sau, khé doinay-la qua clia ac doi truwde, ac doi nay la
nhan cta khé doi sau. 5 Uan dai nay la qua cta 5 Uan
dai trwde va sé la nhan cho 5 Uan ddi sau. Khi con thay
co Toi, thdy cod ngudi nao dé thi ngudi ta con hoang
mang nghi ngd nay no, khi thay tat ca chi la Tam Tuwdng
va Duyén Khdi thi hanh gia sé khéng con nghi hoac

nita. Day goi la Boan Nghi Tinh.
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Toan bd vii tru va ching sanh chi dudc cdu tao bang 5
Dai hay chat liéu: Dat, Nudc, Lira, Gié va Tam Thirc.
Diéu kién dé tao ra chung thi chi gébm cé 4 th la
Nghiép, Tam, Nhiét Luong va Dudng T6. Trong d6 dé
tao ra tam thi chi c6 hai diéu kién: 6 Can va 6 Tran. Cai
gi vat chéat thi goi la Sac, con tam thirc thi goi 1a Danh.
Ca Danh va Sac déu do duyén ma sanh va diét lién tuc
nén chung cé thé dudc xem la déng nghia vdi Tam
Tudng (VO Thuong, Khd, VO Nga). Chi can ndi Tam
Tudng thi phai hi€u dé la Danh Sac va nguodc lai.
Khong hé c6 chuyén hai cai nay roi nhau. Ta chi can
nhd dinh nghia ngan gon-nay vé Tam Tudng la du: Do
co su bién mat ma goi la Vo Thudng, do cb su sg hai
ma goi 1a Khé, do khdéng c6 gi 1a cét 16i nén goi 1a V6
Ngéd (aniccam khayatthena, dukkham bhayatthena,

anatta asarakatthena).
Nhitng nhan thic nay dugc trai dai trong 3 Tinh Phap
con lai la:

3. Pao Phi Pao Tri Kién Tinh (Maggamagga-

Aanadassanavisuddhi)

4. Tién Hanh Tinh (Patjpadarianadassanavisudadhi)
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5. Tri Kién Tinh (NZnadassanavisuddhi)

Chuing dugc duy tri cho dén khi nao thanh tri xuat hién
thi thoi.

Chanh Kinh chi noi don gian “Tam niém vé V6 Thuong,
Khao, V6 Nga, toi thd ra vao” nhung & day ta phai hiéu 1a
hanh gia thd ra vao véi mot nén tang nhan thic vé

Danh Sac theo nhu nhitng gi da noi trén day nay gid.

Nhan thdc ban dau cltia hanh gia chi la cai biét trén bé
mat thong qua kién thic gido ly. Nhung theo thdi gian
hanh tri thi sé c6 moét ngay nhitng nhan thirc ay cd
duoc tir su ching nghiém tu than cuda hanh gia thdong

qua Niém, Dinh, Tué da chin muoi.

Nhu da noi & trén d€ tu tap Tué Quan thi dit khoat phai
c6 Dinh tam va Binh & day gom trong hai trudng hop:
Dinh Duc Gidi va Binh Dao Dai (tr So Thién trd 1én).
Dinh Duc Gidi thi chi gom cd hai th& la sat-na Dinh
trong tirng gidy va Can Dinh thi c6 thé kéo dai trong
nhiéu gi®d nhung van 1a Binh trong tdm Duc Gidi. Tuy
tuc duyén clia méi ngudi ma cé khi khéng can Samatha

dugc xem la con duong tat d€ tu Tué Quan, nhung
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cling c6 luc do tuc duyén cua hanh gia ma Samatha la

diéu kién tot nhat dé€ tu Tué Quan.
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CHUONG 10. TIM HIEU PHAP MON
TUE QUAN
Ajahn Naeb Surananda (Thai Lan)

Con dudng giai thoat cua Phat Giao duoc Dic Phat
thuyé&t giang qua nhiéu céach, trong dé phé bién va dé
nhd nhat la hanh trinh Tam Hoc. Gidi Hoc la su trang
nghiém than nghiép va khiu nghiép, di€n hinh la qua
cac hoc gidi ciia hang xuat gia va cu si. Dinh Hoc la kha
nang tap trung tv tudng, bang cach chd niém vao mot
dé muc nao do (trong 40 dé muc Samatha) d€ trudc hét
la trén ap phién ndo va th&.nira 1a gidp tam cd kha nang
an dinh dé€ tir d6 tri tué mdi co thé lam dugc tron ven
viéc soi roi quan chiéu ban chat rét rdo clia than tam
moi chung sinh; cdi ngudn cla tat ca thé gidi siéu doa,
tram luan. Giai doan nay dudc goi la Tué Hoc, budc

cudi cung trong hanh trinh Tam Hoc.

Tué Hoc con dudc goi bang nhiéu tén khac nhu Phap
mon Tué Quan, Minh Sat (déu tur thuat nglr Phat hoc 1a
Vipassana) hoac phap mon T& Niém X, tlrc néi rdé bon

d& muc ma Tué Hoc nhdm dén, gdm Quéan Than Bat
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My, Quan Tho DPau Khg, Quan Tam Vo6 Thudng va
Quan Phap V6 Nga. Bon dé muc nay khi phan tich rong
ra thi c6 dén 6 van dé ma xua gid van dudc goi 1a 6

Canh Gidi Tué Quan (Vipassanabhdami).

l. SAU CANH GIOI TUE QUAN
La nhitng gi dugc quan sat trong luc tu T Niém X&
gom:

e 5Uan (Khandha)

e 12 X (Ayatana)

o 18 Gidi (Dhatu)

o 4 Dé (Sacca)

e 22 Quyén (/ndriya)

e 12 Duyén Khéi (Paticcasamuppada).

Tong cong 1a 73 van dé.

Phap mén Tué Quan dugc trinh bay qua nhiéu cach,
nhu T Niém X hodc Tam Hoc, nhung cach dé hiéu
va gan gli vdi ngudi doi sau thudng la qua hé thdng
That Tinh (cling dudc giadi rong & cac bai khac trong

sach nay).
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Il. THAT TINH (Visuddhi)

1.

Gidi Tinh (Siavisuddhi): Gidi bon thu thuc luc

can, chanh mang, quan tudng vat dung.

Tam Tinh (Cittavisuddhi): 3 loai dinh (sat-na
Dinh, Can Dinh, Kién C6 Dinh).

Kién Tinh (Ditthivisudadhi): La tri tué trong 2 van
dé nhan qua va Tam Tuéng cla Danh Sac. Pay
la kha nang nhan thirc cac phap mot cach rot
rao qua cac khia . canh thuc tinh
(Sabhavadhamma). Xem phan PHU LUC.

Poan Nghi - Tinh - (Karikhavitaranavisuddhi):
Khéng hoai nghi trong Duyén Khdi.

Pao Phi Dao Tri Kién Tinh (Maggamagga-
Aanadassanavisuddhi). Knéng dinh mac 10 Tuy
Phién Nao.

Tién Hanh Tinh (Patjpadarianadassanavisud-
dhi): K& ti tri Sanh Diét (Udayabbayariana) dén
tri Hanh Xa (Sarikharupekkhanana).
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7. Tri Kién Tinh (Nanadassanavisuddhi): 4 Thanh
Dao, 4 Thanh Qua va 19 Tri Phan Khan, téng
cdng 27 Thanh Tri.

Hanh trinh tu tap Tué Quan, tdc phap moén T Niém Xu,
thoi Birc Phat chi dudc trinh bay don gian la nép song
chanh niém va tri tué dé quan sat than tdm va ngoai
canh. Duyén du thi ching thanh, duyén kém thi an lac
hién tién va gieo duyén giai thoat doi sau. Do nhu cau
trinh bay va giai thich can ké cho ngudi kém duyén,
hanh trinh tu tap don gian budi dau dan dan dudc trinh
bay khuc chiét va chi ti€t qua trinh tu cta cac tang thién
tué (k€ gon co6 10, ké dai co 16), ma don gian chi la
nhitng khia canh nhan thirc ciia hanh gia khi tu tap
Niém X&. K& hau hoc nhiéu ngudi lam tuwdng day la trat

tw cao thap trdc sau clia hanh trinh tu tap.

lIl. CAC LOAI THIEN TUE (Vipassanariana)

1. Tri Danh S&c Phan Tich (Namardpaparicche-
danana): Biét rd gi la Danh hay Sac phap bang
tri van (Sutamayaparina) va tri tv (Cintamaya-

panng).
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2. Tri Liéu Duyén (Paccayapariggahafiana): Biét ro
quan hé gilra 6 can vdi 6 tran, phai duva vao
ching mdi cé 6 Thirc. Hanh gia thay rd tir 6 Thirc
mdi cé thién ac, thich va ghét, muén cé va mudn
khong trong tirng phut sinh hoat. Thay ro vi dau
Danh phap hodc Sac phap nay cé mat. Nhu biét
tai sao ta di, vi muén di chang han. Ta di vi
mudn dudc thodi mai, vi khong mudn té moi
ntta... Nhi*ng nhan thic nay déu thudc tri van, tri
tu.

3. Tri Quan Sat (Sammasanaiana): Thay ro su
hién h{ru cdia minh chi la su hién hitu cta Danh
S&c, chang luén gan lién voi Tam Tudng. Ciing

[a tri van va tri tuw.

4. Tri Sanh-Diét (Udayabbayariana): Bang nép
séng chanh niém va tri tué (Van va Tw) & mirc do
gid dan hon, hanh gia ngay cang nhan ré rang
toan bo dgi séng thién ac budn vui cia minh chi
la hai giai doan sanh diét th& chd cho nhau. Do
duyén ma Danh S&c c6 mét, ngay sau do ching
lap tic bién mat va duoc thay thé bang Danh

Sac khac. Hanh trinh sanh diét nay 1a toan bd
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dsi séng clia méi chuing sanh, khéng c6 gi ngoai
ra d6. T&r day la tri tu, ti’c su thé nghiém cla
chinh hanh gia, khéng thong qua kién thirc sach
v& hay nhitng gi nghe, doc trudc day.

. Tri Bién Diét (Bharigaiana): Than tam ta ludn
ton tai bang cach sanh diét lién tuc, sanh xong
roi diét, diét roi lai sanh, cai sau khéng phai cai
trudc, nhiéu 1am chi la giéng nhau, khéng phai 1a
mot. O trinh d6 thién tué nay, khi quan sat Danh
Sac, hanh gia co hd chi thdy su bién diét cua
Danh S&c, trc cai bién mat rd rang hon su xuét
hién.

. Tri Kinh Uy (Bhayafiana): Tu ché chi thdy su
bién mé&t cta Danh S3c, hanh gia tu nhién sanh
tam sg hai khi thay minh khéng la gi hét, moi th
@-doi chi dang chuc chd d€ mat di, cai chét luc
nao ciing sd so trwdc mat, toan bd thé gidi khong

cd mot tht gi co thé ndm niu hay lam diém tua.

. Tri Nguy Hai (Adinavaiana): O giai doan tiép
theo, hanh gia thay ban than minh va toan bo thé
gi6i khéng con gi hay ho dep dé nira, moi thu chi

con lai bé trai phl phang dang sag.
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8. Tri Yém O (Nibbidariana): So hai 1a mot the tam
ly béng bot, & mic do gia dan hon, su sg héi cla
hanh gid tw nhién thanh ra ndi chan chudng
trudc Danh S&c. Hanh gid nhin dau ciing thay
chan nan, ac khong muén ma thién ciing khong
con thiét tha. Thién ac nao ciing la nhan sanh ti,
khG vui ndo c6 mat roi cling chi dé bién mat.
Nhiéu ngudi tham chi khong con mudn ti€p tuc tu
tdp Tué Quan nlta. Qua dugc giai doan nay thi
hanh gia mdi cé thé di xa hon.

9. Tri Cau Thoat (Muricitukamyatariana): Hanh gia
c6 duyén lanh giai thoat sau day thi ngay sau
giai doan chan chuwong khéng mudén bd cudc, lai
huwdng tam dén viéc lia bd tat ca nhitng gi dang
khi€n _minh chan chudng, thay vi khong it ngudi
thay chan thi buéng. Budong & day co hai trwdng
hap: Ngobi yén khéng mudn lam gi hét hoac
budng la lia bd nhitng gi khi€n minh dang chan.
Cach sau tot han.

10.Tri Trach Sat (Patisarikhaiana): i muén tiép tuc
di tGi trong céng phu Niém X&, hanh gia nhin lai
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con dudng dudi chan dé tu xac dinh viéc gi can

lam, cai gi can bd.

.Tri Hanh X& (Sarikharupekkharana): O giai doan

nay, hanh gia tiép tuc tinh tan va thiét tha hudng
dén Niét Ban nhung bang tam thai dirng dung,
lanh IUng clia mét ngudi dang muén ly than dé
lia bd mot cudc hdn nhan khéng con hanh phuc.
Siéng nang kiém tién nhung khong phai dé xay
dung mai &m ma dé chuan bi cho ddi séng doc

than trudc mat.

12.Tri Thuan Th& (Anulomarniana): Néu hanh gia dd

duyén dac dao thi trude khi thanh tri xuat hién,
luén cé bdn sat-na tam tuy thudc pham tri nhung
c6 cong nang don dudng dé duang su tirng budc
lia bé pham tdm cua minh. Thuan Th& Tri l1a tri
tué nhin thdy T D& theo cach clia mot bac
thanh, hoan toan khong con 1& thudc cach hiéu
vay muon cla pham phu. Thay rang tat ca thién
ac buodn vui déu la Khé D&, moi dam mé trong
thién ac budn vui déu la Tap D&, su vang mat
cla niém dam mé la Diét D&, séng bang ba nhan
thire trén day chinh la hanh trinh Dao DE.
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13.Tri Chuyén Toc (Gotrabhiriana): Giai doan nay
cling chi la mét sat-na tam, cd cong nang két
thic pham tanh & mot hanh gia sap stra chiing
qua Du Luu. K€ tr luc nay trd di hanh gia khong
con la pham nhan ntra. Thuat nglt Gotrabhid co
nghia la lia bo gia toc thap kém dé budc vao mot

gia tdc khac cao sang hon.

14.Tri Thanh Pao (Maggariana): Chinh la sat-na So

Dao.

15.Tri Thanh Qua (Phalanana): Chinh la sat-na So
Qua

16.Tri Phan Khan (Paccavekkhanafiana): Moi Vi
thanh sau khi chitng ngd déu céd thoi gian dé
nhin lai thanh tyu vira qua ctia minh. Nhin lai
nhitng phién ndo da khong con nira, nhitng
phién ndo con du sot, thanh dao va thanh qua
ma minh da ching ra sao, Niét Ban trong nhan
thire cha vi thanh nhu thé nao. 5 dé muc trén day
nhan vdi 4 tang thanh 1& ra thanh 20, nhung su
that chi c6 19 vi & qua vi La Han thi khéng con

mot thr phién ndo nao du so6t d€ vi nay nhin lai.
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TU tri 1 dén 12 1a tri dai thién, hiép thé, khong
phai tri Tué Quan nhu that cho nén néu ké chinh
xac thi tir tri s6 1 cho dén sb 3 chi la giai doan
bat dau. T tri s6 4 cho dén 12 l1a giai doan tu
tap that su.

Con tri chitng ngd la ké tU tri Chuyén Toc
(Gotrabhad) thi 13. Trong Chanh Tang, Ngai Xa
Loi Phat chi k& t ~Tri . Sanh Diét
(Udayabbayarfiana) cho dén  tri Thudn Th
(Anuloma) ma thoéi, vi cac thanh tri khéng phai la

giai doan tu tap.
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QUAN HE GIUA CAC THIEN TUE

Tué Nhan thirc Théat Tinh Tri
Danh Sdc | Ban chat clia Danh Sac Kién Tinh
Liéu Duyén | Ban chat Danh S3c qua nguyén | Doan Nghi E
tdc nhan quéa Tinh Tri So Chirng IE
Quan Sat Khia canh Tam Tudng trong Dao Phi (Nataparififid) §
Danh Séc Dao Tri Kién =
Tinh
Sanh Diét Tanh sanh diét cia Danh Sac Dao Phi
Bién Diét Dac diém bién diét cua Danh Dao Tri Kién
Sac Tinh (néu
Kinh Uy Hanh gia sanh tam sg hai hanh gia co
Nguy Hai Hanh gia thay nhitng bé trai cia | trai qua 10
Danh S&c Tuy Phién s
Yém 6 Hanh gia chan chudng mudn N&o) ;
budng hét moi su o
Cau Thoat | Hanh gia mudn vién tich lap tic | Hoac Tri Xac Chirng
Trach Sat Hanh gia nhin lai con dudng (Tiranaparifing)
minh da hanh tri dé xac dinh lan | Tién Hanh
nita Tri Kién
Hanh Xa Hanh gia tiép tuc con dudng va | Tinh =
khéng con nhirtng cadm xic nhu |E
chan so hay néng long gidi thoat.
Thuan Th& | Don dudng dé lia bo pham tanh
bang cai nhin giéng hét thanh
nhan.
Chuyén Téc | Két thiic pham tanh
Thanh Pao | Tam thanh DBao Tri Kién
Thanh Qua | Tam thanh Qua Tinh
Phan Khan | 5 thr Tri Phan Khan [an lugc ' S -
nhin lai 5 van dé: Thanh dao, m Ll?u Ching ) E
' ' (Pahanapariind) =

thanh qua va Niét Ban da chiing
ngd, phién ndo da diét va con du

sot.
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16 KHIA CANH THIEN TUE

Tri Danh
Sac

Tri Thuan Th,
Chuyén Tac,
Thanh Pao, Thanh
Qu3, Phan Khan

Tri Nguy
Hai

11 Thién Tué — Chuan Bi-Can Hanh-Thuan Thu-
Chuyén Toc-Thanh Dao-Thanh Qua-Phan Khan

o aaaacc

Tri Liéu
Duyén

Tri Cau
Thoat

Tri Sanh
Diét

Tri Bién
Diét
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Viéc hoc Phat phap la tri van, tr d6 cé kha nang suy
nghi la tri tw. C4 it tri van thi trdn ap dudgc mot it phién
n&o. Mai tri trAn &p phién nao tuy & giai doan hoc, hiéu
va hanh ctia méi ngudi. Cang lén cao thi stic trdn ap
cang manh va cang hiéu qua vi tri van, tri tu hoé trg cho
Kién tinh va Doan Nghi Tinh.

Hoc & day la hoc vé 6 canh gidi Tué Quan. Sau canh
gidi nay rat vi t&€ va kho thdy nén Blc Phat da ché ra
thanh 6 thirc, 6 canh, 6 can.

Tu 6 can cling da bao gém 6 canh gidi Tué Quan trén
(gdbm 73 van dé, xem & phan dau).
A. BOn diéu kién (Sappayadhamma) dé€ tu Tué
Quan:

1. Traxu< thich hop (Senasanasappaya)

2. Thuc pham thich hop (Aharasappaya)

3. Dé muc thich hop (Dhammasappaya)

4. Thay ban thich hop (Puggalasappaya)
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B. Bon diéu hanh gid can Iuu tdm trong nép

sinh hoat:

1.

2.

Tap s6ng mot minh, ¢é thé an lac vdi riéng minh

Tranh néi dé tai khong thich hgp

Chi ngl nghi & mirc do can thiét

Lia xa 10 diéu quai niém (Quyén niém =
Palibodha)

Tru x& (Avasapalibodha): Ban long vé tra xu,
sé & dau, nha c6 hu khong...

DPan tin (Kulapalibodha): Quan hé xa hoi

Lai 16c (Labhapalibodha): Van dé loi 16¢ vat
chat, lam an, ciing dudng...

Hoi- ching (Ganapalibodha): Ban tam dén
tinh cam ban bé, dé tur...

Coéng viéc (Kammapalibodha): Phai lam
chuyén nay, chuyén kia...

Thoi gian (Addhanapalibodha): Toan tinh vé
thai gian, dong ho va lich.
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7) Than téc (Natjpalibodha): Con em, chau,
chat...

8) Surc khée (Abadhapalibodha): Bénh hoan...

9) Phap hoc (Ganthapalibodha): Lo tim hoc héi,
nghién cuu, ghi chép.

10)Luyén thong (lddhipalibodha): Mong ¢é. than
théng.

C. B6i tugng trir diét cia Tué Quan: 4 bién Bao
Tuéng (Vipallasa)

1.

Thuong Dién Dao Tudng (Niccavipallasa): Van
hitu vo thudng lai thay la 1au bén.

Lac bién bao Tudng (Sukhavipallasa). Van hitu
la dau kha lai thay 1a hanh phdc vui vé.

Ngé bién Dao Tudng (Attavipallasa): Van hitu la
vO nga lai thay co ta, cd ngudi, T6i, cla toi.

My Pién Bao Tudng (Subhavipallasa): Van hiru
khéng gi dang goi la dep lai thay céai nay dep, cai
kia ngon.
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Tu Than Quan thi bé dudc khai niém dep d€, ngon lanh

trong 6 tran.

Tu Tho Quan bé dugc khai niém hanh phtc, vui vé

trong 6 tran.

Tu Tam Quan bd dugc khai niém lau bén, dai han trong

6 tran.
Tu Phap Quan bdé dugc khai niém nga chdp Toi, cla
To6i, ngudi khac, clia ngudi khac.

Than Quan Niém X la s6ng quan chiéu Sac Uan. Tho
va Tam Quan Niém X thi-quan chi€u Danh Uan. Phap

Quan Niém X thi quan chiéu ca Danh lan S&c Uan.

Chuyén tu T& Niém X cé thé duoc coi la cung luc tu
hoc Tam Hoc. Tuy giai doan tu tap ma hanh gia dang &

Tinh phap nao trong That Tinh.

IV. TONG QUAN TU NIEM XU
A: Than Quan Niém X& gom c6 14 ti€éu muc (pabba)
1. Hoi thé vao ra.

2. 4 dai tu thé.
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3. 7 ti€u tu thé : Budc téi budc lui, qua phai qua
tréi, co vao dudi ra, dap y mang bat, an uéng
nhai nu6t, dai tién ti€u tién, cac sinh hoat nho

nhat vé danh.

4. Quan bat tinh (Patikalapabba) gom 32 thé
truoc.

5. Tw dai (Dhatu).

6-14. Quan sat 9 giai doan t@ thi t&r IGc madi chét
cho dén khi xuong trang thanh bét.

B. Tho Quan Niém X(r gobm 9 ti€u muc:
1. Khé tho c6'mét biét 1a Khé tho.
2. Lac tho cé mat biét la Lac tho.
3. Xa tho ¢ mét biét 1a Xa tho.

3 cach ghi nhan trén thich hgp cho ké so co hoac ngudi
dang moéi mét. Va 6 cach sau la cho hanh gia sang tri

hoac ngudi thuan thuc.
4. Biét ro su c6 mat clia Lac tho trong phién nao
(Amisa): Tlc tho hy trong tam tham.
5. Biét ro su cd mat cia Kho tho trong phién

nao (Amisa): Tic tho uu trong tam san.
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Biét ro sw c6 mat clia Xa tho trong phién nao

(Amisa): Tlrc tho xa trong tam tham va tam si.

Bi€t rd6 su c6 mat clia Lac tho khéng-lién-hé-
phién-ndo (Nirdmisa): Tic tho hy trong tam

Thién va tdm T6 (cua La Han).

Biét rd su co mat clia Kho tho khéng-lién-hé-
phién-ndo (Niramisa). Tic loai tho vu nén cd
nhu nghi téi sanh t&r ma chan sg...

Biét r6 su c6 mat clia Xa tho khong-lién-hé-
phién-ndo (Niramisa); Téc tho xa trong tdm

Thién va tam To (cta La Han).

C. Tam Quan Niém X& gom 16 ti€u muc (gidi thich theo
SJ gidi Afthakatha):

1.

2.

Tam cé tham biét la tam co tham.

Tam khong tham biét la tam khong cé tham.
Tam c6 san biét la tam co san.

Tam khong san biét la tam khoéng cd san.
Tam co si biét la tam co si.

Tam khong si biét la tam khong co si.
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7. Tam yéu dudi biét |a tam yéu duoi.
8. Tam phodng dat biét la tam phéng dat.
9. Tam dao dai biét la tam dao dai.

10.Khéng phai tam dao dai biét la khong phai

tam dao dai.
11.Tam duc gidi biét la tam duc gidi.
12.Khong phai tdm duc gidi-biét 1a khéng phai
tam duc gidi.
13.Tam cé dinh biét la tam ¢o dinh.
14.Tam khong co dinh biét 1a tam khéng co dinh.
15.Tam lia phién nio biét la tam lia phién nao.
16.Tam con phién nao biét la tdm con phién no.
D. Phap Quan Niém X& gém 5 tiéu muc:
1. Biét ro su c6 mat cua 5 Trién Cai.

2. Biét rd su cé mat cua 5 Uan.

W

Biét ro sw cd6 mat cta 12 Xr.

4. Biét ro su c6 mat cua 7 Giac Chi.

o

Biét ro su co mat cua 4 DE.
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E. Phién ndo chiing sanh c6 thé ké thanh 4 trudng hop:
1. Ai nhidu ma Tué yéu thich hop vdi Than
Quan Niém xu.
2. Ai nhiéu ma Tué manh thich hop véi Tho
Quan Niém Xu.
3. Ta kién ma Tué yéu thich hdp vdi Tam Quan
Nigém Xu.
4. Ta kién ma Tué manh thich hop vdéi Phap
Quan Niém Xu.
Pai tu thé, ti€u tu thé va 4 Pai chi co thé lam dé tai tu
Tué Quan thuan tuy (Suddhavipassana), phan con lai

cla Than Quan co thé la dé muc cho ca Chi (Samatha)

va Quan (Vipassang).

Thé trugc va 9t thi c6 thé thuan Quan hoéc thuan Chi.
Riéng dé muc hai thd thi chi 1a Chi hay Quan do tacy
ma thoi.

Dau cho ta cé tu Niém X& nao trong bon Niém X thi co
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Hai diéu phai theo suét:

e Hdi Thd: Chi quan séat hai thd chd khong diéu
khién hai thad. Day la quan sat theo cach Bong,
dung hai thd dé& theo dbdi Sac phap.

e Tu thé: Phai biét la suv thay ddi cac tu thé sinh
hoat Ia do nhu cau than xac hay phién nao xui
giuc. Pay la quan sat theo cach Tinh. Trudng
hop nay la dung Sac phap dé€ theo ddi Danh
phap. Tu thé bao gém tiéu va dai tu thé. Noi

chuyén thudc vé tiéu tu thé.
Hai diéu can ghi nhé:
e Phan biét cai gi 1a Danh hay S&c.
e Ludn nhd KHONG CcO TOI, CUA TOI.

B&n diéu trén la can ban dé& dan dén tué th nhat 1a Tué
Danh Sac. Sac & day chi thay l1a t& dai nhu véi hoi thé,
suw cham vao |a yéu t6 dat, su két ndi gitta hoi thd trudc
va hai thd sau la yéu té nudc, nhiét do trong hoi thd 1a
ICra va su ra vao cla hoi thé la gio.

16 Tué chi la nhitng tram xe. Khi vé ra thi cé th& 16p,
nhung trén thuc t€ thi cé nhitng ngudi chi di ngang chd
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khdng ghé, cé ngudi ghé it lau... Ty pham qua thanh thi
cé nhitng giai doan tam ly phai trai qua, ngan dai tuy
theo mébi ca nhan.

1. Tri Danh S&c (Namardpaparicchedanana):

Hanh gia biét rd cai gi la Danh céi gi 1a S&c. Sac & day
chi biét 1a 4 Pai théi. Con cac Danh diéu khién cac tu
thé sinh hoat gém tam thién, bat thién. Vé sau, hanh gia
cang thay ré nhiéu chi tiét nhu tdm tham tho hy, tdm
san nay la ganh ty hay bén xén, day la tho hy trong tam

thién hay tam tham...

Piing nham Ian Danh |a Sac hay Sac 1a Danh. Thi du
muén di 1a Danh va déng tac di 1a Sac, trong dé khong
co cai gi 1a TOI, CUA TOI. Nhan thirc nay thudc vé Kién
Tinh

2. Tri Liéu Duyén (Paccayapariggahafiana):

O trinh d6 nay, hanh gia thay ré 2 didu:

- Danh phap cua minh la do can, canh, thirc tao nén

- Sac ¢ day 1a do Danh tac déng. Tic 2 sac Biéu Tri

(Vifnattirgpa) do Danh lam duyén tac déng.
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3. Tri Quan Sat (Sammasanariana):

& day hanh gia nhin vao 5 U4n hoac 12 X hay 18 Gidi
hoadc 4 D& dé thdy Danh Sac c6 di Tam Tuang.

Co thady dugc su sanh diét thi mdi phan biét rd Uan,
X...Danh Sac. Tri nay t6 dam tri thic nhat d&€ phan

tach rd Danh va Sac.

Luc nay khong vi nghe, tin ai khac ma hanh gia thay
rang moi th chi la Tam Tudng céng ghép. Hanh gia
thay tdm thién la Tam Tuwdng cla Danh phap thién (tam
thién va tam sd di cung), thay tam bat thién la Tam
Tuwdng cda Danh bat thién (tdm bat thién va tam sa di

cung). Thady Séc phap 1a Tam Tudéng clia T¥ Dai.

Budi dau thdy Danh Sic c¢6 Tam Tudng, sau d6 thay
Tam Tudng chinh & Danh S4c va ngudc lai.

Khi c6 cai thich, nhan dién dé la tdm tham khoéng thi
chuwa dd, phai nhin thdy su sanh diét cda tam tham mdéi
du @& nham chan no.

Tri nay la giai doan so co vi hanh gia con 1é thudc vao
khai niém thoi gian d€ thay cd trude cd sau: Thay sanh

trude diét sau.
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Tri th& hai va tri th ba la giai doan Doan Nghi Tinh

4. Tri Sanh Diét (Udayabbayariana):

O Tri Quan Sat, hanh gid thay toan canh cii véi thoi
gian lau va xa, khong kip thdi nhu & tri th tu nay.
Nghia la & day suc ghi nhan cua hanh gia nhanh hon,
bén hon. Con téc dd cla sanh diét cia Danh Sac thi
van vay. Tri th& ba la tri nhin lai sy sanh diét ctia Danh
Sac cdn tri thd tu 1a truc dién su sanh diét nay, canh tdi
dau thi tam thay téi d6 chd khong ¢é su nhin lai nhu tué
th(t ba.

Tri th tu nay khong chi thdy ma con hi€u nhu biét
trude Ai, Kién, Man ¢6 thé xuat hién & day, trong dong

chay tam thirc (Cittasantana).

Trong toan bd hanh trinh Tué Quan, tri tué hanh gia
dugc chia thanh ba giai doan. Budi dau chi 1a kha nang
nhan dién cai gi 1a Danh phap, Sac phap, céi gi la nhan
hay qua d mulc tuong doéi. Kha nang nay dudc goi la
Nataparififa, tam dich 1a Tri So Ching. O giai doan hai,
céi biét cia hanh gia tinh tudng va chac chan hon nén

dugc goi la Tiranaparifiia, tam dich la Tri Xac Chung.

O giai doan cudi cung, cai biét cia hanh gid da du



430

manh dé lia bd phién n&o va dudc goi la Tri Liéu Ching

(Pahanaparining), thudng dich la Tri Boan Tru.

Tri van, tri tw vé Tué Quan va ba tri trudc thudc vé
Tri So Ching (Natapariiia).

TU tht tu trd di dén tri Thuan The (Anulomariana)
thudc vé Tri Xac Chitng (7iranaparifiria). Chi 4@ trinh
dd nay mdi chinh thirc Ia Tri Tué Quan cla hanh

-2

gia.
Te Tri So Pao trd 1én méi dugc-goi 1a Tri Liéu
Chitng (Pahanaparifing), nghia la chi véi nhan thic
clia mot bac thanh mgi di dé chdm dut phién nao,
it nhiéu tuy tang thanh, tic tay thudc vao tri tué
trong T& Dé.

Tri Sanh Diét dudc ké la giai doan Dao Phi Dao Tri

Kién Tinh.

Déi véi hanh gid c6 Dinh quyén ndi tréi thi 10 Tuy Phién

Nao mdi xuat hién. Ta cling nén biét thém rang c6 3

hang ngudi ma 10 Tuy Phién Nao khéng xuat hién:

e Thanh nhan

e Hanh gia khdng tu dung phap mén Tué Quan.
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e Tu ding ma 5 Quyén qua yéu. O day muén ndi

la Dinh Quyén qua yéu.
V@i hanh gia c6 da duyén lanh thi tri thi tu nay da giup
ho vuot qua 10 Tuy Phién Nao (da noéi nhiéu & cac bai

khac trong sach nay).

Tri th& tw nay rat quan trong, vi tat ca cai biét trong cac
tri vé sau cling chi 1a su phat trién tir tri ndy. Cau nay
phai hi€u nhu sau: Dau doé la su nham chan Danh Sac,
so hai Danh S&c, ... déu phai duavao su hiéu biét vé
su sanh diét cia Danh S&c. Bdi vi khdng co su trudc
sau trong cac Tué ma chi 1a nhiing khia canh ndi bat

clia méi ngudi trudc s sanh diét cia Danh Sac.

Tri nay chi dugc goi la vién man khi thay dudc 10 khia
canh VO Thuong tuéng, 25 khia canh Khé tuwéng va 5
khia canh V6 Nga tudng. Téng cong la 40.

L4y 40 x 5 Uan thanh 200 khia canh ctia Tam Tudng
(xem trong phan PHU LUC).

Ba phap ngan ngai Tri Tam Tudng:

e Santatisarina: Twong Tuc Twdng ngan tri thay vo

thudng. Hanh gia thay su lién tuc trong thdi gian,
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khéng gian, vat chat va tam trang nén c tudng
cai nay co théat, cai kia co that trong ddi. Thay vi
phai hi€u cai gi cling do ghép n6i ma nén.

e /riyapatha: Sy thay d6i cac tu thé sinh hoat ngan
tri thdy Khé tudng. Do sy doi d6i tv thé nén
pham phu khéng nhan ra Danh Sac |a mét chudi
khé.

e Ghanasariia: Thuan khoi twdng ngan tri thay Vo
Nga twdng. Chinh su [am twdng moi thi? la cai gi
doé nguyén ven, doc lap nén pham phu mdéi nay

sinh nga chap.

Noi vay thi Tri Phan Biét Danh Sac khéng phai la
kém quan trong, béi du chi la giai doan so cd nhung
lai & nén tdng d€ c6 duoc Tri Sanh Diét sau nay.
Nén Tri-Phan Biét Danh Sac dudc k& 1a Kién Tinh.
Tri Danh Sac nay chi 1a giai doan nhan thiic qua
Tuc D& nhung cling t&r day hanh gia bat dau hiéu ré
Tuc Dé la gi: Thai gian Ché Dinh, hinh thé Ché
Dinh, chling sanh Ché Dinh, biéu tugng Ché Dinh...
Cac Ngai no6i Tri Sanh Diét la nén tang cla Tién Hanh
Tinh. Céi y nghia, tinh than cla tri thr tu khéng phai chi
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thdy ban chat sanh diét cia Danh Sac qua Ué&n, XU,
Gidi, D€ ma con dé€ thdy dugc ban chat clia tam thién
va tam bat thién that su ra sao: Quan tam t&i canh gi
hay trang thai ra sao thi ciing chi la tam thién, hay Ta
ki€n, Man, Ai. Moi thir dién ra chdp nhoang, t6t hay xau

cling chi Ia khoanh khac ma théi.

20 loai Ta kién trong 5 Uén:

e Ngi uan la ta: Vi nhu ngon dén va anh sang la

mot

e Ta co Ngi uan: Nhu cdi cay va bong cay

e Thay Ngi uan trong ta: Nhv mui tham trong hoa
cho la mét

e Ta trong-Ngl uan: Nhu cho cai hop va vat dung

bén trong la mot.

5. Tri Bién Diét (Bharigariana):

Goi la tué riéng nhung thuc ra la giai doan tiép ndi va
chin muoi ctia Tri Sanh Diét (nhu trong 12 Duyén Khdi,
Ai manh dudc goi 1a Duc Tha).
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Pugc goi la tam, vi dua vao su biét canh, duoc goi la
canh 1a vi c6 tam biét. O tué nay hanh gia thay cai biét
va cai dugc biét bién diét ngay trudc mat.
Hanh gia thay giai doan sanh dan t6i cai diét va cai diét
dan tdi cai sanh chd khéng phai dan tdi su ton tai. Va vi
vay tudng diét & day hién rd hon tudng tru va tudng
sanh lGc nay chi |1a giai doan bat dau cla tudng diét.
Thay dudc vay hanh gid mdi mong bd dugc 4 dién dao
twdng (thudng, lac, nga, my). Nhd thay tudng sanh lién
tuc nén khéng mac Poan kién va nhd thdy tudng diét
lién tuc nén khong thdy Thudng kién. Day la ly do ma
cac Ngai noi tir tué nay trd di goi la Tri Doan Diét, du
canh cla tué nay van la canh tiép néi tr Tri Sanh Diét.
Dac di€m clia nguwdi co dugc Tri Bién Diét nay la:

e Khdng mudn tai sanh

e Khong tha thiét su trudng tho

e Chi mudn s6ng chanh mang

e Tinh tdn hon xua

e Sd& hanh khoéng thai qua (khéng co gi la qua trén)
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e Khong biét sg gi, bdi vdi ho lic nay khong gi

dang quan tam hon céi chét.
e Kha nang kham nhan tét hon

e B0t di suw lva chon trong doi séng (gi cling dugc).

6. Tri Kinh Uy (Bhayariana):
NE&u hanh gia ti€p tuc di tgi vdi tri nay thi hanh gia sé
thdy ra 2 chuyén nay nam ngay trudc mat. D6 la cai

chét va su sa doa.

Ly do don gian, néu cai chét nam ngay trudc mat thi su
sa doa cling gan lién theo do. (Ta so chét vi tiéc nudi
qua khir va e sg tuong lai). Néu Ba La Mat gia dan,
hanh gia tiép tuc thdy thém rang dau co sanh vé dau di
nita thi sy sanh diét nay cliing chép nhoang nhu vay.
Chinh cai thdy nay dan t6i cai tué th& bay, nham chan
thay vi sg hai.

7. Tri Nguy Hai (Adinavariana):

Cam giac tdm ly hanh gia luc nay la su chan chudng
d6i vai viéc hién hiru cia Danh Sac qua cac khia canh

sau day:
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e Thay tam tai tuc cia mdi ki€p séng la su dang
chan

e D0di sng trong mdi canh gidi cling la diéu dang
chan. Cai gi cling cé thé la nhan xau hodc qua
xau. V@i nhirng diéu tot dep thi cling chi la Tam
Tuwdng ma thoi.

e T4t ca cac nghiép thién ac déu la nhan khé gian
ti€p hay truc tié€p.

e Thay su két thlc cua cac hanh ciing la diéu dang

sd dau theo tuwdng Chan Dé hay Tuc DE.

e Thay su trién mién trong vong luan héi la diéu

dang chan.

Cang vé sau. thi tri hanh gid cang lia xa tuwéng Tuc
P&, mdi luc twéng Chan D& trd nén rd hon dé thay cai
SO bang céai chan va thdi gian xuét hién cha béat thién
tam cing méi ltc mét it hon. Ly do 1a Ai, Kién va Man
ngay cang it cé6 co hdi xuat hién vi khdng cé chd tua.
Cac phap cd sanh co diét, co thién co ac, cé budn cd
vui, nhung @ giai doan nay hanh gid chi thay toan la
mét trai nhu & Tri Sanh Diét hanh gid chi thdy toan la
diét.
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Chinh nhan thic nay hinh thanh tué thr tam, néi khac
di la giai doan chin mudi clia tué sg hai, tir nbi so bong
bét da thanh ra tam trang chan chudng nhung trudng
thanh hon.

8. Tri Y8m & hay Tri Nham Chan (Nibbidaiana):

Su nham chan @ day khong phai la vi canh bat toai
trwdc tdm ma la vi tAm bat toai trude canh. Va s nham
chan nay la cac tam 16 c6 san ndi dudi cac tam 10 co tri.
Co diéu la canh cla cac 16 tam san ¢ day la do cac 16
tam co tri tao ra va hudng dan. Nén cac ngai méi day
rang khuynh hudng San va Ngd tanh gan nhau nhéat va
thadm chi co thé dung chung dé muc. Va Khé tudng cua
tri ndy bao gébm ca 3 th( kh ma ndi bat 1a Hanh khé.
Hanh gia chan so tai sinh khéng phai la vi sg Khd Khé
(Dukkhadukkha) hay Hoai KhG (Viparinamadukkha) ma
vi chan sy hién hitu cla Hanh Khd (Abhisarikhara-
dukkha). Chinh tri nay dan tai tué th chin.

9. Tri Cau Thoat (Muricitukamyatariana):

La long hanh gia chi thiét tha thoat khéi dong sanh tir,
khong ti€p tuc, ton tai, hién hitu nira. Hanh gia coi Danh

S&c nhu hé than hirng hay ngdi nha chay.
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10.Tri Trach Sat (Patisarikhariana):

N6i dung cua tri nay la su do tim con dudng giai thoat
ngay trong Danh S&c cta minh. Hanh gid nhin ky hon
vao Danh Sac va thdy dudc rang khong dung dén con
dudng quan sat Tam Tudng thi khong thé nao hét kha.
Cai thay nay khong hé gidng vdi cai thay cla cac tué
trude, nghia la ré hon, gan hon va chinh xac hon. Canh
cla tri nay 1a su téng hop tir 4 Tri-Nguy Hai, Yém O
(nham chan), Cau Thoat va Trach Sat. Chi & tri nay 40
khia canh Tam Tudng mdi hién ra day du.

Hanh gia thdy rd vao rirng bang dudng nao thi ciing
phéi ra bang duwéng d6. Pham phu sanh t&r vi V& Minh
trong Danh Sé&c thi‘cling sé nhd quan sat Danh Sac ma

ra giai thoat. Tué nay la tri tu cta pham phu.

Cai khé cling vi nhu Ira, Ira ndng nhung Ifa cling tao
ra anh sang. Ngudi tu la ngudi khong chi thay cai néng
cla Ira ma thay ludn ca anh sang dé di ra. Cai khg d6t
néng ta, nhung ciing chinh cai khd dat ta ra. Chinh
trong Chanh Tang, Dlic Phéat cling day rang néu khdng

co cai khé thi lam gi cé con duong thoat khé, khong cod
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cai khé thi ching sanh khéng c6 chd tuwa dé& hanh tri

con dudng thoat khé.
11.Tri Hanh Xa (Sarikharupekkharnana):

O tri nay, hanh gia thay lai diéu da thay qua, nhung Ian
nay sau séc hon, chinh xac hon. O day hanh gia thay
Danh S&c la réng khéng. T4t ca sinh diét budn vuithién
ac déu 1a rong khong. O day khéng cé su phan biét trén
6 khai niém nay.

J trinh d6 nay thi 6 van dé dé chi 1a mot, gidng nhau,
déu la rébng khéng. Ta cé thé tam hiéu hanh gia luc nay
nhin d&i nhu tam trang cha ngudi 90 tudi quan sat thé
giGi.

Tri Hanh Xa Ia tdm trang cta ngudi da liéng bé con ran

trong tay ma trudc day minh tudng la con ca.

O cac tri trude, hanh gia thdy Danh Sic 1a hoa tuoi va
héo. O tri Hanh Xa thi thay moi thir 1a dat.

Cé 3 hang hanh gia Tin, Binh, Tué.

Hang Tin manh sé thdy Danh Sac réng khéng vi ching

luén bién maét.
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Hang Binh manh thi thay réng khéng vi moi thi luén bi

day vé phia sau.

Hang Tué manh thdy moi th( 1a do 1ap rap, ghép ndi, do
nhiéu duyén ma co, khdng co céi gi doc lap.

Tué nay dudc gilt lau chirng nao thi luan hoi sé ngan lai

chirng ay.

Vutthanagamini 1a tén goi khac cla Hanh Xa Tué,
nghia la con dudng thoat ly. Chit Vufthana c6 nghia den
la su ra khdéi, nghia bong la thanh dao nén chir
Vutthanagamini trén day con nghia la dudng dan dén
Thanh dao.

Hai tri Cau Thoat (Murcitukamyatafiana) va tri Trach
Sat (Patisarikharana) két hgp nhau trong Tri Hanh Xa.
Hanh Xa & day khong phai chi 1a tdm dai thién tho xa
ma con la tam dai thién tho hy. Gidng nhu ngudi vira
hét bénh, c6 ngudi thi lanh lUng, c6 ngudi thi vui vé khi
néi vé can bénh cii. Xa trong tri Hanh X3 la khong vui
béng tdm tham va khéng vu bang tdm sén trong Danh
Sac vi 4 Dién Dao Tudng nhung chi la tam thdi théi.
Chi @ thanh tri thi trang thai nay mdi la tuyét doi.

12.Tri Thudn Th& (Anulomanana):
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Chi c6 mét sat-na Thuan Th& nhung cung luc cé duac
12 khia canh tri tué nay vé Tu Dé.

A. Tri Nhan Dién T& D& (Saccariana) gbm boén
khia canh:
1. Biét moi hién hitu & doi 13 Khé D&
2. Biét moi dam mé thuwong thich trong béat
clr cai gi & doi cling déu la Tap Bé. Nhu
vay Téap dé la niem dam mé trong Khé DE.

3. Biét rang mudn Kha D& cham dut thi trwde
hét phai cham dit Tap D&. Nhu vay Diét

dé la su vang mét cua Tap Dé.

4. Biét rang viéc sdng bang ba nhan thic
trén day chinh 1a Dao D&, con dudng dan
dén Diét D.

B. Tri Nhiém Vu (Kiccarnana):
1. Biét Knhg Dé la cai can hiéu biét
2. Biét Tap Dé la cai can trir bo
3. Biét Diét b€ la cai can chirng ngd

4. Biét Dao D€ la cai can tu tap
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C. Tri Thanh Man (Katarana):

1.

Bi€t Kng D& da duoc hiéu biét rét rao (tuy
tang thanh tri ma hiéu duwgc bao nhiéu vé
KhG DE)

. Biét Tap bé da dugc doan trir (ty tang

thanh tri ma doan trr dugc bao nhiéu
trong Tap Dé&). Tap D€ ma tam So Pao
trl* dwoc la tam Tham co Ta kién di cung.
Tap D& ma tdm Nhi Dao trir duwoc l1a kha
nang tai sinh kiép th hai & coi Duc gidi.
Tap D€ ma tam Tam Dao trr dugc la
toan bd Duc Ai, kha nang ham thich ngii

duc va kha nang tai sanh coi duc.

Biét Diét D€ da dudc chirng ngd (tuy tang
thanh tri ma hi€u duoc bao nhiéu vé Niét
Ban)

Biét Dao D& da duoc tu tap (tuy tang
thanh tri ma tu tdp dugc bao nhiéu trong
Dao Dé)

Tri Thudn Th& md ctra cho tdm thanh dao xuéat

hién.
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13-15. Tri Chuyén Toc — Tri Thanh Dao, Tri Thanh
Qua.

Tri Chuyén Toc tir bo chlng t& pham phu.

TU pham Ién thanh thi giai doan nay goi la Tri Chuyén
Toc (Gotrabhdriana), tr thanh thap lén thanh cao goi la

DU Tinh (Vodanarnana).

Giai doan Tri Hanh Xa c6 xuat hién vo .sé tam 10
(Cittavithi) nhung 4 tri Thuan Th&, Chuyén Toc, Thanh
Dao, Thanh Qua chi la 5 hoac 6 sat-na (ngudi don can
thi tri Thanh Qua xuat hién 2 sat-na, ngudi lgi can thi co
3 sat-na Thanh Qua luc ching thanh). Chi c6 tam
Thanh Dao mdi sat trlr phién ndo, con tam thanh Qua
thi chi la giai doan thira ti€p, lam mot viéc duy nhat la
biét canh Niét Ban.

L dic dao clia ngudi don can (mandapalifid)

R-D-KY-CB-CH-TT-CT-D-Q-Q-HP-HP

Pham Thanh
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L6 dac dao clia ngudi I0i can (tikkhapariia)

R-D-KY-CH-TT-CT-D-Q-Q-Q-HP

0000000000

[
Ll §

Pham Thanh

16. Tri Phan Khan (Paccavekkhanarana):

Thanh hiru hoc c6 du 5 tri Phan Khan, tuc tri tué nhin
lai nhitng gi minh vira trai qua trong giay phut ching
thanh (nhin lai nhitng phién ndo da lia bd, nhitng phién
nao con du sét, tdm Thanh Dao va tam Thanh Qua vira
dac va trang thai Niét-Ban ma minh vira cdm nghiém).
Riéng tdm T& Qua chi c6 4 tri Phan Khan (khdng con

phién ndo du sét d€ phai nhin lai).

Sau khi tam Thanh Qua xuat hién 2-3 sat-na roi diét,
sau do tdm bac thanh roi vao Hitu Phan (Bhavariga) 1au
mau tly vi. Dong Htu Phan két thic bang Hitu Phan
Rung Bong (Bhavarigacalana), Hiru Phan Dut Dong
(Bhavarigupaccheda). L6 tdam Phan Khan la 16 tam

khach quan dau tién sau khi chirng qua.
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R6i thi 1 trong 4 tam dai thién hop tri xuat hién lién tuc
7 sat-na dé€ lam viéc phan khan.

L6 khach quan th& nhat cé 7 déng luvc (Javana) lam
viéc phan khan tam thanh dao. L6 th( hai d€ nhin lai
tam thanh qua. L6 th* ba dé chirng nghiém Niét Ban.
L6 th tu nhin lai phién ndo da diét. Lo th? ndm nhin lai
Niét Ban vira nhin thay. Lo th(* sdu nhin lai phién ndo
con du sot.

Thanh hiru hoc cé du 5 tri Phan Khan, riéng La Han chi
can 4 tri Phan Khan. Ly do da néi & trén.

LS Phan Khan 1 : Nhin lai-tdm Thanh Dao, bang 4 Dai
Thién Hop Tri hoac To

R-D-KY-DL-DL-DL-DL-DL-DL-PDL-HP
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L& Phan Khan 2 : Nhin lai tdm Thanh Qua, bang 4 Dai
Thién Hagp Tri hoac To

R-D-KY-DL-DL-DL-DL-DL-DL-DL-HP

L6 Phan Khan 3 : Nhin lai Niét Ban vira chirng ngd,
bang 4 Dai Thién Hop Tri hodc Té

R-D-KY-DL-DL-DL-DL-DL-DL-BL-HP

LS Phan Khan 4 : Nhin lai phign ndo d4 diét, bang 4 Dai
Thién Hop Tri hoac T6

R-D-KY-bBL-BDL-BL-BL-BL-DL-BL-HP
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L6 Phan Khan 5 : Nhin lai phién ndo con du sét bang 4
Dai Thién Hop Tri

R-D-KY-DL-BL-DL-BL-BL-DL-BL-HP

T& pham 1én thanh goi 1a Chuyén Téc (Gotrabhd), ti
thanh thap 1én thanh cao goi la D Tinh (Vodana), khién
minh dugc thanh tinh hon.

TONG QUAT CAC THIEN TUE

DE diét trir phién nao thi phai co6 tri tué nhung chi co tri
tu (Bhavanamayaparinig) thi kha nang tran ap va diét
trir phién ndo mdi cé hiéu qua that su. T tri Sanh Diét
(Udayabbayarnana) tré di mdi la tri tu.

T 3 tri dau tién gébm tri Quan Sat (Sammasanariana),
tri Phan Biét Danh Sac (Namardpaparicchedariana) va
tri Liéu Duyén (Paccayapariggahaiana) dén tri Sanh
Diét thi chi la tri van (Sutamayapafina) va tri tu
(Cintamay3parna). Nén trong bd Patisambhidamagga
(thudc Ti€u BO Kinh) ngai Xa Lgi Phat chi k& 9 tué thoi.
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Vi DU VE 16 THIEN TUE

M6t éng ndng dan hao hirc di bat ca trén rudng, nhin
thay cai gi d6 dong day trong nudc, mdi tho tay chup vi
tudng rang do la con céa (tuong trwng cho Thudng, Lac,
Nga, M) thi thay la con ran dau tam giac (Tam Tudng).

Thay vay hét hon (Tri Sg Hai), khéng mudn cam trén
tay ntta (Tri Nham Chan). Mé&i quyét dinh budng (Tri
Hanh Xa). Bay gid khi nhd con ran, khéng con so nira,
long thanh than. Mdi ngay ngudi néng dan déu lap lai
canh nay. Cling nhu pham phu-cé tu Quan ma chua

dac thanh thi méi ki€p cling1ap lai tri Hanh Xa.

Thanh nhan Ia ngudi t& bd vinh vién viéc bat ca. Su
liéng bé ran doc 8y twong trung cho ldng budng bd
Danh Sac. Bd mét cach tuong déi la ngudi néng dan
ti€p tuc nghé bat ca. Thanh So Qua la ngudi néng dan
bd nghé bat ca.

Hanh gia tu Tué Quan can tdm niém may diéu sau day:
Mong dac dao sé& chét cliing trong cac tang thién tué
(Vipassanariana). Tu Tué Quan ma cl* mong diét phién
nao thi coi chitng 1d8m canh chua hét phién nio nay lai

co thém phién ndo khac. Vi tu Quan la quan sat tat ca
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nhitng gi xay ra, khong tréng doi ma cling khéng co
long téng kh( tron chay bat ci th&r gi. Tu Tué Quan
mong dé diét khé thi ciling 1a mot thai dé can tranh vi
khi d6 hanh gia lai mac vao tham ai, vén di gém c6 hai
la mong cho cé cai nay va mong dung co cai kia.

Trong viéc tu tap, hanh gia chi nén nhin vao Danh Sac
dé thay rd cai gi dang cé mat: Cai gi la thién tam, cai
nao la phién ndo, d€ thay cai gi ciing déu la khé, vo
thuong va vé nga. Noi khac di thi Danh S&c chinh 14
Tam Tudng va Tam Tudng chinh 1a Danh Sac. Pén luc
nao dé hanh gid chi thay thién hay ac chi la nhing
chdp tat. Cai thi dé lai qua vui, cai dé lai qua khd. Du

nhan hay qué gi thi cling chi 1a su chdp tat.

PHAN TiCH THEO THAT TINH

Gidi Tinh phai hiéu 1a bao gébm Gidi Hoc trong Bat
Thanh DPao. Tam Tinh phai la Binh Hoc trong Bat
Chanh Dao. Cac Tinh con lai la Tué Hoc. Nhu vay That

Tinh cling la Tam Hoc.

Tué phan biét Danh S&c thudc Kién Tinh. Tué Liéu

duyén thuéc Doan Nghi Tinh. Tué Quan Sat thudc vé
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Dao Phi Dao Tri Kién Tinh. Tué Sanh Diét cho dén
Thuan Th 1a Tién Hanh Tri Kién Tinh. Cac tué vira ké

trén cling c6 thé gom ludon Dao Phi Dao Tri Kién Tinh

néu dén day hanh giad van con gap 10 Tuy Phién Nao

va vuot qua duagc.

T tri Chuyén Toc dén Tri Phan Khan la Tri Kién Tinh.
Ciing c6 chd ké tri Chuyén Téc la thudc Tién Hanh Tri
Kién Tinh.

V. CAC HANG THANH NHAN

1.

Ngudi Tin manh dac DuLwu goi la Tuy Tin Hanh
(Saddhanusari) hay Tin Giai Thoat (Saddha-
vimutti).

Ngudi dac thién Sac Gidi réi mdi chirng 4 tang
thanhthi goi la Than Ching (Kayasakkhi).

Ngudi chirng thién V6 Sac cung luc véi 4 tang
thanh thi goi la Cau Phan Gidi Thoat
(Ubhatobhagavimutti).

Nguai tri nhiéu va chirng So Qua thi goi la vi Tay

Phap Hanh (Dhammanusari).
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5. Cac tang thanh ti* Nhi Qua dén T Qua cla
ngudi tri nhiéu do6i khi dudc goi chung la Kién
Chi (Ditthipatta).

6. Qua vi La Han cta ngudi chi tu Vipassana, tic
khong cé Samatha, thi goi la Tué Giai Thoat
(Panfiavimutti). Trén day chi la mét trong nhiéu
cach giai thich. Xem thém trong sach Triét Hoc
A-Ty-Dam cua Mehm Tin Mon cung mét Dich
Gia.

Trong Tam Hoc, hang Tin Giai Thoat va Tuy Tin Hanh
lay Gigi lam trong, hang Than Ching va Cau Phan Giai
Thoat lay Dinh lam trong. Ba hang con lai lay Tué lam

trong.

Cing cé mét cach ndi khac, bac thanh nao coi trong
Gidi Hoc thi cling coi trong Luat Tang, bac thanh nao
coi trong Dinh Hoc thi coi trong Kinh Tang va bac thanh
nao coi trong Tué Hoc thi coi trong A-Ty-DBam. Coi trong
3 day cé nghia la nghiéng nang vé, chd khong phai coi
nhe hai Tang con lai. Nén nhé ca ba Tang déu la

phuong tién dé diét trir phién néo.

BON CACH TU HOC:
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1. Hanh dé dac nhanh (Sukhapatipada khippabhifiid)

2. Hanh dé dac cham (Sukhapatipada dandhabhifing)

3. Hanh khé dac nhanh (Dukkhapatipada khippabhifiiia)
4. Hanh kho dac cham (Dukkhapatipada dandhabhirifia)
Dé va khé & day co hai nghia la mét nhiéu thoi gian, tén
nhiéu céng strc va dé muc khé tim hodc khé nhin khé
ngli (nhu d& muc t& thi, thé truoc). Con dé & day la
nguaoc lai, Ia con dudng hanh tri mau chéng, thoai mai
hodc véi nhitng d& muc dé tim hodc khéng gay phan

cam (nhu dé muc hoi thd, bon dai, tu thé sinh hoat...).

V1. NHOUNG TRO NGAI (UPASAGGA) TREN
PDUONG TU TUE QUAN

Tuy vao tuc duyén Ba-la-mat cGia ban than ma mbi
ngudi cé con dudng tu ching khac nhau, ké nhanh
ngudi-cham, k& kho ngudi dé. Véi ngudi dé déc chiing
thi chi nghe mét cau Phat day cling xong, ngudi tu khé
thi du trwde sau cling dac nhung phai tréi qua nhiéu tré
ngai trén dudng hanh tri trudc khi chirng thanh. Nhirng

trd ngai 8y ndi gon lai cé thé nam trong 6 diéu nay:
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. Tra X@ (Avasa) khong thich hop, vdi nhitng diéu
kién bat toai nhu thai tiét, duwdng xa, con ngudi
hay thu dir de doa.

. Thay Ban (Puggalasevand) khong phai minh su
thién hitu, hwéng dan sai léch hodc lam guong
xdu hay bang cach nao dé gay trd ngai cho viéc

tu tap cda hanh gia.

. Phap Moén (Kammatthana) khéng thich hop hoac
sai lam thi chac chan chi khién hanh gia tén
cdng va mat thdi gian, do-1a chua ké tac hai I6n
nhat la chudc thém Ta Kién hay ngdé nhan cho

minh.

. Strc Khoé (Upadhi) cia hanh gia cling la mét
van dé quan trong trén duwdng tu tap. Trong kinh
ghi lai rang c6 rat nhiéu vi ting tuc thoi Biic Phat
da ching thanh trong nhirng hoan canh ngat
nghéo nhu trong bénh hap hoi hay tai nan cén
tlr, nhung do la trwdng hop rat dac biét. Ho la
nhitng ngudi nhu th& ndo va ngudi hudng dan
ho la ai. Hanh gid bay gid khéng duoc vay, xét

vé mat nao cling thua ngudi xua, nén phai dac
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biét giai quyét cho xong nhitng van dé vé surc
khoe mdi co thé tu tap sudng sé duagc.

. Thoi Tiét (Utu) qua néng hay qua lanh, mua
nhiéu hay nang qua nhiéu cling anh hudng dén
strc khde va tam ly hanh gid. Nhiéu lic Niém va
Dinh & hanh gid khéng phat trién nhu.y chi vi
diéu kién thoi ti€t khéng thich hop vdi co thé.
Nhu vy trong viéc chon lua trd x(r dé tu tap,
hanh gia cling phai dac biét luvuy dén khia canh
thoi tiét. Trong trwdng hgp phai chap nhan séng
3 ndi co thagi tiét khong thich hgp thi hanh gia
phai tu biét cach an mac va thudéc men phong

chira dung muec.

. Thuc Phdm (Ahara) |a ngudn sdng can ban cua
than xac. Thirc an va thirc uéng co thich hgp thi
hanh gia mdi c6 sirc khoé va siic khoé la diém
twa cla tdm ly. Ngay dén cac béac thanh hién
khoéng con y thich chon lva thuc phdm dé tho
dung nhung ciing phai biét thi¥ gi co Igi va co hai
cho strc khoé cua minh, néi gi Ia mét hanh gia

pham phu.
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No6i vay cai goi la tréd ngai trong doi s6ng hay cudc tu
clia hanh gid chung quy c6 2 thir. Bén ngoai la 6 diéu
vira k€& trén, goi la Ngoai Chudng (Bahiddha-
upasagga), bén trong la nhitng van dé tam ly cda hanh

gia, goi la Néi Chudng (Anfo-upasaggal).

Loi Phat day la con dudng trung dao (Majjhimapati-
pada), nhung do cach nghi cd nhan ma ta trd thanh
ngudi loi dudng (Kamasukhallika) hay khG hanh
(Attakilamatthaka).

Tam Tudng phai dudc thdy trude hét bang tri van, tri tu
va sau do 1a tri tu. M&i ngudi phai biét rd tri nao 13 tri
nao. Tai hoa I6n nhat cia hanh gia la [Aam tudng tri van
va tri tu chinh 13 tri tu. Khi chua chitng dudc So Qua
(ngudi dac tu biét) thi moi thanh tuu trong lic tu tap déu
la tram dirng tam thdi khong c6 gi dang dé€ tv man roi

dirng lai.

Hanh gid phai nhd rang khi Niém manh thi ta khong tu
man va khi c6 ty man thi ta khong c6 Niém. Va hanh
gia that niém thi cé gi dé tv man. Nhu vay co Niém thi
khong tw man, tw man thi khong cé niém, that niém thi

cb gi dé tw man.
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PHU LUC

|. CAC TUY CHUONG HAY TRO NGAI
(upasagga) TRONG VIEC QUAN NIEM HOI
THO (BS Patisambhidamagga)

1.

Co bam chat (anugacchana) hoi thd vao mot
cach qua chi tiét, may moc va cd chap. Nén theo

doi thay vi theo dudi.

Cu bam chat (anugacchana) hai thd ra moét cach
qua chi tiét, may mdc va co chap. Nén theo doi

thay vi theo dudi.

Cé long ngong doi hoi thd vao (assasa-
patikarikhana). Trong hoi thd vao thi tam bi déng
khung (gjjhattavikkhepa).

Cé6 long ngong doi hoi thd ra (passasapati-
karikhana). Ngong doi hoi thé ra thi tdm bi
khuéch tan (bahiddhavikkhepa).
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. C6 tam tham ai (patthana) trong hai thé ra nay vi
muén chay trén sy khé chiu trong hai thé trudc,

quéa ngan hay qua dai (assasenabhitunna).

. C6 tam tham ai (patthana) trong hoi thd vao nay
vi muén chay trén sy khd chiu trong hoi thé

trudc, qua ngan hay qua dai (assasenabhitunna).

. Tam mat dinh (vikkhijppamana) vi mai lo dan
chat vao di€ém cham cua hoi thd vao (gjhatta-

vikkhepakarikhana).

. Tam mat dinh (vikkhippamana) vi mai lo dan
chat vao diém cham cuta hoi thd ra (bahiddha-
vikkhepakarikhana).

. Tam mat dinh (vikkhippamana) vi dang thd ra lai
mong- tdm dén hoi thd vao (assasapatilabhe-

mucchana).

10.Tam mat dinh (vikkhippamana) vi dang thd vao

lai méng tdm dén hoi thd ra (passasapatila-

bhemucchana).

11.Tam dao dbéng (vikampati) vi qua chu y dén hoi

thé vao.
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12. Tam dao déng (vikampati) vi qua chu y dén hoi
thd ra.

13.Tam dao dbng (wkampati) vi dang thd ra lai
mong tdm nghi dén hoi thd vao (assasapatila-

bhemucchana).

14.Tam dao dbng (vkampati) vi dang thé vao lai
mong tdm nghi dén hoi thd ra (passasapatila-

bhemucchana).

15. Tam con vuong van hoi thd trude (atitanudha-
vana) nén khdng tap trung vao di€ém cham cua

hoi thd vao ra.

16. C6 long mong dai hoi thd vao hay ra khi né chua

dén (anagatapatikarikhana).
17. Tam biéng ludi, tiéu cuc (Lina).
18. Tam qua xung déng, ndn néng (Atipaggahita).
19.Tam qua thiét tha, hao hirc (Abhinata).

20. Tam qua hd hitng (Apanata).
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II. 40 KHIA CANH CUA TAM TUONG

Lau nay, khi noi vé phap mén Tué Quan ta luén nhac
dén khia canh Tam Tuwéng cla Danh Sac la Vo
Thudng, Khé va Vo Nga nhung it ngudi cé co hdi hoc
ky kinh dién dé& biét rang goi l1& quan Tam Tudng thi
hanh gia bat budc phai biét rd cac khia canh séau rong
cia mdi tuéng trong Tam Tudng nhuv ndi- dén Vo
Thudng thi ta phai biét dén 10 khia canh, dem nhan véi
5 udn thanh 50. V6 nga co6 5 khia canh, néu dem nhan
véi 5 un thanh 25. Sa di ta phai bidt chi ti&t nhu vay vi
qua do6 Pinh va Tué cla hanh gia mdi phat trién ding
murc. Diéu nay gan giéng nhu phép tu Pham Tru, chinh
cac chi tiét doi khi gip ta tap trung tot hon. Do 1a néi vé
Samatha. Con vé Vjpassana thi cach quan sat chi tiét
nay con giup cho tri tué hanh gid thém phan sau séc
tinh twong. Cac tai liéu vé phap mon Tué Quan doi khi
c6 nhac dén cac khia canh nay nhung rat hoi hot, chi
k€ ra roi giai thich so sai theo y kién clia ngudi bién
soan. O day dé hoc tan ngudn va ky ludng thi ta phai
dua vao Chu giai Tang Chi Bo dé€ co thém phan giai
thich bang chir Pa¥.
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Tuwdéng V6 Thudng c6 10 khia canh:

1.

Aniccata: Trang thai khéng thuong hang. Tuc
khong co6 phap Chan D& hitu vi nao ding yén

qua mot sat-na.

(Aniccantikataya adiantavaniaya ca aniccato.
Danh Sac c6 tanh V& Thudng vi the gi & doi
cling déu co diém dau, diém cudi).
Adhuvata: Trang thai khong bén ving. Khong
hinh twéng Tuc D& nao ding yén.

(Sabbanatthanipatitaya kirabhavassa ca abhava-
taya adhuvato: Danh S&c ludn mong manh, moi
su xudt hién cla chung chi nham dé mat di.
Hanh gia Tué Quéan tu dung ludn thdy Danh Sac

la si mat mat).

Asarakata: Trang thai lap rap, ghép ndi, khong
cot 16i. Cac phap hitu vi déu hinh thanh tr cac
cau t6 riéng 1&, nhu than cay chudi dugc tao nén

tlr cac be chudi.

(Dubbalataya pheggu viyva subbhanjaniyataya ca

asarakato: Danh S&c giéng nhu cdy chudi dugc
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ghép lai tl* nhiéu be mong manh, khéng gi la cot

16i chac chan).
. Calata: Trang thai bién dong.

(Byadhijaramaranehi ceva Iabhalabhadihi ca
lokadhammehi calitatdya calato: Danh S3c ludn
bi bién dong khong yén véi gia, bénh, chét cling

bao th( thi phi dudc, mat, thang tram).

. Palokata: Trang thai tiéu hoai. Danh Sac luén

trong tinh trang bang hoai, phan huy.

(Byadhjjaramaranehi palujjanataya ca palokato:
Danh S&c ludn bi phan hiy tirng giay vai su chi

phoi clia gia dau chét)

Viparinamata: Trang thai bién tudng. Danh Sac
lubn trong tinh trang dadi thay ti th&t nay sang tha
khac.

(Jaraya ceva maranena cati dvedha parinama-
pakatitaya viparinamadhammato: Danh S&c ludn
bi€n tudng vdi su tac dong clia cai gia va chét).

. Maranadhammata: Danh S&c luén gan lién vdi

cai chét.
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(Maranapakatitaya maranadhammato: Danh S&c

cd ban chat la chét choc va bién diét).

8. Vibhavata: Trong su hién hitu ctia Danh S&c cai
c6 gan lién vai cai khong.
(Vigatabhavataya  vibhavasambhdtatgya ca
vibhavato: Ban chéat cta Danh Sac la khoéng
ngudi khong vat, cé dé roi mat).

9. Sarikhatata: Trong su hién hitu ciia Danh Sac
khdng cé thr gi nam ngoai sw tac ddng cla cac

duyén, luén bi cau tao bdi cac diéu kién.

(Hetupaccayehi abhisarikhaltaldya sarikhatato:
Danh S&c khéng phai tu nhién ma cé, ciing
khong do dang téi cao nao lam ra ma do cac
diéu kién tac dong. Diéu kién tich cuc hay tiéu

cuc s& tao ra th&r Danh S&c tuwong (ng).

10. Pabhariguta: Ban tudng cta Danh Sac la su ra

roi, v vun.

(Upakkamena ceva sarasena ca pabharigu-
pagamanasilataya pabhariguto: Danh Sac ludn
tirng budc bi€n déi, tat ca nang lwgng clia Danh

Sac chi don hét cho su bién dGi nay. Ta noi
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Danh S3c tén tai nhung that ra Danh Sac luén tu
tim t6i su hiy diét).

Tudng Khé c6 25 khia canh:
1. Dukkhato.: La goc ciia moi su kho chiu.

(Uppadavayapatipilanataya dukkhavatthutaya ca
dukkhato: Danh Sac & doi déu co khG tanh vi
lubn bi budc phai sanh diét véi cac hinh thirc bat

toai, bat trac).
2. Bhayato:La goc clia moi su so hai.

(Sabbabhayanam akarataya dukkhavipasama-
sarikhatassa paramassasassa patipakkhabhdta-
laya ca bhayato:Danh S&c |a géc cla tat cad moi
au lo so-hai. Mudn dugc binh tam tuyét doi thi
phai-hiéu biét chung, du van phai dau khé vdi
chung).

3. [tito: Tinh trang khén ddn.

(Anekabyasanavahanataya itifo: Danh Sac luén
la moi tai wong vi ching ludn dem lai v6 soO

nhitng mat mat dé vo).

4. Upaddavato: Hiém hoa.
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(Aviditanamyeva vipulanam anatthanam avaha-
nato sabbupaddavavatthulgya ca upaddavato:
Danh Sac la mai hiEm hoa dac biét dGi vai nhitng
ngudi séng vé minh, cang hi€u [am vé chung thi
cang kho lvong dudc nhitng dau khé ma chung
dem lai. Bac thanh ciing con Danh Sac nhung it
khGé han pham phu vi khéng con hi€u 1am trong
Danh Sac, luén luwong trudc dudc nhitng gi sé
xay ra gébm Tam Tudng, Sanh Diét).

. Upasaggato. Chuéng ngai cua udc vong hanh
phuc.

(Anekehi anatthehi anubandhalaya dosupasat-
thataya upasaggo viya anadhivasanarahataya ca
upasaggato byadhijaramaranehi ceva: Danh Sac
la gdc clua moi chong gai & doi. Tat cd moi khd
khan hay trd ngai cho than tam déu khong thé
tranh khéi tuyét doéi khi nhitng mat trai cia Danh

Sac ludn bén gét theo ta).
. Rogato: Tuong duong vai bénh tat.

(Paccayayapaniyataya rogamdlatdya ca rogato.

Danh S&c luén cé tanh bénh tat vi ching 1a géc
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clia moi bat 8n, luén bi |& thudc cac diéu kién hd

tro, nhu than xac phai nha thuéc men).
. Abadhato: Bat an.

(Aseribhavajanakataya abadhapadatthanataya
ca abadhato: Danh S3c bi xem la chiing nan y vi
ching ludn trong tinh trang bat an va ban than
Danh Sac 1a géc cua tat ca than bénh va tdm
bénh. Ngoai trlr La Han chi con than bénh, tat ca
ching sanh ngoai ra déu c6 du than bénh va tam

bénh ti su hién hitu ctia Danh Sac).
Gangato: Nhu 1a ung nhot.

(Dukkhatasdrayogitaya kilesasucipaggharanalta-
ya uppadajarabharigehi uddhumatakaparipakka-
paribhantdya ca gandato: Danh S3c nhu mot
cuc budu chira day nhitng th bat tinh va dau
khé nhu thé truge trong Sac hay phién néo trong

Danh va su sanh, gia, chét clia ca Danh S&c).
. Sallato: Nhu la tén déc.

(Pllgjanakataya antotudanataya dunniharaniya-
laya ca sallafo: Danh S&c giéng nhu mui tén &

hai khia canh, d& ban ra 1a khéng con diéu khién



467

duoc nita va bi budc phai di téi khong thé sira
dsi. Danh Sac da co6 mat thi phai sanh diét vai tat

ca nhirng mat trai cia chung).

10. Aghato: Mat trai 16n hon mat phai, vui it budn

11

nhiéu.

(Vigarahaniyataya avaddhi — avahanataya agha-
vatthutaya ca aghato: Danh Sac bi xem 1a tai hoa
vi néu xét rét rao thi chi cd cai dé ché chd khong

c6 cai gi d€ khen).

.Atanato: Khéng cé diém tua trong dong chay

sanh diét.

(Aldyanatgya ceva alambhaneyyakkhemalaya
atanato: Danh Sac khong thé tin cay duoc, tur
mdi sat-na Danh S&c Chan D& cho dén cac canh
gi¢i Tuc D& nhu ndi non hay mat dat, dai dwong
cling khéng ¢ noi nao du an toan dé ta co thé

tin cay).

12. Alenato: Khdéng c6 ché nuwong nau trong Tam

Tudng.

(Alliyitum anarahataya allinanampi ca lenakicca-

ritaya alenato: Danh S3c khdng bao gid la chd
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tri &n an toan cho béat c ai. Vé phuong dién Tuc
Dé€ thi ta co6 thé tréng cay vao tudng vach, mai
che hay chd an toan nao dé d& an nap, nhung
xét trén mat Chan D€ thi khéng hé c6 mét noi

chdn nao nhu vay dé ta nam ngoai Tam Tudng).
13. Asaranato: Khéng c6 chd nuong db.

(Nissitanam bhayasaranattabhavena asaranato:
Danh S&c khéng thé ndo la ¢hé nwong dua cho
bat c ai. Tré con nwong nhd ngudi I6n, Phat to
nuwong nhd Tam Bao, bénh nhan nwong nhd thay
thudc...nhung ké dang mang tdm than Danh Sac
thi phai chap nhan ban tudng Tam Tudng cla
ching nhu mot dira tré phai nhd cay ngudi bat

coc minh).

14. Adinavato: Tinh sanh diét & m6i &n hoa cla
Danh Sac.

(Pattidukkhalaya dukkhassa ca adinavataya
adinavato - Adinam vati gacchati pavattiti
adinavo - Khandhapi ca  kapanayevati
adinavasadisataya adinavato: Danh Sac dudc

xem |a tdi khé vi day 1a chd gap nhau cla tat ca
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nhitng gi tiéu cuc nhu dau khé, khéng bén, hu
40, gia hop — La t6i khé vi 1a diém bat dau cla tat
ca diéu xau — Dau noi vé khia canh Chan DBé hay
Tuc Dé& thi Danh Sac ciing ludn la chd hiém nan,
c6 khé Chan D& lan khé Tuc DéE).

15. Aghamiilato: Nguoén goc ctiia moi khé nan.
(Aghahetutaya aghamdulato. Su c6 mat cua Danh
Sac la g6c ctia moi khd nan).

16. Sgsavato: Gan lién vdi phién ndo, vé nhan hodc
vé qua...

(Asavapadatthanataya sasavato: Danh Séc dugc
phién nao tao ra truc va gian tiép, Danh S3c lai
ciling la cao hoi cho phién nao xuat hién).

17. Vadhakato: Khg tudng nhu mot sat tha.
(Mittamukhasapatto viya vissasaghatitaya vad-
hakato: Danh Sac giébng nhu mot sat thu gidu
mat, nhin twdng la ban nhung né chinh la ké giét
minh).

18. Maramisato: Doc hai vi la miéng moi cia Ma

Vuong.
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(Maccumarakilesamaranam amisabhdtataya ma-
ramisato: Danh S3c la dai tuong tan cong, la nan
nhan va miéng moi ngon cua t than ma va
phién ndo ma).

19. Jatidhammato: La g6c cua ndi khé tai sanh.

(Jatipakatitaya jatidhammato: Danh Sac 1a gdc
clla moi su tai sanh, moi su xuat hién va duong

nhién cling la diém bat dau ctia moi khd nan).
20. Jaradhammato: La géc cta ndi kho gia nua.

(Jardpakatitaya jaradhammato: Danh Sac |a chd

gap gd cua su.gia yéu, cang cbi, khd héo).

21. Byadhidhammato. La gbc clia nGi khG bénh tat.
(Byadhipakatitaya byadhidhammato: Danh Sac

la ché gdp g cla tat ca than bénh va tam bénh).
22. Sokadhammato: La g6¢ ctia moi budn khé.

(Sokapakatitaya sokadhammato: Danh Sac |a
chd hop mét cua tat ca sau mudn).

23. Paridevadhammato: La sudi ngudn cla nudc

<

mat.
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(Paridevapakatitaya paridevadhammato: Danh

S&c Ia chd hoi tu ciia nudc mat).

24. Upayasadhammato. La goc clia moi uu tu.

(Upayasapakatitaya upayasadhammato: Danh

Séc la chd gap nhau ctia nhitng ndi khé tam).

25. Sarikilesikadhammato: La diéu kién day dua véi

phién nao.

(Tanhaditthiduccaritasarikilesanam visayadham-
mataya sarkilesikadhammato:Danh S&c 1a diém
xuat hién, hoat déng va hoanh hanh cla phién
nao nhu tham &i va ta kién cung tam nghiép bat
thién, déu la g6c ctia tram luan. Danh Sac 1a quéa
truc ti€p cua phién nio va la nhan gian tiép cla

phién-n&o).

Tuwdng V6 Nga cé 5 khia canh:

1.

Anattato: Ban chat Danh Sac khdng phai 1a tha
gi d6 dang goi la Ta, Cla Ta.

(Sayarica assamikabhavaviditaya anattafo: Danh
Sac dudc xem la vdé ngad vi trong Danh Sac

khong hé c6 mét ca thé nao ton tai nén khong hé
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co th gi d€ ta cd thé xem la mot ca nhéan, dau
do la chinh minh hay ké khac).
. Parato: Nhu thudc vé ngudi khac.

(Avasataya avidheyyataya ca parato: Danh Sac
c nhu ké la, khong thudc vé ai hét, khong ai tin
dugc ngudi dung va ban than Danh Sac cling

khong tuan theo wdc mudbn cla ai).

. Rittato: Trang thai réng tuéch, moi th( chi 1a tén
goi va khai niém.

(Yathaparikappitehi dhuvasubhasukhattabhavehi
rittataya rittato; Danh Séc la réng tuéch va khéng
hé cé th gi la vinh cltu dep dé hay vui vé nhu
k& pham phu van [am tuwéng).

Tucchato: Trang thai hu huyén, & muc tuyét déi
thi-Danh Sac nam ngoai nhitng gi nhi bién déi
dai ma pham phu van do tudng (nhu ngéan, dai,

I6n, nho, dep, xau, gan xa...

(Rittattayeva tucchato: Dong nghia véi Rittato).

. Sunnato: Trang thai tréng khong, noéi rét rao thi

khong co gi 1a ngudi thu, pham thanh, siéu doa.
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sufAfiato: Danh S&c 1a réng khdng vi khéng ai ¢6
thé chu quan, khéng c6 ngudi tao nhan ciling
khong cé ké hudng qua, tat ca chi la su tuong

tuc tuy duyén ctia Danh S&c).

Khi tu tap Tué Quan thi hanh gia quan sat cac khia
canh Tam Tudng cia 5 udn bang cach Iy cac khia
canh trén day nhan vdi 5 Uan. Nhu vay ta.cé 50 khia
canh V6 thudng (10x5), 125 khia_canh KhéG (25x5) va
25 khia canh V6 Nga (5x5). Téng cong co tat ca 200
khia canh Tam Tudng.
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I1II. NAM TRIEN CAI- NAM CHI THIEN

5 chi 5 Trién Cai Hinh anh vé tam bi 5 | 5 Trién Cai duwoc vi nhu
thién Trién Cai
Tam Hon Thuy Nha tu nudc rong réu
Tw Hoai Nghi Sa mac nudc van duc
Hy Bat man, san Bénh mat khau vi nuwdc dun soi
Tho (Lac) Trao HGi N6 I1é nudc bi gio thoi xao dong
Dinh Tham Duc Moén no nudc pha mau
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IV. PHAP BOI TR| 5 TRIEN CAIl (Mivarana)

A. 6 PHAP BOI TRI DUC TRIEN CAl (Kamanivarana):

1. Asubhanimittassa uggaho: Hoc ky vé cac dé muc bat

tinh gébm 32 thé trugc va 10 loai tlr thi.

2. Asubhabhavananuyoga. Tu tap dé muc thé trugc.
3. Indriyesu guttadvarata: Thu thuc luc can.

4. Bhojane mattaifuta: An udng tiét dé.

5. Kalyanamittata: Gan gii minh su, thién hitu.

6. Sappayakatha: Dé tai néi chuyén thich hop vdéi phap
minh dang hanh tri, té'c ¢6 ndi dung dan dén su chan

so 5 Duc.

B. 6 PHAP BOI TRI SAN TRIEN CAl

(Byapadanivarana)

1. Mettanimittassa uggaho. Hoc ky ly thuyét vé T& Tam.
2. Mettabhavananuyoga. Thuc tap phap mon Tuv Tam.

3. Kammassakatapaccavekkhana: Thudng xuyén suy

tu vé nghiép ly. D& thdy mdi ngudi cd nghiép riéng.
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4. Patisarikhanabahulata: Thudng xuyén séng suy tu
tham tram.
5. Kalyanamittata: Gan gii minh su, thién hitu.

6. Sappayakatha: Dé tai néi chuyén thich hop véi phap
minh dang hanh tri, tic c6 ndi dung dan dén su chan

sd san tam va thiét tha T Tam.

C. 6 PHAP DO TRI HON THUY CAI
(Thinamiddhanivarana)
1. Atibhojane nimittaggaho: An-uéng chirng muc, khéng

dé minh qua day bung.

2. Iriyapathasamparivattanata: Biét thay dGi tu thé sinh

hoat.

3. Alokasarnfiamanasikaro: Tu tdp d& muc anh sang,

ludn nghi minh dang séng trong ché sang sia.

4. Abbhokasavaso: Séng chd théng thoang khéng bi

ngan che, kin khuat.

5. Kalyanamittata: Gan gii minh su, thién hiiu.
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6. Sappayakatha: Dé tai néi chuyén thich hop véi phap
minh dang hanh tri, tic c6 ndi dung dan dén su chan
sgd viéc ngl nghi, thich thu trong su tinh tao, siéng

nang.

D. 6 PHAP BOI TRI TRAO HOI CAl

(Uddhaccakukkuccanivarana)

1. Bahussutata: Siéng nang hoc haéi giao ly.

2. Parjpucchakata: Chiu khé van dao dé pha nghi.
3. Vinaye pakatannuta: Nghiém tri-gidi luat.

4. Vuddhasevita: Gan giii hién thanh (chit Vuddha &
day khdéng cé nghia la ngudi gia, ma am chi cho ngudi
c6 duc do).

5. Kalyanamittata: Gan gii minh su, thién hitu.

6. Sappayakatha: Dé tai néi chuyén thich hop véi phap
minh dang hanh tri, t’c c¢é ndi dung dan dén su thanh

than va dinh tam.
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E. 6 PHAP BGI TRI HOAI NGHI CAl

(Vicikicchanivarana)

1. Bahussutata: Siéng nang hoc haéi giao ly.

2. Parjpucchakata: Chiu khé van dao dé pha nghi.

3. Vinaye pakatarnnuta: Nghiém tri gidi luat.

4. Adhimokkhabahulata: Ludn tim dip clng co niém tin.
5. Kalyanamittata: Gan gii minh su, thién hiru.

6. Sappayakatha: Dé tai néi chuyén thich hop vdéi phap
minh dang hanh tri, t&c ¢é ndi dung dan dén su xac tin,
minh dinh.
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V. PIEU KIEN HO TRO 7 GIAC CHI
(Theo S& giai Twong Ung BO, Phadm Giac Chi)

A. 4 PIEU KIEN HO TRO NIEM GIAC CHI
(Satisambojjhariga)

1. Satisampajarina: Nép song c6 chanh niém tinh giac

trong tirng tu thé sinh hoat.

2. Mutthassatipuggalaparivajjanata: Lanh xa ngudi that

niém.

3. Upatthitassatipuggalasevanata: Gan gii ngudi chanh

niém.
4. Tadadhimuttata: Thuang nghi nhiéu vé chanh niém.

B. 7 BIEU KIEN H® TRO TRACH PHAP GIAC CHI

(Dhammayvicayasambojjhariga)
1. Paripucchakata. Siéng nang van dao dé pha nghi.
2. Vatthuvisadakiriya. Nép sdng vé sinh ngan nap.

3. Indrivasamatitapatipadang. Chu y quan binh 5
Quyén.
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4. Duppariniapuggalaparivajana: Xa ngudi thiéu tri.
5. Parfnavantapuggalasevana: Gan ngudi tri tué.

6. Gambhirarianacariyapaccavekkhana: Thudng sbng

suy tu, tham tram.

7. Tadadhimuttata: Tam nghi nhiéu vé viéc trau doi
Trach Phap Giac Chi.

C. 11 DIEU KIEN HO TRO CAN GIAC CHI
(Viriyasambajjhariga)

1. Apdyabhayapaccavekkhanata: Thuong suy xét vé

ndi khé ctia bén doa xu.

2. Anisamsadassavita: Thudng nghi dén nhitng thanh
qua Idn vén chi danh cho ngudi tinh tan, nhu thanh tri
hay nhitng ngodi vi hang dau trong tam gidi.

3. Gamanavithjpaccavekkhanata: Thudng suy xét dén
hanh trinh hién thanh da di qua, nhu xét vé hanh trinh

Phat dao cua Thé Ton.

4. Pindapatapacayanata: Nghi dén tam long cla ngudi

hd tri minh.
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5. Dayajjamahatiapaccavekkhanata: Suy xét dén gia tri
khon cung cua di san ma Dic Phat d€ lai, hang ty dai

ki€p mai cd mot lan.

6. Satthumahattapaccavekkhanata: Suy tu vé su vi dai
cla chu Phat (nhu biét moi chuyén, thuong moi loai va

c6 du moi duc lanh).

7. Jatimahattapaccavekkhanata: Suy nghi. dén huyét
thdng tam linh, tic mdi quan hé gian ti€p cua minh véi
Purc Phat. Vé gidi phdm thi néu truy tan gbc chac chan
cac thé hé truyén thira xwa nay déu cé lién quan Duc
Phat, vé gia tri tu tap thi ai'tu dung cling déu la con cla
Phat.

8. Sabrahmacarimahattapaccavekkhanata: Xét dén su
Vi dai clia cac thé hé thay ban, xa nhat la ngai Xa Loi
Phat va gan nhat la nhitng thay ban ma minh dang gap

go.
9. Kusitapuggalaparivajanata. Xa ngudi ludi biéng.
10. Araddhaviriyapuggalasevanata.: Gan ngudi tinh tan.

11. Tadadhimuttata: Tam nghi nhiéu vé viéc trau doi
Can Giac Chi.
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D. 11 PIEU KIEN HO TRO HY GIAC CHI
(Prtisambojjhariga)

1. Buddhanussati: Thudng niém tudng an ddc Phat bao

theo ndi dung bai /fjpiso.

2. Dhammanussati: Thudng niém tudng an duc Phap
bao theo ndi dung bai Svakkhato.

3. Sanghanussati: Thudng niém tudng an dic Tang

bao theo ndi dung bai Suppatipanno.

4. Shanussati: Thuong tu xét-gidi hanh cia minh dé
xem néu 1dm nho thi sam hdi con néu thanh tinh thi

hoan hy.

5. Caganussati: Thuong tu xét minh c6 phai la ngudi
san long hé trg vat chat cho ngudi khac theo kha nang

hay khong roi vui véi long hao sang cla ban than.

6. Devatanussati: Thudng tu xét dé& thdy minh cé du

diéu kién thién phap dé cong tri vaéi chu thién.

7. Upasamanussati: Thudng quan xét dé thay rang tat

ca moi khd luy than tam minh dang chiu dung tirng phat
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déu khong cdé trong cltru canh Niét Ban, clr thdy khé thi
nghi dén trang thai tich tinh cda Niét Ban.

8. Lakhapuggalaparivajanata. Xa ngudi tho lau thiéu té
nhi.

9. Siniddhapuggalasevanata: Gan ngudi tinh y té€ nhi.

10. Pasadaniyasuttantapaccavekkhanata: Thudng tim
doc hay lang nghe, suy gdm nhiing bai kinh d& lam
phat khai niém tin, tiy ngudi ma tam dac kinh nao.

11. Tadadhimuttata: Tam nghi nhiéu vé viéc trau doéi Hy
Giac Chi.

E. 7 DIEU KIEN HO TRO TINH GIAC CHI
(Passaddhisambojjhariga)
1. Panitabhojanasevanata: An mon vira miéng dé tiéu

hoéa.

2. Utusukhasevanata: S6ng chd cd diéu kién nhiét do,
khi hau thich hop.

3. Iriyapathasukhasevanata : Tu thé€ sinh hoat thich hop



484

4. Majjhattapayogata: Thudng gitt tdm binh dam bang
suy tu vé nghiép riéng ctia minh va nguai.

5. Saraddhakayapuggalaparivajjanata: Lanh xa ngudi
bé boi, bé bon, bira bai.

6. Passaddhakayapuggalasevanata. Gan ngli nguoi
ngan nap gon gang, chin chu, twom tat.

7. Tadadhimuttata: Tam nghi nhiéu vé viéc trau doi Tinh
Giac Chi.

F.10 PIEU KIEN HO TRO BPINH GIAC CHI
(Samaddhisambojjhariga)

1. Vatthuvisadakiriyata: Nép s6ng vé sinh, ngan nap.

2. Indriyasamafttapatipadanata: Thudng chud y quan
binh 5 Quyén.

3. Nimittakusalata: Hoc ky vé 40 dé muc, dé muc nao tu
ki€u nao.

4. Samayecittassapagganhanata. Biét tuy lGc ma an trd
trong Trach, Can, Hy Giac Chi d&é vuc day mét ndi tam

lui sut.
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5. Samayecittassanigganhanata.: Biét tuy lic ma séng
trong Tinh, Dinh, Xa Giac Chi dé 6n dinh mét ndi tam

lang xang, nang dong.

6. Samayesampahamsanata. Biét tly luc kich thich not
tam biéng tu bang suy tu vé 8 dé tai kinh dong ndi tam
(sanh, gia, dau, chét va 4 doa x* hodc sanh gia dau
chét, khé sa doa, ndi khG luan hdi qua khi; hién tai, vi
lai). Diéu s6 6 nay cling con dugc giai thich la su niém
twdng an di'c Tam Bao dé€ tam co.-dude su kich thich,

théi thuc can thiét.

7. Samaye-ajjhupekkhanata: Bung thdi git tdm binh
dam, khoéng thién Iéch theo cac cam xuc hay nhiing

xung déng tdm ly, khéng dé cai gi qua nhiéu hay qua it.

8. Asamahitapuggalaparivajanata: Lia xa ngudi thiéu
dinh tinh.

9. Samahitapuggalasevanata: Soéng gan ngudi dinh
tinh, tlrc gidi dinh tam.

10. Tadadhimuttata: Tam nghi nhiéu vé viéc trau doi
Pinh Giac Chi.
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G. 5 PIEU KIEN HO TRO XA GIAC CHI
(Upekkhasambojihariga)

1. Saftamajjhattata: Gilr Iong binh than trong tinh cam
vdi moi ngudi than so, bang cach nghi vé nghiép riéng

clia mdi ca nhan.

2. Sarikharamajjhattata: Gitr 1ong binh than khi nhin vé
cac phap hitu vi néi chung, xét theo Chan Dé thi khong
co6 ban hay thu, quen hay la, khdong ca nhitng chu

quyén sd hitu.

3. Sattasarikharakelayanapuggalaparivajanata: Soéng

Xa ngudi chap nhat, thich'om gitr.

4. Sattasarikharamajjhattapuggalasevanata: S6ng gan

ngudi co thoi quen budng ba.

5. Tadadhimuttata: Tam nghi nhiéu vé viéc trau doéi Xa
Giac Chi.
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VI. 40 BE MUC THIEN CHI

Dé muc Téng cdng | C6 thé dan
dén
10 10 Chi dan dén
Can Dinh
10 Hoan Tinh (Kasina), Hai 11 Sd dén Ngii
thé thién
10 B4t tinh, Than hanh niém 11 Sa thién
Tw, Bi, Hy 3 So dén T thién
Xa 1 Ngi thign
4 V6 sdc 4 4 thién V6 sac
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VIl. HANH TRINH BOI BAO

Hang ngudi | Khuynh Hudng | Cach séng Ché dan dén Phan Theo T& D&
Khong biét | Quan tam thich | Tich Ity Phi Phic Hanh, | 4 canh gidi doa xi*r | Khé D€, Tap D
dao ghét, budn vui. | Nhan ac dan sa doa
Theo thap ac
Biét dao Quan tam thién | Tich Iy Phdc Hanh, Bat Xem 22 coilanh la | Khé Dé, Tap Dé
ac. Tu thép Dbong Hanh. Nhan thién chd hudng phuic
thién dan sanh nhan thién goém nhan loai, Duc
Thién, Pham Thién
Hanh dao Quan tdm tanh | Van hanh thién, lanh ac | Xem 22 c¢di lanh 1a | N& luc quan sat Khd
sanh diét nhung nham chan 3 Hanh | noi tu hanh Dé, dé trlr Tap Dé
cta Danh Sac
Chitng dao | Chirng ngd 4 Cat dit 3 Hanh Con luan hoi téi da | Dao DE, Diét Dé
thanh dé (Tuy tang thanh) 7 ki€p séng
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VIII. TiM HIEU PHAP CHE BINH

Theo Phat Phap, co hai cach quan sat thé gidi nay. Cach
mot la quan sat thé gidi qua ban chat r6t rao ciia Tam phap
(gdbm tam thirc va tam sd) va Sac phap (gém tat ca vat chat
trong chung sanh — /ndriyabaddhardpa, va ngoai chung sinh
— Anindriyabaddhardpa). Cach hai la quan sat thé gidi qua
cac hién twong dua trén kinh nghiém hdi hot cua kién thirc
hay hoi rc trong dGi s6ng thudng nhat.

Khi ta n6i tdm tham hay tdm séan la dang noi vé khia canh
ban chat, khi ta goi ai do la tén trém hay ké sat nhan thi ta
dang ndéi vé hién tuong. Khi.ta goi mon dé nao do la cai
chén thi ta dang néi vé khia canh hién tuong, va khi ta nhac
dén nhirng thanh phan hoa chat cau tao nén cai chén &y la
ta dang ndi vé khia canh ban chat. Khia canh Hién Tuwaong
cla thé gidi duoe goi bang thuat nglr Phat phap 1a Ché

Dinh (Pandatti) hay Tuc D& (Sammutisacca).

Tat ca hién twong tam vat ly trong doi nay gom chung lai
trong 15 khai niém Ché Dinh. Trong d6 cé 13 khai niém
dudc xép vao Vat Ché Binh (Atthapariniatti), tir dé cd thém
2 khai niém Danh Ché Binh (Namapariniatt;), tirc khai niém
va ngbén tir dwgc dung dé goi tén hay am chi 13 khai niém

kia. Trong d6, Danh Chon Ché& Dinh (Vijamanapariiatt;) la
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nhitng t& ng va khai niém am chi nhitng gi cé ban chat
Chan D&, nhu néi Phién Nao, Thién Dinh, Sac Phap, Niét

Ban..

. Va Phi Danh Chon Ché Dinh (Avijamanapariiatt;) |a

nhirng tU nglr va khai niém am chi nhirng gi khong thudc
phap Chan Dé€, chi thuan tdy la Tuc D€ hay Ché Dinh nhu
néi Nghé Thuét, Khoa Hoc, Nui d6i, Nha ctra, Con nay, Cai

kia...

CAC KHAI NIEM VAT CHE BINH

1.

Khai Niém T6 HoOp (Santanapaririatti Santatjpari-
Aatti): Tam ly va vat chat ludn thay déi sinh diét lién
tuc trong tirng gidy déng ho, tham chi con nhanh hon
thé nhiéu lan, nhung do khong cé kha nang quan sat
su kién nay nén tat ca ching ta chi duwa vao sv lién
tuc ctia chudi sanh diét twéng chirng khéng cé ké hé
ay rdi méac sirc twdng lam c6 moén nay vat no dé ta
goi tén va tin twdng la chung cé that mét cach quy
mé hoanh trang nhu ta thdy bang méat hay nghe
bang tai. Chang han nhu ndi non, nha clra, séng
sudi, mot trang cudi, moét nhac khic, mét tia sang...

Khai Niém Quan Tu (Samdhapariniatti): Khéng co gi
trén doi nay la mot thlr duy nhat doc 1ap, ma phai

ludn dugc cdu thanh bang vo s6 nhiing thanh t6. Goi
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la mét chiéc dong ho hay mét chiéc dép thay déu la
noi dén mét khdi téng hop cua nhiéu th(r da lam nén

chung.

. Khai Niém Dong Vat (Sattaparinatti). Do duyén
nghiép thién ac cla mdi cad nhan ma chang sanh
trong doi duoc sanh ra @ cac canh gidi khac nhau,
vGi nhitng dac diém di biét vé sinh hoc, tam ly va
hoat déng khong gidng nhau. Dau loai nao di nira thi
doi s6ng cha chung sanh chi la sw ghép naéi lién tuc
ctia Danh va Sé&c vdi nhitng dac diém tdm vat ly nhu
vlra noi trén. Ngudi khong hi€u dao chi biét dung 5
giac quan vét chat dé quan sat va phan dinh mudn
loai réi theo dé6 ma goi tén roi sép xép van vat theo
cach nhin can cot cia minh. Tat cd nhitng tén goi
am chi chung sanh déu thuéc trudng hgp Ché Dinh
th ba nay. Do la ngudi, tién, thanh, pham, chim

mudng, gia suc...

. Khai Niém Phuong Huéng (Disaparnnatt)): Do dua
vao mdi twong quan gitta cac vi tri van vat ma ta mdi
c6 khai niém vé phuong hudng. Nhuv ndi cai nay
trudc, cai kia sau, cai nay trén, cai kia dudi, bén
phai, bén trai. Bugi sang ding nhin mat trgi thi phia
truvdc ta la hudng dong, sau lung la tay, bén phai la
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nam, bén trai 1a bac...Khéng lvu y dén mai tuong
quan gilra cac vi tri ctia van vat thi ta khong thé co
khai niém vé cai goi la phuong hudng.

. Khai Niém Vé Thoi Gian (Kalapariiatti): Do dwa vao
su mat con clia van vat gébm ching sanh va cac th
vO tri, ma ta cé khai niém vé bon mua, dém ngay,
nam thang... Roi tir d6 la cac vat dung nhu.cudén lich
hay déng ho cua ngudi ddi nay, hoac nut that hay

dau khac cua ngudi xua.

. Khai Niém Vé Thai Tiét (Utupannatti): Do dua vao
nhiét d6 trong thién nhién céng vai su sinh truéng va
tan Ga cla van véat ma ta cd khai niém vé bén mua
xuan ha thu déng, nang mua, néng lanh, mua tuyét,
mua gio...Ttr-khai niém vé thai tiét khi hau ndi chung
mdi ndy sinh cac nganh khoa hoc lién quan nhu khi
twong thly van clia ngay nay hoac chiém tinh thién
van cua ngay xua. Cling tr cac khai niém vé thai
gian va thai tiét ma ta co thém cac khai niém vé lich
phap nhuv thang trong nam (Masapariiatti), cac con
gidp (Samvaccharapariiatfi), tuan trong thang

(Varapanrnatti).
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7. Khéi Niém Tac Vat (Akasapariiatti). Hau hét van vat
trong doi déu duac hinh thanh va phat huy tac dung
tlr nhitng khoang tréng (Akasa). Hang hdc, ham hé,
nha ctra, chum lo, t6 chén...déu can dén nhiing
khoang trong ma cé dugc. Khai niém nay dugc hinh
thanh tir viéc ta khong thdy dudc 8 sac Bt Ly (Chan
Pé). Khong thdy duoc khoang céach gitta 8 sac nay
nén ta mdi chu y dén khoang cach bén ngoai cua
van vat.

8. Khai Niém bé Muc (Kasinapannatti). Khi ta khong tu
thién thi thé gidi vat chat gébm co vo s6 thi loai, 16n
nhu mat trGi, trai dat va nhoé nhu hat bui, tia
nudc...Do6 1a chua ndi vé hinh dang va mau séc cla
van vét la thién hinh van trang. Nhung d6i véi ngudi
ly duc dang nhiép tam thién dinh thi toan bd thé gidi
vat chat chi gom gon trong 10 th& dwoc xem la can
ban cta vi tru. Ho chi tdm vao do dé€ lia bd 5 th
phién ndo dac hitu cla coi duc (tirc 5 trién cai) va
nhd vay chiing dugc cac tang thién dinh. 10 th( vat
chat can ban &y la dat, nudc, Ira, gid, xanh, vang,
do, trang, hu khéng, anh sang. 10 th nay that ra la
hinh thit'c bi€u hién cha 8 sac bat ly. Tu Vipassana
la d€ hi€u thdu ban chit clia 8 sac bat ly, con tu
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Samatha la chi tam vao vé ngoai clia ching. Vé

ngoai ay chinh la 10 d& muc Kasina.

Khai Niém Bi€éu Tudng (Nimittaparifatti): Dau hiéu
hay diém bao clia bat cr sy vat nao cling déu goi
chung la khai niém biéu twong. Cac canh So Tuéng,
Nhi€p Tudng, Quang Tudng trong luc tu Samatha
cling déu la nhitng biéu twong. Mau ¢, sac 4o, bang
hiéu, dén duong... cling déu thudc khai niém biéu

tuong.

10. Khai Niém Ton Vong (Natthibhavaparniatti): Do

11.

khoéng thay ban chat Chan Dé& cla van vat ma chi
cd thé dung 5 can vat chat cung tri twdng tuong
clia y thirc ma ngudi ta nhan biét cai nay con hay
cai kia mat. Sy .con mat nay khong dung vdi ban
chat sinh diét Chan D&, ma chi la hién tuong bén
ngoai -ma théi. Nhuv noéi nha chay, da I3, xac chét
sinh thui, d6 dac hu hao, hoa héo, da nhan...

Khai Niém Chi Quan (Bhavanaparnatti): NgQuai
khong tu tap chi biét quan sat van vat dé thuong
thich, ghét so. Riéng déi véi ngudi tu tap Chi Quan
thi toan bd canh ddi hay than tdm phai dugc thu
gon lai thanh nhitng d&i twong dac biét dé€ luc dau
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dung Tuwdng (Sarfia) ma quan sat khia canh Tuc
D&, Ché& Dinh clia ching réi sanh tam nham chan
(Asubhaparifiatti - d& muc Thé Trugc, T Thi, Vat
Thuc dang gém, 4 Dai) hodc phat trién dinh tam
(Anapanaparifiatti - nhu d& muc Hai Thd hay cac tu
thé — /riyapathapariniatti) € cudi cung la dung tri
tué (Pariid) dé thay ra ban chat Chan D& cla
ching. Hanh trinh nay bao gom ba- giai-doan So
Ching (nataparifina), Xac Chung (firanaparinna)
va Liéu Chiing (pahanaparifiia).

a. Giai doan So Ching la con dung ca Tudng
(Safina) va Tri (Parig) d€ thdy ca Tuc D& va
Chéan Dé.

b. Giai doan Xac Ching 1a da bat dau chi dung
Tri* (Panfig) d€ thdy canh Chan DE& nhung

chua rét rao.

c.. Mai dén giai doan Liéu Chiing thi cai thay Iic
nay mdi da rét rao tinh twong dé hanh gia
cham dt phién nao.

12. Khai Niém Hinh Thanh (Uppadaparinatt;): Trén ban
chat Chan D& thi Danh Sac luén sanh diét qua

tirng sat-na, nhung néu khong dua trén khai niém
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hinh thanh véi nhitng ddu moéc nhu tam tai tuc hay
tam dao, tam thién thi ta 1am sao co6 thé phan dinh
ké lanh, ngudi ac, bac thanh, ngudi pham. Nhirng
khai niém nay duoc goi chung la khai niém hinh
thanh.

13. Khai Niém Ty Gido (Upanidhapannatti). La do dua
cac hién twong Ché Dinh cla van vat ma ta mdi co
khai niém so sanh I6n, nhd, it, nhiéu, dai, ngan,

cao, thap, gan, xa.

TU 13 khai niém Vat Ché Dinh (Atthapariiatti) trén day, ta
mdi cé thém 2 khai niém Danh Ché Dinh (Namapariiatti) &

dinh danh hay goi tén van vat:

1. Cach goi tén nhwv that (Vijamanaparinatti) la nhirng
tr ngl* goi tén cac van dé Danh Sac Chan D& nhu
tam thie, tdm sd, tam thién, thanh tri...

2. Cach goi tén gia lap (Avijamanapafinatti) 1a nhirng
ngon tir duwgc dung dé goi tén van vat thuan tiy Ché

DPinh nhu nha ctra, suc vat, ndi non, song bién...
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IX. NAM DIEU KIEN BE SANH THANH NGUOI TA

KIEN

1.

Khuynh hudng ta ki€n nhiéu doi (Sassata-
ucchedaditthi-ajjhasaya)

. Hién tai dang s6ng gan ngudi ta kién

(Ditthivippannapuggalasevana)

Khéng thich nghe chanh phap
(Saddhammavimukhata)

Song nhiéu véi nhitng suy tu sai léch
(Micchavitakkabahulatg)

Thi€u nhitng suy tu chinh chan hop ly (Ayoniso-

ummajjana)

Nguaoc lai 5 diéu nay la nguyén nhan sanh chanh kién.

X. BON BPIEU KIEN TAO TAM THAM THO HY

1.

2.

3.

Thudng huwdng tim cai dep, cai ngon dé€ thudng thirc

(Sabhavaparikappa-iftharammanasamayogo)
Tai sinh bang tam tho hy (Somanasapatisandhikats)

Khong co thoi quen suy tu sdu séc, séng nhiéu vé
hinh thitc (Agambhirapakatita)
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4. Poi s6ng may man khdng gap nhiéu khén khoé, hoan
nan (Byasanamutti)
Khon kho & day gom 5 diéu la sy mat mat vé tinh than
(sanh ly ti&r biét), mat mat tai san (lam an thua I6 hay mat
clia), co6 van dé vé sic khoé (bénh hoan, tai nan), cé van
dé vé nhan cach (trac tang, bai bac, nghién ngép) va coé van
dé vé quan diém nhan thirc nhu do than céan ta sw, ac hitu

thi s6Gm mudn long cling khéng yén.

XI. SO DAN VE PHAP THUC TINH
(Sabhavadhamma)

Trong vo s6 kiép luan héi, tat ca pham phu chi biét dén 6
tran qua khia canh Tuc D& (Sammutisacca), tirc phuong
dién Ché Dinh (Parnattj) nén céd su thuong thich ghét sg
trong cac dai twong. Chu Phét ra dgi day ta quan sat 6 tran
qua khia'canh thuc tinh rét rao (Sabhavadhamma), tic trén
phuong dién Chan D& (Paramatthadhamma). Néi dén
phuong dién thuc tinh cua 6 tran (t&c cua tdm, tam sé va
sac phap) thi ta phai nham dén phia canh hay phuong dién:
Ban twdng (Lakkhana), nhiém vu (Rasa), dac di€m hay nét
bi€u trung (Paccupatthana) va diéu kién dé€ cé mat
(Padatthana)
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1. Ban Tudng (Lakkhana) co hai:

a. Ban twdng phG bién (Samaririalakkhana) goém
Tam tudng cta Danh S&c, su hudng canh (namana)

cla tam va su mong manh (ruppana) cia sac phap.

b. Ban tudng thuc tinh hay ban tuéng dac hiu
(sabhavalakkhana) chi cho dac tudng riéng biét cla
tirng the Danh Sac nhu dac tudng cua Xuc 1a sy
twong tiép (phusana), cia Tho la. suw. cdm nhéan

(anubhavana)...

2. Chit Rasa trong bon khia canh thuc tinh thudng
dugc dich la Nhiém Vu nhung that ra trong trudng
hop nay chir Rasa c6 hai nghia:

a. Nhiém Vu hay chifc nang (Kiccarasa) .

b. Tinh Nang (Sampattirasa) nhu tinh nang cua Niét
Ban la su khong thay dai.

3. D&c Diém hay nét Biéu Trung (Paccupatthana) cling
c6 hai:
a. Su thira tiép hay két qua (Phalapaccupatthana) co
dudc tir Kiccarasa trén day. Nhu két qua cla Itra 1a

lam cho Sac phap chin mubi, nhuan nhuyén (khia
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canh nay la Kiccarasa cla Ilra) va két qua cla chirc

nang &y la khién cho Sac phap trd nén tinh thuan.

b. Su tao tac (Upatthanakarapaccupatthana) nhu su
ti€p ndi lién tuc khdng gian doan gitra cac sat-na tam
hay su tiéu thu nang lvong lién tuc clia ngon Ira dé
noé co thé tiép tuc ton tai. Day chinh la dac diém tao
tac cha Danh Sac.

. Diéu Kién hay Y&u T6 dé cd mat (Padatthana) chi co
mot trwdng hdp duy nhat nhu cac diéu kién Chan bé

d8 Danh Si c¢6 . mat chang han.
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BON KHIA CANH THUC TiNH (SABHAVADHAMMA)
CUA CAC PHAP CHAN BE (PARAMATTHA)
(Theo Milindapariha, Visuddhimagga va Atthasalini)

Phap Chan bé Ban Tudng Chirc Nang Dac Diém Yéu T4 Can Thiét
(Paramafttha) (Lakkhana) (Rasa) (Paccupatthana) (Padatthana)

Tam Su nhén biét doi Dan dau tam phap, Su ndi két vdi tdm | Sw cé mat cla

(Citta) tuong (Aramma- lam diém tua cho sd, véi canh sd tri | Danh Sac
vijanana) tam sd (Sandahana) (Namardpa)

(Pubbarigama)

Sac Uan Su tan ra do diéu Sw phan tan, dé nat | Khéng thién, 4 diéu kién

(Rapa- kién bén ngoai (Vikirana) khong ac (Nghiép, Tam,

khandha) (Ruppana) (Abyakata) Nhiét Luaong,

Dudng T0)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét

Tho Uéan Su cam nhan Thuang thirc hay Sunémtraicia | Su lang dong

(Vedana- (Vedayita) chiu dung tran Danh phap cam xuc

khandha) canh(Anubhavana, (Cetasika- (Passaddhi)
itthakarasambhoga) | assada)

Tudng Uan Su nhan dién canh | Biét thém lan nira Cai biét thién vé | Canh cii tirng biét

(Sanna- cl (Sarjanana) mot canh da biét kinh nghiém qua

khandha) (Punasanjanana- (Yathagayhani- (Yatha-
paccanimittakarana, | mittabhinivesa) upatthitavisaya)
paccabhinnang)

Hanh Uan Su cau tao, xay Tich by, huan tap Su dan trai Ba Danh uén con

(Sarikha- dung (Abhisari- (Ayiahana) (Vipphara) lai (Sesakhan-

rakkhandha) kharana) dhattaya)
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Thirc Uan Su nhan biét doi D&n dau tam phap, Su noi két voi tam | 4 diéu kién

(Viffiana- tuwong (Aramma- lam diém tua cho sd, v@i canh sd tri | (Nghiép, Tam,

khandha) navifanana) tam sé (Sandahana) Nhiét Luong,

(Pubbarigama) Dudng T0)

Nhan Thic Cai biét dua vao thi | Hinh anh Su hudng vé hinh | Khai ngli mén

(Cakkhu- giac (Cakkhu- (Rupamatta- anh (Raparammanagya

vifinana) sannissitardpa- rammana) (Ruapabhimu- kiriyamanodhatu-
vijanana) khabhava) ya apagama)

Nhi Thirc Cai biét dua vao Am thanh Su hudng vé am | Khai ngli mon

(Sotavifinana) | thinh giac (Saddamatta- thanh (Sotarammanaya
(Sotadisannissitasa | rammana) (Saddabhi- kiriyamanodha-
ddadivijanana) mukhabhava) tuya apagama)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ty Thic Cai biét dua vao Cac mui Su hudng vé cac | Khai ngli mén
(Ghana- khtru giac (Gandhamatta- mui (Gandharam-
vifinana) (Ghanadisannissitas | rammana) (Gandhabhi- manaya
addadivijanana) mukhabhava) kiriyamanodhatu-
ya apagama)
Thiét Thic Cai biét duwa vaovi | Cac vi Su hudng vé cac | Khai ngli mon
(Jivhavifinana) | giac (Rasamatta- Vi (Rasarammanaya
(Jivhadisannissita- rammana) (Rasabhimu- kiriyamanodhatu-
saddadivijanana) khabhava) ya apagama)
Than Thirc Cai biét dua vao xuc | Cac d6i tugng xuc Su hudng vé cac | Khai ngli mon
(Kayavinnana) | giac giac déi tugng xuc (Photthabbaram-
(Kayadisannissita- (Photthabbamatta- giac manaya
saddadivijanana) rammana) (Photthabbabhi- | kiriyamanodhatu-
mukhabhava) ya apagama)
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Y Gi6i Cai biét ti€p ndi Ngli | Su dén nhan cac doi | Canh sao biét vay | Su cé mat cla
(Manodhatu) | Song Thurc tuwang vat chat (Tathabhava) Ngi Song Thuc
(Cakkhuvinnanadr- | (Rapadisampatic- (Cakkhuvinnanadi
nam anantaram chana) -apagamay)
rapadivijanana)
Y Thitc Giéi Cai biét luc tran Cai biét thira ti€p T | Canh sao biét vay | Y Vat
(Mano- (Ahetukavipaka Tam Quan Sattré di | (Tathabhava) (Hadayavatthu)
vinAanadhatu) | salarammana- (Santiranadi)
vijanana)
Tam TS Xa Cai biét 6 tran MG dudng cho tam Canh sao biét vay | Sat-na tam dén
tho vé nhan (Salarammana- Doan Dinh (Tathabhava) sau
(Upekkhasa- vijanana) (Votthabbanavajjana) (Annatara-
hagatahetuka- pagama)

Kiriya)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét

Tam T6 Hy Cai biét 6 tran Su tao ra nu cudiLa | Canh sao biét vay | S&c Y Vat

tho v6 nhan (Salarammana- Han (Tathabhava) (Hadayavatthu)

(Somanassa- | vijanana) (Hasituppadana)

sahagata-

hetukakiriya)

Tam sd (Ts) Diém tua clia tdm S gan chat khdng Cung biét mot 6 thure, tdc tam

(Cetasika) (Cittanissita) roi tam thue canh vagi tam nao chung di
(Aviyoguppada) (Ekarammana) cung (Cittuppada)

Ts Xuac Su co xat Su miét mai Di€m hoi tu cla Cé6 canh sé tri

(Phasso) (Phusano) (Sarighattano) tdm va tdm sé xuat hién

(Sannijpato) (Apathagata-

visayo)
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Ts Tho Sy cam nhan Thudng thurc hay Su ném trai cua Su lang dong
(Vedana) (Vedayita) chiu dung tran canh | Danh phap cam xuc
(Anubhavana, (Cetasika- (Passaddhi)
ifthakarasambhoga) | assada)
Khé Tho Sv chiu dung canh | Lam héo ua Danh Mot ki€u than Phai co6 than xac
(Dukkha- xuc bat toai Sac dong sanh bénh vat chat
vedana) (Anitthaphotthabba- | (Sampayuttanam (Kayikabadha) (Kaya)
nubhavana) milapana)
Lac Tho Su thudng thirc Thic day sirc sdng Su ém ai cua Phai cé than xac
(Sukha- canh nhu'y (/ttha- phap dong sanh than xac vat chat
vedana) photthabbanubha- (Sampayutanam (Kayika-assada, (Kaya)
vana, Satalakkhana) | upabrahana) anuggahana)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Uu Tho Su chiu dwng canh | Ganh chiu canh bat | M6t kiéu tam Sac Y vat
(Domanassa- | phap bat toai toai (Anitthakara- bénh (Hadayavatthu)
vedana) (Anittharammana- sambhoga) (Cetasikabadha)
nubhavana)
Hy Tho Su cam nhan canh | Thudng thic canh Su ngot ngado cda | Su lang dong
(Somanassa- | phap nhu'y phap nhu'y tam cam xuc
vedana) (lttharammananubh | (ltthakarasambhoga) | (Cetasika- (Passadadhi)
avana) assada)
Xa Tho Cam giac trung hoa | Gilt cho phap doéng Trang thai yén Su vang mét cla
(Upekkha- (Majjhattavedayita) - | sanh khong thai qua | tinh Hy tho
vedana) bat cap (Santabbhava) (Nippitika)
(Sampayuttanamnati-

uparahanamilgpana)




509

Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét

Ts Tudng Su nhan dién canh | Biét thém lan nira Cai biét thién vé | Canh cii tirng biét

(Sanng) ci moét canh da biét kinh nghiém qua

(Sanjanana) (Punasanjanana- (Yathagayha- (Yathaupatthita-

paccanimittakarana, | nimittabhinivesa) | visaya)
paccabhifinana)

Ts Tu Chuy (Cetayita) Su dau tu y thic Su sach hoach, Ba Danh U&n con

(Cetang) (Ayihana) xép dat lai (Sesakhan-

(Samvidahana) dhattaya)

Ts Dinh Su béat loan clia tam .| Sw 6n dinh cac phap | Su yén finh cla Su thoai mai va

(Ekaggats) (Avikkhepa, Avisara).| dong sanh tam sang suodt cla
(Sahajatanam- (Upasama) tam ly

sampinda)

(hana, Sukha)
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Ts Mang Su bao tri Danh Sac | Sw c6 méat cia Danh | Su 6n dinh cla Danh Sac, tic
Quyén (Anupalana) Sac (Pavattana) Danh Sac nhitng gi can
(Jivitindriya) (Thapana) duoc nudi dudng
mai song duoc
(Yapayitabba-
dhamma)
Ts TacY Sutaora antuong | K&t ndi canh vatam | Su hudng dén Canh sa tri
(Manasikara) | (Sarana) (Sampayojana, canh (Arammana- | (Arammana)
Samyojana) bhimukhabhava)
Ts Tam Su huwéng tdm dén | Danh thirc tam trude | Kéo tam vé véi Phai c6 canh sé
(Vitakka) canh canh canh tri va su hop tac
(Arammana- (Ahananappariya- (Anayana) ctia 3 Danh Uan
bhiniropana) hanana) con lai (Aramma-

na, Sesakkhan-
dhattaya)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ts T®& (Vicara) | Su cha xat vao canh | Thic ddy Danh phap | Gan két tam vao | Phai c6 canh sd
SG tri dong sanh canh tri va su hop tac
(Anumajjana) (Sahajatanuyojana) | (Anupabandha) clia 3 Danh Uan
con lai (Aramma-
na, Sesakkhan-
dhattaya)
Ts Thang Gidi | Su khéng dinh Khéng nghi ngo Su dut khoat Diéu dang tin
(Adhimokkha) | (Sannitthana) lwdng v (Nicchaya) (Sannitthey-
(Asamsaya) yadhamma)
Ts Can Su nd luc Su hd tro Danh phap | Su bat thoai Pé tai kich déng
(Viriya) (Ussaha, Ussahana) | dong sanh (Asamsidana- tu twdng
(Sahajatanam bhava) (Samvega,
upatthambhana) Viriya-

rambhavatthu)




512

Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ts Hy (Piti) Trang thai han hoan | Lam sung man than | Nang cao cam Ba Danh Uan con
(Sapiyayana) tam xuc lai (Sesakkhan-
(Kayacittapinana, (Odagya) dhattaya)
Pharana)
Ts Duc Udc mubn hanh Su huwéng tim doi Su hing thu trong | 6 canh néi chung
(Chanda) dong twong canh s& tri (Arammana)
(Kattukamyata) (Arammana (Arammana
pariyesana) atthikatg)
Ts Si (Moha) | Su bat tri Su khong thau dao, | Su mé ma bat Su vung nghi
(Annana, s’ che khuat ban cap cua tam ly (Ayonisomana-
Andhabhava) chat cac phap (Asammapatipatti, | sikara)
(Alambasabhavac- | Andhakara)
chadana,

Asampativedha)
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Ts VO Tam Su khéng then vai Thuc hién ac nghiép | Su thi€u dé Su thiéu tu trong
(Ahiri) diéu xau (Duccaritakarana) chirng (Attagarava)
(Kayaduccatitadihi (Asankocana)
ajigucchana, Alajja)
Ts V6 Uy Su khong kiéng so | Thuc hién ac nghiép | Su thi€u dé Xem thudng
(Anottappa) (Anuttasana, (Duccarita karana) chung ngudi khac
Asarajja) (Asankocana) (Paragunagarava)
Ts Phéng Dat | Su khong lang dong | Thiéu 6n dinh Su phén tantam | Su vung nghi
(Uddhacca) (Avdpasama) (Anavatthana) thure (Ayonisomana-
(Bhantabbhava) sikara)
Ts Tham Su ghi chéat, dm gilt .| Sw troi budc tam vao | Khéng thé budng | Tap chu khia
(Lobha) (Alambaggaha, canh bd canh hap dan cla
Arammanaggahana) | (Abhisariga) (Appariccaga) 6 tran(Samyojani-

yadhammesu

assadadassana)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ts Ta Kién Khuynh hudng vo ly | Su ngoan c6 trong Y huéng sai lam | Xa ngudi tri, vung
(Micchaditthi) | (Ayoniso nhan thurc (Micchabhinivesa, | nghi, khdong thich
abhinivesa) (Paramasa) Dalhaggaha) nhin dung
(Sappurisavimu-
khata,Ayonisoma
nasikarata,
Adassa-
nakamatadi)
Ts Nga Man Thay minh quan Cau chéap ban than Quan tdm su nGi | Tdm tham ly ta
(Mana) trong (Sampaggaha) bat (Ditthivippayutta-
(Unnati) (Ketukamyata) lobha)
Ts San (Dosa) | Thi€u 6n hoa Su dét nong Su nhiéu hai Co6 chuyén lam
(Candikka) (Visappana, (Duasana) buc minh
Nissayadaha) (Aghatavatthu)
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Ts Tat D6 Su ghen ghét Su bat man Su d6i dau Cai dudc cua
(Issa) (Usdyana) (Anabhirati) (Vimukkhabhava) | ngudi khac
(Parasampatti)
Ts Lan Su gidu kin cua Khéng thich san sé Su tich cop Cua riéng, tinh
(Macchariya) | riéng (Sakasampatti | (Sadharanabhava- (Katukaricukatg) | than hay vat chat
nigdhana) akkhamana) (Attasampatti)
Ts Hoi Noéng long vi chuyén | Khé tam vi diéu da Su héi han Chuyén da lam,
(Kukkucca) da qua lam, chua lam (Vippatisara) chua lam
(Paccchanutapa) (Katakatanusocana) (Kalakata)
Ts Hon Tram | Thiéu tinh tan Su tiéu tan sic nd Y huéng bd cudc | Su vung nghi
(Thina) (Anussaha) lwve. (Viriyavinodana) | (Samsidana) (Ayonisomana-
sikara)
Ts Thuy Mién | Su thiéu strc séng, | Su biéng Ui Su budng xudi Cam giac buon
(Middha) thi€u nang déng (Onahana) (Linatg) ngu

(Akammarnnala)

(Pacalayikanidda)




516

Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ts Hoai Nghi | Su nghi ngo Su dao déng Su thiéu dut Su vung nghi
(Vicikiccha) (Samsaya) (Kampana) khoat (Ayonisomana-
(Anicchaya, sikara)
Anekamsagaha)
Ts Tin Su tin cay, tin nhiém | Su ngudng mod Khong bat tin Co doi twong dé
(Sadda) (Saddahana, (Pasadana, (Akalussiya) tin (Adhimutt,
Okappana) Pakkhandana) Saddheyyavatthu)
Ts Niém (Safi) | Su ghi nhé Su khéng mé [am Su gilt yén tdm An tuong sau
(Apilapana, (Asammosana) thirc trong canh dam hoac su tu
Anussarana) SO tri tap Tu Niém X
(Arakkha, (Thirassarninia,
Visayabhimukkhi- | Kayadisati-
bhava) patthana)
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Ts Tam (Hiri) | Su nhdm gém diéu | Do then ma khong Su dé chirng Su tén trong doi
xau (Jigucchana) lam ac (Lajjakarena | (Sarikocana) vGi minh va doi
papakarana) (Attagaravapa-
ragarava)
Ts Uy (Ottapa) | Su kiéng sg Do kiéng sg ma Su de ching Su tén trong doi
(Uttasana) khéng lam ac (Sarikocana) vGi minh va doi
(Uttasakarena (Attagaravapa-
papakarana) ragarava)
Ts V6 Tham Khong dinh méac hay | Budng bd Khéng dam mé Suy tv hop ly
(Alobha) ghim chat (Agedha, | (Apariggahana) (Anallinabhava) (Yonisomana-
Alaggabhava) sikara)
Ts VO San Khong bao tanh, Su kiém soat dé Su mat mé cula Suy tu hap ly
(Adosa) khong déi lap khong phién ngudi va | ndi tam (Yonisomana-
(Acandikkala, tu phién (Aghatavina- | (Sommabhava) sikara)
Avirodha) ya, Parilahavinaya)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ts Hanh Xa Trang thai quan Ngan chan suv thai Trang thai trung Cac phap tuvong
(Tatramajjha- | binh cam xuc qua, bat cap dung ung
tata) (Samavahita) (Unadhikanivarana, (Majjhattabhava) | (Sampayutta-
Pakkhapatupacche- dhamma)
dana)
Ts Tinh Tanh, | Su gian x€p 6n dinh | Su trdn antam phap | Trang thai lang B6n Danh Uan
Tinh Tam cua tdm phap (Kayacittadaratha- dong cua tam tirc Tho, Tudng,
(Kayapassad- | (Kayacittadaratha- nimmaddana) phap Hanh uan & day
ahi, vapasama) (Kayacittapa- duagc goi la than,
Cittapassadhi) ripphandasiti- Thirc uan dugc
bhava) goi la tdm

(Kayacitta).
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Ts Khinh Su gian xép cho Su lam gidam ap lvc | Su lia bd trang B6n Danh Uan
Tanh, Danh uan dugc nhe | Danh uan thai clirng nhac, tic Tho, Tudng,
Khinh Tam nhang (Kayacitta- (Kayacittagarubhava- | ngoan co Hanh uan & day
(Kayalahuta, garubhavavdpa- nimmaddana) (Kayacittanam duagc goi la than,
Cittalahutg) sama) adandhata) Thirc uan dugc
goi la tdm
(Kayacitta)
Ts Nhu Tanh, | Su gian xép cho Su gidam tinh'li lom Trang thai khéng | Bén Danh Uan
Nhu Tam Danh udn khong bi | clia Danh uan xung dot tic Tho, Tudng,
(Kayamuduta, | dong khung (Kayacittathaddha- (Appatighata) Hanh & day duoc
Cittamuauta) | (Kayacittathaddha- | bhava nimmaddana) goi la théan, Thurc
thambhabhavavipa uan dudc goi la
sama) tam (Kayacitta)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ts Thich Su gian xép giup Su gidm tinh chai Tinh linh hoat cta | B&n Danh Uan
Tanh, Danh uan khong bi | san ctia Danh uan Danh uan tic Tho, Tudng,
Thich Tam X0 cing (Kayacitta- (Kayacittamaram- | Hanh & day dudc
(Kayakammari | (Kayacittakammarifi | namakammanna- manakaranasamp | goi la than, Thuc
nata, a-bhavavipasama) | bhvanimmaddana) atty) uan dudc goi la
Cittakammarnn tam (Kayacitta)
ata)

Ts Thuan Su lanh manh ctia | Giup Danh uén Tinh tich cuc, B6n Danh Uan
Tanh, Danh uan khong bi bénh hoan | nang déng cua tirc Tho, Tudng,
Thuan Tam (Kayacittanam (Kayacittagelarina- Danh uan Hanh & day duac
(Kayapa- agelarninabhava) nimmaddana) (Niradinava) goi la théan, Thurc
gqunnata, uan duagc goi la
Cittapa- tam (Kayacitta)

qurfiats)
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Ts Chanh Trang thai cuong Su vang mat cla Su thang than Bon Danh U&n
Tanh, truc trang thai quanh co (Afimhata) tirc Tho, Tudng,
Chanh Tam (Kayacittanam (Kayacittakutila- Hanh & day duoc
(Kayajukala, ajjava) bhava nimmadaana) goi la than, Thuc
Cittujukatg) uan dudc goi la
tam (Kayacitta).
Ts Gidi Phan | Su khép minh Sv dao thai hay bai Su vang mat ciia | Céc thién phap
(Virati) khong dé vi tri’ ac nghiép ac nghiép nhuv Chanh Tin,
pham (Avitikama, (Kayaduccaritadi- (Akiriya) Tam, Uy, thiéu
Amaddana) vatthuto sarikocana) duc(Saddha-
hirottapa
appicchata-

diguna)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét

Ts Bi (Karuna) | Mong chuyén hoa Su bat nhan trudc Vo6 hai Déi twong dang
nGi dau cua ngudi nGi dau cua ngudi (Avihims&) thuong
(Dukkhapanaya- (Paradukkhasahana) (Anathabhava-
nakarappayvartfti) dassana)

Ts Hy (Mudiita) | Su vui theo Sv vang mat ctia Khong co tdm bat | Thay ngudi dudc
(Pamodana) long ganhty man gi (Sampatti-

(Anissgyana) (Arativighata) dassana)

Ts Tri Tué
(Panna,
Amoha)

Su hi€u dung ban
chat su vat, su kién
(Yathasabhava-
pativedha, Akkhall-
tapativedha)

Susoi roi canh s& tri

(Visayobhasana)

Su khéng mé [am

(Asammoha)

Su suy tu hop ly
(Yonisomana-

Sikara)
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Dat (Pathavi) | Tanh thd ngai Lam diém twa cho Su tiép nhan Ba Dai con lai
(Kakkhalatta) cac vat chat khac mudn vat (Sesattaya) la
(Patitthana) (Sampaticchana) | Nudc, Lira, Gio

Nudc (Apo) | Su tan chay Su phat trién Su kéthop, gan | Ba Dai con lai
(Paggharana) (Brihana) két (Sesattaya) la

(Sarigaha)

Nudc, Lira, Gio

Ltra (7ejo)

Nhiét d6 néi chung
(Unhatta)

Su lam chin muoi vat
chat

(Paripacana)

Trang thai thuan
thuc, nhir nhuyén
cla vat chat
(Maddava-

nuppadana)

Ba Dai con lai
(Sesattaya) la
Nudc, Lira, Gid

Gio6 (Vayo)

Su gian ng, truong
phong
(Vitthambhana)

Xé dich di déng

(Samudirana)

Ap suat, su tdng
day
(Abhinihara)

Ba Dai con lai
(Sesattaya)la
Nudc, Lira, Gio
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét

Than kinh Thi | Than kinh thi giac Su nhay cam truéc | Diém tua cho Sac nghiép co tir

Giac (Rapabhighatara- hinh anh Nhan thuc Séc Ai

(Cakkhu- habhutappasada, (Rapesu avifichana) | (Cakkhuvifiianas- | (Datthukamata-

pasada) Datthukamatanida- sa adharabhava) | nidanakamma-
nakammasamuttha- Jjabhdta)
nabhutappasada)

Than kinh Than kinh thinh giac | Suw nhay cam trudc | Diém tua cho Nhi | Sac nghiép co tir

Thinh Giac (Saddabhighatara- | am thanh thure Thinh Ai

(Sotapasada) | habhdtappasada, (Saddesu avirichana) | (Sotavinnanassa | (Sotukamatanida
Sotukamatanida- adharabhava) nakammajabhuta)

nakamma samuttha-

nabhutappasada)
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Than kinh Than kinh Khitu Su nhay cam trudc | Diém twa cho Ty | Sac nghiép cé tir
Khitu Giac Giac cac mui Thirc Khi Ai
(Ghana- (Gandhabhighata- (Gandhesu (Ghanavinnanas- | (Ghayitukamata-
pasada) rahabhutappasada, | avifichana) sa adharabhava) | nidanakamma-
Ghayitukamatani- Jjabhdta)
danakamma
samutthanabhdtap-
pasada)
Than kinh Vi | Than kinh vi giac Su nhay cam trudc | Diém twa cho Sac nghiép cé tr
Giac (Rasabhighatara- Cac Vi Thiét thirc Vi Ai
(Jivhapasada) | habhdtappasada, (Rasesu avifichana) | (Jivhavinnanassa | (Sayitukamala-
Sayitukamatanidana adharabhava) nidanakamma-
kamma samuttha- Jjabhdta)

nabhutappasada)
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Phép Chan D&

Ban Tudng

Chutrc Nang

Dac Diém

Yéu T6 Can Thiét

Than kinh Xudc

Than kinh xuc giac

Sv nhay cam trudc

Diém tua cho

Sac nghiép co tir

Giac (Photthabbabhighat | cac doi twong xuc Than thuc Xuc Ai
(Kayapasada) | arahabhdtappasada, | giac (Kayavininanassa- | (Phusitukamatani-
Phusitukamatani- (Photthabhesu adharabhava) danakamma-
danakammasamut- | avifichana) Jjabhuta)
thanabhatappasada)
Cénh Séc Hinh anh va mau Déi twong cia Nhan | Ché hoat dong B6n Dai
(Rapdyatana) | sac noi chung thure cua Nhan thic (Catumahabhdita)
(Cakkhupatihanana) | (Cakkhuvififianassa- | (Tasseva gocara)
visayabhava)
Canh Thinh Céc th @m thanh, Dai twong cda Nhi Ché hoat déng Am thanh, tiéng
(Saddayatana) | ti€ng dong thure cua Nhi thure déng
(Sotapatihanana) (Sotavifinanassa (Tasseva gocara) | (Sadda)

visayabhava)
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Canh Khi Cac mui néi chung | DGi tuong cua Ty Chd hoat déng Cac mui néi
(Gandha- (Ghanapatihanana) | Thuc cua Ty Thic chung
yalana) (Ghanavifinanassa- | (Tasseva gocara) | (Gandha)
visayabhava)
Canh Vi Cac vi noi chung Déi tuong clia Thiét | Chd hoat déng Cac vi noi chung
(Rasayatana) | (Jivhapatihanana) thirc (Jivhavifinanas- | cla Thiét thic (Rasa)
sa visayabhava) (Tasseva gocara)
Canh Xtc Gom Dbat, Lira, Gid
(Photthabba)
Sac Té Nix N{ tinh hay giéng Su biéu hién ctia ni*r | Dang nét rieng ni¥ | T Dai
(Itthibhava) cai (lftthibhava) tinh hay giéng cai tinh cha giong cai | (Catumahabhdta)

(ltthitipakasana)

(ltthilinganimitta-
kuttakappanam

karanabhava)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Sac T6 Nam | Nam tinh hay giéng | Su bi€u hién cla Dang nét riéng T Dai
(Purisabhava) | duc (Purisabhava) nam tinh hay giéng cta nam tinh hay | (Catumahabhdita)
duc giong duc(Purisa-
(Purisotipakasana) linganimittakutta-
kappanam
karanabhava)
SécY Vvat Diém tya ctia Y Gidi | Hb tro tam thirc Su cuu mang tam | T Dai
(Hadaya- va Y Thic Gidi (Tasanneva thure (Catumahabhdta)
vatthu) (Manodhatumano- dhatdnam adharana) | (Ubbahana)
vinhanadhatdnam-
nissaya)
Sic Mang Su bdo tri sdc phap | Gilp séc phap van Diém tua cho Sac | S&c phap noi
Quyén dong sanh (Sahaja- | hanh, hoat déng phap (Tesarnneva | chung (Yapayi-

(Jivitindriya)

rapanupalana)

(Tesam pavattana)

thapana)

tabbabhuta)




529

Sac Vat Thuc | Cac chét dinh Su tao ra sac phap | Su hd trg sic Thuc phdm hay
(Aharardpam) | dudng (Oja) gian hay truc ti€ép phap noéi chung dudng t6
(Rapaharana) (Upatthambhana) | (Kabalam katva
aharitabbavatthu)
Sac Hu Khdng | Ranh gidi gilra cac Phan biét vi tri cac Sy doc lap cua Khoang cach gilra
(Akdsardpa) | sac phap sac phap cac sac cac sac phap
(Rapapariccheda) (Rapapariyantappaka | (Radpamariyada) | (Asamphuttha-
sana) bhavacchiddaviva
rabhava,
Paricchinnardpa)

Théan Biéu Tri
(Kayavinnatti)

Céac hoat déng I6n
nhd cla than xac
(Sahajardpakadya-
thambhanasandha-

ranacalana)

Su bi€u y qua than
Xac
(Adhippayapa-

kasana)

Su khac biét gilra
ngudi séng va
xac chét(Kayavip-
phandanahetu-
bhava)

Phong Dai do tdm
sanh
(Ciftasamutthana-

vayodhatu)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Kh&u Biéu Tri | Bat cl su phat bi€u | Su biéu y qua ngén | Tiéng hay giong | Dia Dai do tam
(Vacivinnatti) | nao cla miéng o néi (Vacighosa- sanh
(Vacighattana) (Adhippayappaka- hetubhava) (Cittasamutthana-
sana) pathavidhatu)
Sac Khinh Su khong nang né | Gilip sac phapduwoc | Giup sac phap Cac sac can su
tanh (Adandhata) linh hoat hoat dong nhe nhe nhang
(Rapalahuta) (Ruapanam garubbha- | nhang (Lahurdpa)
vavinodana) (Lahuparivattita)
Sac Nhu tanh | Su khéng thé ciing | Gitp séc phap khéng | Gilp sac phap Céc séac can su
(Mudutardpa) | (Athaddhats) tro i hoat déng mém mém mai
(Rapanam thaddha- | mai (Mudurdpa)
bhavavinodana) (Sabbakiriyasu

avirodhitg)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét

S&c Thich Kha nang thich iing | Gilp sac tranh tinh | Sw manh mé, Céc sac can su

tanh cua sac phap trang thiéu linh hoat | clrng vi*ng cua thich tng

(Rapa- (Sarirakiriyanukdla- | (Akammarifiata- sac phap (Kammarinardpa)

kammarina) kammarifiabhava) vinodana) (Adubbalabhava)

S&c Sinh Su khoi mao Su so hién cia Sac | Su khai sinh Sac | Giai doan hoan

(Upacaya) (Acaya) phap phap chinh cta Sac
(Pubbantafto rapa- (Niyyatana) phap
namummujjapana) (Paripunnabhava)

Sac Tién Su van hanh Su tiép noi Su lién tuc Céc séac sanh sau

(Santati) (Pavatti) (Anuppabandhana) (Anupaccheda) (Anuppabandha-

kardpa)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Sac Dj S chin mui cta Su thoai hoa clia Sac | Su déi mdi lién Cac séac dang tan
(Jaratardpa) | Sac phap phéap tuc ciia Sac phap | lui
(Rapaparipakala) (Upanayana) (Sabhavanapaga- | (Paripaccamana-
mepi navabhava- | rdpa)
pagama)
Sac Diét Su tan ra bang hoai | Su co rut ctia Sac Su hoai diét Cac sac dang mat
(Aniccatardpa) | (Paribheda) phap (Samsidana) (Khayavaya) di (Paribhijjama-
nardapa)
V6 Minh Su battritrong T¢ | Su tam t6i ma mit Su che khuatan | T& Lau
(Avijja) Dé (Aninana) trong tam thuc nglt (Chadana) (Asava)
(Sammohana)
Hanh Su cau tao, kién Su tich Iy, dau tw Chay (Cetana) V6 minh trong T®
(Sarikhara) thiét (Ayihana) Dé (Avija)

(Abhisarikharana)
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Thirc Su nhan biét doi Su dan dau, tién Su két ndi dgi nay | Ba Hanh hoac 6

(Vifiniana) twang (Vijanana) phong vdi ki€p khac tran (Sarikhara,
(Pubbarigama) (Patisandhi) Vattharammana)

Danh Phap Su hudng dén Su két hop Su khoéng tach rgi | Thirc tai sanh

(Nama) (Namana) (Sampayoga) (Avinibbhoga) (Vinnana)

Sac Phap Su tan ra do diéu Su phan tan, dé nat | Khong thién, Thurc tai sanh

(Rapa) kién bén ngoai (Vikirana) khéng ac (Vinnana)

(Ruppana) (Abyakata)
Luc Nhap Su dan dua, tién cr .| Hoat déng ctia sau Clra vao cua 6 Danh S&c dau doi
(Salayatana) | (Ayatana) can (Dassanadi) Thic (Vatthudva- | (Namardpa)
rabhava)
Xtc Su ti€p xuc Su va cham Su két hap Luc Nhap
(Phassa) (Phusana) (Sarighattana) (Sarigati) (Salayatana)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Tho Su hudng chiu Su hudng chiu tran Lac tho va khd 6 Xuc
(Vedana) (Anubhavana) canh (Visayarasa- tho (Phassa)
sambhoga) (Sukhadukkha)
Ai Ngudn géc clia moi | Su vui thich Su khao khat, 6 Tho
(Tanha) hién hitu (Abhinandana) kKhong théa man (Vedana)
(Hetu) (Atitibhava)
Thu Su ém gilt, ghi chat | Su rang budc, giam | Tham aiva Ta Luc Ai (Tanha)
(Upadana) (Gahana) nhot kién sdu dam
(Amuricana) (Tanha,
dalhattaditthi)
Hiru Nhan qua thién ac Su c6 mat Thién acva Vé ky | T& Thu
(Bhava) noi chung (Bhavana) (Kusalakusala- (Upadana)
(Kammakamma- byakata)

phala)
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Sanh Su cé mat luc dau Su dua day vao doi | Su xuat hién Khai diém cua
(Jati) doi (Pathamabhinin- | song (Niyyatana) (Ummujjana) cac kho
natt) (Dukkhavicittata)
Lio S chin mudi cua Ng6 dan vao cai chét | Su tiéumat tudi | Sac phap sap
(Jarg) cac Uan (Marandpanayana) tré man (Paribhij-
(Khandhaparipaka) (Yobbanavinasa) | jamanardpa)
Tw Cai chét Su lia bd Su rdi khoi mot Sac phap dang
(Marana) (Cufti) (Viyvoga) canh gidi man (Paribhif-
(Gativippavasa) | jamanardpa)
Sau Su néng blrc cla Su thiéu chay, dot Su mudn phién Su tai sanh
(Sok3) ndi tdm néng (Anusocana) (Jati)
(Anfonijjhana) (Parijjhapana)
Bi Luy Su bi luy Su ban long véi diéu | Su than khoc Su tai sanh
(Parideva) (Lalappana) 16i phai (Sambhama) (Jati)

(Gunadosakittana)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét

Khé Su burc bach cla Goc cua uu tho Sv truc trac than | Su tai sanh

(Dukkha) thén xac (Domanassakarana) | xac (Jati)
(Kayapilana) (Kayikabadha)

Uu Su blrc bach cta ndi | Su d6 nat cua y thire | Dang goi la tam Su tai sanh

(Domanassa) | tam (Cittapilana) (Manovighata) bénh (Jati)

(Manasabyaadhi)

Nao, Ai Sv néng nai clia Su héo tacuatadm ly | Su suy sup tinh Su tai sanh

(Upayasa) tam (Nitthunana) than (Visada) (Jati)
(Cittaparidahana)

Oan Tang H6i | Su hop mat vdi diéu .| Goc clia suw bat man | Ngoai y mudén Diéu nghich y

Khd bat toai (Cittavighatakarana) | (Anatthabbhava) | (Dukkhavatthu)

(Appiyasam- (Anitthasamodhana)

payoga)
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Ai Biét Ly Khé
(Piyavippa-
yoga)

Su chia xa véi thiy
vuay
(lftthavatthuviyoga)

Su tao ra nGi budn

(Sokuppadana)

Su mat mat

(Byasana)

Chuyén nghich y
(Sokadukkha-
vatthu)

Cau Bat bac

Udc mudn diéu

Su kiém tim mong

Tinh trang ngoai

Chuyén nghich y

Khé khéng c6 duagc doi tam tay (Dukkhavatthu)
(lcchitalabha) | (Alabbhaneyya- (Tappariyesana) (Appatti)

vatthu icchana)
Khé Dé Su am anh Su dét nong Su van hanh Tap bé
(Dukkha- (Badhana) (Santapa) (Pavatti) (Samudaya)
sacca)
Tap bé Nguén coi Su trién mién khéng | Su trdi budc T& Lau (Asava)
(Samudaya) (Pabhava) dut (Anupaccheda- (Palibodha)

karana)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Diét Dé Su tich tinh Su bat tor Khong dau vét /
(Nirodha- (Santy) (Accuti) (Animitta)
sacca)
DPao bé& Su dan dua Su doan tri phién Su xuét ly, ra khoi | /
(Maggasacca) | (Niyyana) nao (Kilesappahana) | (Vutthana)
Tw Tam long lgi tha Hanh doéng hitu ich Kém ché long oan | Gap dudc doi
(Metta) (Hitakarappavatt) (Hitdpasamhara) ghét tuong vira 'y
(Aghatavinaya) (Manapabhava-
dassana)
Bi Mong chuyén hoa Su bat nhan truéc V6 hai Déi twong dang
(Karuna) nGi dau cua nguoi nGi dau cua ngudi (Avihimsg) thuong
(Dukkhapanayana- | (Paradukkhasahana) (Anathabhava-
karappavatti) dassana)
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Hy Su vui theo Su vang mat cla Khong co6 tdm bat | Thay ngudi dudc

(Mudita) (Pamodana) long ganh ty man gi (Sampattidas-
(Anissgyana) (Arativighata) sana)

Xa Tam trang ung dung | Cai nhin céng bang Su vang mat ciia | Suy tu vé nghiép

(Upekkha) (Majjhattakarap- (Samabhavadas- tam xung dét ly

pavatti) sana) (Patighanunaya- | (Pavattakammas-
vapasama) Sakatadassana)

B6 Thi Sv budng bd Lia bé Iong tham Su khong dinh Co6 mon tai vat dé

(Dana) (Pariccaga) chap trong tai vat mac cho
(Deyyadhamma (Anasatta) (Pariccajitabba-
Lobhavidhamsana) vatthu)

Gidi Hanh Su chirng muc Su lia bo kiéu séng Su thanh tinh ctia | Tam-Uy

(Sila) (Silana) ac gidi (Dussilya than va khau (Hiri-ottappa)

viddhamsana)

nghiép (Soceyya)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Ly Duc Ly tudng lia béd Duc | Su nhan thirc mat Sv lia khéi Duc Nhirng an tuong
(Nekkhamma) | Ai va Hitu Ai (chan | tréi ca ngliducva | va Hou Ai kinh déng
hudng, chan s6ng) moi hién hiru (Tasseva (Samvega) ndi
(Kamato bhavafoca | (Kamabhavadinava- | vimukhabhava) tdm nhu chuyén
nikkhamana) vibhavana) sanh ti va sa doa
Tri Tué Su thay ding ban Su roi sang tran canh | Su khong mé [am | Cac tang thién
(Panna) chat van vat (Visayobhasana) ngd nhan dinh
(Yathasabhavapa- (Asammoha) (Samadadhi)
fivedha)
Tinh Tan Su ¢8 gang Su tro luc Su khéng buéng | Nhitng &n tuong
(Viriya) (Ussaha) (Upatthambhana) XUoi kinh dong néi tam
(Asamsidana) (sanh t&r va sa

doa) (Samvega)
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Nhan nai Su chiu dung Su virng long trude Su kham nham Cai nhin dung
(Khanti) (Khamana) cac canh nhuv'y va (Adhivasana) dan (Yathabhiita-
bat toai dassana)
(lfthanitthasahana)
Chan That Su trung thuc Su phai bay su that | Su chinh chan Long vi tha
(Sacca) (Avisamvadana) (Yathavavibhavana) | trong ngon tu (Soracca)
(Sadhutg)
Quyét Binh Sv kién dinh trong ly | Su vuot qua cac tréd | Su khdng lung lay | Ly tudng gidi
(Adhitthana) twdng giai thoat lvc (Tesam ly twdng thoat
(Bodhisambharesu | patipakkhabhi- (Tattha acalata) (Bodhisambhara)
avatthana) bhavana)
Tw Tam Tam long loi tha Hanh déng hitu ich Cach sbng va Khia canh tot ¢
(Metta) (Hitakarappavatti) (Hitdpasamhara) nghi vi tha ngudi khac(Satta-
(Sommabhava) nam manapabha-

vadassana)
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Phap Chan bé Ban Tudng Churc Nang Dac Diém Yéu T6 Can Thiét
Hanh Xa Tam trang ung dung | Cai nhin céng bang | Su vang méat cia | Suy tu vé nghiép
(Upekkha) (Majjhattakarappa- | (Samabhavadas- tdm xung dot ly

vatti) sana) (Patighanunaya- | (Kammassakata-

vapasama) paccavekkhana)

Phap Vo Vi, Su vang lang tuyét | Bat dong, bat tr Su lia khoi hoan
Niét Ban déi (Santi) (Acalam, Accuta) toan moi hién hiu
(Asankhata, (Nissarana)
Nibbana)

Phan giai thich vé Thap Do trén day duoc trich dan tir Silakkhandhatika va Cariyapitaka-Atthakatha.

Toan b phan con lai trich t& Cha giai Atthasalini, Milindapariha va Visuddhimagga.
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PHUONG DANH THi CHU HO PHAP

Ty Kheo Giac Tué (Paris)

Ty Kheo Buc Minh (Paris)

C6 Trang (Canada)

C6 Kim Cuong & cac ban (VN)
Tran Thi My Nga (Burc)

Ly Thi Thanh Van (Burc)

Gia dinh C6 Thanh Bang (VN)
PH Tai Nguyén (Oklahoma)
C6 Bach Nhut & cac ban (My)
Co6 Giot Mua Cu6i Mua (Paris)
Nhém Pao, Huong, Tu, Ti (Bc)
Nguyén Chi Phuong (Thuy ST)
V6 Thi Kiéu Oanh (Thuy ST)
V6 Tuan Kiét (Thuy Si)

Vo Tuan Tai (Thuy ST)

V6 Tuan Hung (Thuy Si)

Lé Htu L6c & Nga (Thuy Si)
Bs Dang Hitu Hiéu (Geneva)
Hanh Lé (Neuchatel)

Huynh Minh Khoa (Thuy Si)
C6 Nguyén Thi Ngoc Hai (Can Budc)
C6 Thuy Vo (VN)

GD NayXuan Heng (Paris)
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C6 Phuang Anh (Beijing)

DH Nguyén Giang (VN)

C6 Chau (VN)

PH Ly Tung Phuong (Buc)

C6 Hanh (Lao Cai)

Co Bui Bich Thao & cac ban (Saigon)
Co6 Diéu Tri

GD Thay C6 Lam Kim P&t (Canada)
Lé Thi Hué (Thuy Si)

DH Huyén Tran

GD Bui van Lu

Hong&Thao (Paris)

PH Suong Lé (Uc)

DBH Ngb Thanh Nhan (Vinh-Long)
Nguyén Ngoc Tuén (VN)

PH Giac Liém (VN)

CO Trinh (VN)

CO Thao (VN)

Nguyén Thi Ho (VN)

PH Giac Hai (VN)

DPH Jenny D6 (Uc)

DH Lam Kim Loan (VN)

DH Phuong Tran (VN)

PH Harry Nguyén (VN)

C6 Lam Kim Loan (VN)
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PH Bui Phong Chau (VN)
C6 Nguyén Thi Hign (VN)
GD Luong Thai Ba (Cali)

PH Di&m Tuyst (VN)

Nguyén Thuong Thanh (Cali)
Nguyén Thuy (Orlando)
Nguyén Thi Binh (Buc)

Va cac vi 8n danh
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HOI HUONG CONG BUC

Nguyén Van Khéo va Nguyén Thi Linh
Lai Kim Chung

V6 Van Ky va Nguyén Thi Hué
Tin nit Tra Thi En





