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Subt thoi gian 4 a tang ky 100 ngan dai kiép, Pirc Bo Tat
vun boi ba la mat tron ven day du ciing chi v6i udc nguyén
tha thiét duoc giac ngd chan phap va thanh tyu Toan Giac
Tri. V6i long Pai Bi vo lugng, Buc Thé Ton di tam thoi
khong vién tich Nip Ban (parinibbana) dé mang sudi ngudn
giai thoat va nhiing chan ly thanh cao ma Ngai da chung dat
dén v6i chung sanh hitu duyén, gitp cho ném trai huong vi
cao quy cua Phap tham sau trac tuyét ay.

Tuy theo cin co ma mdi ngudi trong chiing ta ¢6 su hiéu
va su thuc hanh khong gidng nhau dé thau rd ban chat noi
than tim nay. DAu nhu thé nao thi hiy ludn tinh can bat thdi
dbi voi hanh trinh “van nan” ma ching ta da mu tit béy lau,
boi vi ddy 1a con duong duy nhat dua dén diét tan moi kho
dau, 13 con duong ma Chu Phat va Chu Hién Thanh ba doi
cling da tgy minh hoan tat tron ven.

45 nam chuyén mé khai ngd v6i vo van 10i day cao quy
dugc thuyét dén cho tt ca chung sanh véi mdi can co khéc
nhau va néu gom gon lai chinh la Tam Tang, thu gon Tam
Tang thi chi ¢6 Tam Tudng vi Pirc Thé Toén ludn chi day rd
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rang trong phap thuyét ctia Ngai vé sy that ciia danh va sic
nay 13 vo thuong khong bao gid Ngai thuyét giang chi day 13
thuong, 1a kho khong bao gio Ngai thuyét giang chi day 1a
lac va 1a vo ngd khong bao gio Ngai thuyét giang chi day 1a
nga. Coé dong Tam Tudng thi chi c6 sanh diét ma thoi boi do
1a quy luat van hanh bat bién cta phap hitu vi khong c6 mot
chung sanh nao ngay dén Puc Phat c6 thé ngin can chi phdi
dugc. Va sy xuét hién ciia Chu Phat chinh 13 anh sang phoi
bay su that tan khdc bi che 14p bao doi dy, giup ké pham phu
“hitu nhan” c6 thé nhén ra dau 1a “dao” va dau la “phi dao”.

Pay 1a dich phim ma ¢ Thugng Toa Khai Minh da day
cong phién dich tur kha 1au trudce khi tir bo xac than, nay hoi
da duyén lanh chung con xin tran trong gidi thiéu dén Chu
Tén Ptic cung toan thé quy Phat Tar voi muc dich nhim
tuong niém 1 nam khuat bong Thugng Toa. Du vay nhung
nhu 161 Ld Tan: “Nguwoi chét chi thuc sw chét khi khéng
con song trong long ngwoi khdc” da phan ndo nhic nhd
chuang con dén hinh bong va su hién htru ctia Thuong Toa
qua nhitng trang sach v6i nhimg dich pham rat muc thiét
than trén budc duong hoc dao va hanh dao.

Mong ring dich pham nay s& gop phan bd sung ciing
nhu lam phong pht hon hanh trang tu tip thoat ly sanh tu
clia tit ca ngudi cau dao. Va chic chin s& khong sao tranh
khoi nhitng thiéu so6t du chung con di c¢b gang nhu c6 thé
nhung vi “kém tri thiéu tai” nén kinh mong cic bic minh
triét tir bi dung thir va chi béo.
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Chting con ciing xin thanh kinh tri &n Thuong Toa Phap
Nhién da hd trg dé tac pham c6 thé dén véi cong ching.
Cung tri 4n tim long ctia quy Phat T da chung hun phudc
giap cho qua trinh an téng duoc thuan loi tron ven.

Cubi cung, chung con kinh xin dang phuéc bau nay dén
huong linh ¢ Thuong Toa Khai Minh, mong rang Thuong
Toa co thé tiép tuc tién budc trén hanh trinh gidc ngd giai
thoat, s& nguyén dé dang mau chéng vién thanh.

Nguyén cau tat ca chung sanh thay déu an vui!

Thdp buit!
Nhitng ngay cudi nam 2023







Ty kheo Khdi Minh dich

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Hkk

MINH QUAN NGHIEP XU
(Vipassanakammatthana)
CHUONG 9

1- That Thanh Tinh
(Visuddhi)
Vipassanakammatthane pana silavisuddhi cittavisuddhi
ditthivisuddhi kankhavitaranavisuddhi
maggamaggananadassanavisuddhi

patipadananadassanavisuddhi fanadassanavisuddhi ceti
sattavidhena visuddhisangaho.

Minh quan nghiép xt duoc xép theo 7 thanh tinh:
1- Gioi thanh tinh (Silavisuddhi): Sy thanh tinh cta gioi.
2- Tam thanh tinh (Cittavisuddhi): Sy thanh tinh cua tam.
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Minh Quan Nghiép Xuw

3- Kién thanh tinh (Ditthivisuddhi): Su thanh tinh cua
viéc thay.

4- Doan nghi thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi): Sy
thanh tinh cua tri tu¢ thoat khoi hoai nghi.

5- Dao  phi  dao i kién thanh tinh
(Maggamaggananadassanavisuddhi): Sy thanh tinh cua
viéc théy ro béng tri tué 1a dao hanh va phi dao hanh.

6- Hanh 1 tri kién thanh tinh
(Patipadananadassanavisuddhi): Sy thanh tinh trong viéc
thdy rd bang tri tué vé phap tién hanh dua dén phuong phap
thuc hanh duy nhat.

7- Tri kién thanh tinh (Nanadassanavisuddhi): Su thanh
tinh trong viéc thay rd thuan nhat cua tri tué.

2- Tam Twéng
(Lakkhana)

Aniccalakkhanam dukkhalakkhanam anattalakkhanam
ceti tmi lakkhanani.

Tuodng co 3 loai:

1- Vo thuong tuwong (Aniccalakkhana): Tudng trang vo
thuong.

2- Khé tuéng (Dukkhalakkhana): Tudng trang kho.
3- Vo nga twong (Anattalakkhana): Tudng trang vo nga.
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Ty kheo Khdi Minh dich

3- Ba Tuy Quan
(Anupassana)

Aniccanupassana dukkhanupassana anattanupassana
ceti tisso anupassana.

Tuy quén c6 3 loai:

1- Vo thuong tuy quan (Aniccanupassana): Thuong
quan thiy duoc vo thudng.

2- Khé tiry quan (Dukkhanupassana): Thudng quéan thy
duge khd.

3- V6 nga tuy quan (Anattanupassana): Thuong quan
thdy duogc vo nga.

4- Mwoi Tué Quan
(Vipassananana)

Sammasanananam udayabbayafianam bhangafianam

bhayafianam adinavananam nibbidananam
muficitukamyatafianam patisankhananam
sankharuppekkhananam anulomanananceti dasa
vipassanafnanani.

10 tu¢ quan:

1- Thdam sat tué (Sammasanafana): Tué¢ quan tam tudng
cua danh sac.
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Minh Quan Nghiép Xuw

2- Sanh di¢t tu¢ (Udayabbayanana): Tu¢ quan thay su
sanh va diét cua danh sac.

3- Hoai diét tué (Bhanganana): Tu¢ quan théy su diét
cua danh sac.

4- Kinh hai tu¢ (Bhayanana): Tu¢ quan thiy danh sic
nguy hiém dang sg¢ hai.

5- Qud hoan tué (Adiavafana): Tué quan théy tai hoa
cua danh sac.

6- Yém 6 tué (Nibbidafiana): Tu¢ quan phat sanh sy
nham chan danh sac.

7- Duc thodt tué¢ (Muficitukamyatanana): Tué mubn
budng bé thoat khoi danh sac.

8- Trach sat tué (Patisankhanana): Tu¢ quén rong 16n vé
tam tudng cua danh sac.

9- Hanh xa tu¢ (Sankharupekkhaniana): Tu¢ quan tim
kiém con duodng roi than nhién voi danh séc.

10- Thudn thir tué (Anulomanana): Tué quéan thay tring
khép véi tdm tu€ quan (Sanh diét tu€... Hanh x4 tu¢) phan
dau va dat dén stirc manh lam cho Pao tu€ sanh 1én.

5- Ba Giai Thoat
(Vimokkha)

Sufinato vimokkho animitto vimokkho appanihito
vimokkho ceti tayo vimokkha.
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Ty kheo Khdi Minh dich

Giai thoat co6 3 loai:
1- Khong tanh giai thoat (Suiinatavimokkha): Giai thoat
bang su rong khong.

2- Vo tudng giai thoat (Animittavimokkha): Giai thoat
bang khong c6 hién tudng dau hicu.

3- Phi thuoc luy giai thoat (Appanihitavimokkha): Giai
thoat bdi khong 1a noi nwong cua ai duc.

6- Ba Giai Thoat Mo6n
(Vimokkhamukha)

Sufifiatanupassana animittanupassana
appanihitanupassana ceti tini vimokkhamukhani ca
veditabbani.

Giai thoat mon co 3 loai:

1- Khong tanh tuy quan (Suinatanupassana): Giai thoat
bing su quéan thay phap rong khong.

2- Vo tuong tuy quan (Animittanupassana): Giai thoat
bang sy quan thay rang khong c6 hién tudng dau hi¢u.

3- Phi thuoc luy tuy quan (Appanihitanupassana): Giai
thoat bang su quén thay rang khong 1a noi nuwong cuia ai duc.
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Ty kheo Khdi Minh dich

Trinh Bay 7 Thanh Tinh
Theo Thang Phap Tap Yéu Luan

1- Gi¢i Thanh Tinh
(S1lavisuddhi)

Katham patimokkhasamvarasilam indriyasamvarasilam
ajivaparisuddhisilam paccayasannissitasilaficeti
catuparisuddhisilam silavisuddhinama.

G161 thanh tinh 1a gi?

G161 thanh tinh ¢6 4 loai:

1- Biét bi¢t giai thoat gioi (patimokkhasamvarasila):
G161 thu thic theo trong gidi bon patimokkha.

2- Quyén thu thic gi6i (indriyasamvarasila): Gi6i thu
thiic phong ho 6 quyén.
nudi mang thanh tinh.

4- Quan twong thanh tinh gioi (paccayasannissitasila):
G161 quan tuong nuong vao tir vat dung.

Day goi 1a gidi thanh tinh.
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Minh Quan Nghiép Xuw

2- Tam Thanh Tinh
(Cittavisuddhi)

Upacarasamadhi appanasamadhi ceti diividhopi samadhi
cittavisuddht nama.

Tam thanh tinh tirc dinh ¢6 2 loai:
I- Cén dinh (upacarasamadhi): Pinh gan ké véi chi thién.

2- Kién cé dinh (appanasamadhi): Pinh vitng chéc tirc
dinh 1am cho thién chiing sanh lén.

3- Kién Thanh Tinh
(Ditthivisuddhi)

Lakkhanarasapaccupatthanapadatthanavasena
namartpapariggaho ditthivisuddhi.

Viéc ghi nhan danh sac theo trang thai, phan sy, thanh
tuu, nhan can goi la Kién thanh tinh.

4- Poan Nghi Thanh Tinh
(Kankhavitaranavisuddhi)

Tesameva ca namariipanam  paccayapariggaho
kankhavitaranavissuddhi nama.
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Ty kheo Khdi Minh dich

Viéc ghi nhan biét duge duyén cua danh sdc goi la Poan
nghi thanh tinh.

5- Pao Phi Pao Tri Kién Thanh Tinh

(Maggamaggananadassanavisuddhi)

Va 10 Tuy Phién Nio Quan

(Vipassanupakilesa)

Tato param pana tatha pariggahitesu sapaccayesu
tebhiimikasankharesu atitadibhedadinnesu
khandhadinayamarabbha kalapavasena sankhipitva
aniccam khayatthena dukkham bhayatthena anatta
asarakatthenati addhanavasena santativasena khanavasena
va sammasanafianena lakkhanattayam sammasantassa
tesve paccayavasena khanavasena ca udayabbayananena
udayabbayam samanuppassantassa ca.

Obhaso piti passaddhi Adhimokkho ca paggaho
Sukham nanamupatthana Mupekkha ca nikanti ceti.

Obhasadivipassaniipakkilesaparipanthapariggahavasena
maggalakkhanavavatthanam
maggamaggananadassanavisuddhi nama.

Tiép theo sau Poan nghi tinh thi phap hanh tam gi6i
cung véi duyén dugc phan loai khac nhau nhu qua kha...
ma hanh gia d3 nhin thay theo trang thai duoc dé cap trong
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Minh Quan Nghiép Xuw

Kién thanh tinh va Poan nghi thanh tinh. Luc nay, phap
hanh dugc rat gon thanh timg nhém theo cach thuyét giang
nhu uan, x1... roi hanh gia quan tam tudng theo ménh luc
cua thoi gian, theo manh lyc cta sy ndi tiép hoac theo manh
luc sat na bang Tham quén tué “Danh sdc la phdp vo thurong
boi sir diét mat khéng bén viing trieong ton, la khé boi nguy
hiém dang so hdi, la vé ngd boi khéng cot 16i khong theo
quyén lyc ciia nguwoi nao cd”. Roi quan sy sanh diét cia
danh sic trong phap hanh tam gi6i bang Sanh diét tué theo
manh luc cua duyén va theo manh luc cua sat na. Tué khéng
quyét dit khoat theo duong 16i tudng trang ctia Minh quan
dung hay sai do nang luc ghi nhan biét chudng ngai tirc tiy
phién ndo quan nhu anh sang... sanh lén.

Muoi tity phién ndo quan:

1- Hao quang (obhasa): C6 anh sang hién 16 sanh 1én
noi tam.

2- Hy (piti): Nam loai phi lac.

3- Tinh (passaddhi): Trang théi an tinh vang lang.

4- P tin (adhimokkha): Niém tin ¢6 sitc manh diing manh.

5- Tinh can (paggaha): Su nd luc manh liét.

6- Lac (sukha): Su an lac thoai mai.

7- Tri tu¢ (Dana): Tri tué ddi dao.

8- Niém (upatthana): Ghi nhé virng chic.
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Ty kheo Khdi Minh dich

9- X4 (upekkha): Trang thai than nhién.

10- Ai chap (nikanti): Sy thoa thich vira 1ong, tic thoa
thich trong chin tiiy phién ndo dau.

Chinh tu€ nay goi la Pao phi dao tri kién thanh tinh.

6- Hanh Lo Tri Kién Thanh Tinh
(Patipadananadassanavisuddhi)

Tatha paripanthavimuttassa pana tassa
udayabbayananato patthaya yavanuloma tilakkhanam
vipassanaparamparaya patipajjantassa nava vipassanani
patipadafanadassanavisuddhi nama.

Chin tu¢ quan cua hanh giad giai thoat khoi tai hoa tuc
tiy phién ndo quan, hanh gia dang thyc hanh Minh quan
thay dugc tam tudng ti€p ndi nhau ké tir Sanh diét tué cho
dén Thuan tht tué goi 12 Hanh 16 tri kién thanh tinh.

7- Tri Kién Thanh Tinh

(Nanadassanavisuddhi)

Tassevam patipajjantassa pana
vipassanaparipakamagamma idani appana
uppajjissatiti bhavangam vocchinditva
uppannamanodvaravajjananantaram dve tini
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Minh Quadn Nghiép X

vipassanacittani  yankifici  aniccadilakkhanamarabbha
parikammopacaranulomanamena pavattanti.

Khi hanh gia dang thyc hanh nhu vay boi nwong vao
dong Minh quan gia manh thi 2-3 sat na tim Minh quéan hién
16 mot loai nao cua Vo thuong tudng... dién tién theo tuan
tr thi tAm khai y mon cit dut dong hitu phan sanh 1én, ngay
lac nay sé thanh tuu tAm viing chic (appana) goi 1a chuan
bi (parikamma), cdn hanh (upacara), thuan thtr (anuloma).

Ya vipassana sikhappatta sa sanuloma. Sankharupekkha
vutthanagamini vipassanati ca pavuccati.

Tué¢ quan nao dat dén dinh cao, tué quan doé tién hanh
dén Thuan thir tué. Hanh xa tué ngai goi 1a xuat hanh Minh
quan (vutthanagaminivipassana).

Tato param gotrabhiicittam nibbanamalambitva
puthujjanagottamabhibhavantam
ariyagottamabhisambhantafica pavattanti.

Tiép theo d6 tam chuyén toc bat ldy Nip Ban lam canh,
roi cit dit pham chung lam cho Thanh chung sanh 1én.

Tassanantarameva maggo dukkhasaccam parijananto
samudayasaccam pajahanto nirodhasaccam sacchikaronto
maggasaccam bhavanavasena appanavithimotarati.

Tuén tu tiép theo tam chuyén toc thi Thanh dao liéu tri
Kho dé€, doan trir Tap dé, tac ching Diét dé dua dén tam 16
kién ¢ bang manh lyc 1am phat trién Pao dé.
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Ty kheo Khdi Minh dich

Yadi vutthanagaminivipassana aniccato vipassati
animitto vimokkho nama hoti.

Néu xuit hanh Minh quéan thdy dic biét bang trang
thai vo thuong thi dao sanh Ién goi la Vo tudng gidi thoat
(animittavimokkha).

Yadi vutthanagaminivipassana dukkhato vipassati
appanihito vimokkho nama honti.

Néu xuit hanh Minh quan thiy dic biét bing trang
thai kho thi dao sanh 1én goi 1a Phi thudc luy giai thoat
(appanihitavimokkha).

Yadi vutthanagaminivipassana anattato vipassati
sunifiato vimokkho nama hoti.

Néu xuit hanh Minh quéan thdy dic biét bang trang
thai vo nga thi dao sanh Ién goi la Khong tanh giai thoat
(sunfiatavimokkha).

Tato param dve tini phalacittani pavattitva nirujjhanti.
Tato param bhavangapatova hoti puna bhavangam pana
vicchinditva paccavekkhanafnanani pavattanti.

Tiép theo sau dao tué thi 2-3 tim qua sanh 1én (theo tuong
ung voi nguoi don can va lgi can), sau do thi tam dwua vao
hiru phan, tiép dén cac tué phan khan (paccavekkhanafiana)
cit dt dong hitu phan rdi sanh 1én tiép tuc.
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Minh Quan Nghiép Xuw

Maggam phalafica nibbanam Paccavekkhati pandito

Pahine kilese sese ca Paccavekkhati va na va

Chabbisuddhikamenevam  Bhavetabbo cutubbidho

Nanadassanavisuddhi Nama maggo pavuccati
Ayamettha visuddhibhedo

Bac Thanh nhéan hién tri luén xem xét lai dao tué, qua
tué va Nip Ban, con d6i v6i phién ndo di sat trir va phién
nao chua sat trir d61 khi c6 xem xét lai doi1 khi khong xem
x¢ét lai (tuy theo phap hoc).

Bén Thanh dao nuong tur vi¢c tu tién sau thanh tinh duogc
goi 1a Tri kién thanh tinh. Nhu di dé cap trén 1a trinh bay
phén loai 7 thanh tinh theo minh quan nghiép x.

Trinh Bay Phan Loai Vé Giai Thoat !

1- Tattha anattanupassana attabhinivesam
muficanti suffiatanupassana nama vimokkhamukham
hoti.  Aniccanupassana vipallasanimittam  muficanti
animittanupassana nama vimokkhamukham
hoti.  Dukkhanupassana  tanhapanidhim  muficanti
appanihitanupassana nama vimokkhamukham hoti.

Trong phan loai ¢6 3 nhom giai thoat:

" Theo phuwong céach ctia Thang Phap Tap Yéu Luan

22



Ty kheo Khdi Minh dich

- V6 ngd tuy quan thuong quan thiy dugc bang trang
thai vo ngd doan trir dugc su chap thu vé ngi, xép vao giai
thoat mon goi l1a Khong tanh tuy quan. La sy giai thoat do
quéan thay rang 1a phap réng khong.

- V6 thuong tily quan thuong quan thiy dugc bang trang
thai vo thuong doan trir dugc tudng ctia phap dién dao, xép
vao giai thoat mon goi 1a vo tudng tuy quan. La su gidi thoat
do quan thay rang khong c6 hién tuong, dau hiéu.

- Khé tuy quan thudng quan thiy dugc bang trang thai
khé doan trir duoc 4i hé luy (tanhapanidhi), xép vao giai
thoat mon goi la phi thudce luy tuy quan. La sy giai thoat do
quan thiy rang khong 1a noi nwong cua ai dyc.

2- Tasma yadi vutthanagamini vipassana anattato
vipassati sufifatovimokkho nama hoti maggo yadi
aniccato vipassati animitto vimokkho nama dukkhato
vipassati appanthito vimokkho namati ca maggo
vipassanagamanavasena tini namani labhati.

Néu xuét hanh Minh quan thay rd v6 ngi thi Thanh dao
goi la Khong tanh giai thoat.

Néu xuat hanh Minh quan thay rd v6 thuong thi Thanh
dao goi 1a Vo tudng giai thoat.

Néu xuat hanh Minh quan thay 1 kho thi Thanh dao goi
1a Phi thudc luy giai thoat.

Vi vay, Thanh dao moi c6 ba loai tén do nang luc tu tién
cua tu¢ quan.
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3- Tatha phalafica maggagamanavasena maggavithiyam.

Pbi voi Thanh qua ciing c6 ba loai tén gidng nhu trong
tam 10 dac dao do ndng lyc tién hanh cua Thanh dao.

4- Phalasamapattivithiyam pana yathavuttanayena
vipassantanam  yathasakam  phalamuppajjamanampi
vipassanagamanavaseneva sufifiatadivimokkhoti pavuccati.

Trong tdm 10 nhap thién qua thi tim qua cho du dang
sanh 1én do tu¢ quén trong co tanh cua minh, ngai cling goi
1a Khong tanh giai thoat... boi nang luc tién hanh thuan nhat
cua tu€ quan.

Alambanavasena pana sarasavasena ca namattayam
sabbatthapi sabbesampi samameva.

Ddi voi viée goi tén theo ba nhom sanh 1én vdi cac bac
Thanh nhan nhu trong cac tim 16 dic dao va tim 16 nhap
thién qua déu ngang bang do ning luc cta canh va do ning
lyc cua phan su cong viéc (kiccarasa) va phan sy cua thanh
tuu (sampattirasa).

Ayamettha vimokkhabhedo
Két Thiic Phdn Logi Trong Phdn Nghiép Xir Tdp Yéu

24
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Phan Theo Ngwoi
(Puggalabheda)

Phan loai theo Thanh nhan va sat trur phién ndo tudn tu
bang 4 dao:

1- Ettha pana sotapattimaggam bhavetva
ditthivicchikicchapahanena pahinapayagamano
sattakkhattuparamo sotapanno nama hoti.

Trong viéc phan theo 4 bac Thanh:

Bic tinh can tu tién Minh quan cho dén khi tac ching
Nhép Luu dao 1a bac sat trir bat thién phap thdy duoc
nhan dan dén kho canh do di sat trr duge ta kién va
hoai nghi nén duoc goi 1a bac Nhap Luu that hoan sanh
(sattakkhattuparamasotapanna). Bac Nhap Luu nay sé sanh
trong ¢bi vui duc gidi nhiéu nhat chi bay kiép.

2- Sakadagamimaggam bhavetva ragadosamohanam
tanukaratta sakadagadmi nama hoti sakideva imam lokam
agantva.

Khi bac Nhap Luu tinh can tu tién Minh quan cho dén
khi tac chimg Nhét Lai dao thi duoc goi 1a bac Nhét Lai boi
vi s€ sanh lai chi mot kiép ntra trong coi duc gidi, do nhan
da lam giam nhe duc &i, san han, si mé.

3- Anagamimaggam bhavetva kamaragabyapadanam
anavasesappahanena anagaminama hoti anagantva itthattam.
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Khi bac Nhét Lai tinh can tu tién Minh quan cho dén khi
tac chung Bt Lai dao duoc goi la bac Bit Lai tire khong
sanh tr¢ lai ¢d1 vui duc gidi nita, do nhan da sat tuy¢t hoan
toan duc a1 va san han khong con du sot.

4- Arahattamaggam bhavetva anavasesakilesappahanena
araha nama hoti khinasavo loke aggadakkhineyyo.

Khi bac Bat Lai tinh can tu tién Minh quan cho dén khi
tac chiing A La Han dao dugc goi l1a bac A La Han hay la
bac Lau Tan, l1a bac cao thugng trén thé gian xung dang
duoc nhan lanh sy 1€ bai ciing duong do nhan da sat tuyét
tat ca phién nao khong con du sot.

Ayamettha puggalabhedo

Phan trinh bay trén 13 phan theo bac Thanh
trong Minh quédn nghiép xt

Trinh Bay Phian Theo Nhap Thién !

1- Phalasamapatti panettha sabbesampi yathasakam
phalavasena sadharanava.

Trong viéc phan theo nhap thién thi nhap thién qua khai
hién pho bién vdi cac bac Thanh tuy theo riéng biét tam qua
cia minh.

2- Nirodhasamapattisamapajjanam pana
anagaminaficeva arahantanafica labbhati.

" Theo phuwong céach ctia Thang Phap Tap Yéu Luan
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Déi v6i viée nhap thién diét thi chi khoi hién véi cac bac
Bat Lai va bac A La Han.

3- Tattha yathakkamam
pathamajjhanadimahaggasamapattim samapajjitva vutthaya
tattha gate sankharadhamme tattha tattheva vipassanto yava
akifncafifiayatanam gantva tato pathamadhittheyyadikam
pubbakiccam katva nevasanfianasafifiayatanam samapajjati.

Bac Thanh nhap vao thién ddo dai theo tun tu so thién,
nhi thién... khi nhap thién d6 roi xuét ra thi quan xét phap
hanh trong céc thién nhap d6 cho dén cudi cting 14 thién vo so
hitu xt. Tiép theo sau d6 méi 1am cac tién su (pubbakicca)
nhu cht nguyén... r6i nhap vao thién phi tuong phi phi
tudng xu.

4- Tassa dvinnam appanadjavananam parato vacchijjati
cittasantati.

Sau d6 ndi tiép theo 1a tim dong luc kién cd tirc hai sat
na thién phi tudéng phi phi tudng x ciia bac Thanh bi cat dut.

5- Tato param nirodhasamapanno nama hoti.

Tuan ty tiép theo sau do6 ngai goi 1a bac nhap thién diét.

6- Vutthanakale pana anagamino anagamiphalacittam
arahato ca arahataphalacittam ekavarameva pavattitva
bhavangapatava hoti.

Trong viéc xuat khoi thién diét thi tim qua Bat Lai cia
bac Bat Lai va tam qua A La Han cua bac A La Han dién tién
chi mdt sat na roi ti€p tuc dua vao hiru phan.
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7- Tato param paccavekkhanafianani pavattantiti.
Tiép theo thi Tué phan khan sanh 1én.

Ayamettha samapattibhedo nitthito
vipassanakammatthananayo.

Két Thiic Viéc Trinh Bay Phdn Theo Nhép Thién
Trong Minh Quan Nghiép Xur
Va Trinh Bay Theo Phuong Phap Minh Quan Nghiép Xur

SV &
<1§£‘/ﬁg(y
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LUAN GIAI Y NGHIA
MINH QUAN NGHIEP XU
THEO THANG PHAP TAP YEU LUAN

GIAI THICH PALI PIEU THU NHAT

Trinh Bay Pén 7 Thanh Tinh

Ngai gido tho su Anuruddha sau khi trinh bay két thuc
Chi tinh nghi€p xr (samathakammatthana), ngai tiép tuc
trinh bay dén Minh quan nghiép xt theo nhu chu dinh trong
phan dau nén méi dé cap “Vipassandkammatthane pana...”

Thanh tinh (visuddhi) trong Minh quan nghiép xr nghia
la sy thanh tinh dac biét xa lia khoi phién nao nén goi la
thanh tinh.

Khi phan ra dugc hai tr Vi + Suddhi, Vi = Pac biét,
Suddhi = Thanh tinh.

Nhu dinh nghia: “Visesena sujjhanam visuddhi” (Vi 1a
tiép dau ngir, Suddha 1a ngit cin).
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Sy thanh tinh dic biét xa lia khoi phién ndo goi 1a thanh
tinh gdm c6 gidi, dinh, tu¢, tic bay thanh tinh.

Nhiing sy thanh tinh hi¢n hiru dién tién trén thé gian nhu
nudc trong sach, ngudi nir thanh tinh, ngudi nam thanh tinh,
noi chdn thanh tinh... khong dugc goi la thanh tinh ma goi
la trong sach, thanh tinh theo thong thuong. Chi c6 sy thanh
tinh ctua gidi, dinh, tu¢ thi maoi co thé 1am cho nguoi trd
thanh thién gia va Thanh nhan vi thé méi goi 1a thanh tinh.

Trinh bay dinh nghia theo mot 1y khéc nira:

1- Visujjhatiti visuddhi (ning dong thé (kattusadhana):
Phép nao hang lam cho thanh tinh dac bié¢t, phap do goi la
thanh tinh.

2- Visodhetiti visuddhi (niang dong thé (kattusadhana):
Phap nao tay rua than, ngit, y cho thanh tinh ddc biét, phap
do goi l1a thanh tinh.

3- Visujjhati etayati visuddhi (thu dong thé
(karanasadhana): Than, ngir, ¥ hang duoc thanh tinh dic
biét do phap tanh nao, phap tanh do6 goi la thanh tinh.

4- Visujjhanam  visuddhi (trang thai don thé
(bhavasadhana): Su trong sach dac biét, goi Ia thanh tinh.

Ca bbn cau ndy gdbm c6 gidi, dinh, tué tic bay thanh tinh.
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1- Giai Thich Vé Gi¢i Thanh Tinh
(Stlavisuddhi)
Su thanh tinh cua gidi:
Tur “gi61” (sila) trong gidi thanh tinh nghia 1a sy thanh
tinh cta 4 loai gioi:
1- Biét bi¢t giai thoat gioi (patimokkhasamvarasilam):
Giéi thu thuc trong gidi bon ptimokkha.

2- Quyén thu thic giéi (indriyasamvarasilam): Gigi
phong ho thu thic ca 6 quyén.

3- Nuoi mang thanh tinh gioi (ajavaparisuddhisilam):
G161 nud1 mang thanh tinh.

4- Quan twong thanh tinh gioi (paccayasannissitasilam):
G161 nuong vao tu vat dung.

1- Patimokkhasamvarasilam dugc phan ra thanh ba tur:
Patimokka + Samvara + Sila = Patimokkhasamvarasila.

Nhu dinh nghia: “Patimokkhasamvaro ca so silam cati
patimokkhasamvarasilam”.

Gidi gitip cho ngudi gin gitr thoat khoi bon kho canh.
Chi phap: 5 gidi, 8 gidi, 10 gioi, 227 gioi.
2- Indriyasamvarasilam dugc phan ra thanh ba tu:

Indriya + Samvara + Sila = Indriyasamvarasila.
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Nhu dinh nghia: “Indriyasamvaro ca so silam cati
indriyasamvarasilam”.

Gin giit thu thiic ca 6 quyén nén goi 1a quyén thu thic gisi.
Chi phap: Tam so niém ddng sanh véi tam dai thién.
3- Ajivaparisuddhisilam dugc phén ra thanh ba tur:
Ajiva + Parisuddhi + Sila = Ajivaparisuddhisila.

Nhu dinh nghia: “Ajivaparisuddhi ca so silam cati
ajivaparisuddhisilam”.

Tim kiém nudi mang bang chanh mang tirc cu si tranh
xa viéc nudi mang bat chanh. Con dbi véi ty kheo, sadi tranh
xa cac viéc lam ta mang giy huy hoai danh tiéng gia dinh
nguoi khéac theo trong gidi bon patimokkha nén goi 1a nudi
mang thanh tinh giéi.

Chi phap: Tam s chanh mang ddng sanh véi tim dai
thién.

4- Paccayasannissitasilam duoc phan ra thanh ba tur:

Paccaya + Sannissita + Sila = Paccayasannissitasila.

Nhu dinh nghia: “Paccayasannissitam ca silam cati
paccayasannissitasilam”.

G161 quan tudng nuong vao tr vat dung goi la quan
tudng thanh tinh gioi.

Chi phap: Tam so tri tué dong sanh v&i tim dai thién.
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Sw thanh tinh cua tir thanh tinh gidi

1- Desanasuddhi: Su thanh tinh do thé hién.

2- Samvarasuddhi: Su thanh tinh do thu thuc.

3- Etthisuddhi: Sy thanh tinh do viéc tim kiém nu6i mang.
4- Paccavekkhanasuddhi: Su thanh tinh do viéc quan xét.

Noi theo thong thuong thi thuong gidi goi 1a gidi thanh
tinh, cho nén gio1 thanh tinh cua cu si la 5 gidi, cua can sy
nam, can su nir 1a 8 gidi, cua sadi 1a 10 gidi, caa ty kheo 1a
227 gidbi.

G161 thanh tinh 1a thuong gidi béi vi thuong gidi got
rua than, nglr cho trong sach, xa lia khoi ac gidi va lam cho
thanh tyu phan su 1a ctr diém cua phap bac cao nhu thién
dinh, dao, qua sanh 1én. Vi vay khi noéi theo thong thuong
thi thuong gidi goi 1a gidi thanh tinh.

2- Giai Thich Vé Tam Thanh Tinh
(Cittavisuddhi)
Su thanh tinh cua tam:
Cittavisuddhi dugc phan ra thanh 2 tu:
Citta = Tam. Visuddhi = Thanh tinh.
Citta + Visuddhi = Cittavisuddhi goi 1a sy thanh tinh ctia tam.
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Nhu dinh nghia: “Cittassa visuddhi cittavisuddhi”.

Su thanh Igc tdm cua hanh gia khong cho bui nho trién
cai bam vao nén goi la tam tinh.

Chi phap: Tam so nhat hanh hop trong tim dai thién,
tam dai t6, tim thién ddo dai, tim t6 d4o dai.

Tam thanh tinh gém c6 hai loai dinh la cdn dinh
(upacarasamadhi) va kién c¢é dinh (appanasamadhi).

Mot 1y khac nira:
Tam thanh tinh c¢6 2 loai:

1- Dinh Chi tinh (samathasamadhi): Gom c6 hai loai
dinh 1a can dinh va kién ¢é dinh.

2- Pinh Minh quan (vipassanakhanikasamadhi): La sat
na dinh (khanikasamadhi).

Pinh c6 ba loai 1a sat na dinh, can dinh, kién c¢d dinh.

Can dinh va kién c6 dinh goi la tdm tinh, béi vi co6 su
thanh tinh dic biét ly bui nho trién cai va thanh loc tdm cua
hanh gia khoi cAu ué trién cai. Nhung ngai chi néu tim dong
sanh vo1 dinh lam trong yéu goi la Tam thanh tinh.

Sat na dinh la dinh tam thoi thudc dinh hop trong
tam dai thién hodc tdm dai t sanh 1én v&i hanh gia thién
quan (vipassanayanikayogi) ghi nhan danh sic ciing goi
1a TAm thanh tinh, nhung duoc xép vao bang cach nuwong
theo (anuloma).
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Mac du dinh dugc goi 1a Tam thanh tinh nam & 1anh vuc
bén trong va c6 canh nhung cén dinh 1a dinh hgp trong tdm
dai thién, tdm dai t6 c6 Chi tinh nghi¢p xr lam canh, kién
cb dinh 1a dinh hop trong 9 thién ddo dai c6 ché dinh, chon
dé nuong tir 30 chi tinh nghiép x&r 1am canh.

3- Giai Thich Vé Kién Thanh Tinh
(Ditthivisuddhi)
Su thanh tinh do su théy:
Ditthivisuddhi dugc phan ra thanh hai tu:

Ditthi: Su théiy, Visuddhi: Thanh tinh, gom lai thanh
ditthivisuddhi.

Nhu dinh nghia: “Ditthiyeva visuddhi ditthivisuddhi”.

Tué c6 thé biét dugce danh sic theo:

1- Trang thai (lakkhana): Biét dugc dic tanh riéng biét
ctia minh (paccayattalakkhana) tirc danh sic.

2- Phan su (rasa): Biét dugc phan su hoac viéc lam cua
danh séc.

3- Thanh twu (paccupatthana): Biét duoc thanh qua
hozc trang thai hién bay ctia danh séc.

4- Nhan can (padatthana): Biét dugc nguyén nhan gan
ctia danh sic nén goi 1a Kién thanh tinh.

35



Minh Quan Nghiép Xuw

Chi phap: Tam so¢ tri tué¢ hop trong 4 tam dai thién
tuong ung tri ¢6 danh sic 1am canh.

(Viéc trinh bay trang thai, phan sy, thanh tgu, nhan can
clia tim, tdm s&, sic phap dd dugc trinh bay trong phap
duyén khoi (paticcasamupada).

Giai thich:

Su biét dugc danh séic béng nang luc cua trang thai,
phan sy, thanh tyu, nhan can hay mot trong bon phap hodc
hai hay ba phép ciing duoc goi la Kién thanh tinh. Néi theo
16 tué quan thi duoc xép vao Danh sic phan tich tué.

Danh séc phan tich tu¢ 1a tu¢ ghi nhan biét duoc danh
sic theo thuc tanh that goi 1a Kién thanh tinh béi vi thanh
loc tam cua hanh gia lia khoi than kién (sakkayaditthi).

4- Giai Thich Vé Poan Nghi Thanh Tinh
(Kankhavitaranavisuddhi)

Su thanh tinh do tri tu¢ thoat khéi hoai nghi:

Kankhavitaranavisuddhi dugc phan ra thanh ba tu:

Kankha + Vitarana + Visuddhi, gom Ilai thanh
kankhavitarana visuddhi.

Nhu dinh nghia: “Kankhavitarana eva visuddhi
kankhavitaranavisuddhi”.
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Tri tué c6 ning luc biét duge nhan cua danh séc tirc biét
duoc sic tap khdi, nhan cua sic, danh tap khdi, nhan cua
danh. Khi biét dugc nhan ctia danh sic thi thoat khoi duoc
hoai nghi cho nén tri tu¢ nay goi 1a Poan nghi thanh tinh.

Chi phap: Tam s¢ tri tué¢ hop trong tam dai thién tuong
ung tri c6 duyén cua danh sac lam canh.

Duyén cta danh sac la:

1- Duyén lam cho danh sic sanh 1én (tdm, tAm s va sic
nghiép) trong thoi tuc sinh, gdm c6 vo minh, ai duc, thu,
nghiép.

2- Duyén lam cho danh sanh lén (tdm, tam s&) trong
thoi binh nhat, gdm c6 6 sac vat nhu nhan vat, nhi vat...
lam Vat tién sanh y duyén (Vatthupurejatanissayapaccaya)
va 6 canh nhu canh sac, canh thinh... lam Canh duyén
(Arammanapaccaya).

3- Duyén lam cho sic sanh 1én (4 sic s sanh
(catusamutthanikartipa) trong thoi binh nhat, gdm c6 nghiép,
tam, quy tiét va vat thuc (doan thuc).

4- Duyén lam cho danh sanh 1én (tdm qua di thuc, tam
sO0) gdbm co tam thi€n, tam bat thi¢n.

5- Duyén lam cho danh sanh Ién (tdm khai mdn, tam s&)

trc tim hitu phan dut dong (bhavangupaccheda) sanh 1én
bang manh luc V6 gian duyén (Anantarapaccaya)...

Duyén dat tué (paccayapariggahafiana) 1a tu¢ ghi nhan
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thdy duoc nhan duyén cua danh sic sanh 1én trong ta goi
la Poan nghi thanh tinh bo1 thoat khéi 8 phap hoai nghi
trong Thang Phap va 16 phap hoai nghi lién quan véi ba thoi
trong Kinh tang.

8 phap hoai nghi trong Thing Phap:

1- Buddhe kankhati: Hoai nghi vé 9 an duc Phat, nhu
Araham... la sy that nhu da noi hay chang?

2- Dhamme kankhati: Hoai nghi vé 6 4n dirc Phép, nhu
Svakkhato... 1a sy that nhu da noi hay chang?

3- Sanghe kankhati: Hoai nghi vé 9 an dirc Tang, nhu
Supatipanno... 1a sy that nhu da néi hay chang?

4- Sikkhaya kankhati: Hoai nghi vé diéu hoc nhu viéc
thuc hanh lién quan voi gidi, dinh, tué réng cac viéc thuc
hanh ma DPuc Phat Gotama dinh dat 1én 1a duang hay sai nhu
thé nao va s& nhan dugc lo1 ich that sy hay chang?

5- Pubbante kankhati: Hoai nghi vé 5 uan qua khr, nhu
noi rang tat cd chung sanh da tirng sanh Ién trong qua kha
co that sy hay chang?

6- Aparante kankhati: Hoai nghi vé 5 uan vi lai, nhu noi
rang chét ro1 s€ sanh 1én ti€ép tuc nita c6 that sy hay chang?

7- Pubbantaparante kankhati: Hoai nghi vé 5 uin qué
khtr va vi lai, nhu tit ca chiing sanh dang séng hién 16 trong
hién tai, néi voi nhau ring da timg sanh 18n va s& sanh 1én
tiép tuc nita c6 that sy nhu vay hay ching?
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8- Idhappaccayata paticcasamuppannesu dhammesu
kankhanti: Hoai nghi vé phap duyén khoi nhu trong phéap
duyén khdéi thi hanh... ¢6 vO minh... lam duyén trc trong
van dé phudc, toi va viéc ndi tiép theo ctia kiép song méi thi
sy thay, su nghe cua tat ca chiing sanh... lién quan tir sy mé
mudi va viéc sip dit tao tac bang than, ngi, ¥... 1a nguyén
nhan c6 that sy hay chang?

16 phap hoai nghi trong Kinh Tang:

Hoai nghi vé 5 uan thudc vé qua khtr c6 5, hoai nghi vé
5 uan thudc vé€ vi lai ¢6 5, hoai nghi vé 5 uan thudc vé hi¢n
tai co 6.

Hoai nghi vé 5 uan qua khir ¢6 5:

I- Ahosim nu kho aham atitamaddhanam: Ta da tung
sanh 1én trong thoi qua khtr ¢6 that vay hay chang?

2- Na nu kho ahosim atitamaddhanam: Ta khong tung
sanh 1én trong thoi qua khir ¢6 that vay hay chang?

3- Kim nu kho ahosim atitamaddhanam: Néu d3 tung
sanh 1én thi 12 ngudi thé nao trong thoi qua khir?

4- Katham nu kho ahosim atitamaddhanam: Ta c6 than
thé hinh déng thé nao trong thoi qua khu?

5- Kim hutva kim ahosim nu kho aham atitamaddhanam:
Ta da ting sanh 1én nhu thé nao va di timg sanh 1én 1a gi
tiép theo nhu thé nao trong thoi quéa khi?
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Hoai nghi vé 5 uan vi lai c6 5:

1- Bhavissami nu kho aham anagatamaddhanam: Ta sé&
sanh lén trong thoi vi lai phai chang?

2- Na nu kho bhavissami aham anagatamaddhanam: Ta
s€ khong sanh lén trong thoi vi lai phai chang?

3- Kim nu kho bhavissami anagatamaddhanam: Néu s&
sanh 1én thi 1 ngudi nhu thé nao trong thoi vi lai?

4- Katham nu kho bhavissami anagatamaddhanam: Ta
s& ¢6 hinh dang than thé nhu thé nao trong thoi vi lai?

5- Kim hutva kim bhavissami nu kho aham
anagatamaddhanam: Ta s& sanh 1én nhu thé nao va sé& sanh
1én 14 gi tiép theo nhu thé nao trong thoi vi lai?

Hoai nghi vé 5 uan hién tai co 6:

1- Aham nu khosmi: Hién tai la ta phai chang?

2- No nu khosmi: Hién tai khong phai 1a ta phai chang?

3- Kim nu khosmi: Hién tai kiép sdng cta ta 1a gi?

4- Katham nu khosmi: Hién tai ta c6 hinh dang than thé
nhu thé nao?

5- Ayam nu kho satto kuto agato: Chiing sanh hién gio
dén tir noi nao?

6- So kuhim gami bhavissati: Chung sanh d6 sé sanh
1én noi nao?
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5- Giai Thich Vé Pao Phi Pao
Tri Kién Thanh Tinh
(Maggamaggadassanavisuddhi)

Su thanh tinh do biét dugc con duong ding va sai:

Maggamaggananadassanavisuddhi dugc phan ra thanh
nam tu:

Magga = Con dudong + Amagga = Khong phdi con duong
+ Nana = Su hiéu biét + Dassana = Su théy + Visuddhi = Su
thanh tinh.

Su thanh tinh do théy ro b:?mg tri tu€ 1a con duong thuc
hanh va khong phai 1a con dudng thuc hanh.

Chi phap: Tam so tri tug.

Tham quéan tué (sammasanafiana) 1a tué¢ suy xét tam
tudng cua danh sic va Sanh diét tué (udayabbayafiana) la
tu¢ giai doan dau théy dugc sy sanh va su diét ctia danh sic
nhung van con non yéu, vao giai doan nay thudc lanh vuc
ctia Pao phi dao tri kién thanh tinh. Béi vi hai tué quan nay
thanh loc tAm thoat khoi ba phap chap trude (gaha) 1a i duc,
ngd man, ta kién trong mudi loai tiy phién nio (upakilesa)
la con duong sai, cho nén khi Sanh diét tu¢ vao giai doan
dau hanh gia théy duoc su sanh diét cia danh sic sanh 1én
ndi tiép nhau khong gian doan.

Khi mét trong mudi loai tiy phién ndo sanh 1én thi tri
tu¢ ghi nhan xem xét thyc tudng cua con duong rang anh
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sang... khong phai 1a con dudng, boi vi 1a nguyén nhan ci
di€ém cua ai duc, ngd man, ta kién. That su chi c6 tué quan
tién hanh theo tam 10 mo1 thoat khai tuy phién ndo quan nhu
anh sang... D6 mdi la con duong, goi 1a Pao phi dao tri kién
thanh tinh vi thdy duoc con duong va khong phai la con
duong va diéu trong yéu ¢ thoi diém nay la chinh don dugce
sai lam trong tuy phién nao quan khong phai 1a con duong
lam cho tré thanh con duong thanh tinh.

Tuy phién ndo quan khong sanh 1én v6i 3 nhom ngudi:

1- Bac Thanh nhéan 1a bac da tac ching.

2- Hanh gia thuc hanh sai dao 10 Minh quan.

3- Hanh gia thdi chuyén budng bo nghiép x.

Chi ¢6 ngudi nd lyc tinh can thi tiy phién ndo quan méi
sanh Ién va tuy phién ndo quan sanh lén ngay lac Sanh diét
tu€ con non yé€u (tarunaudayabbayanana).

Hai tué quan 1a Tham quan tué va Sanh diét tué con non
yéu dugc gom vao trong Dao phi dao tri kién thanh tinh.

6- Giai Thich Vé Hanh Lo
Tri Kién Thanh Tinh
(Patipadananadassanavisuddhi)
Su thanh tinh do biét dugc trong viéc thuc hanh ding:

Patipadananadassanavisuddhi dugc phan ra thanh nam tur:
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Patipada = Thyc hanh + Nana = Sy hiéu biét +
Dassana = Su théy + Visuddhi = Thanh tinh, gom lai thanh
Patipadananadassanavisuddhi.

Sy thanh tinh do thiy rd bang tri tué phap tién hanh dua
dén con duong thuc hanh duy nhat va tu¢ quan dugc gom
vao trong Hanh 10 tri ki€n thanh tinh ¢6 9:

1- Sanh diét tué.

2- Hoai diét tué.

3- Kinh hai tué.

4- Qua hoan tué.

5-Yém & tué.

6- Duc thoat tué.

7- Trach sat tué.

8- Hanh xa tué.

9- Thuan tht tué hay Dé thuan tha.

Chin tu¢ quan ké tr Sanh diét tué giai doan sau vuot
qua khoi mudi tuy phién ndo quan cho dén Thuén thir tué
goi 1a Hanh 10 tri kién thanh tinh. B&i vi chin tué quan nay
thanh loc tAm cho thoat khoi ba sy ghi nhé sai 1am 1a thuong
tudng, lac tudng, nga tudng.
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7- Giai Thich Vé Tri Kién Thanh Tinh
(Nanadassanavisuddhi)
Su thanh tinh do thiy rd dwoc Thanh dé:
Nanadassanavisuddhi dugc phan ra thanh ba tur:

Nana: Su hiéu biét + Dassana: Sy thdy + Visuddhi:
Thanh tinh, gom lai thanh Nanadassanavisuddhi.

Su thanh tinh do tri tu¢ thuc ching dugc.

Nhu dinh nghia:

1- Catusaccam janatiti ianam: Liéu tri T Thanh Dé goi
1a tri tué

2- Paccakkhato passatiti dassanam: Tac chirng dugc Nip
Ban goi 1a thay.

3- Kilesamalato visujjhantiti visuddhi: Sy thanh tinh xa
lia khoi bui nho phién nao nén goi la thanh tinh.

Chi phap: Tam s¢ tri tu¢ hop trong tdm dao.
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Tém Lworc Thiat Thanh Tinh

1- G161 thanh tinh 1a gid¢i hoc.

2- Tam thanh tinh 1a tam hgc.
Thudc | 3- Kién thanh tinh. La
Hiép | 4- Poan nghi thanh tinh. tué
Thé 5- Pao phi dao tri kién thanh tinh. } hoc.

6- Hanh 10 tri kién thanh tinh.
Thugc Siéu Thé - Tri kién thanh tinh.

Ca bdn dao tué nhu Nhap Luu dao tué... déu goi 1a Tri
kién thanh tinh, boi vi thanh loc tAm trong sach khoi cdu ué
tirc si mé hon am khong biét duoc 8 phap:

1- Khong biét duoc than, tim nay 1a kho.
2- Khong biét duoc sy thoa thich vira long la nhan sanh kho.
3- Khong biét duge Nip Ban 1a phap diét kho.

4- Khong biét dugc Bat Thanh Pao 1a phuong phap
thuc hanh dua dén Nip Ban.

5- Khong biét dugc sanh hitu da ting sanh 1én ttrc khong
tin c6 kiép song trudc (nhung khong c6 su mé mudi ddi véi
sanh hiru sé& c6 tiép theo).

6- Khong biét dugc sanh hitu s& ¢6 trong vi lai tirc khong
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tin vé sy kién sé& sanh 1én tiép tuc (nhung khong co sy mé
mudi ddi v6i sanh hiru di timg c6).

7- Khong biét dugc sanh hiru di timg sanh va s& sanh
1én tiép tuc tirc khong tin ca kiép trude 1an kiép vi lai. Ma
chi tin trong kiép hién tai ndy rang dugc sanh ra tir cha me
va khi chét r6i thi chim dut tat ca.

8- Khong biét duge su dién tién cua tat ca ching sanh
nuong vao phap lam nhan va qud, nhu vo6 minh, a1 duc 1a
noi nuong sanh. Va hiéu rang su sanh lén tiép nbi lién quan
nhau trong giira giai doan chua tac ching Nip Ban khong
phai 1a phap 1am nhan va qua chi ca ma chi la sy dién tién
theo quyén luc cua Thuong dé sang tao nén.

Nguoi mudn tac ching thanh bac Thanh rdi vién tich
Nip Ban nén hiéu biét dén tim quan trong cta that thanh
tinh nhu giai doan dau cua viéc thuc hanh phai co “Gidi
thanh tinh va Tam thanh tinh” lam nén tang cho vi¢c thuc
hanh thi Kién thanh tinh... cho dén Hanh 1§ tri kién thanh
tinh méi thanh tuu theo tuan tu duge. Va ké tir d6 “Tri kién
thanh tinh” 14 thanh tinh quan trong nhét ciing s& hoan thanh.

Néu viéc thuc hanh ciia minh ma thiéu mat Gidi thanh
tinh va TAm thanh tinh thi Kién thanh tinh cho dén Hanh 1o
tri kién thanh tinh ciing khéng sanh 1én duoc. Khi bon thanh
tinh nay khong sanh 1én dugc thi Tri kién thanh tinh 13 thanh
tinh sau cung cling sé khong sanh Ién.

Do 6, méi so sanh bay thanh tinh nay gidng nhu viéc
xay dung mdt bao thap.
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So Sanh 7 Thanh Tinh
1- Gid6i thanh tinh. Nhu nén méng
2- Tam thanh tinh. bao thap.
3- Kién thanh tinh. )
4- Poan nghi thanh tinh. >Nhl]f than
5- Pao phi dao tri kién thanh tinh. bao thap.
6- Hanh 10 tri kién thanh tinh. )

7- Tri kién thanh tinh duoc so sanh nhu cay long bang
vang két chau bau (ngoc) 1a dinh cua bao thap.

Hoac bay thanh tinh dugc so sanh v&i su hinh thanh cua
than thé nhu sau:

G161 thanh tinh va Tam thanh tinh nhu d61 chan.

Kién thanh tinh... cho dén Hanh 10 tri kién thanh tinh
nhu than minh.

Tri kién thanh tinh nhu céai dau.

Két Thiic Thdt Thanh Tinh
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GIAI THICH PALI PIEU THU HAI

Trinh Bay Pén Tam Twdéng

Twéng (lakkhana) 12 diu hiéu cta phap hanh. Cho nén
tat ca vat gi hién bay trén thé gian nay du 1a danh hay sac,
hiru thirc hodc vo thie ca bén trong 13n bén ngoai, néu xem
xét thi s& hiéu dugc moi vat éy déu c¢6 tron ven ca ba diu
hi¢u 1a vo thuong, kho, vo nga. Va sé khéng dinh duoc cac
phap nay déu la cac phap hanh 13 phap sanh 1én béi c6 nhan
duyén tao tac.

Nhu dinh nghia “Sakkhiyati lakkhatitabbam anenati
lakkhanam”. Cac bac hién tri ghi nhé biét phap déng biét
(phap hiru vi) theo dau hiéu, vi thé ddu hiéu 12 nhan cho su
ghi nhé nhan biét phap nén biét 1a phap hitu vi nén duoc goi
la tudng.

“Aniccassa lakkhanam aniccalakkhanam”. Dau hiéu
cua phap hanh 1a v6 thuong, goi l1a vo thuong tudng, trc su
chim dut, diét mat.

Nhu trinh bay “Aniccam khayatthena”. V6 thuong do y
nghia cham dirt diét mat.
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Mot 1y khéc nira:

“Aniccassa bhavo aniccata”. Doi séng ludn ludn chdm
dat diét mat nodi ti€p nhau theo su bién hoai cua phap hanh,
goi la vo thuong.

“Aniccatayeva lakkhanam aniccalakkhanam”. Poi séng
ludn ludn cham dut di¢t mat noi ti€p nhau theo sy bién hoai
cua phéap hanh la dau hi€u lam cho ghi nhé biét dugc, goi 1a
vo thuong tuong.

“Dukkhassa lakkhanam dukkhalakkhanam”. Dau hiéu
cua phap hanh 1a kho, goi 1a kho tudng, tic khong thé chiu
dung duoc phai diét di.

Nhu trinh bay “Dukkham bhayatthena”. Kh6 do ¥ nghia
hiém hoa déng s¢ hai.

Mot 1y khéac nira:

“Dukkhassa bhavo dukkhata”. Khong thé chiu dung
duoc phai luon luon diét di ndi ti€p nhau theo sy khon don
cua phap hanh, goi 1a kho.

“Dukkhatayeva lakkhanam dukkhalakkhanam”. Khong
thé chiu dung duogc phai ludn ludn diét di noi ti€p nhau theo
su khon don cua phap hanh 1a dau hi€u lam cho ghi nhé biét
duoc, goi 1a kho tudng.

“Anattassa lakkhanam anattalakkhanam”. Dau hiéu cua
tat ca phap khong phai la ta goi 1a v6 nga tudng, tirc khong
cot 161 khong phai 1a ta, ho khong thé sai khién lam cho dién
tién theo mong mudn.
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Nhu trinh bay “Anatta asaratthena”. V6 nga boi do y
nghia khong cot 161, khong phai 1a ta, ho va khong thé sai
khién 1am cho dién tién theo mong muon.

Mot 1y khéc nira:

“Anattassa bhavo anatatta”. Khong c6t 15i, khong phai
1a ta, ho khong thé sai khién lam cho dién tién theo mong
muon cua tat ca phap, goi la vo nga.

“Anattatayeva lakkhanam anattalakkhanam”. Khong
cot 101, khong phai 1a ta, ho khong thé sai khién lam cho
dién tién theo mong muodn cua tat ca cac phap la dau hiéu
lam cho ghi nhé nhan biét dugc, goi 1a vo nga tudng.

Sw Khac Biét Giira Vo Thwong, Kho,
V6 Nga V&i Vo Thwong Twéng, Kho Twong,
Vo6 Nga Twdong

V6 thwong va kho 12 phap hitu vi nhu danh sic, ngii uan
thuan nhat la chon de.

V6 ngid gdém phap hitu vi va vo vi nhu danh séc, ngi
uan, Nip Ban va ché dinh dién tién theo tat ca phap.

Do d6, bac Chanh Bang Giac méi thuyét “Sabbe sankhara
anicca, sabbe sankhara dukkha, sabbe dhamma anatta”.

Con tir vo thuong twéng, kho twéng, vo nga twéng tic
hién tuong ctia ché dinh 12 su dién tién ctia danh sic, ngii uan,
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Nip Ban va ché dinh ma khong phai 12 hién than thuc tanh
ctia phap chon dé va thinh danh ché dinh (saddapafifatti),
nghia ché dinh. Cho nén hién tuong ché dinh cua danh sic,
ngil uin cling tuc 1a hién tuong chidm dat diét mét, hién
tuong ché dinh cua Nip Ban trc hién tuong khong co su
sanh diét va luon Véng lang khoi phién nao ngl uan, hién
tugng cua thinh danh ché dinh va nghia ché dinh tic hién
tugng khong c6 su sanh diét. Nhung thinh danh ché dinh
thudc loai danh chon ché dinh (vijjamanapaiifiatti) thi co
chtra dung chi phap thuc tanh nhu tur “sic, tho, tudng, hanh,
thirc, Nip Ban...”. Con nghia ché dinh thi khong c6 chi phap
thuc tanh chi dién tién theo tir dinh dit 18n v6i nhau va dién
tién theo hinh dang sic tudng, kich thudc cia sic tir dai.

No6i tom lai chi ¢6 tir vo thuong va vo thuong tudng
theo mdi phap nghia 1a vo thuong khong phai 1a vo thuong
tudng; khod va kho tudng; vo ngd va vo nga tudng ciing dién
tién twong tu nhu vo thuong va vo thudng tuéng. Vi nhu
noi “ngudi nam di” (puriso gacchati) thi trong noi day tir
“ngudi nam” tirc than the, tir “di” 1a ctr chi clia ngudi nam
dang d¢ chan budce. Cho nén “ngudi nam” khong phai la cur
chi, ctr chi khong phai 1a ngudi nam chi 1a nuong vao than
ciia ngudi nam. Nguoi nam ngdi, nguodi nam ngl, ngudi
nam dang cling nhu vay.

Vi thé, su khac biét ctia vo thudng va vo thuong tudng
duoc ngai gido tho su Buddhaghosa trinh bay trong Thanh
Tinh Pao réng:
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(Aniccam) Aniccanti  khandhapaficakam  kasma
uppadavayanfiathattabhava hutva abhavato va.

Danh séc, ngii uan goi 1a vo thudng boi vi ¢o su bién
hoai thay ddi do sanh diét va tro thanh loai khac (gia).

Mot 1y khéc nira:

Bai vi sanh 1én rdi tiéu hoai diét di khong con du sét, goi
1a v6 thuong.

(Aniccalakkhana) Uppadavayafinathattam
aniccalakkhanam, hutva abhavasankhato va akaravikaro.

Trang thai dién tién do su sanh diét va tré thanh loai
khéc (gia), goi la v thuong tudng.

Mot 1y khéc nira:
Trang thai dién tién sanh 1én rdi tiéu hoai diét mat khong
con du sét, goi 1a vo thuong tudng.

(Dukkham) Yadaniccam tam dukkhanti vacanato
pana tadeva khandhapaficakam, dukkham, kasma
abhinhapatipilana.

Chinh danh sic ngii uan 1a kho, tuong tGng nhu bac
Chanh Pang Giac thuyét rang “Phap nao vo thuong phap
d6 1a khd” boi vi danh séc ngii uan bi khdn kho 4p buc do
su sanh diét.

(Dukkhalakkhana) Abhinhapatipilanakaro
dukkhalakkhanam.
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Trang thai thudng xuyén bi khon kho ap burc, goi 1a khod
tudng.

(Anatta) Yam dukkham tadanattati pana vacanato tadeva
khandhapaficakam anatta, kasma avasavattanato.

Chinh danh sic ngii uan goi 1a vo ngd, twong tng nhu
bac Chanh Bang Giac thuyét rang “Phap nao 1a kho phap do
l1a vo ngad”, boi vi danh sac ngli uan khong ¢ dudi quyén luc
sai khién ctia nguo1 nao ca.

(Anattalakkhana) Avasavattanakaro anattalakkhanam.

Trang thai khong dién tién dudi quyén luc sai khién cta
nguoi nao, goi la vo nga tudng.

Nguyén nhan tir “v6 ngd” c6 chi phap khong gidng nhau,
nhu:

Sabbe dhamma anatta Ngai thuyét cho tat ca hoi ching
hi€u dén tat ca phap hién hiru trén thé gian du la chon dé hay
tuc dé cling déu la vo nga.

Tadeva khandhapaficakam anatta Ngai thuyét danh séc
ngll uan lam canh thuan nhat cua tué¢ quan.

Cho nén tr “vd ngd” trong hai cadu mai co chi phap
khong giong nhau.

Két Thiic Gidi Thich Vé Tam Tuéng.

EATUNAS
\_.%\\vk_/
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GIAI THICH PALI PIEU THU BA

Trinh Bay Vé 3 Tuy Quan
(Anupassana)
Anupassana nghia 1a thuong xuyén thdy rd, phan ra
duoc thanh 2 tur:

Anu + Passana, Anu = Thuong xuyén, Passand = Thay
r0, gom lai thanh Anupassana tirc thurong xuyén thdy ro.

Tuy quéan (anupassana) tirc tam s& tri tué 1a tué¢ quan
co su quan xét thay rd dugc phap hanh tam gidi bang vo
thuong, kho, vo nga, chinh vi thé ma&i c6 ba.

Ba tuy quan dugc trinh bay dinh nghia tir nhu sau:
Aniccassa anupassana aniccanupassana.

Thuong xuyén quan xét thiy rd vo thuong cho dén khi
vo thuong tudng hién 19, goi 1a v thuong tuy quén.

Mot 1y khac nira:
Aniccataya anupassana aniccanupassana.

Thudng xuyén quéan thay ro vo thudng, goi 1a vo thuong
tuy quan (aniccanupassana).
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Chi phap: Tam so tri tug.

Trong dinh nghia vo thuong tiy quan tht hai néu néi
theo dinh nghia thi phai ching dic bang sic phap. Nhung
trong noi day vo thuong tuy quan (aniccatanupassana) bd
tiép vi ngit “ta” nén khong chimg dic bang sic phap theo vo
thuong tuy quan.

18 Pai Minh Quan
(Mahavipassana)
Tri tué dugc goi 1a tily quan (anupassana) néu trinh

bay theo tam tudng thi c6 ba nhu da dé cap, nhung trinh bay
theo chi tiét thi duoc goi la dai minh quan.

Dai minh quén c6 18:

Attharasa mahavipassana nama aniccanupassanadika pafina
1- Yasu aniccanupassanam bhavento niccasainfiam pajahati,
2- Dukkhanupassanam bhavento sukhasafnfiam pajahati,
3- Anattanupassanam bhavento attasafinam pajahati,

4- Nibbidanupassanam bhavento nandim pajahati,

5- Viraganupassanam bhavento ragam pajahati,

6- Nirodhanupassanam bhavento samudayam pajahati,

7- Patinissagganupassanam bhavento adanam pajahati,
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8- Khayanupassanam bhavento ghanasafinam pajahati,
9- Vayanupassanam bhavento aythanam pajahati,
10- Viparinamanupassanam bhavento dhuvasafifiam pajahati,
11- Animittanupassanam bhavento nimittam pajahati,
12- Appanihitanupassanam bhavento panidhim pajahati,
13- Sufifiatanupassanam bhavento abhinivesam pajahati,

14- Adhippafiiadhammavipassanam bhavento
saradanabhinivesam pajahati,

15- Yathabhutafianadassanam bhavento
sammohabhinivesam pajahati,

16- Adiavanupassanam bhavento alayabhinivesam pajahati,
17- Patisankhanupassanam bhavento appatisankham pajahati,
18- Vivattanupassanam bhavento samyogabhinivesam pajahati.

(Thanh Tinh Pao)
Tri tué quan xét thiy phap hanh tam gidi thuong xuyén
bang v6 thudng... goi 1a 18 dai Minh quan.

1- Trong 18 dai Minh quan khi hanh gia tu tién Vo
thuong tuy quan thi doan trir dwgc Thuong tudng.

2- Khi tu tién Kho tiry quan thi doan trir dugc Lac tudng.
3- Khi tu tién V6 nga tiy quan thi doan trir dwoc Ngi tudng.
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4- Khi tu tién Yém 6 tuy quan thi doan trir dugc Hy ai.
5- Khi tu tién Ly tham tily quan thi doan trir dugc Tham ai.

6- Khi tu tién Diét tuy quan thi doan trir dugc Tap tanh
(samudaya).

7- Khi tu tién Xa ly tiy quéan (tué¢ budng bo khoi viéc
chap thu 14 thuong tudng, lac tudng, ngi tudng, my tuong
xudi hudng vé Nip Ban) thi doan trir dwoc phién ndo Chap
thi khong cho thiy duoc tac hai cia phap hanh.

8- Khi tu tién Poan tily quan (khayanupassana) (tué thiy
duoc sy chidm dut cua danh séc) thi doan trir duge Thuan
khéi tuong (ghanasaiifia) (twong thanh khéi, dong, tap hop).

9- Khi tu tién Hoai tiy quan (vayanupassand) (tué thiy
dugc su ti€u hoai ctia phap hanh diét méat va s& sanh 1én
trong twong lai gidng nhu sy tiéu hoai ctiia phap hanh dang
hién hitu trude mat) thi doan trir duge sy Tich tap (ayuhana)
khao khat tang trudng duc lac.

10- Khi tu tién Bién hoai tiy quan (viparinmnupassan)
(tué thdy duoc thay ddi khong co sy bat bién) thi doan trir
dugc Vinh hang tuong (dhuvasafiiia).

11- Khi tu tién V6 tuéng tiy quan (animittanupassana)
(tué thay rang khong co hién twong, hinh dang 14 noi nwong)
thi doan trir dwoc Tap khéi tuéng (ghananimitta) va Thuong
tuéng (niccanimitta) thanh khdi hinh dang truong ton bét
bién nhu nhau.
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12-Khi tu tién Vo6 thudoc luy tiy quan
(appanihitanupassana) (tu¢ thiy rang khong c6 phap nao
dang thoa thich dang mong muén) thi doan trir dugc Ai
thudc luy (panidhi) (su thoa thich mong mudn trong cam
giac an lac).

13- Khi tu tién Khong tanh tiy quan (tué thy rang chi la
céi ta, ho, rong khong khong & dudi quyén luc sai khién cua
bét cir ai) thi doan trir duge Quyén luc thu (abhinivesa) 12 sy
chap thu rang ta, ho & dudi quyén luc sai khién.

14-Khi tu tién Thuong tué¢ phap minh quan
(adhipafifiaddhammavipassana) (tu¢ thiy duoc rd rang nhat
trong canh va biét canh rang danh va sic 1a phap hanh diét
mat chdm dut chfing phai la ta, ho ma chi la sy diét mét
cham dirt nwong vao sy thay 1o rang su diét cua danh sac
thudc vé canh va biét canh) thi doan trir dugc Thién chép
phi thuc trang cdt 16i (saradanabhinivesa) chap thu rang 1a
dep d& ct 161 bén viing.

15- Khi tu tién Nhu that tri kién (yathabhatafianadassana)
(tué¢ thdy duoc danh sic va phap lam duyén cua danh
sic theo su that) thi doan tror dugc Hon kién chép
(sammohabhinivesa). La su chip thii boi mé mudi trong van
dé hoai nghi nhu hién gio khong phai 13 ta phai ching?... va
doan trir duoc ta kién réng thuong délavi sang tao ra thé gian...

16- Khi tu tién Qua hoan tué (adinavanupassana) (tué thiy
duoc nguy hai cua danh sic boi nwong vao su diét mat chim
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durt dang so hai) thi doan trir dwge Y xt chip (alayabhinivesa)
1a su chap thi trong danh séc 14 noi nuwong tua.

17- Khi tu tién Trach sat tuy quan (tué thiy duoc danh
sdc co ban chat vo thudng, kho, vo ngi khoi hién dé vat
bo lia khoéi canh danh séc) thi doan trir dugc Phi trach sat
(appatisankha) 1 sy khong xem xét cho to tudng danh sac
c6 ban chit vo thuong, kho, vo nga 1a hién than cta si am.

18- Khi tu tién Ly luan tiy quan (vivattanupassana) (tué
thdy duoc danh sic c6 tanh chat vo thuong, kho, vo ngi nén
phat sanh chan nan mudn budng bé 13 hién than ciia Hanh
xa tu€, Thuan thi tué€) thi doan trir dugc Thién chép kiét sur
(samyogabhinivesa) 14 sy chap thii dinh mic trong danh séic
1a hién than cua ai duc, nga man, ta kién.

Giai Thich Theo Tuin Tw
Trong 18 Pai Minh Quan
1- V6 thwong tuy quan
(Aniccanupassana)
Vo6 thudng tuy quan 1a tué quan thdy duoc su vo thuong
ctia danh sic nuong tir viée thdy rd sanh diét trong sat na

dang ghi nhan danh sac, tu¢ nay duoc goi 1a “vo thuong
tuy quan”.
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Su khac biét nhau cua tir vo thuong, vo thuong tudng,
vO thuong tuy quan:

V6 thwong: Phap khong thuong ton.
V6 thirong tuwdng: Dau hiéu biét duoc vo thudng.

V6 thwong tiry qudn: Tué thuong xuyén quan thay duoc
vo thuong cua danh sic, ngii uan hodc than tim. Gom co
tam so tri tu¢ hop trong tam dai thién, tam dai t sat na dang
ghi nhan biét danh sic, ngii uan hodc than tam.

Trong Thanh Tinh DPao trinh bay:
Aniccanti khandhapaficakam. Kasma.

Uppadavayafinathattabhava  hutva abhavato va,
uppadavayanfiathattam aniccalakkhanam hutva
abhavasankhato va akaravikaro.

(Phan giai thich vé Hanh 19 tri kién thanh tinh)

Danh séac, ngii uan goi 1a vo thudng boi vi ¢o su bién
hoai doi thay do sanh diét va tr¢ thanh loai khac (gia).

Mot 1y khéc nira:

Sanh 16n roi hoai diét di khong con du sot, sy dién tién
c6 trang thai bién hoai thay d6i do sanh diét va trg thanh loai
khac (gia), goi la VO thudong tudng.

Mot 1y khéc nira:

Trang thai dién tién sanh 1én rdi hoai diét di khong con
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du sot goi 1a Vo6 thuong tudng, am chi su tan ra boi su diét
di cta danh sic, ngii uan sanh lén roi khong ton tai trong
trang thai thuan nhat. Sy quan thay dugc sac phap... 1a vo
thuong do manh lyc cia Vo6 thuong tuéng dugc goi la Vo
thuong tuy quan.

Vo6 thuong tuong c6 hai l1a uppadavayafinathattam va
hutva abhava.

Noi day dé cip dén tudng thir hai 1a hutva abhava tirc
sanh 1én r0i diét di khong con du sot, 13 tudng quan trong
hon tuéng thir nhat. Boi vi tuéng thir hai nay c6 sy hién bay
r0 rang vai tri tu¢ ctia hanh gia trong tu¢ quan vao giai doan
dau ké tir Hoai diét tué (bhanganana) sanh 1én... tr¢ di. Khi
quan thdy duoc danh sic vo thudng theo tudng thir hai roi
thi ciing c6 thé ndi dugc 1a Vo thuong tiy quan trd thanh
dic biét phat trién t6t nhat. Cho nén ngai truong lao gido tho
su Ananda trinh bay trong vibhangamilatika:

Hutva abhavatthenati idam itaresam catunnam akaranam
sangaham hutva visum vuttam.

Bon v6 thudng tudéng ngoai ra hutva abhava thi duoc
gom vao trong Vo thuong tudng hutva abhava, nén ngai
gido tho sur s& giai moéi trinh bay theo riéng biét rang hutva
abhavatthena.

Giai thich: Ngai gido tho su sé giai trinh bay trong S¢
giai bd Phan Tich (Sammohavinodaniatthakatha) rang danh
sdc ngil udn 13 vo thuong bai vi sanh 18n rdi diét di khong
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con du sot (hutva abhava) roi trinh bay tiép 1a van con co
bon tudng nita dé lam cho biét dugc danh siac ngii uan la
vO thuong.

Do 1a 4 tuong:

1- Uppadavayavantatta: Sanh 1én cudi cung thi diét mat.
2- Viparinama: Thay d6i khong bat bién.

3- Tavakalika: Ton tai tam thoi.

4- Niccapatikkhepa: Tuong phan lai sy thudng ton.

Ca nam tuéng trang (gom vao hutva va abhava) 1a dau
hiéu 1am cho biét dugc danh sic ngii uan 1a vo thuong. Ngai
giao tho su s¢ giai khong néu lén trinh bay cd nam loai ma
chi trinh bay riéng biét trong yéu duy nhét tir hutva abhava,
su viéc ma ngai khong néu 1én trinh bay 4 tudng trang véi
nhau nita boi vi trong bén tudng trang c6 sy sanh 1én cudi
cung thi diét mat (uppadavayavantattd)... dugc gom chung
vao trong tudng trang sanh 1én roi diét mat khong con du sot
(hutva abhava). Nghia 1a khi hanh gia quan thay duoc danh
sdc vo thuong theo tudng trang hutva abhava thi ngay khi
d6 ciing biét duoc bon tudng trang nay.

Phdp nao c6 bon duyén tao tdac lam cho sanh lén phdp dé
goi la hiru vi. Cac phap hitu vi theo thuong nhién co sy sanh,
try, diét (uppada, thiti, bhanga) la tuwong cua phap hitu vi
(sankhatalakkhana), la ddu hiéu lam cho ghi nhé biét dwoc
phdp hitu vi va sanh, tru, diét goi la sanh, gida, chét (jati-
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jara - marana) cting dwoc. Hitu vi va twong cua phdp hitu vi
nay khi néi theo viéc quan thdy cia tué quéan thi phdp hitu
vi la vo thuong, twong cua phap hitu vi la twong vo thuong
cho nén moi sat na sanh, tru, diét méi la vé thuwong tuwéng.

Déi voi sat na diét thi trinh bay su vo thuong hién 1 5
rang tron ven dung theo tuéng dugce goi la vé thuong hon
hai sat na kia.

Néu nhu chi quan théy sat na sanh, sat na tru con sat na
diét khong thiy duoc thi chua duoc xép vao 1a thiy dugc vo
thudng that sy ma chi 13 tu minh phong doan rang cac phap
nay khi co su sanh, tru thi phai c6 sy diét, néu co su diét thi
phap nay mai 1a vo thuong. Viée ty minh phong doan nhu
vay thi chfmg phai 1a su théy duoc vo thuong that sy, chi
khi quéan théy duoc sat na di¢t ctia phap hiru vi tron ven rd
rang thi chinh trong sat na d6 mo1 duge goi la théy duoc
vO thuong that sy. Cho nén ngai gido tho su s¢ gidi moi
giai thich tir hutva abhava trinh bay tiép theo dén vo thuong
tudng bang tir khanabhangena bhedo boi vi mudn lam cho
biét dén phan dinh cao trong Vo thudng tudng.

Ngai truong lao gido tho su Dhammapala
trinh bay trong hau s& gidi Thanh Tinh Dao
(Visuddhimaggamahatika) “Kificapi uppadadi
tividhampi  sankhatalakkhanattaya aniccalakkhanam
tathapi jatijaradisu na tatha aniccalakkhanam pakatam
hutva uppatthati yathavayakkhaneti aha bhango nama
aniccataya parama kotiti”.
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Ba sat na nhu sat na sanh... cho du 1a v6 thuong tuéng
do hinh thanh du hiéu ctia phap hiru vi nhu nhau, nhung
sat na sanh va sat na try khong hién 16 vo thuong tudng
1d rang gidng nhu sat na diét. Nén ngai gido tho su s& giai
m&i dé cap rang chinh sat na diét 1a phan dinh cao ctia Vo
thuong tuong.

Vo6 Thwong Tuy Quan That Va Gia

Phép vo thuong va vo thudng tudng nay da dé cap trong
phan dau 14 ¢6 sy khac biét nhau, nhung viéc ghi nhan biét
phap vo thuong tic danh sic dang sanh 1én thi mot phap vo
thudng tudng nao ciing sé hién bay cho thdy duoc vo thuong
ngay trong cung sat na d6. Viéc thiy duoc vo thuong bang
su ghi nhan biét nhu vay goi 1a “V6 thuong tily quan that”.

Néu nhu khong ghi nhan biét duoc phap vo thuong dang
sanh 1én ma chi suy nghi quan xét vé Vo thudng tudng trong
viéc tung niém “Sabbe sankhara anicca” “cdc phap hitu vi la
vé thiong” theo ché dinh v6 thudng, nhu vay thi V6 thuong
tudng s¢ khong cod co hodi hién 16 duoc. Su thuc hanh nhu

vay goi la “Vo thuong tuy quén gia”.

Ngai gido tho su Mahabuddhaghosa trinh bay trong s&
gidi bd Phap Tu (Atthasaliniatthakatha):

I- Vutthanagamini pana vipassana kimarammanati?
lakkhanarammanati,
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2- Lakkhanam nama pannattigatikam
navattabbadhammabhiitam,

3- Yo pana aniccam dukkham anattati tini lakkhanani
sallakkheti tassa paficakkhandha kanthe baddhakunapa
viya honti,

4- Sankhararammaneva nanam sankharato vutthati,

5- Yatha hi eko bhikkhu pattam kinitukamo
pavattavanijena pattam abhatam disva hatthapahattho
ganhissamiti cintetva vimamsamano tini chiddani passeyya

6- So na chiddesu niralayo hoti, patte pana niralayo hoti,

7- Evameva tini lakkhanani sallakkhetva sankharesu
niralayo hoti, sankhararammaneva fianena sankharato
vutthatiti veditabbam,

8- Dussopamayapi eseva nayo.

Dich pali trén:

1-Van: Xudthanhminhqudn (Vutthanagaminivipassand)
la Hanh xa tué giai doan cudi va Thudn thir tué cé canh gi?
(bi vi ¢6 diéu hoai nghi rang xudt hanh Minh qudn c6 phdp
hanh lam canh hodc c6 tam twéng lam canh, néu cé phdp
hanh lam cdnh thi tam twéng khéng lam canh dwoc, néu cé
tam twéng lam canh thi khéng nén néi rang “Chuyén téc tué
va Dao tué” thodt khéi canh phdp hanh ma nén dé cdp rang
“Chuyén toc tué va Pao tué” thoat khoi canh tam tuwong vi
vay moi dat cau hoi nay).
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Pap: Xuit hanh Minh quan c6 tam tuéng 1am canh.

2- Thong thudng tam tudng co thuc tanh thudc ché dinh
ma ching phai goi 1a phap duc gidi, phap déo dai hay phap
siéu thé chi ca.

3- Nhung ngudi ndo ghi nhan thiy dugc tam tuéng nhu
Vo6 thuong tudng, Khd tudng, VO ngid twéng, ngii uan lién
quan vo1 mgt phép trong tam tudng nao cia nguoi ghi nhan
thdy duoc tam tudng thi tué quan sé hién 16 v6i nguoi do
“giong nhw xdc ran, xdc ché sinh thoi dang cét noi ¢é”.

4- Do d6, khi quan thay dugc tam tudng thi thoat khoi
canh phap hanh danh sic ngii uan.

5- Piéu nay dugc vi du nhu mdt vi ty kheo di tim mua
bat, khi bat duoc chi tiém dem dén cho xem thi cam théy
hai long va suy nghi s& mua bat nay, réi méi xem xét ky
cang thi thdy bat d6 c6 ba 13 thing, ngay luc ay thi khong
con thich tha mudn mua bat nita.

6- Trong vi¢c chdm dut sy thich thu hai long, vi ty kheo
khong con thich thi khan khit véi bat d6 vi thay duogc 3 16
thung ay.

7- Piéu vi du nay nhu thé nao khi da quan thdy tam
tudng thi sy thich thl hai long véi phap hanh cling khong
con nira. Bdi vi Chuyén toc tué va Pao tué sanh lién tiép
theo sau xudt hanh Minh quan ciing thoat khoi canh phap
hanh bang xuat hanh Minh quan c6 phap hanh ciing véi tam
tudng lam canh.
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8- Céac bac hién tri nén hiéu y nghia cung véi vi du mua
vai ¢6 ba noi rach ciing gidng nhu vay.

Ngai trudng 3o gido tho su Ananda trinh bay trong hau
sO giai bd Phap Tu (Atthasalinimiilatika):

I- Aniccanti adina sankharesu pavattamanena fianena
lakkhananipi patividdhani honti,

2- Tadakarasankharaggahanatoti aha
lakkhanarammanati,
3- Sankharammana eva yathavuttadhippayena

lakkhanarammanati vuttati dassento lakkhanam namati
adimaha,

4- Aniccata dukkhata anattatati hi visum gayhamanam
lakkhanam pafifatti gatikam paramatthato avijjamanam,

5- Avijjamanatta eva parittadivasena na
vattabbadhammabhiitam,

6- Tasma visum gahetabbassa lakkhanassa paramatthato
abhava aniccam dukkham anattati sankhare sabhavato
sallakkhentava lakkhanani namati aha yo pana aniccam
dukkham anattati ttni lakkhanani sallakhetiti,

7- Yasma ca aniccanti adina sankharava dissamana
tasma te kanthe buddhakunapam viya patinissajjaniya honti.

1- Thau d4o xuyén sudt tam tuéng bang tué quan thiy
phéap hanh v6 thuong...
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2- Van: Do nhdn nao ma xuyén suot thau dao dwoc
tam tuong?

Pap: Boi vi ghi nhan thdy dugc ba tudng trang ctia phap
hanh 12 V6 thuong tuéng, Kho tudng, V6 ngi tudng, cho
nén ngai giao tho su sé giai méi dé cap rang xuat hanh Minh
quén cé tam tudng lam canh.

3- Toi da dé cap rang xudt hanh Minh qudn cé phdp
hanh lam canh chinh phap hanh nay co tam twong lam canh
nhuw da thich gidi roi. Do d6, ngai gido tho su s& giai khi
mudn trinh bay van dé nay mai dé cap tiép theo: “lakkhanam
nama...”. Nghia 13 sy dién tién trong viéc quan thiy tam
tudng cta xuat hanh Minh quan chang phai 14 quan xét tam
tudng theo cach tung ni€ém “cdc hanh la vo thuong (sabbe
sankhara anicca)...” thi thdy duoc tam tuéng ma chi cd
quan xét phap hanh theo vo thuong, kho, vo nga thi sau do
tam tudng méi hién 16 1én.

4- Giai thich vé tir lakkhanam nama... ngai gido tho su
dé cap dén tam tudng ma hanh gia quan xét theo riéng biét
khong lién quan véi viéc ghi nhan biét danh sic dang sanh
1én 13 v6 thuong, khd, vo ngd, ¢ thyuc tanh ché dinh, khong
c6 thyuc tanh chon dé hién 1.

5- Do nhan quan 1iy tam tuéng theo riéng biét ma khong
co thuc tdnh chon d€ hién 10, chinh nhu vdy maé1 khong
dugc dé cap vuot qua la phap duc giéi chi ca.

6- Do quan lay tam tudng theo riéng biét khong ghi nhan
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biét danh sic dang sanh 18n thudc tam tuéng khong c6 thuc
tanh chon dé, con ngudi quan xét ghi nhan phap hanh theo
vo thuong, kho, vo ngi theo thuc tanh dang sanh 1én méi
goi 1a ghi nhan thiy tam tudng.

Cho nén ngai gido tho su s¢ gidi madi trinh bay “Yo pana
aniccam dukkham anattati ttni lakkhanani sallakkheti”.

7- Do hanh gia quan xét ghi nhan thdy dugc phap hanh
danh sic 1a v6 thuong... nén méi virt bo phap hanh danh séc
nay va ném di that xa gidng nhu g& xac ran, xac ché sinh
thdi dang mang & ¢o quang bo ra cho that xa.

Tém lai: Theo s& giai va hau so giai thi tué quan thay
V6 thuong tuéng hay Kho tudng hodc V6 nga tudéng ma do
nuong vao sy ghi nhan biét phap hanh danh sic theo thuc
tdnh dang sanh 1én dugc goi 1a “Vo6 thuong tuy quan™.

Viéc ghi nhan trong giai doan tu¢ tuy quan
(anupassananana) cua hanh gia dat dén Vo thuong tuy quan
1a c6 thé ghi nhan thay duoc “tam tudng” trong mdi sat na.

Tué ghi nhan phap hanh danh sic dang sanh lén ndi
tiép nhau lién tuc khong gian doan, tu¢ nay duoc goi la
Tué tiy quan. Tué tuy quan nay mic du dat dén Danh sic
phan tich tu¢ (namariipaparicchedafiana), Duyén dat tué
(paccayapariggahafiana) thudc vé tué tri (fiataparififia)
nhung ciing khong dugc goi 1a VO thuong tuy quan... boi vi
chi thdy dugc phap hanh danh sic va nhan duyén cta danh
sic dang co theo phap ma thoi. Cho téi khi tué tuy quan
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nay vao dén tué quan giai doan dau nhu Tham quan tué
(sammasanafiana)... tré di méi goi 1a V6 thuong tuy quén
hay Kho tiy quan hodc V6 ngi tiy quan tuy theo su ghi
nhan quan thiy cua hanh gia.

Nghia la:

Néu ghi nhan quan thdy phap hanh danh sic khong bat
bién truong ciru thi goi 1 Vo thudng tiiy quan ma khong goi
1a Kho tiy quan hodc Vo6 ng tiy quan.

Néu ghi nhan quan thdy phap hanh danh sic khong thé
chiu dung dugc thi goi 1a Kho tuy quan ma khong goi 13 Vo
thuong tuy quan hodc Vo nga tuy quan.

Néu ghi nhan quan thdy phap hanh danh sic khong duéi
quyén sai khién thi goi 12 V6 nga tlly quan ma khong goi 1a
V6 thudng tiy quan hodc Khé tuy quan.

Nén ngai truéng ldo gido tho su Ananda moi
néu lén trinh bay trong by Phan Tich hau s& giai
(Sammohavinodanimiilatika):

1- Aniccadihi aniccalakkhanadinam afnattavacanam

ruppanadivasena  pavattariipadiggahanato  visitthassa
aniccadiggahanassa sabbhava.

2- Na hi namartipaparicchedamattena kiccasiddhi hoti
aniccadayo ca rupadinam akara datthabba.

3- Aniccanti ca ganhanto dukkham anattati na ganhati
tatha dukkhadiggahane itarassaggahanam.
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1- Su viéc trinh bay vé tré thanh loai khac cua vo thuong
tudng... ngoai trir ra danh sic ngii uan 13 vo thuong... boi vi
quan xét thay dugc dic biét Vo thudng tudng ngoai ra tir
viéc ghi nhan biét danh sic dang dién tién theo trang thai sac
tiéu hoai, trang thai danh huéng dén canh sanh lén.

2- Thét ra viéc ghi nhan thiy cua hanh gia duoc thanh
tiru VO thuong tiy quan, Kho tiy quan, Vo6 ngi tiy quan chi
do nuong vao viéc thay duoc danh sic thi van chua thanh tuu
duoc ma phai quan xét ba tudng trang ctia danh sic nhu Vo
thuong tuong... méi thanh tyu dugc Vo thuong tuy quan.

3- Hanh gia dang ghi nhan thay phap hanh danh sic la
vo thuong thi lac d6 khong ghi nhan thay dugc kho, vo nga.
Tuong ty nhu vdy khi dang ghi nhan thiy kho thi khong ghi
nhan thdy dugc vo thuong, vo ngi. Khi ghi nhan vo nga thi
khong thay duoc vo thuong, khd. Nghia 1a khong thiy duoc
cung mot luc ba tudng duoc.

Tom lai: Trong pali diéu thi nhat va thi hai thi tué quan
ghi nhin quéan thiy phap hanh danh sic dang sanh 1én theo
thue tAnh va tué quan ghi nhan quan thay tam tuéng ctia phap
hanh thi danh sic d6 khong gidng nhau, nhung mdi phap cua
hai tué quan thi gidng nhau. Khi hanh gia ghi nhan thay phap
hanh danh sic & giai doan Danh sdc phan tich tu¢, Duyén dat
tué thudc tué tri thi s& thap tung thiy duoc tam tudng cua
phap hanh danh sic nhung that su khong duoc. Hanh gia
phai tu tién Minh quan dén giai doan dau nhu Tham quéan
tug... thudc dat tri (tiranaparifing) tiép theo moi théy duoc
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tam tudng cia phap hanh danh sic. Do d6, ngai gido tho su
s¢ gidli mdi néu lén trinh bay tam tudng ngoai phap hanh
danh sic vo thuong, kho, vo ngi theo riéng biét nira.

Thuwe Hanh Nhim Ciat Pt Lién Luu Pinh Kién
Va Pha V& Thuan Khdi Pinh Kién
Pé Tué Quan Pat Pén
Vo6 Thudong Tuy Quan That

Khi hanh gia ghi nhan quan thdy phap hanh danh sic
dang sanh theo thuc tanh sanh 1én tr nhan duyén thi Lién
lwu dinh kién (Santatipafifiatti) va Thuan khdi dinh kién
(Ghanapafinatti) che day su sanh diét ctia phap hanh danh
sdc s& dugc pha huy. Ngay khi sy thdy duoc thanh tinh sanh
1én trong ltc nao thi lac d6 tué quan cua hanh gia dat dén
Vo thuong tuy quan...

Giai thich: Nguoi khong ghi nhan thay duge phap hanh
danh sic dang sanh 1én trong mdi giai doan ctia tim va séc
thi dirng noi chi dén su sanh diét ctia phap hanh danh sic ma
ngay ca danh sac dang sanh diét dang hién hién ciing khong
thdy khong biét duoc vi chi thy chi biét theo ché dinh.

Nhu khi thay cac sac thi chi biét chi hiéu 13 nguoi nam,
nguoi ntr, tré con, ngudi 1on, tha vat, cay ¢di, nha cua, qu?m
40; khi nghe tiéng thi nhan dinh 13 tiéng ctia ngudi nam,
nguoi nir, tha vat, nhac cy, khéc, cuoi; khi ngtri mui thi chi
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biét chi hiéu 1a mui hoa, mui thom, mui thirc an, mui phan,
mui nuée tiéu; khi ném vi thi chi biét va hiéu 13 vi me, vi
chanh, vi chua, vi trai cay, vi 6t, vi mubi, vi duong; khi xtic
cham voi sy lanh, nong, mém, cung, cang, chung thi chi
biét chi hiéu 13 nude da, nude néng, Itra, bong gon, bong
vai, cay, dao, gach, da, xep Xuéng, phéng 1én, than thé thu
gidn nhe nhang, cing thang, ning né, gio tay Ién, dua tay ra,
co tay, dudi chan... Cac sy viéc nay déu 1a do Lién luu dinh
kién va Thuan khdi dinh kién che day cac canh bén ngoai
va tam 16 biét canh bén trong. Cho nén su hiéu biét nhu vay
goi 1a khong cit dut dugc Lién luu dinh kién va cling khong
pha v& Thuan khéi dinh kién.

Dung theo su that thi ngay sat na nhin thidy mot vét nao
thi canh sic cii diét di, canh sic mdi sanh 1én rdi cling lai
diét di... tién trinh nay nbi tiép nhau khong gian doan nhung
ngudi thay chi thiy canh sic méi sanh 1én sudt giai doan
dang nhin. Tam 16 sanh 1én bat canh sac d6 bat ngudn tir su
thay cii diét di, su thdy méi sanh 1én thay thé ndi tiép nhau
khong gian doan. Nhung do ngudi nhin thiy hiéu sai nén
cho rang canh siac ma minh dang nhin thiy hay su thay cia
minh dang thiy trong phut dau va mdi phat sau van chi 1a
mot va y nhu nhau khong thay doi.

Trong sat na dugc nghe, dugc ngui, dugc ném, duoc xic
cham thi tiéng v6i su nghe; mui véi su ngui; vi voi sy ném;
lanh, néng, mém, cung, cang, chung véi su xuc cham déu
c6 thudc tanh gibng nhu vay. Tt khi sat na cii diét di thi sat
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na méi sanh 1én ndi tiép lién nhau khong gian doan nhung
do sy hi€u sai rang 1a mgt nhu nhau hay binh thuong khong
thay doi.

Viéc sanh 1én ndi tiép nhau ctia canh bén ngoai va tam 19
biét canh bén trong do Lién luu dinh kién. Su sanh 16n nbi
tiép nhau c6 thuc tanh khong gian doan cta canh bén ngoai
va tim 16 bén trong gidng nhu thanh nhom, thanh khéi do
Thuan khoi dinh kién. Khi Lién lvu dinh kién hién bay trong
tam thi Thuan khdi dinh kién ciing cung hién bay trong tam,
cho nén gom hai loai lai goi 1a Lién luu thuan khéi dinh kién
(Santatighanapafinatti).

Chinh Lién luu thuan khéi dinh kién che day moéi lam
cho ngudi khong c6 niém ghi nhan danh sic dang sanh 1én
va khong thay sy sanh diét 1a V6 thuong tuéng duoc. Con
dbi voi ngudi ghi nhan dugc phap hanh danh sic dang sanh
1én do c6 niém biét su ndi tiép nhau khong gian doan thi
thay duoc thau ddo Lién luu thuan khéi dinh kién che day
su sanh diét ciia phap hanh danh sic.

Phé v& Lién Iuu thuan khdi dinh kién nay bang viéc ghi
nhan thdy duoc tim 16 sanh lén trudc va tam 10 sanh 1én sau
trong lac thay, nghe, ngti, ném, xtc cham sy lanh, néng,
mém, cu’ng, cang, chung, moi, dau nhirc, vui budn, suy
nghi... cat dat thanh ting phan khong phai cing mét tanh
chat nhu nhau. Vé phuong dién sic thi ghi nhan thay sic
sanh 1én trudc va sic sanh 1én sau trong lac phong 1én, xep
Xuéng, hoi thé vo, hoi tho ra, do tay 1én, dudi chan ra, bude
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t6i trudce, budce lui vé sau, ding 1én, ngdi xudng, ngd bén
trai, nhin bén phai, nhay mat, ha miéng ciing cat dut thanh
ting phan khong phai 1a mot tanh chat nhu nhau.

Chinh sy thdy cua 10 tAm va canh thanh timg phan nay
duogc goi 1a cat dit Lién luu dinh kién va pha v& Thuan khoi
ché dinh thi V6 thuong tudng tirc sy sanh diét ciing hién 16
1én. Nhu thé, tué quan cua ngudi d6 dat dén vé thuong tity
quan that.

Khi tué quan dat dén vé thuwong tity qudn thét thi viéc
ghi nhan biét dugc oai nghi 16n, oai nghi nhd, hoi thé vo,
hoi thd ra, thay, nghe, méi, nhirc, vui, budn, suy nghi trong
giai doan nay hanh gia c6 thé chuyén ddi thanh viéc quan
xét noi tim dén su vo thuong ciing duge (trong kho tuy
quan, vo ngi tiy quan that sanh 1én ciing c6 thé chuyén doi
thanh viéc quan xét noi tim dén kho, vo nga khong phai 1a
ta, ho cling nhu vay). Nhung viéc chuyén doi quan xét nhu
vay khong quan trong ma quan trong 12 quan xét thay duoc
v6 thuong tudng... moi lic trong sat na dang ghi nhan thay,
boi vi vo thuong tuéng khong hién 16 duoc nuwong tir viee
khong thich hop (thudn loi). Nhung d6i véi tAm chi thdy
vo thuong tudng bang ménh lyc cua tudng nghiéng vé suy
nghi tac ¥ dén vo thuong thi din dén hiéu sai rang minh
thdy dugc vo thudng tudng bang manh luc cua tué quan do
khong tinh thirc. Chinh vi thé nén viéc chuyén ddi quan xét
nhu vay mo1 khong quan trong.
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Viéc giai thich nhu d3 dé cap nén hiéu theo sé giai va
hau s¢ gidi ma ngai néu 1én ludn giai:

1- Aniccalakkhanam tava udayabbayanam amanasikara
santatiya paticchannatta na upatthati.

2- Udayabbayam pana pariggahetva santatiya vikopitaya
aniccalakkhanam yathavasarasato upatthati.

(Thanh Tinh Pao Phan Xién Minh
Hanh L¢ Tri Kién Thanh Tinh)

1- V6 thuong tudng ma D Phat thuyét trude hét 1a sy
diét khong hién 16 duoc, bai vi khong quéan théy duoc su
sanh diét do Lién luu dinh kién che day.

2- Nhung khi ghi nhan quan thay duoc su sanh diét thi
chat dut duoc Lién luu dinh kién va v6 thuong tudng ciing
s& hién 16 that su theo thuc tanh ctia minh.

I- Santatiya hissa paticchannatta aniccalakkhanam
na uppatthati saca santati udayabbayamanasikarena
paticchadika jata.

2- Udayabbayam passato na udayavattha vayavattham
papunati vayavattha va udayavattham anfiova udayakkhano
afifio vayakkhanoti ekapi dhammo khanavasena bhedato
upatthati pageva atitadikoti aha udayabbayam pana...
upatthatiti.
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3- Tattha santatiya  vikopitayati  pubbapariyena
pavattamananam dhammanam afifloafifiabhavalakkhanena
santatiya ugghatitaya na hi sammadeva udayabbayam
sallakkhena tassa dhamma sambandhabhavena upatthahanti.

4- Athako ayosalaka viya asambandhabhavenati
sutthutaram aniccalakkhanam pakatam hoti.

(Hau So Giai Thanh Tinh Pao)

1- Vo thuong tudng khong hién 16 voi nguoi khong ghi
nhan quan thay phap hanh danh sic dang sanh 1én do Lién
lru dinh kién che ddy nén sy sanh 1én ndi tiép nhau cua
danh sic che day vo thuong tudng boi vi khong ghi nhan
quan théy duoc su sanh diét.

2- Nguoi ghi nhin quan thiy su sanh diét ma sat na sanh
khéong dan dén sat na diét, sat na diét cling khong dan dén
sat na sanh, sat na sanh hién 16 thanh mot phap, sat na diét
hién 16 thanh mot phap khong 13n 16n nhau, ngay ca sic hodc
danh ciing hién 16 thanh mdi phap trong sat na sanh va sat
na diét. Con d6i voi danh sac qua khi va vi lai tirc qua khir
v6i hién tai, hién tai véi vi lai thi khong co diéu gi dang hoai
nghi phai hién 16 chic chan theo riéng biét, cho nén ngai
gido tho su mai dé cap “Udayabbayam pana... uppatthati”.

3- Trong 15i néi cua ngai gido tho su so giai dé& cap
Santatiya vikopitaya (chat dut Lién luu dinh kién).
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Giai thich: Khi loai bé dugc su sanh 18n ndi tiép nhau
khong gian doan do ghi nhan thy dugc tién trinh cua danh
sic theo riéng biét sanh trudc va sanh sau dang co that su
v6i ngudi ghi nhan quan thdy su sanh diét ndi tiép nhau
dung dan tron ven, do nhém danh sic nay s& khong thanh
mot nhu nhau.

4- Nhom danh séc nay chi hién 16 khac thoi diém khong
14n 10n, gidng nhu nhitng que st duoc cot lai thanh timg bo
mot nhung van hién bay thanh riéng biét tirng cay, cho nén
vo thudng tuéng moi hién 16 16 rang ngay tuc thi.

Lai ntra, trong hau so& giai Thanh Tinh BDao
(visuddhimaggamahatika) dé cap “Pageva atitadiko” dbi
véi danh séc qua khr va vi lai tirc qué khir véi hién tai, hién
tai voi vi lai thi khong diéu gi ddng hoai nghi chic chin phai
hién bay theo riéng biét. Pidu ndy am chi dén viéc quan
thiy dugc danh sic theo vo thuong tuéng qua khir vi lai
ma ching phai quan thiy duoc rd rang chi 1a thiy theo wéc
dinh goi l1a vo thuong tiy quan phdng doan hoac Vo thuong
try quan theo kinh nghiém (anvaya aniccanupassana). Con
d6i v6i viéc quan thdy vo thudng tudng vé danh sic ngay
hién tai tirc dang sanh 1én 13 sy quan thay rd rang, goi 1a V6
thwong tity qudn hién 16 (Paccakkhaaniccanupassand).
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Phap Bi Poan Trir Bing
Vo Thwong Tuy Quan

Khi tué¢ quan thidy duoc “vo thuong tudng” theo
thuc tanh thi tuong thuong ton bat bién khong thay doi
trc Thuong dién dao tudng (Safifiavipallasa) diét mat.
Khi Thuong dién déo tuong diét mat thi Thuong dién
dao kién (Niccaditthivipallasa), Thuong dién dao tAm
(Niccacittavipallasa) ciing thap tiung theo giam nhe xudng
thi diét duoc phién nédo luan hoi, nghiép luan hoi, qua luan
hdi. Nuong tir Thuong dién dao tuong sé& sanh 1én tiép tuc
nita theo twong tGng tir d6 phién ndo luan hoi tirc vo minh
hon dm khong biét duge thuc tanh dang hi¢n bay va ai duc
thoa thich nhiém dam trong canh, tha bam giir trong canh
bdi ménh luc ciia tham va ta kién. Nghiép luan hdi tirc hanh
sr?ip xép tao tac than, nglr, y trong viéc thién va bat thién,
con nghiép hiru tirc bét tay vao hanh dong bang than, ngi,
y trong vi¢c thién va bat thién, qua luan hoi tie thie, danh
sc, luc nhap, xtuc, tho, sanh, gia, chét.

Lai nita, viéc hién 10 cta “vd thuong tuy quan” néu néi
theo tué quan thi hién 16 khi ThAm quan tué va Sanh diét tué
sanh 1én nhung chua day du that sy boi vi trong sat na do
van khong diét dugc thudong tuong lién quan dén Lién luu
thuan khéi dinh kién 13n khong pha v& duoc.

Su diét trr cac phap dién dao cua “v6 thuong tuy
quan” theo nhu gidi thich trong b V6 Ngai Giai Dao
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(Patisambhidamagga) va hau s& giai Thanh Tinh Pao
(Visuddhimaggamahatika) “Aniccato anupassanto
niccasafifiam pajahati”. ”. Ngudi quan thay dugc phap hanh
danh sic 1a vo thuong thi doan tror dugc thudng tudng,
vo thuong tuy quan that noi theo tué quan thi phai hién
16 dén Hoai diét tué (bhangafiana)... tr¢ di thudc doan tri
(pahanaparififia) méi doan trir duoc thudng tudéng bang
manh lyc doan trir tam thoi (tadangapahana).

1- Niccasaffianti niccagaham sanfiasisena niddeso
sukhasaffiam attasafnfianti etthapi eseva nayo.

2- Niccasanfiayati sankhatadhamma nicca sassatati
evam pavattaya micchasafindya sanfiaggahaneneva
ditthicittanampi gahanam datthabbam esanayo ito parasu.

(Hdu so giai Thanh Tinh Dao)

1- Sy chép thu trong phap hanh danh sic 1a bt bién,
khong dbi thay goi 1a thudong tudng (niccasafifia).

Thuong tudng 1a tir trinh bay néu tuong 1én din dau
lam trong yéu. Trong tir lac tudng, ngd tudng ciing nén hiéu
tuong tu theo nhu vay.

2- Thuong tudng tire hai long thda thich béi ta tuong.

Giai thich: Sy hai long thda thich boi ta tudng
(mlcchasanna) 1a ghi nhan sai theo 1& 16i rang phap hanh tic

sc, thinh... va su thay, nghe... 1a thudng con ton tai khong
thay doi.
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Céc hoc vién nén hiéu vé diéu nay khi néu tuong lén
trinh bay thi cling dong nghia thép tung theo bay to kién
dién ddo va tam dién dao.

Khé tiy quan va vo ngi tiy quan ciing nén hiéu theo 1y
nhu vay.

Van: Cdc phién ndo nhw thuwong dién dao tuwong... ma
vo thuong tuy quan diét duoc la thuoc qua khw, vi lai hay
hién tai?

Pap: Chang phai thoi nao ca ma thudc phién nio ngoai
thot tire tiém mién dang ngu ngam trong co tanh bdi chua
hién 10 thanh thuc tanh chon de.

That ra trong cac phién ndo d6 thi phién ndo quéa khtr da
diét trong qua khir, phién ndo vi lai chua sanh 1én va s& sanh
1én ma thoi. Con phién ndo hién tai ciing khong co boi vi
trong sat na hién tai chi c6 tam dai thién tirc vo thuong tuy
quan dang sanh 1én. Vi vay phién ndo da diét goi 1a qué khu,
vi lai hodc hi¢n tai thoi nao cung khong duoc nén madi thude
phién ndo ngoai thoi tirc phién ndo tiém mién.

Trong cac phién ndo lién quan dén ba thoi va vuot khoi
ba thoi thi phién ndo vi lai va phién ndo tiém mién c6 thuc
tanh tuong ty nhau bdi chua hién bay thanh thuc tanh chon
dé, nhung khi noi theo sy sanh 1én thi khac nhau tirc phién
ndo sé& sanh 1én chic chin thudc phién ndo vi lai. Nhu trong
sat na c6 sy hai long thoa thich thi trong sat na d6 phién
nao khac nira ngoai ra tham va si thude phién nao vi lai; sat
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na co su budn phién, sau kho, ndéng gian thi trong sat na do
phién nao khéc ngoai ra san va si thudc phién nao vi lai; sat
na khong c6 sy tin tudng ma chi co su ludng lu hoai nghi
trong diéu dang tin nhu 4n dirc Tam Bdo... trong sat na do
thi phién ndo khéc ngoai ra si va hoai nghi thudc phién nao
vi lai bdi vi chdc chan s€ sanh 1én ti€p tuc.

Phién nao s€ sanh 1&én khong chac chan thudc phién nao
tiém mién va phién ndo tiém mién noi theo quan diém phap
nghia (dhammadhitthana) chi c6 mot tirc sé€ sanh 1én khong
chac chan, nhung noi theo quan diém nhan sinh 1a phién nao
tiém mién dang ngu ngam, c6 4 nhom:

1- Nhom c6 phién ndo ti€ém mién s€ sanh 1én chac chan.

2- Nhom c6 phién ndo ti€ém mién s€ sanh 1én khong chéc chan.

3- Nhoém c6 phién ndo tiém mién s€ khong sanh 1én chac chan.

4- Nhom c6 phién ndo tiém mién sé khong sanh 1én
nhung khong chac chan.

Trong bon nhém nay thi ngudi bo thi, tri gioi, tu tién,
dang nam ngu thi phién ndo tiém mién cua nhém nguoi nay
s€ sanh Ién chac chan.

Nguoi tuc sinh bang tdm tam nhan dang thuc hanh Minh
quan tinh can cung lap nguyén rang sé thuc hanh cho dén
khi dac chiing dao qua thi phién ndo ti€ém mién cua nhém
nguoi ndy mot sO phién ndo hoac tat ca s¢ sanh 1én khong
chdc chan.
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Nguoi thyc hanh tac chimg dao, qua thi phién nio tiém
mién cua nhom nguoi nay s& khong sanh 1én chic chén tuy
theo dao, qua ma minh tic chimg dugc va san phién nio
tiém mién ctia bac Bat Lai s& khong sanh 1én chic chan.

Nguoi tuc sinh bang tim tam nhan thyc hanh Minh quéan
tinh can ctng 1ap nguyén rang s& thyc hanh cho dén khi tac
ching dao qua thi phién ndo ctia nhém nguoi ndy mot sb
hodc tat ca s& khong sanh 1én nhung khong chic chin va
san phién ndo tiém mién ctia pham thién pham dang tu tién
Minh quan s& khong sanh 1én nhung khong chac chan.

T6m lai: Phién ndo tiém mién néu khong néu ngudi 1én
ma chi dé cip riéng biét vé thuc tanh that theo quan diém
phap nghia thi khong thudc phién nio vi lai ma chi 1a phién
ndo ngoai thoi, nhung néu néi theo quan diém nhén sinh thi
phién ndo tiém mién nay dugc xép vao phién ndo vj lai ciing
c6, khong thudc phién ndo vi lai ciing co.

Sw Ngii Ngam Ciia Phién Nio Tiém Mién
Va Phap Doan Trur
Su ngti ngdm cta phién nio tiém mién (anusayakilesa)
co 2 loai:
1- Phién ndo ngu ngdm sanh 1én ndi tiép theo
danh sic goi 1a phién ndo tiém mién trong co tanh
(santananusayakilesa).
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2- Phién ndo ngd ngdm trong canh thudc sic kha
ai (piyariipa), sic kha hy (satariipa), sic khong kha ai
(apiyariipa), sac khong kha hy (asatariipa) goi 1 canh phién
niio tiém mién (arammananusayakilesa).

Trong hai loai nay thi bon dao doan trir duoc phién nao
tiém mién trong co tdnh bang tué quan c6 danh sic lam
canh, vo thudng tuy quan... doan trir duoc cdanh phién ndo
tiém mién. Dbi v6i phién ndo tiéem mién trong co tanh khi
nao con l1a pham nhan thi cho du nguoi do tung thuc hanh
minh quan nhiéu lan, nhiéu lugt hodc dang thuc hanh hay la
béc thién gia (jhanalabhi), thong gia (abhinfialabhi) thi hién
dugc cac loai than thong hay s& sanh 1én 1am pham thién ndi
tiép nhau nhiéu kiép nhiéu cdi di nita thi van con hién hiru
day diy phién ndo tiém mién bdi chua doan trir cho du chi
chut it. Con canh phién néo tiém mién khi tué quan ctia hanh
gia dat dén Hoai diét tué thi canh phién ndo tiém mién cling
bi doan trir ngay khi d6 ké tir tué nay tro di.

Nhu Birc Phét thuyét trong b Phan Tich (vibhanga):

Sattanusaya kamaraganusayo patighanusayo
mananusayo ditthanusayo vicikicchanusayo
bhavaraganusayo avijjanusayo yam loke piyariipa satartipa
ettha sattanam raganusayo anuseti, yam loke appiyartipam
asatartipam ettha sattanam patighanusayo anuseti, iti imesu
dvisu dhammesu avijja anupatita, tadekattho mano ca ditthi
ca vicikiccha ca datthabba.
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Bay loai phién nfo tiém mién tirc phap tanh thoa thich
hai 1ong ddm nhiém trong ngi duc ngii ngdm trong co tanh,
phéap tanh nong gian ngl ngam trong co tanh, phap tanh tu
cao ngil ngam trong co tanh, phap tanh thay sai ngii ngdm
trong co tanh, phap tanh ngd vuc an dic Phat, an dtrc Phap,
an duc Tang, cha me, thay t6 ngii ngam trong co tanh, phap
tanh thoa thich hai 10ng trong sanh hiru ngt ngdm trong co
tanh, phap tanh 1am lac trong van dé thay sai ngli ngam trong
co tanh (day 1a phién ndo tiém mién trong co tanh). Sic kha
ai sac kha h}’/ c6 thyc tdnh dang hai lc‘)ng dang ua thich hién
hiru trén thé gian tic phap hanh danh sac bén trong ta, duc ai
va hiru ai tiém mién cua tat ca ching sanh thudng ngi ngam
trong sic kha ai, sic kha hy theo thuc tanh dang dinh méc
dang thoa thich nay; sic khong kha ai khong kha hy 1a tanh
chat khong dang dinh mac khong dang thoa thich hién hitu
trén thé gian tc phap hanh danh sic bén trong ta thi phan
uét tiém mién cia tat ca chung sanh thuong ngii ngam trong
sic khong kha ai khong kha hy theo thyuc tanh khong dang
ua thich khong dang hai long, vo minh tiém mién ciing ludn
ngu ngam trong duc a1 va phan uat nay, con nga man tiém
mién, ta kién tiém mién va hoai nghi tiém mién nay cung
hién hitu trong cing mot tdm c6 vo minh (ddy 1a canh phién
ndo tiém mién).

Phién nfo tiém mién trong co tanh 13 phién nio dang
ngt ngam trong co tanh boi trang thai chua hién bay thuc
tanh chon dé tic chua dén ba sat na (sanh, try, diét), nguoi
chua doan tru sat tuyét dugc phién ndo tiém mién goi la
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pham nhan. Nhom pham nhan nay cho du con trong bao thai
ngudi me, 1a tré con, thanh thiéu nién, ngudi 16n hay nguoi
gia 1a cu si hay xuét gia, dac thién dac thong co thé thing
thién, don thd, sau cung dugc sanh 1én 1am pham thién nhiéu
kiép nhiéu cdi di nita thi nhom pham nhan nay ciing van la
nguoi con phién ndo tiém mién, ngay ca tac ching Nhap
Luu, Nhat Lai di nita cling van con ndm loai phién ndo tiém
mién van chua sat tuyét hoan toan chi doan trir duoc ta kién
tiém mién, hoai nghi tiém mién. Khi tic ching Bat Lai thi
hitu 4i tiém mién, nga man tiém mién, vo minh tiém mién
cling van con chua dit tuyét hoan toan cho nén bon nhém
ngudi ndy van con phién nio tiém mién. Vi nhu nguoi bénh
chua dut c6 nguoi dén hoi thim rang c6 manh khoe khong?
Mic du trong lac d6 khong bénh ciing dap rang dang bénh,
bdi suy nghi bénh da ting c6 va s& bénh nita trong ngay sap
to1. Hoac vi nhu nguoi khong nhan du tir viéc nhan thi thit,
khi bi hoi réng ngai ¢6 nhan duogc thit khong? Mac du luc
d6 khong nhan duge thit that nhung cling tra 1oi rang toi
nhan dugc bdi vi suy nghi dén da tung nhan dugc va s€ nhan
duogc nita trong ngdy sip toi.

Nhu Dutc Phat thuyét trong tiém mién song
(anusayayamaka):

Yassa kamaraganusayo uppajjati tassa patighanusayo
uppajjatiti?

“Duyc 4i tiém mién dang sanh 1én v&i nguoi nao thi phan
uat tiém mién cling dang sanh 1&én v&1 nguo1 d6 phai chang?”.
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Pap: Amanta phai roi.

Su viéc Ngai tra 1oi nhu vy boi vi Ngai am chi dén van
coOn phap tiém mién boi tanh chat da tirng sanh va s€ sanh.

Nhung néu héi rang:

Yassa kamarago uppajjati tassa patigho uppajjatiti?

“Duyc 4i dang sanh voi ngudi no thi phin uat dang sanh
v6i nguoi do phai chang?”.

Dap: Nuppajjati khong phai dang sanh.

Lai nita, bay loai phién ndo tiém mién khi hién 16 1én
theo thuc tanh chon dé tirc dua dén boc phat (phién ndo tho)
thi dong sanh trong cung mdt tdim voi nhau, khong dong
sanh trong cting mot tAim véi nhau ciing c6 nhung khi van
con la tiém mién thi ca bay loai dang ngi ngadm trong cung
mot tdim véi nhau.

Do d6, Ptrc Phat méi thuyét trong tiém mién song:

Yassa kamaraganusayo anuseti tassa patighanusayo
anusetiti?

“Dyc &i tiém mién ngu ngam trong co tanh cua nguoi
nao thi phan uit tiém mién nga ngdm trong co tanh cua
nguoi do phai chang?”.

Pap: Amanta phai rdi.

Vi vay, viéc doan trur phién ndo tiém mién trong co tanh
dugc sat tuyét cling c6 nhung chi duy nhat bang dao tué, con
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ddi voi tué quan chi doan trr dugc tam thoi ma thoi, con
thién dinh thi c6 thé doan trir bang cach ap ché tic dé nén
dugc thoi gian lau nhu nhiéu ngay nhiéu thang nhiéu nam
nhiéu dai kiép.

Cdnh phién ndo tiém mién: Viéc sanh 1én ciia phién nio
khong chdm dit duogc trong canh van khong sanh 1én duoc
khi quan théy su that béng tu¢ quan va dao tug, phién nao
nay goi 1a canh phién nio tiém mién.

Nhu Duc Phat giao gidi cho cac ty kheo:

Sukhaya bhikkhave vedanaya raganusayo pahatabbo
dukkhaya vedanaya patighanusayo pahatabbo,
adukkhamasukhaya vedanaya avijjanusayo pahatabbo
(Tuong Ung Kinh Pham Tuong Ung Tho).

“Nay céc ty kheo! Cac ngudi nén doan trir dyc 4i tiém
mién trong cam tho lac, doan trir phin uét tiém mién trong
cam tho kho, doan trir vo minh tiém mién trong cam tho phi
kho phi lac”.

Loi gido gidi ndy ngai am chi dén “canh phién ndo
tiém mién”.

Ngai gido tho su s giai cling dé cap rang: “Imasmim
sutte arammananusayo kathito” trong kinh nhu: Sukhaya
bhikkhave vedanaya... ndy Pac Thé Ton thuyét dén canh
phién ndo tiém mién nhung chiang phai Ngai chi day dén
viéc thuc hanh dé doan trir “canh phién ndo tiém mién” ma
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chi 14 nhic nhd cho thue hanh theo con dudng tir niém xu.
Boi vi néu cac ty kheo khong thyc hanh theo con duong
tr niém x thi khéng c¢6 con dudng nao khac thyc hanh dé
doan trir dugc canh phién nao tiém mién nay. Néu nhu thyc
hanh theo con dudng tt niém x& bang cach mién mat thi co
thé noi duoc 1a doan trur phién nao trong viéc cam tho canh.

Nhu ngai giao tho su hau sé& giai trinh bay trong nhap
xuat tirc niém nghiép xr (anapanassatikammatthana) cua
hau sé giai Thanh Tinh Dao:

Aniccanupassana tava tadangappahanavasena
niccasafiiam pariccajati pariccajanti ca tatha appavattiyam
ye niccanti gahanavasena kilesa tammilaka abhisankhara
tadubhayamilaka ca vipaka khandha anagate uppajjeyyam
te sabbepi appavattikaranavasena pariccajati  tatha
dukkhanupassanadayo tenaha vipassana hi tadangavasena
saddhim khandhabhisankharehi kilese pariccajatiti.

Vo6 thuong tuy quan biéu hién sy diét dau tién (doan
trir) dut bo duoc thuong twong bdi manh luc doan trir tam
thoi (tadangapahana), khi vé thuong tuy quan (doan trir)
dut bo duge thudng tudng, néu nhu khong quan thiy duoc
v6 thuong thi cac phién ndo co thé sanh 1én dugc vé sau
do manh luc cua sy chdp thu danh sic 1a thuong con va
t6i vi hanh (abhisankhara) tic bt thién, thién hiép thé co
phién n3o lam gdc, danh uan qua 13 hién than kiép song
moi c6 nghiép va phién ndo lam gdc ¢ thé sanh 18n vé sau,
vo thuong tiy quan dat bo duge thudng tuong, dut bo tat
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ca phién ndo, nghiép, qua khong cho cung sanh 1én duoc
nita. Khé tuy quan, vo ngi tiy quan dut bo lac tudng, nga
tudng... ciing dién tién twong ty giéng nhu vy cho nén ngai
gido tho su Mahabuddhaghosa méi trinh ba‘ly trong Thanh
Tlnh Dao rang Tué quan dirt b6 dwge phién néo ciing danh
udn qud va téi vi hanh bang manh lwc doan trir tam thoi.

Khi v6 thuong tity quan sanh 1én thi “kho tily quan va vo
nga tuy quan” sanh lén theo.

Van: Trong van dé nay khi ¢é sw qudn thdy vé thuwong
thi phién ndo lién quan dén thuong twong khéng hién khoi
trong canh dé dwgc. Vin dé thay dwoc ré khong cé diéu gi
phai hoai nghi nhung co cau hoi lién quan voi lgac tuwong va
ngd twong cing sanh lén trong canh giong nhw vdy thi nhuw
thé nao?

Pap: Khong sanh 1én dugc, boi vi hanh gia quan thay
trong canh vo thudng bdi manh lyc hién 16 ciia vo thuong
tudng tirc sanh diét. Khi tré lai quan thay trong canh d6 mot
14n nita thi khong théy duoc lac ma chi théy kho boi su sanh
diét khong ngung 1an khong thdy dugc ban ngi 1a cbt 16i
trong canh d6, ma chi thdy ring khong dudi quyén luc sai
khién khong dién tién theo y mudn chi dién tién theo nhan
duyén cho nén phién nio lién quan véi lac tuong va nga
tuong khong sanh 18n trong canh ma quan thiy vo thuong
nay duoc.

Nhu Puc Thé Tén thuyét trong Tang Chi Bo Kinh
(anguttaranikaya):
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Aniccasanna bhavetabba asmimanam samugghataya,
aniccasannino bhikkhave anattasanna santhati, anattasanmni
asmimanasamugghatam  papunati  dittheva dhamme
nibbanam.

Hay tu tién vo thuong tudng (hién tuong khong thudng)
dé tay trir ngd man (asmimana) c6 trang thai kiéu ngao rang
ta 1a thé nay, thé kia cho cham dut hoan toan. Nay cac ty
kheo! V6 nga tudng (hién tuong khong phai 1a ta, ho) thi
tur cao boi sy tot dep, voi ngudi quan thdy duoc vo thudng,
ngudi quan thay duoc vo ngi tie khong phai 14 ta, ho thuong
la ngudi am hiéu nhé bo duoc nga man co6 tanh cht dé cao
minh rang ta da tac chung Nip Ban tirc su vang ling phién
ndo hién 16 trong kiép séng hién tai.

Trong pali thi tir ¢in ban quan trong dan ching trong van
dé nay co truc tiép dé cap trong pali rang: “Aniccasafiiino
bhikkhave anattasafina santhati”. Va gido tho su sé giai
cling dé cap giai thich rong theo pali nay trong sé giai Tang
Chi B¢ Kinh (anguttaraatthakatha):

Anattasanna  santhatiti aniccalakkhane ditthe
anattalakkhanam ditthameva hoti, etesu hi tisu lakkhanesu
ekekasmim ditthe itaradvayam ditthemeva hoti. Tena vuttam
aniccasannino bhikkhave anattasafifia santhatiti.

~ A~ —

Durc Phat thuyét “Anattasanna santhati” (hién tudng vo
nga tuong la khong phai ta, ho tu dé cao minh tot dep).

Giai thich: Khi quan thiy su sanh diét thudc vo thuong
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tudng thi ciing s& thiy vo ngd tuong tirc khong dudi quyén
sai khién ma chi c6 sanh diét dién tién thanh tyu theo nhan
duyén. That ra khi thay dugc mot tudng nao trong ba tuéng
thi chic chin ciing phai thiy dugc hai tuéng con lai.

Cho nén Puc Thé Tén mdi thuyét “Aniccasaiiiino
bhikkhave anattasafina santhati”. Nay cac ty kheo! Vo6 nga
tudng 1a hién tudng khong phai ta, ho thuong tu néu cao
minh t6t dep, d6i véi ngudi quan thy duoc vo thudng.

Giai Thich Vé Ngia Man

Ngi man (asmimana) nghia 13 kiéu ngao cho rang ta
nhu thé nay, thé kia. Cac bac Thanh ngoai trr bac A La Han
cho du 13 bac khong c6 than kién hiéu sai vé danh séc 13 ta,
ho, nam, nir, nguoi, tha nhu tat ca pham nhan dang théy.
Nhung ngi man tu kiéu rang minh nhu thé nay, nhu thé kia
do nuong vao 4n dirc tét dep dang c6 trong minh van con bai
vi ngd man nay thudc vé ngd man nhu chin (yathavamana)
1a tu cao dung theo su that chang phai 1a ngd man phi nhu
chan (ayathavamana) la ty cao khong ding theo su that. Do
do, hanh dong, 161 no1, suy nghi ciua ba bac Thanh hiru hoc
d6i khi két hop v6i ngd man nhu cho minh 13 bac Thanh ¢6
niém tin kién cb noi an dtc Tam Béo, c6 gidi trong sach.
Néu 1a bac Bét Lai thi tu cao dic biét hon nita r?mg ta khong
vui, budn d6i véi canh tdt, canh xau, néu co kha nang hiéu
biét thi chap rang ta 1a ngudi ¢6 kha niang hiéu biét suy nghi
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bén trong tam, hay biéu hién ra bang than hodc phat ra bang
ngir co trang thai twong ty gidng nhu than kién cho nén ngi
man ndy goi 1a kién man (ditthimana) va thoi diém hién bay
chanh kién trong ba Thanh dao cao cé phan sy doan trur ta
kién ciing nhdam dén ngd man nay. Tat ca chanh kién trong
ba Thanh dao cao thi chanh kién trong A La Han dao mdi
doan trir hoan toan dugc ngad man.

Lai nita, tt ca pham nhan dang ghi nhan quan danh sic
ma mot loai vo thuong tudng, kho tuong, vo nga tudng nao
hién 16 1én thi ciing doan trir duoc ngd man gidng nhu vay
nhung khong phai doan tru sat tuyét.

Trinh Bay V6 Thuong Twéng, Kho Tuéng
Theo Ché Pinh Va V6 Nga Twong
Trong tam tudng thi “vo thudng va kho” ¢6 2 loai:
1- Theo ché dinh.
2- Theo thuc tanh.

Theo ché dinh thi & trong linh vuc than kién cua dan
gian dinh dat noi véi nhau khi théy mot ddi tuong nao ti€u
hoai nhu tha chét, ngudi chét, ting giau c6 ri trd lai nghéo
khé, c6 danh tiéng quyén uy tré thanh mat danh tiéng mat
uy quyén thi thuong néi voi nhau 14 vo thudng. Chinh minh
hay nguoi khac bénh hoan khong khoe manh hoac bi danh,
chém, dam hay gai dam thi than van rdi thudng hay néi véi
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nhau 13 kho. Nhu vdy goi 1a vo thuong, kho theo ché dinh
dién tién theo quan kién cua dan gian, con d6i véi vo ngi
tudng ciia dan gian thi khong nhin thay dugc va do khong
thé nhin théy duoc nén madi khong co dinh dat néi véi nhau
la vo nga.

Theo thure tanh thi nam trong lanh vuc chanh kién thudc
lanh vuc cua bac Chanh Déng Giac thuyét vé thuc tanh
sanh diét cho nén trong thoi ky khong cé Phat Gido thi vo
thuong, kho theo thyc tinh méi khong c6 ai néi véi nhau.
Thoi 4y, Chu Phat Poc Giac va cac bo tat ciing khong thé
n6i hodc dién dat vé vo thuong, kho theo thuc tanh cho moi
ngudi nghe duoc ma chi néi hodc dién dat vo thudng, khd
dién tién theo ché dinh ma thoi. Bi v6i vo nga tudng thi
Chu Phat Doc Giac va cac bd tat ciing khong thé néi hoic
dién dat dugc. Cho nén, moi nguoi khi dugc nghe phap vé
v thuong va kho tir Chu Phat Doc Giac va cac bd tat khong
thé chung déc Pao, Qua duoc chi 1am cho tdm dai thién
sanh kho1 ma thoi.

Lai nita, su tac thanh do thyc ching va thuyét phap
vé vo thuong, khd, vo ngi theo thuc tanh khac nhau nhu
tac ching bang viéc tu tién minh quén, thuyét phap duoc
thanh tyu cling do viéc hoc tap Théng Phép. Cho nén, Chu
Phat Boc Giac cho du thuc chirng dugce vo thuong, kho, vo
nga theo thuc tanh cho dén khi that sy tac chung A La Han
nhung do khiém khuyét viéc hoc tap Théng Phép thuoc vé
phap hoc nén khong thé thuyét dén thuc tanh vo thuong,
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kho dugc. Con dbi véi cac bd tat cho du 1a bac 6 du tri tué
di nfta nhung cling khong thuc chung dugc vo thuong, kho
theo thuc tanh.

Tom lai vo thudng tuéng, khd tudng theo thuc tanh nim
trong lanh vuc cua chanh kién, va vo ngi tuéng chi co béc
Chanh Déng Giac va nam thinh van, nir thinh van co6 hoc tap
t6t vé Thang Phap mdi thuyét giang dugc. Nhu ngai gido
tho su Buddhaghosa trinh bay trong b s& giai Phan Tich
(sammohavinodaniatthakatha):

1- Aniccadukkhalakkhanani uppada va tathagatanam
anuppada va pafifiayanti.

2- Anattalakkhanam vina buddhappada na panfiayati
buddhuppadeyeva pafinayati.

3- Mahiddhika hi mahanubhava tapasaparibbajaka
sarabhangasattharadayopi aniccam dukkhanti vuttam
sakkonti anattati vattum na sakkonti.

4- Sacepi te sampattaparisaya anattati vattum
sakkuneyyum sampattaparisaya maggaphalapativedha
bhaveyya.

5- Anattalakkhanam panfiapanassa hi affiassa kassaci
avisayo sabbafifii buddhanameva visayo.

6- Evametam anattalakkhanam apakatam.

7- Tasma sattha anattalakkhanam dassento aniccena va
dassesi dukkhena va aniccadukkhehi va.
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1- Cho du thoi ky c6 Pirc Phat xuét hién hay khong xuét
hién thi v thudng tudng, kho tudng ciing ludn hién bay.

2- Ngoai thoi ky Puc Phat hién khoi thi vo ngd tudng
khong hién 19 chi hién 19 riéng biét trong thoi ky Ptic Phat
XUAt hién.

3- Céc dao si nhu bd tat Sarabhanga... co nhiéu uy luc
than thong chi co thé thuyét dugc vo thuong, kho ma khong
thé thuyét dugc vo nga.

4- That vay céac vi d6 khong thé thuyét duogc tién trinh vo
ngi cta danh sac cho dai ching thinh phap nén dai chung d6
khong thé chung dic dao qua duoc.

5- That ra su hién 16 cta vo nga tuong khong thudc lanh
vuc cua mdt nguoi nao ngoai trir bac Chanh Pang Giac, chi
duy nhét thudc 1anh vuc cta bac Toan Giac.

6- V6 nga tudng khong hién 16 trong thoi ky khong co
Phat Giao.

7- Béi vi bac Téi Thuong PBao Su cua thé gian khi Ngai
thuyét vé vo ngd tudng thi giai thich gido thuyét theo thyuc
tanh vo thuong hay kho hodc ca vo thuong va kho.

Theo dan chimg ma ngai gido tho su sé giai dé cap rang
viéc thuyét vé vo ngd tudng cia bac Chanh Pang Giac doi
khi ngai néu 1én vo thuong dé so sanh, d6i khi ngai néu 1én
kho dé so sanh, d6i khi ngai néu 1én ca vo thuong, kho dé so
sanh nham thay dugc vo nga.

97



Minh Quan Nghiép Xuw

Van: Nhw vdy sé lam cho phdt sanh hodi nghi rang vi
sao tdt ca dai chiing nghe dwoc vé thwong, khé tir bo tat dao
sw Sarabhanga ma khéng thuc chirng dwoc vé ngd dé tdc
chung dao, qua.

Pap: Viéc thuyét vé vo thuong, kho cua cac vi do 1a
thuyét vé vo thuong, kho theo ché dinh da dé cap phan dau
chang phai 12 vo thuong, kho that su lam canh cho tué quén.
Con dbi v6i viee thuyét vé vo thudng, kho ciia bac Chanh
Ding Gidc ma ngai gido tho su s& giai dé cap trén 1a thuyét
vé vo thuong, kho theo thuc tanh 1am canh cia tué quan cho
nén ngudi nghe méi co thé thyc chimg dugc vo nga.

Nén ngai gido thg su trudng lao nanda maéi trinh bay
trong miilatika:

Anattalakkhanam pafifapanassa afifiesam avisayatta
anattalakkhanadipakanam aniccadukkhalakkhananafca
panfiapanassa avisayata dassita hoti evam pana
duppanfiapanata etesam durupatthanataya hoti.

Ngai gido tho su s giai dé cap rang viéc thuyét giang
lam cho dai chung thuc ching dugc v6 nga tuéng khong
phai 1a 1anh vuc ctia ngudi khac. Cho nén viée thuyét giang
dén vo thuong tudng, khd tudng that sy dé lam cho dai
chung t6 ngd vo nga tudng cling khong phai la lanh vuc cua
nguoi khac.

Viéc thuc ching va thuyét giang vé tam tudng that su 1a
van dé vo cung kho boi vi sy hién 10 tam tudng that sy dugc
trong tri tué cua dai chung 1a diéu rat kho.
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Ghi chi: Viéc giai thich vé minh quén con lai thi kho
tiy quan (dukkhanupassand)... chi trinh bay riéng vé y nghia
dic biét ma khong dé cap dén trong vo thuong tlly quan
(aniccanupassana). Con ¥ nghia gidng nhau véi vo thuong
tiy quéan thi dé cap lap lai nira.

Két Thiic Vé Thuong Tiy Qudn

al e
\_%vk_/

2- Khd Tuy Quan
(Dukkhanupassana)

Khé tiy quan dugc trinh bay dinh nghia: “Dukkhassa
anupassana dukkhanupassana”.

Quan xét thdy dugc danh sic lién tuc 1a khé cho dén khi
kho tudng hién 16 goi 1a kho tuy quan.

Hoac mot 1y khac: “Dukkhataya anupassana
dukkhanupassana”.

Quan xét thdy duoc kho lién tuc goi 1a khé tury quan.

Chi phap: Tam s¢ tri tué.
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Trinh Bay Sy Khac Biét Caa 3 T
1- Kho phap (Dukkhadhamma): Phép kho tirc danh séc.

2- Khd tuéng (Dukkhalakkhana): Dau hiéu dé ghi nhan
khd cua danh sic.

3- Kho tiy quan (Dukkhanupassana): Tué thudng xuyén
quan thiy danh sic 1a khé.

Kho tuy quan 13 tué quan thdy khong thé chiu dung
dugc doi voi danh sac bat nguodn lién quan tir sy thay 13 cia
viéc ap birc boi trang thai sanh diét ndi tiép nhau khong gian
doan trong sat na ghi nhan danh sdc theo thyuc tanh.

Do do, cac hoc vién nén hiéu gitra tir kho, kho tudng,
kho tuy quén cé sy khac biét nhau nhu sau:

Kho 1a phap thudc vé kho tirc danh sic.

Kho twéng 13 ddu hiéu ghi nhan biét dugc kho tirc su
sanh diét ndi tiép nhau khong gidn doan.

Kho tuy quan 13 tué quan thdy danh sic thuong xuyén
12 kho hodc sat na dang théy dugc su sanh diét cia danh séc
nén khoi 1én sy nhén thirc trong st na d6 rang “than, tim
nay 1a phap dang ghé tom, dang kinh so, khong t6t dep, 1a
hiém hoa khong tim théy duoc su an lac that su™.

GOm c¢6 tri tué hop trong tdm dai thién, dai td ghi nhan
biét danh sac.
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Giai Thich Vé Khé Tuy Quan

Thong thudng tat ca moi nguoi hiéu rang trong doi séng
cua tat ca chung sanh thi pham thién c6 su an lac, chu thién
bac cao co sy an lac nhung chu thién bac thap thi co su kho.
Nhan loai c6 than thé day du, co suc khoe tot, giau sang,
danh tiéng thi co su an lac; than thé khiém khuyét, bénh tat
hoanh hanh, strc khée khong tot, nghéo kho, khon don la
kho. Mot so loai bang sanh dugc an lac, mdt so loai bang
sanh thi kho, chiing sanh dia nguc, nga quy, atula Ia kho.

Céc su viée ndy 14 hiéu dung theo cach nhin nhan ¢ khia
canh hudng thu canh lac, kho, hy, wu cua tat ca ching sanh.
Nhung that su thi an than lac tdm hay dau than kho tam déu
c¢6 su sanh 1én rdi diét di khong ton tai lau dai. Sau d6 lai
sanh lén nira nd1 ti€ép nhau mai khong gian doan. Vi vay, cho
du danh sac c6 an lac hay khong an lac di nita thi tat ca déu
la kho ca.

Khd néi theo quan diém phap nghia chi c¢6 3 loai:

- Khé khé (dukkhadukkha): Goi 1a khd boi vi khong
thé chiu dung duoc 1a kho that su, tirc dau than kho tam.

2- Hoqi khé (viparinamadukkha): Goi 1 kho bai vi thay
doi bat thuong khong dung lai, tire an than lac tam.

3- Hanh kho (sankharadukkha): Goi 13 kho boi vi ¢6 sur
sap x€p ap dat do sanh diét, tirc danh sac hay than tam.

Pau than kho tam goi 14 k46 kho boi vi than c6 trang thai
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dién tién khac nhau. Nhu tic bung, dﬁy hoi, bi bong gan,
nhtrc dau, dau rang, ung nhot, bi danh, dam, chém, bénh
hoan... nhiéu tht nhiéu loai luén dién ra hing ngay. Con vé
tam thi budn phién, chan nan, noéng gian, s¢ hai lién quan tu
su d6i mat véi cac hiém hoa dang hi¢n hitu trong moi ngay.
Hai sy kho nay déu kho chiu dung duoc cho nén ngai méi
dé cap 1a khé kho.

Su an than lac tam goi 14 hogi kho boi vi co su bién d6i
bat thuong khong dumng lai. Nhu trong st na than thé dang
xuc cham voi su lanh do co luéng 216 mat thdi dén hay dang
quat thi sat na do su an than lac tdm sanh 1én nhung khi bat
chot gi6 nglmg théi hodc quat nglmg quay thi sy an than lac
tdm cling diét mat. Chinh vi thé ma ta méi thuong xuyén
tdm rira dé than tim duoc an lac sanh 1én nira.

Su lac tam sanh 1én tir su thfiy, su nghe, su ngri mui, su
ném vi tot nhung khi dung lai sy théy, su nghe, su ngui, sy
ném hodc cac canh nay diét mat thi sy lac tAm cling di¢t di
dong cung trong chinh sat na ¢6. Khi 1am cho hién hiru thi
phai chd doi bd sung thém vao khong cho thiéu sot thi su
lac tdm méi hién htru vi vdy ngai maéi dé cap réng an than
lac tAm 1a hoai khé.

Danh sic goi 1a hdnh khé boi vi sip xép ap dit do su
sanh diét tirc danh sdc ngii uan hay tim. Mot 1an bung ngén
tay thi mot ngan ty sat na sanh 1€n, diét di cling mgt ngan ty
sat na. Sac hodc than sanh 1én nhiéu hon nim muoi ty, diét
di cling nhiéu hon nim muoi ty. Su sanh diét nhu vay chi co
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ngudi tu tién minh quan méi thue ching duoc hodc ngudi
hoc tap tdt vé tién trinh cua danh sic méi biét dugc. Ngoai
ra thi khong ai biét dugc nhu vay, nhung cho du ai biét hodc
khong biét di nita thi thuc tanh cua danh sic ciing chi luon
nhu vay giéng nhu hinh anh hién bay trong may truyén hinh
hodc trén man anh chiéu phim. Hinh anh hién bay nay tuan
tu ndi tiép nhau tir sy két ndi cua ting tim phim nhé gan
lién nhau dugc hoan chinh réi chiéu ra nhin thdy nhu lién
lac nhau thanh mgt. Chi khoang mot phut phim hinh trai qua
hang tram tim nhung ngudi xem khong biét dugc diéu nay.
Viéc sanh diét ni tiép nhau cta danh sic khong gian doan
cling nhu vay. Cho nén ngai méi dé cap tat ca danh sic 1a
hanh kho.

Trong ba loai kho nay thi duy nhét hanh khé hién hiru
trong khap cing phap hanh ca hiru thirc 1An vo thire. Cho
nén ngai gido tho su Dhammapala mai trinh bay trong hau
s¢ gidl Thanh Tinh Pao (visuddhimaggamahatika): “Tisu
dukkhatasu sankharadukkhatava byapini”. Trong ba loai
khé thi duy nhéat hanh kho c6 cung khap trong tat ca phap
hanh ca hitu thire 13n vo thirc.

Khé tuwong la d4u hiéu 1am nhan cho biét dugc khd
cling co 3 loai:

- Khé khé twémg (Dukkhadukkhalakkhana): Dau hiéu
lam nhan cho biét dugc khd khd tic kho that su. La trang
thai kho chiu dung duoc hién hitu bén trong than va tam sat
na dang cam giac canh.
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2- Hoai khé twong (Viparinamadukkhalakkhana): DAau
hiéu 1am nhan cho biét duoc hoai kho tirc khong phai 1a khod
that sy khong c6 ai suy nghi dén loai kho nay. Nghia 1a trang
thai khong nhu cii cta sy an lac hién hitu bén trong than va
tam sat na dang cam giac canh.

3- Hanh khé twémg (Sankharadukkhalakkhana): DAu
hiéu lam nhan cho biét dugc hanh khd tiac khod cung khép
kho biét dugc. Nhu trang thai sanh diét tiép ndi nhau khong
gian doan.

Ba loai kh6 nay khong co chu thién va pham thién co
quyén luc hodc Puc Phat Chanh Béng Giac nao dinh dat
lam cho dién tién. Nhung chinh tuéng hién hitu trong ba
loai kh6 nay 1a phap dinh dit cho nhom phap nay 1a kho.
Gidng nhu con rin c6 nhiéu loai nhung déu c6 than hinh
tron dai nhu nhau. Cho du bén ngoai ¢6 hinh thé giéng nhau
nhung ciing ¢6 dau hiéu 1am cho biét duoc ring dir hoidc
khong dit thudc loai ndo nhu rin hd ngua, ran riu, ran hd
mang, ran cap nong, ran luc, ran dudi chudng, ran nudc...
Diéu nay nhu thé nao thi ba loai kho ciing nhu thé do.

Kho tuy quan 1a tué thuong xuyén quan thay danh sic
1a kho ciing ¢6 3 loai:

I- Khé khé tiy quan (Dukkhadukkhanupassana): Tué
quan thay kho 1a kho that sy.

2- Hoqi khé tiry qudn (Viparinamadukkhanupassana):
Tué quéan thay kho khong phai 1a kho that sy.
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3- Hanh khé tity qudn (Sankharadukkhanupassana): Tué
quan thy khap cung 1a kho khé nhén ra duoc.

Kho khé tiy quan va hoai khé tity qudn 13 khé tuy quéan
gia. Nghia 1a sy thuc ching kho kho va hoai khd van con
thuéc ché dinh chua ding theo muc dich ma Ptuc Phat dé
ra 14 dua dén tac chung dao, qua. Con hanh khé tity qudn 13
kho tity quan that, tic thue chimg hanh kho 1a thyc ching
su dién tién ciia danh sic theo thyc tanh ma khong pha tron
ché dinh va co thé sat trir duoc phién nio dung theo muc
dich ma Pc Phat dé ra:

Sabbe sankhara dukkhati Yatha pafifiaya passati
Atha nibbandati dukkhe Esa maggo visuddhiya.

Khi ndo ngueoi thue hanh quan thdy bang tué quan rang
tat cd hanh la kho, khi d6 thwong nham chdn trong hanh kho
(than, tam) thi sw nham chan nay la dao 16 thanh tinh khoi
tdt ca phién ndo.

Lai nita, danh sic dugc goi la kho boi vi la vo thuong cé
su sanh diét, con dbi voi su sanh diét thudc kho tudng 1a dau
hiéu 1am cho biét dugc cac phap nay 1a kho. Cho nén ngai
giao tho su Mahabuddhaghosa méi trinh bay trong Thanh
Tinh DPao: “Yadaniccam tam dukkhanti vacanato pana tadeva
khandhapaficakam dukkham, kasma? Abhinhappatipilana,
abhinhappatipilanakaro dukkhalakkhanam”.

Chinh ngil uan 1a phap kho bai vi bac Chanh Pang Giac
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thuyét: “Phap nao 1a vo thudng phap d6 1a khd”. Do ngii uan
bi sanh diét thuong xuyén &p buirc, trang thai ap buc bdi su
sanh diét thuong xuyén 1a kho tudng.

Sw Khac Biét Gitra Ngwoi Khong Co Niém
V¢6i Nguoi Co Niém

Nguwdi khong ¢6 niém ghi nhan: Nguoi khong ghi nhan
biét danh sic nén khong thé biét duoc sy 4p bic boi trang
thai sanh diét dang dién tién ctia danh sic khong gian doan
trong sau mon. Cho nén khi c6 trang thai dau, moi, nhtec,
mét, néng... d6 1a khd than sanh 1én nuwong tir sy di, dung,
ngdi, nam mot oai nghi nao nhiéu hon. Lic d6 khong thuc
ching dugc su kho dang co trong than do phap hanh danh
sac luon bién hoai ma chi thay theo ché dinh nuong tir than
kién nhu ta dau, moi, nhirc, mét, néng do ngéi hodc nam...
nhiéu rdi thay d6i oai nghi méi. Gidng nhu dira bé nhin thay
con cop bang dién tir chdp mat ha miéng di chuyén dén thi so
hai chay trén khong dam dén gan vi nghi d6 1a con cop that.

Do d6 kho than thudc kho khd va thuc tanh khong thé
chiu dung duogc thudc kho kho tudng méi khong thé hién 16
v6i nguoi do theo thyc tanh chon dé duoc lién quan tur vi¢c
thay ddi oai nghi che ddy kho than. Va thyc tanh kho khong
thé chiu dung dugc do khong co sy biét minh (tinh giac) khi
khé kho va kho kho tudng khong thé hién 1 theo thuc tanh
chon dé noi tam duoc.
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Sy hién 16 ctia hoai kho va hoai khé tudng, hanh kho va
hanh kho tudng ciing khong ¢ diéu gi phai hoai nghi béi vi
s& khong chac chan hién 16 noi tim. Cho nén nguoi khong
c6 niém ghi nhan danh sac kho va kho tuéng dang sanh 1én
trong than c6 thuc tdnh tho mdi khong thé hién 16 theo thuc
tanh chon dé dugc vi vay kho tily quan that 12 phap dan dén
tam 10 ddc dao mai khong sanh 1én dugc.

Ngudi ¢é niém ghi nhan: Dbi v6i nguoi ghi nhan biét
duoc danh sic thi thuc chiing duogc su ap buc béng trang
thai dang dién tién sanh diét ctia danh sic khong gian doan
trong sau mon cho nén khi hoai kho tudng hién bay, tuc lac
than sanh 1én trong sat na dau cua mot oai nghi nao nhung
sau d6 diét mat thi ngudi d6 ciing c6 thé thuc ching hoai
khé tudng nay duge. Va ciing c6 thé thue chimg trong su
dau, moi, nhic, mét, nong... sanh 1€n trong sat na d6 hoan
toan bang phap hanh danh sic khong cho rang ta dau, moi,
nhue, mét, nong... Khi khong chiu dung ndi sau thoi gian
dai thi c6 tAm suy nghi s& thay d6i oai nghi khai 1én thi ciing
biét dén luc tim mudn thay doi sudt cho dén dang thay doi
oai nghi theo tuan ty. Sau khi thay dbi oai nghi xong roi thi
lac than sanh 1én ciing c6 thé biét trong su lac than nay va
sau d6 lac than diét di thi nguoi d6 cling nhan biét duoc.
Nhu vay 1a ¢6 niém ghi nhan biét hanh kho va hanh kho
tudng, hoai khd va hoai kho tudng, khd khd va kho khd
twéng sanh 18n trong oai nghi khac nhau theo tudn ty ndi
tiép nhau khong gian doan. Cho nén viéc thyc hanh biét
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dugc mdt trong bon oai nghi nao nhu da dé cap thi viéc thuc
hanh nhu vay goi 1a loai trtr sy che day oai nghi. Nhu vay
moi 14 kho tily quan that sy 1a phap dua dén tam 16 dac dao
sanh lén v&i nguodi do.

Nhu ngai gido tho su Mahabuddhaghosa trinh
bay trong Thanh Tinh Dao: “Dukkhalakkhanam
abhinhasampatipilanassa amanasikara iriyapathehi
paticchannatta na upatthati, abhinhasampatipilanam
manasikatva iriyapathehi ugghatite dukkhalakkhanam
yathavasarasato upatthati”.

Kho tuéng khong hién 16 boi vi khong cé su ghi nhan
quan xét vé sy ap birc boi trang thai thuong xuyén sanh diét
va viéc che day thay doi bz‘ing oai nghi méi nhu di, dung,
ngoi, nam. Nhung khi ghi nhan quéan xét sy ap birc boi trang
thai thuong xuyén sanh diét dé 16t bo su che day oai nghi thi
viéc ghi nhan dau, nhirc trude, sau d6 méi thay doi oai nghi
cho dén tam suy nghi s€ thay doi, viéc thay ddi oai nghi, su
an lac moi sanh lén. Nhu vay kho tuéng mai hién 1 theo
thuc tanh that sy cia minh.

Lai nira, trong 151 dé cap cua ngai gido tho su s giai
cling trinh bay rd vé ba kho tuéng nhu trinh bay vé khd
tuéng bang tir iriyapathe ugghatite, trinh bay vé hoai kho
tudng va hanh kho tudng bang tir abhinhasampatipilanam
manasikatva.
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Sw Diét Trir Ba Phap DPién Dao...
Bang Kho Tuy Quan

Khé tily quan that su tc sy thuc chimg danh sic ngi
uén 12 khd, sanh 1én boi nwong vao sy hién 16 cua kho tudng
thi ngay trong sat na nao do s€ doan trtr dugc ba phap dién
dao (vipallasa) nhu lac dién ddo tuong, lac dién dao tam, lac
dién dao kién cung v6i phién ndo cho dén hanh dong tot,
xau thudc thién, bat thién nghiép.

Nghia Ia thong thuong theo linh vuc tam cua con nguoi
khi c6 su thay, nghe... cho dén suy nghi sanh 1én lién quan
vo1 minh hodc nguoi khac thi ngay trong sat na d6 ba phap
dién dao ciing thuong xuyén sanh 1én nhu sat na thay, nghe,
ngiri, ném, dung. Cho dén suy nghi lic d6 chi cé su ghi nhé,
suy nght, théy, trong su théy, nghe, ngti, ném, dung 1a an
lac hodc khi sat na suy nghi cac su vi¢c cling cam giac la an
lac thi trong sat na do6 cac phién nao nhu ai dyc, ngad man, ta
kién cho dén hanh dong tdt xAu thudc thién nghiép, bat thién
nghiép cling sanh 1én nuong vao tdm. Hoac sat na dang thay
d6i dai oai nghi nhu di, dimg, ngdi, ndm hay nhin phai, ngé
trai, cii xuéng, ngéng 1én, dudi tay, dudi chan, nhay mat, ha
miéng thudc tiéu oai nghi. Hay sat na than thé mat mé trong
mua néng, than thé 4m 4p vao mua lanh, than thé nhe nhang
thoai mai, ¢ su ghi nhé, suy nghi thdy rang thoai mai thi
sat na do cac phién nao nhu i duc, ngd man, ta kién cho dén
hanh dong tdt xau thudc thién nghiép, bat thién nghiép cling
sanh 1én chinh 13 ba phap dién dao dong cing thap ting vai
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phién ndo va thién nghiép, bat thién nghiép sanh 1én nuong
vao than.

Nhu vay bon danh uan dj thuc qua va sdc nghi¢p la
chung sanh, ngudi 13 qua lién quan tir thién nghiép bat thién
nghiép ciing sanh 1én luan chuyén dién tién trong ba cdi do
khong c6 co hoi gidn doan. Su sanh 1€n cuia phap dién dao...
cho dén thién nghiép bat thién nghiép 1a nhan va sy sanh lén
clia qué tirc chung sanh, ngudi déu 1a tac hai lién quan tir
viéc khong ghi nhan biét kho dang c6 trong than tam.

Pén khi thyc hanh ghi nhan biét dugc than tam 1a kho
do nuong vao su hién 16 cua khd tudng, luc do tri tu¢ thuc
chtng kho trong than tam thi kho tiy quéan ciing diét trir ba
phap dién dao thap ting cing voi phién ndo cho dén khi lam
cho thién nghiép bt thién nghiép khong sanh 1én, khi phap
nhan khong sanh Ién dugc thi phap qua cling khong sanh 1én
dugc giong nhu vay. Chinh tién trinh nay goi la diét trix ba
phap dién dao... bang kho tuy quan.

Két Thiic Khé Tiy Qudn
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3- Vo Nga Tuy Quan
(Anattanupassana)

Tri tué quan thay dugc vo ngd khong co cot 18i khong
dudi quyén sai khién cua danh sic nuong tir sy thdy rd
khong phai 13 ta, chung ta, ho boi trang thai sanh diét ndi
tiép nhau khong gian doan trong sat na dang ghi nhan biét
danh sic theo thuc tanh, tri tué nay goi la vo nga tuy quan.

Vo nga (anatta) phan ra dugc thanh 2 tur: Na + Atta trc
khong phai 1a ta, dugc phan ra thanh 4 loai:

1- Tam.

2- Than.

3- Thuc tanh.

4- Chon dé hoic thirc dic biét.

Piéu th 1: Nga (attd) trong pali: “Attanam damayanti
pandita”. Cac bdc hién tri luén trau doi minh. T “minh”
trong pali nay la tam.

Piéu tha 2: Nga (attd) trong pali: “Natthi attasamam
pemam”. Khong thuong yéu ai bang thuong chinh ta.

Trong pali nay than.

Diéu tht 3: Nga (attd) trong pali: “Attadipa bhikkhave
viharatha”. Nay cdc ty kheo, hdy la noi nwong twa cua minh.
Tu “minh”. Trong pali nay tirc thi€n nghiép theo thuc tanh.
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Diéu th 4: Ngi (attd) trong pali: “Ayam attd nicco
dhuvo sassato aviparinamadhammo”. Ta la phadp thuong
ton vitng chdc ton tai bén viing khong diét mat.

Tt “fa” trong pali diéu thir 4 nay 1a chi thuong nga
(paramaatta) hodc chi thuong thirc (paramavmnana) ma
ngudi dan An D6 chap thi voi nhau cho dén ngay nay.

Tu nga trong 4 diéu nay thi diéu quan trong la phap
thudng ton ctia ngudi dan An Do (diéu tht 4), con 3 loai ngi
tuc tdm, than, thyc tdnh thi dung theo tdnh chit ctia minh
cho nén nga 1a phap thudng ton 1a phap chanh yéu ddi lap lai
phap vo ngi. Vo6 ngi tirc khong phai 1a ta 4m chi dén khong
phai 1a ta trong diéu tht tu.

Phan nhiéu dan An Do chéap thu rang ngd khong chét,
khong diét mat, 1a phap thuong ton ciia moi nguoi, con
ngudi phai co ngd, ngudi va tha vat chét nhung nga khong
chét, nga lam nhu thé nao cling duoc, quyén luc tu tai cua
nga c6 vo so6 thir. Nga 1a tén goi ctia sanh mang, trong noi
day dan An Do 4m chi dén mot loai thirc dac biét khi con
ngudi chét réi nhung sanh mang hodc ngad khong chét ma
phai tim no1 méi nita.

Nga la nguoi the l1anh (vedaka) tirc ngudi cam tho lac
va kho, hanh dong tt hodc x4u thi ngi 1a ngudi tho lanh qua
trong vi lai.

Ngi I3 noi tri ngu (nivasi) tic nguoi thudng ton khong
chét, khi ngdi nha cii hu hoai thi doi di dén chd mdi tiép tuc.
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Nga la ngwoi sang tao (sayamvasi) tic hanh dong nao
di nita cling dién tién theo ban nga ctia tim nhu mét thay
sic, tai nghe tiéng, miii ngtri mui, ludi ném vi... déu 1a ban
nga cua tdm moi thr moi loai cho nén ban nga méi la chua
té cua thé gian 1 bac sang tao nén thé gian.

Nguoi chap thu vé thyc chit cia ban nga hoic danh tanh
ctia ban ngd nhu da dé cap trén trong Phat Gido goi 13 nguoi
c6 nga chip thu (attavadupadana) tirc nguoi co luin diém
chap thi vé ban ngi, luan diém ban ngi trong Phat Gido giai
thich 1a ta kién tirc quan kién sai 1am, 1a quan kién khong
dung dan, quan kién 1am lac.

Vo nga (anatta) trinh bay dinh nghia nhu: “Na + Atta
= Anatta”. Sic, tho, tuong, hanh, thirc khong phai 13 ta nén
goi la vo nga.

Mot 1y khac nira, “Natthi atta etassa khandhapaficakassati
va anattd”. Ban ngd khong c6 ddi véi danh sic, ngii uan vi
vay danh séc, ngil uan moi goi 1a vo ngd. Nghia 1a sac, tho,
tudng, hanh, thirc cua danh sic ngii uan khong c6 nga cho
nén danh sic ngii uan 1 vo ngd. Ngoai ra danh sic, ngii uan
thi Nip Ban, ché dinh ciing khong c6 nga giéng nhu vdy. Do
do, tat ca phap hiru vi va vo vi méi 1a vo nga.

Pbi v6i vo thudong, kho thuan nhat 1a phap hanh
(sankhara) thudc phép hiru vi (sankhatadhamma), v6 nga thi
gdm ca phap hiru vi va vo vi tirc tit ca Nip Ban 1an ché dinh.

Nhu Btrc Phét thuyét rang: Sabbe sankhara anicca (zdt
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ca hanh la vé thwong), sabbe sankhara dukkha (zdt ca hanh
la kho), sabbe dhamma anatta (tdt cd phdp la vé ngd).

Mot 1y khac nira, bac Bao Su néu lén thuyét trong Tang
Luat bd Tap Yéu (parivara):

Anicca sabbasankhata Dukkhanatta ca lakkhita
Nibbanam ceva panfatti Anatta iti nicchita.

Tudng trang cta tat ca phap hanh 1a vo thuong, kho, vo
nga, con Nip Ban va ché dinh nhat dinh 1a v6 nga.

Mot 1y khac nira, tir Anatta asarakatthena la vo nga do y
nghia khong ¢t 16i hodc khong dudi quyén luc cta ai nén
goi la vo nga.

Nghia 1a thong thuong sic phap thuong khong cé cbt
16i mdi sat na déu dua dén sy diét mat, khi khong con sanh
mang, hoi 4m (usamatejo) va thirc thi khong c6 mot sic niao
str dung dugc luc can tir hay 14y sic nao lam cot 16i dé dung
cho mdt viéc nao cling khong dugc, noi theo trang thai thi
c6 trang thai thuong ludn sanh diét.

Cho nén bac Téi Thuong Pao Su méi vi du so sanh
“Phenapindiipamam riipa” sic gidéng nhu bot nudc, con
danh thi gidng nhu khong xuc cham hodc khong nim 1y
dugc, nhom tho, tudng cling khong dung cho viéc nao dugc,
sanh diét rong khong, khong thé ngin can khong cho sanh
diét dugc. Cho nén thuc tdnh nay maéi goi la vo nga.
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Sw Khac Biét Giira Vo Nga,
Vo Nga Twong, Vo Nga Tuy Quan

1- Vo nga (anatta): Danh sdc ngil uan 1a vo nga, khong
phai 1a ban nga trong Thanh Tinh Pao trinh bay:

Yam dukkham tadanattati pana vacanato tadeva
khandhapaficakam anatta kasma? Avasavattanato.

Danh sic ngii uan goi 1a vo ngi thich hgp nhu Puc Thé
Tén thuyét: Phap nao 1a kho, phap d6 1a vo ngd bai vi danh
sac khong ¢ dudi quyén luc sai khién ciia ngudi ndo.

2- Vo nga twdng (anattalakkhana): D4u hiéu ghi nhan
biét rang khong phai 1 ban nga ctia danh sic trong Thanh
Tinh Pao trinh bay: “Avasavattanakaro anattalakkhanam™.
Trang thai dién tién khong dudi quyén lyc sai khién cta
nguoi nao goi la vo nga tudng.

Mot ly khac ntra, vé6 nga twémg duoc dinh nghia:
“Anattassa lakkhanam anattalakkhanam”. D4u hiéu cua tat
ca phap khong phai 1a ta goi 1a vo nga tuong. Ttc khong
c6 cbt 151, khong co6 ta, ho sai khién 1am cho dién tién theo
mong mudn.

3- Vo ngi tiy quan (anattanupassani): Tué quan thiy
su khong dién tién trong quyén lyc ciia danh sic, duge dinh
nghia: “Anattassa anupassana anattanupassana”. Viéc ghi
nhan thdy danh sic thuong ludn 1a vo ngi cho dén khi vo
nga tudng hién 10 goi 12 vé ngd tiy quan.
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Hodac mot 1y khac nira, “Anattataya anupassana
anattanupassana”. Viéc ghi nhan thay thuong ludn khong
cdt 151, khong c¢o ta, ho, sai khién 1am cho dién tién theo
mong mudn ctia ngudi ndo duoc goi 14 vé ngd tity qudn.

Viéc Quan Xét Vé Ngi Va Vo Ngi

Kesa toc, loma long, nakha moéng, danta rang, taco
da, mamsam thit, naharu gan, atthi xuong, atthimifijam
tuy xuong, vakkam than, hadayam tim, yakanam gan,
kilomakam hoanh cach mo, pihakam bao tr, papphasam
phéi, antam rudt gia, antagunam rudt non, udariyam vat
thuc moi, karisam vat thuc cli, matthalungam 6c.

20 thé truoc nay Bac Pao Su thuyét trong Kinh tang va
Thang Phap tang 1a dia gidi (pathavi dhatu).

V6 ngi tuéng khong hién 16 boi vi thuan khéi che day
cho nén ma1 khong thay rd duge v ngad tudng, néu pha vo
dugc thuan khoi thi cling thay rd dugc vo nga tudng.

Nhu ngai gido tho su Mahabuddhaghosa trinh bay trong
Thanh Tinh Pao:

Anattalakkhanam nanadhatuvinibbhogassa amanasikara
ghanena paticchannatta na upatthati nanadhatuyo
vinibhujjitva ghanavinibbhage kate anattalakkhanam
yathavasarasato upatthati.

V6 ngi tudng khong hién 16 bai vi khong ghi nhan quan
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xét vé cac gidi (dhatu) nhu sic gidi, danh gii. Nhom gidi
d6 hién bay trang thai giéng nhu thanh khoi, dong do thuan
khéi dinh kién (ghanapafiiatti) che day. Nhung khi ghi nhan
quan xét cho dén khi phat sanh su thiy biét dugc sic gioi,
danh gi6i tach lia nhau thi pha v& duoc thuan khéi va vo ngi
tudng sé hién 16 theo thuc tanh that cia minh.

Tur thuin khéi (ghana) nghia 1a sy khéi hién thanh khéi,
nhom 1am canh bén trong bén ngoai va tam 10 biét canh bén
trong ciing giébng nhu thanh khoi, nhom. Thuan khéi 12 nhan
lam cho moi nguoi hiéu sai ch?ip thu 1a nguoi, tha, ta, ho goi
v6i nhau theo ban nga. Khi thuan khéi duoc pha v thi nga
cling diét mat, vo nga sé thay thé vao hién 16 ro rang.

Ché Pinh Hién Lo Chon Pé Diét Mit,
Chon Dé Hién L§ Ché Pinh Diét Mt

Tir ché dinh hién 1§ chon dé diét mat nghia 1a toc,
long... trong 32 thé truoc, toc (kesa) la dia dai c6 dinh dat
hinh dang dugc che day lam cho nhin thiy 13 vat tron dai nén
moi nguo1 goi voi nhau la toc, con dia dai (pathavidhatu) co
thyc tanh vi té khong thé biét dwoc ma chi thay dia dai 1a soi
toc, néu sat na nao ché dinh hién 16 thi chon dé s& diét mat.

Con tir chon dé hién 10 ché dinh diét mat nghia 13 toc
khi duoc pha v& thuan khdi thi tré thanh dia dai thudc chon
dé theo thuc tanh s& thay vao hién 10 15 rang. Khi dia dai
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tré thanh chon dé hién 16 theo thyc tanh thi toc nhu ban dau
ma thuan khéi dinh kién che day trong sat na d6 hinh tuéng
ché dinh (santhanapafinatti) nhu tron, dai cling tu diét mat
1an danh ché dinh goi 14 soi toc ciing thap tung diét mat. Khi
biét duoc 1 rang dia dai khong phai 1a (soi) toc thi khong
goi 1a toc ma chi goi theo thyc tanh cua dia dai, khi phé vo
duoc thuan khéi thi hinh tuéng ché dinh diét di va vo nga
hién 16 dong thoi ché dinh ciing diét mét.

Céc bac tri tué quan xét nhu cdi xay nghién nat vé viéc
dinh dat soi toc thi hinh tudng ché dinh nhu tron, dai cling
diét mét, thuan khéi dinh kién nhu khéi, nhém duge pha vé
trong sat na do, danh ché dinh vé soi toc ciing diét mét thay
do6i tén goi thanh dia dai.

Theo nhu di trinh bay khi chon dé hién 16 thi ché dinh
diét mat, chinh khi chon d¢é hién 16 ché dinh diét mat nay goi
la vo nga hién 10 nga di¢t mat.

Tuong tu nhu viy 1ong, mong tay, mong chan, rang hay
da cling quéan xét vé nga va vo nga giong nhu toc.

Con dbi v6i thit thi quan xét vé ngd va vo nga nhu sau:
Khéi thit nay bi thuan khoi dinh kién che day nén hinh tuéng
ché dinh hién 16 15 rang moi ngudi maoi théy, hiéu réng thit
1a khéi tron hodc tir gidc nén goi 1a khdi thit thi thuc tanh
chon dé cua dia dai khong thé thuc ching dugc. Cho nén
khi khéi thit ché dinh dang hién 16 thi chon dé ciing diét mat.

Tt chon dé hién 1§ ché dinh diét mat pha v dwoc
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thuin khéi nghia 13 khi pha v& dugc thuan khoi vé khoi
thit thi dia dai c6 thuc tanh chon dé vi té ciing hién 16 va
hinh tuéng ché dinh c6 trang thai tron hodc tir giac diét mat,
danh ché dinh cua khéi thit cling diét mat. Trong sat na dé
chi khéi 1én su théy biét 1a dia dai hoan toan theo thyuc tanh
chon dé, theo d6 thyc tanh cua dia dai ciing khong goi 1a
khoi thit nita.

Viéc pha v& thuan khéi cho diét mat nhu dinh dit rang
khéi thit van con tuoi hay kho di nita thi ciing phai dung cbi
xay hodc cbi gid nghién nat lién tuc chia ché trong tdm cho
dén khi chi con lai thuc tanh dia dai. Trong sat na d6 danh
ché dinh vé khéi thit cling thap tung diét mat thi méi goi vdi
nhau 14 dia dai. Theo nhu da dé cap khi khéi thit thay doi
thanh thuc tanh dat thi chon dé s& hién 16 ché dinh ciing diét
mat va vo ngd hién 16 ngi ciing diét mat.

Tuong tu gidng nhu vay viée quan xét vé ngd va vo ngi
cta dia dai khac con lai nhu xuong... ciing gidng nhu viéc
quan xét vé toc.

Van Pé Pic Biét Ciaa
Ché Pinh Va Chon Pé
Ngai gido tho su truong 1do Mahadhammapala nguodi
Tich Lan dé& cap trong hau s& giai Thanh Tinh Pao
(visuddhimaggamahatika):
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Nanu ca tajja pannattivasena sabhavadhammo
ganhayatiti saccam ganhayatiti pubbabhage bhavanaya pana
vaddhamanaya pafifiattim samatikkamitva sabhaveyeva
cittam titthatiti.

Van: Ngai nam ldy thuc tanh phdp bang manh luc ché
dinh tu viéc thuc hanh do khong phai chang?

Pap: Phai nam lay chi giai doan dau nhung khi tu tién
Minh quén thoi gian 1au thi tdm sé vugt qua ché dinh tra
hoan toan trong thyc tanh phap.

Trong viéc tu tién Minh quan giai doan dau khi niém ghi
nhén danh sic trong viéc di kinh hanh... thi moi nguoi cé thé
hoai nghi vé phuong phap tu tién rang ghi nhan nhu vay 1a
ghi nhan vé ché dinh, néu ghi nhan theo ché dinh thi goi la
tu tién Minh quan nhu thé nao?

That vay, hoai nghi nhu vay cling ding nhung khong
dung hoan toan tirc trong giai doan dau phai cho hanh gia
ghi nhan canh ché dinh trudc néu khong nhu véy thi tim s&
khong c¢6 noi ghi nhan bai vi thuc tanh chon dé 1a phap kho
thdy. Sau khi tué tu tién gia manh Ién thi cac canh ché dinh
nay s¢ diét mat chi con lai hoan toan thuc tanh chon dé.

Vén dé nay duogc so sanh giéng nhu nguoi dang cin gao
sach dé nau, khi muc gao do ban ra tir noi ct giit thi phai lay
dem di bo vao cai met, sang va xoay lién tuc, sély nhiéu 1an
dé luom léy vat do tron 1an trong gao sach nhu san d hoic
thoc ra hét thi méi c6 dugc gao sach ma minh can. Hanh
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gia ciing giéng nhu vay trong 1an dau tién vao giai doan dau
phai nwong vao canh ché dinh trudc, khi sang say bang su
tinh can thuc hanh lién tuc thi tué tu tién s& gia manh va dat
dén thuc tanh chon dé hoan toan.

Tom lai: Trong giai doan dau viéc ghi nhan canh van con
1a ché dinh, ban ngd con hién bay thi v6 nga ciing diét mat.
Sau khi tué tu tién gia manh canh ché dinh cling di¢t mat thi
canh chon dé sanh 1én thay thé. Chinh giai doan canh chon
dé sanh 1én thi vo nga hién 16 ban nga ciing diét mat.

Khi hanh gia ghi nhan quan xét phap hanh danh sic dang
sanh Ién trudc mat theo thyc tanh nuong tir nhan duyén thi
lién luu dinh kién (santatipafifiatti) va thuan khéi dinh kién
che day su sanh diét ctia phap hiru vi danh sac duoc pha vo,
su thdy thanh tinh sanh 18n trong ltc nao thi luc d6 tué quan
ctia hanh gia cling dat dén vo ngd tuy quan...

Nguoi khong ghi nhan phap hanh danh sic dang sanh
1én trude mat moi thoi diém cua tim va sic thi dung ndi la
su sanh diét ctia phap hanh danh sic cho du danh sic dang
sanh diét trudc mat cling khong thiy khong biét chi thay
biét ché dinh.

Nhu khi thdy mau sic thi chi biét chi hiéu trong cac su
viéc ré“mg la nam, ni¥, tré con, nguoi 1on, tha vat, cay cdi,
nha cira; khi nghe tiéng thi chi biét chi hiéu trong cac su
viéc réng la tiéng cua ngudi nam, nir, thi vat, am nhac, cuoi,
khoc; khi ngtri mui ciing chi biét chi hiéu trong cac sy viéc
réng la mui bong hoa, mui thom, mui thic an, mui phan,
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rn1‘1i nudée tiéu; khi ném vi chi biét chi hiéu  trong cac su viéc
rang 1a vi me, chanh, quyt, trai cay, ot, mudi, dudng; khi xic
cham su lanh, néng, cung, mém, cang, chung thi chi biét
chi hiéu trong céc su viéc rang 1a nude da, nudc nong, lura,
bong gon, bong vai, cay, dao, gach, da than thé thu gidn,
nhe nhang, cu’ng, cang thang, nang né, do tay, dua chan,
dudi tay, dudi chan... Tat ca nhiing sy biét trén ciing do lién
Iru dinh kién va thuan khéi dinh kién che day cac canh bén
trong va bén ngoai va tam 16 biét canh bén trong nén mai co
su hiéu biét sai 1éch chinh vi thé nén khong phé v& dugce lién
Iuu dinh kién va thuan khéi dinh kién.

Su that thi sat na dang théy mdt vat nao thi canh sic
cii diét di canh sic mdi sanh 1én ndi tiép nhau khong gian
doan. Nguoi thiy chi thdy canh sic méi sanh 1én sudt thoi
diém dang nhin, tim 16 sanh 1én bét lay canh sic thi su thay
do cling C(') su thay cii diét di sy thiy m&i sanh 1én thay thé
vao ndi tiép nhau khong gian doan. Nhung nguoi nhin thay
hiéu sai trong canh sic va su nhin ctia minh rang canh séc
ma minh dang nhin hay su thdy ctia minh dang thay trong
sat na dau va sat na sau chi 1a mot nhu nhau, goti la lien luu
dinh kién (santatipafiiatti). Su sanh 1én nbi tiép nhau cia
canh bén ngoai va bén trong va tim 16 biét canh bén trong
tuong tu thanh khoi thanh dong goi 13 thudn khéi dinh kién
(ghanapaniatti).

Trong hai loai ché dinh nay khi lién luu dinh kién hién
16 trong tAm thi thuan khéi dinh kién ciing cting hién 16 cho
nén mdi gom chung hai loai lai goi 1a lién luu thuan khoi
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dinh kién (santatighanapafifiatti). Lién luu dinh kién che day
moi lam cho ngudi khong c6 niém ghi nhan danh sic dang
sanh 1én trudc mat, khong théy biét duoc sy sanh diét va
khong c6 ta, ho sai khién lam cho dién tién theo thyc tanh
vO nga tudng duogc.

Déi v6i ngudi ghi nhan phap hitu vi danh sic dang sanh
lén truéc mat boi cd niém biét ndi tiép nhau khong gian
doan thi thau ddo xuyén subt lién luu dinh kién, thuan khi
dinh kién che dy su sanh diét ctia phap hanh danh séc.
Boi ghi nhan biét dugc tam 19 sanh trudc va tam 16 sanh
sau trong lac thay, nghe, ngti, ném, xtc cham véi su lanh,
néng, mém, cing, cang, dun, méi, dau nhirc, vui budn, suy
nghi... diét di thanh ting phan khong 13 mot nhu nhau va
khong c6 ¢t 161 khong c6 ta, ho sai khién 1am cho dién tién
theo mong mudn.

Vé phuong dién séc thi ghi nhan thiy sic sanh trudc va
sdc sanh sau. Trong lac ghi nhan danh sic thi dai oai nghi
tiéu oai nghi... ciing diét thanh ting giai doan khong phai
la mot nhu nhau. Su théy biét trong tam 16 va canh diét di
thanh timg phan nay goi 1a pha v& lién luu dinh kién va
thuan khoi dinh kién thi v ngd tudng tirc sy khong c6 cot
181 khong c6 ta, ho sai khién 1am cho dién tién theo mong
mudn cta tit ca phap ciing hién 16 1én. Nhu vay tué quan
ctia ngudi do dat dén vo nga tiy quan that sy.

Két Thitc Vé Nga Tiy Qudn

a4
\_%vk_/
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Lai ntra, trong 18 dai minh quan (mahavipassana) khi
hanh gia thay dugc tam tudng trong tit ca hanh thi xem nhu
thau ddo vo thudng tiy quan, kho tlly quan, vo nga tiy quan
va xem nhu thiu ddo vo tudng tiy quan, vo thudce luy tuy
quan va khong tanh tiy quan gidng nhu ba tiy quan phan
dau chi khac nhau vin tu ma thoi.

Con thuong tué phap minh quan
(adhipaifiadhammavipassana) ciing tirc la tat ca minh qudn
nhiw thdt tri kién (yathabhiitafianadassana) ciing xép vdo
Doan nghi thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi).
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GIAI THICH PALI PIEU THU TU

Trinh bay 10 tué quan
theo ly Thang Phap Tap Yéu Luan va 16 tué

1- Danh Sac Phan Tich Tué
(Namariipaparicchedaiana)

La tué co thé biét danh sic theo trang thai, phan sy,
thanh tyu, nhan can. Noi theo thanh tinh thudc Kién thanh
tinh (ditthivisuddhi) tirc tAm s& tri tué ghi nhan biét duoc
bdn tudng trang cua danh sic.

4 Tuwéong Trang Cua Tam
1- Vijjananalakkhanam: Trang thai biét canh.

2- Pubbamgamarasam: Phan sy lam chu cua tam s& va
sac nghiép.

3- Patisandhipaccupatthanam: Thanh tyu no6i ti€p nhau
gitra ki€p song ct véi kiép song maoi, 1a dau hiéu hién 10
trong tri tué¢ cua bac thi¢n tri.
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4- Sankharapadatthanam va
vattharammanapadatthanam: Nhan can c¢6 3 hanh hoac
nhan can c6 6 vat va 6 canh.

4 Twong Trang Cua Tam S&
1- Namanalakkhanam: Trang thai huéng dén canh.

2- Sampayagarasam: Phan sy tuong ung voi tam va
chinh minh twong ung bang cach dong sanh...

3- Avinibbhagapaccupatthanam: Thanh tyu khong tach
lia nhau vai1 tam, 1a dau hiéu hién 1§ trong tri tué ctia bac
thién tri.

4- Vinfanapadatthanam: Nhan can c6 thuec.

4 Twéng Trang Cia Sic
1- Ruppanalakkhanam: Trang thai tiéu hoai ddi thay.
2- Vikiranarasam: Phan sy phan tan roi rac.

3- Abyakatapaccupatthanam: Thanh tyu 1a vo ky, 1a dau
hi¢u hién 16 trong tri tué¢ cua bac thién tri.

4- Vinnanapadatthanam: Nhan can c¢ thuec.

Danh Sic Phéan Tich Tué

Danh sdc phan tich tu¢ (ndmartpaparicchedafina) 1a
tu¢ ghi nhan thay danh sac theo thuc tanh that ctia hanh gia
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thién chi (samathayanikapuggala), con d6i voi ngudi mudn
dat dén Kién thanh tinh (ditthivisuddhi) néu ting tu tién
Chi tinh nghiép xt trudc thi khi xudt ra khoi 5 tdm thién
sic gi¢i hodc 3 tdm thién vo sic gidi (trir tim phi tudng
phi phi tudng xi¥) mot tam thién nao rdi phai ghi nhan quan
chi thién nhu tam... hodc ghi nhan quéan cac phap thuc tanh
ddng sanh véi chi thién nhu xtc, tudng...

Viéc ghi nhan chi thién hodc cac phéap thuc tanh dong
sanh v6i chi thién thi trudc hét phai ghi nhan thuc tanh phap
theo trang thai, phan su, thanh tyu, nhan céan, tiép theo moi
ghi nhan cac phap thuc tanh d6 theo phép tanh huéng dén
(danh) nham vao canh. Khi quan xét cac danh phap gan hon
nita roi theo doi cac danh phap doé nuong vao cai gi thi s€
hiéu du:oc rang nuong vao sic y vat, gibng nhu nguoi thdy
con ran trong nha rdi theo doi thi gip dugce noi nuong tra
cua no.

Khi hiéu dugc sic y vat 1a noi nwong ciia cac danh phap
thi quan xét tiép theo rang mic du sic ¥ vat ciing phai nuong
vao 4 sic dai hién 1a dét, nudc, lua, gi6 ma sanh 1én va 23
sdc y sinh (trir sic y vat) cling nwong vao 4 sac dai hién sanh
1én gidng nhu vy, r6i méi quan xét cac sac phap theo thuc
tanh co trang thai tiéu hoai d6i thay.

Pbi v6i hanh gia thién chi khi xuét ra khoi thién thi quan
xét ghi nhan danh phép c6 trang thai hudéng dén canh hoic
ghi nhén sac phap c6 trang thai tiéu hoai d6i thay.
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Viéc Ghi Nhan Danh Sic
Theo Phuwong Phap Tw Dai

Dbi v6i hanh gia thién quan (vipassanayanikapuggala)
hodc hanh gia thién chi (samathayanikapuggala) khi ghi
nhan t¢ dai nhu dat, nude, lia, gi6 lam cho hién 16 theo
trang thai, phén su..., thi sdc phap khac déng sanh vo1 tr dai
cling s& hién 16 nhu vay. Ngoai ra soi toc co dia gidi nhu ¢6
trang thai chi yéu cimg, mém thi van con két hop véi 44
sdc nhu:

1- 20 sic nghiép so sanh (kammasamutthanariipa) 1a
bon than thap sic (kayadasakakaldpa) (tac 8 sic bat ly,
sdc than kinh than, sic mang quyén), bon tanh thip séc
(bhavadasakakalapa) (tic 8 sic bét ly, sic tanh, sic mang
quyén).

2- Sic tdm s& sanh (cittasamutthanariipa) 1a bon bat
thuan (suddhatthakakalapa) (ttrc 8 sic bat ly).

3- Sac quy tiét so sanh (utusamutthanariipa) 1a bon bat
thudn (tirc 8 sdc bat ly).

4- Sic vat thuc so sanh (2aharasamutthanariipa) 1a bon
bat thuan (tic 8 sic bat ly).

Trong toc c6 44 sic nhu thé nao thi trong 24 thé truoc
tuc 17 dia gioi (trr toc, vat thuc mdi, vat thuc cti) va 6 thuy
gi61 1a mat, dam, mau, md dac, mo long, nudc nhon & khédp
xuong c6 4 sac so sanh mdi loai ciing c6 44 sac nhu thé do.
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Con sac tam sé sanh va sac quy tiét so sanh ¢ 4 1a mo
ho1, nudc mat, nude miéng, nudc miii moi loai co 16 sac:

1- Sic do tdm s& sanh 13 bon bat thuan tic 8 sic bét ly.
2- Sic do quy tiét s& sanh 12 bon bét thuan tic 8 sic bat ly.

Con sac do quy tiet s sanh thuan nhat c6 4 1a vat thuc
moi, vat thuc cli, ma, nudc ti€u moi loai c¢6 8 sac 1a bon bat
thuan tirc 8 sac bat ly.

Theo nhu da trinh bay theo phuong phap 32 thé trugc,
10 gi6i khéac nita tirc 4 hoa gi6i nhu nguyén t6 ltra co stic
néng nhiéu (santappanatejo)... 6 phong gii nhu nguyén t6
gi6 théi 1én trén (uddhangamavayo)... Sic thuan nhat do
nghiép so sanh ¢6 mot 1a nguyén t6 lira c6 nhiém vy lam cho
tiéu hoa vat thuc (pacakatejo) co 9 sic 13 bon mang quyén
clru sac tirc 8 sac bat ly va sac mang quyén.

Sic thuan nhét do tAm sé sanh ¢6 mét 1a hoi tho vo ra
(assdsapassdsavayo) co 9 sic 1 bon thinh ciru sic tirc 8 sic
bét ly va sac thinh.

Tam gioi con lai:

3 hoa gidi tic nguyén té lira cO sic noéng nhiéu
(santappanatejo), nguyén t6 lira co sitc néng cao dd co
thé thiéu ddt than thé lam cho khung hoang (dahanatejo),
nguyén t6 ltra lam cho than thé tiéu tuy gia di (jiranatejo).

5 phong gi6i 1a nguyén t6 gié thoi lén trén
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(uddhangamavayo), nguyén t6 gio thdéi xubng dudi
(adhagamavayo), nguyén t& gi6 thdéi trong bung
(kucchitthavayo), nguyén to gié nam lan 16n trong rudt
gia (kotthasayavayo), nguyén to gié nam khip than thé
(gangamanganusarivayo).

Do 4 sac s& sanh moi loai ¢6 33 sac:

1- Sic do nghlep s sanh la bon mang quyén ctru sac tirc
8 sdc bat ly va sic mang quyeén.

2- Sic do tAm s sanh 13 bon bat thuan tirc 8 sic bat ly.

3- Séc do quy tiét s¢ sanh 1a bon bat thuan tirc 8 sic bat ly.

4- Sic do vt thuc sé sanh 14 bon bat thuan tire 8 sdc bét ly.

Khi 42 nhém giéi nay hién khoi hién 16 v6i hanh gia
thién quan va hanh gia thién chi bang thuc tanh chi li cia
sac dai hién va sdc y sinh thi tat ca 60 siac nira trong bon
nhan thap sac... cho dén bon ¥ vat thap sac la sac lién quan
voi vat va mon cling s€ hién 16 véi tri tué cua nguoi do
giong nhu vay.

Khi hanh gid quan xét cac nhom sic phap do s& thay
duoc trang thai giong nhu vay tic trang thai tiéu hoai doi
thay, khi ghi nhan thay nhu vay thi tat ca danh phéap sé
hién 16 trong nhom danh phép ¥ mon tic 81 tdm hiép thé
52 tam sO dong sanh, con 8 tdm siéu thé, 36 tAm s¢ dong
sanh khong thé ghi nhan biét dugc bdi hanh giad thuan quan
(suddhavipassanayanikapuggala) va hanh gia thién chi, boi
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vi cac danh phdp do6 chua tirng sanh lén vi cd hai hanh gia.
Khi hanh gia quan xét cac danh phap d6 ciing s& thay duoc
trang thai giong nhu vay tirc trang thai hudng dén hoic
nham dén canh.

Viéc ghi nhan danh phap va sic phap chia ché theo
phuong phap 42 gidi bang cach nhu di dé cap.

Viéc Ghi Nhan Danh Sic
Theo Phwong Phap 18 Gidi

Péi v6i nguoi thuc hanh minh quéan khi ghi nhan danh
sdc chia ché theo phwong phap 18 gi6i nhu sau:

Trong ty thé nay c6 nhan gidi, nhi gidi, mang quyén
gidi... cling khong thy 1a cuc thit do day gan budc dinh lién
trong 16 con mit co trang thai dai va rong bang vong tron cd
mau trang, mau den va c6 mau den nhiéu ma dan gian hiéu
v6i nhau 13 con méat. Nhung that ra con mat ma dan gian
hiéu voi nhau ciing tirc nhom sic cta 54 sic 1a bon nhan
thap sdc, bon than thap sdc, bon tanh thap sdc, bon bat thuan
sanh Ién tir 8 sdc tim, sanh 1én tir 8 sic quy tiét va sanh lén
tir 8 sic vat thuc. Trong sd lugng 54 sic nay thi than kinh
nhan goi 1a nhan hodc nhin gidi con 53 sic d6 thi khong
phai la nhan.

Khi quan xét cho dén khi hiéu rang sic than kinh nhan
1a phap thuc tanh goi 1a nhén thi s& hiéu duoc trang théi ciia
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sdc than kinh nhén 13 trang thai tiéu hoai ddi thay ttc trang
thai ctia sic phap.

Ngay ca nhi giéi cho dén mang quyén gidi ciing dién
tién gidéng nhu nhan gidi, con than gidi dong sanh voi 43
sdc 12 bon than thap sic c6 9 sic (trir sic than kinh than),
bon tanh thap sdc, bon bat thuan sanh 1én tir 8 sic tAm, sanh
1én tir 8 sdc quy tiét va sanh 18n tir 8 sdc vat thuc. Nhung
mot sd gido tho su dé cap rang ddng sanh véi 45 sic 1a bon
than thap sdc ¢6 9 sic (trur sdc than kinh than), bon tanh thap
sdc, bon thinh ctru sic sanh 1én tr 9 sdc tim va sanh 1én tir
9 sdc quy tiét (8 sic bat ly va sic thinh) va sanh 1én tir 8 sic
vat thuc.

12 sic 1 5 sic than kinh tc nhan gidi, nhi gidi, ty gioi,
thiét giodi, than gidi va 7 sac canh gidi 1a sac gioi, thinh gidi,
khi gidi, vi gidi, xuc gidi, sdc con lai tirc 16 sac té 1a mot
phan cta phéap gidi.

Dbi v6i danh phap 1a tm tirc 10 tim ngii song thirc 1a
5 thure gidi nhu nhan thace gidi, nhi thue gidi, ty thuc gidi,
thiét thirc gidi, than thire gidi; 1 tam khai ngli mon va 2 tam
tiép thau 1a y gidi; 68 tam hiép thé con lai 13 y thic gidi.

Con danh phap thudc tdm sé 14 52 tAm sé dong sanh véi
81 tam hiép thé 1a mot phan cia phap xu cho nén 18 gidi
nay thi 10 gidi véi mot phan cua phap gidi (16 sic té) 1a sic
phap va 7 giéi voi mot phan cua phéap gidi nira (52 tAm so)
la danh phap.

132



Ty kheo Khdi Minh dich

Viéc ghi nhan danh phap va sic phap theo phuong phap
18 gidi lam nén tang bang cach nhu di dé cap.

Viéc Ghi Nhan Danh Sic
Theo Phwong Phap 12 Xir

Déi voi ngudi tu tién Minh quan khi ghi nhan danh sic
theo phuong phap 12 xir cling ghi nhan twong tu nhu 18 gidi
khac nhau ¢ 81 tam hiép thé hodc 7 thirc gidi la y xt va 12
xt thi 10 x& véi mot phan phéap x@ tire 16 séc té 1a sidc phap
va 1 xt voi mot phan phap x tirc 52 tdm s¢ 1a danh phap.

Viéc ghi nhan danh sic theo phuong phap 12 xir ciing
bang cach nay.

Viéc Ghi Nhan Danh Sic
Theo Phwong Phap 5 Uan

Déi voi ngudi tu tién Minh quan khi ghi nhan danh sic
theo phwong phap ngil uan thi ghi nhan nhu sau:

Trong than thé nay thi 18 sic thanh tuu (nipphannaripa)
nhu 4 sic dai hién... va 10 sic phi thanh twu (anipphannariipa)
nhu séc giao gidi... ghi nhan la sdc un, tam s& tho déng
sanh voi 81 tam hiép thé ghi nhan Ia tho un, tim s& tudng
ddng sanh v4i 81 tam hiép thé ghi nhan 13 twdng uan, 50 tim
sO con lai (trir tho, tuong) ddng sanh v4i 81 tam hiép thé
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ghi nhén 12 hanh uan, 81 tdm hiép thé ghi nhan 1a thic uan.
Tuan tu sau do hanh gia quan xét vé sac uan la sac phap va
quén xét 4 danh uan con lai la danh phép.

Viéc ghi nhan danh sic theo phuong phap ngi uan lam
can ban cling bang cach nay.

Viéc Ghi Nhan Sic Lam Cho Danh Hién L

Khi hanh gia ghi nhan sic phap rdi ciing dé quay lai
ghi nhan danh phap nhung danh phap van khong hién 16 thi
cling dirng thdi chuyén bo qua viéc ghi nhan ma nén luu tAm
suy xét vé nhom sac phap d6 lap di 1ap lai mai boi vi nhém
sac phap quan xét duge dé dang ma giai toa thio g& ra dugc
thanh tinh hoan hao thi thy rd rang duoc danh phap co
nhom sic phap lam canh sé& ti hién 16 1én nhu vi du sau déy:

1- Nguoi dan 6ng soi guong nhung thay mat minh 1o mor
khong hién 6. Ong ta khong virt bo tAm guong d6 ma cd
gang lau that sach cho dén khi trong sang thi mat cua ngudi
dan ong cling tu hi¢n rd 1€n.

2- Nguoi dan 6ng can dung dau mé moi 1dy nudce rudi
trén hat me rdi ép 2-3 1an nhung dau mé khéng nhiéu ra.
Nguoi dan ong d6 cling khong boé qua ma trd lai 14y nudce
am rudi 1én roi ép di ép lai mai cho dén khi dau mé trong
sudt chay ra.

3- Nguoi dan 6ng mudn lam cho nude trong, dng ta lay
phén chua nhing vao nudc khudy 2-3 lan ma nudc chua
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trong sach. Nhung 6ng ta van nam lay cuc phén chua khuay
di khudy lai mai cho dén khi cdu ban chim xuong thi tu dong
nudc cling trong sach.

4- Viéc ép mia.

5- Viéu diéu tra tén cudp.
6- Viéc huan luyén bo.

7- Viéc ham sira chua.

8- Viéc nudng ca.

Viéc Hién Lo Ciia Danh Sic

Su quan xét danh sic 1ap di 1ap lai méi cho dén khi rd
rang thi tit ca phién ndo 1a ké thu ddi v6i viéc ghi nhan biét
danh phap s& duoc tinh chi va danh phép ciing tu hién 16 1én.

Sy hién 16 ctia danh phép sanh 1én theo 3 duong:

1- Puong xuc.

2- Buong tho.

3- Duong thtrc.

Khi hanh gia ghi nhan thyc tanh cua sic phap cho dén
khi hién 16 rd rang, nhu quan xét dia gidi co trang thai cting
mém thi xuc 14 phap tanh sanh 1én tir sy xtc cham nhau gitra
canh v6i nguoi biét canh ciing s& hién 19 1én va chinh trong
sat na do tho, tuong, hanh (co tu...), thirc (tim) dong sanh
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v6i xtic cling hién 16 1én. Phap thudc cac danh phap hién 10
1én theo duong tho bang truong hop nay.

Khi hanh gia ghi nhan thuc tanh cua sic phap cho dén
khi hién 1 1o rang, nhu quan xét dia gidi trong hoi thé vo ra
thi thie 14 phap tanh biét canh hodc nhan canh ciing hién 16
1én va chinh trong sat na d6 tho, twdng, hanh (c6 tu...) dong
sanh voi thire ciing hién 16 1én. Phap thudc cac danh phap
hién 16 1én theo duong thirc bang truong hop nay.

Khi hanh gia dang ghi nhan danh sic roi ngung ghi nhan,
trd lai bat dau ghi nhan danh phép thay thé vao thi su thuc
hanh nhu vay khong thé 1am cho Minh quan nghiép xt tang
truong 1én, nhung viéc ghi nhan sic cho dén khi hién bay
1d rang s& 1a nhan 1am cho danh phap hién 16 1én béi nuong
vao su trai qua theo duong xtc, tho, thirc.

Tat ca phéap dién tién trong 3 ¢di (cdi duc, cdi sac va cdi
vO séc) tuc 18 gioi, 12 x1, 5 uin tom lai chi 1a danh va sic.
Gidng nhu viéc mé cudn sach (thuong cé hai bén) va ché
mui th6t ndt thudng phéan ra hai phan, ciing vdy ngoai ra
danh séc thi chéng c6 thi, nguoi, chu thién hodc pham thién
khéc nira.

Muc dich ciia viéc ghi nhin danh sic:
1- B¢ loai bo tén goi ché dinh theo thé gian.
2- Bé 1am cho thoat khoi sy hiéu sai rang c6 tha, nguoi.

3- Pé 1am cho tam ddng sanh véi tri tué tic hiéu biét
dang su that.
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Van dé danh séc va 161 vi du tir Kinh Tang nhu:
Yatha hi angasambhara Hoti saddo ratho iti
Evam khandhesu santesu Hoti sattoti sammati.

That vay khi tit ca uan co6 mit thi viéc dinh dat goi 1a
chung sanh ciing hién khé1 1€n. Gidng nhu goi 1a xe bdi vi
lay cac bd phan két hop lai véi nhau.

(Tuong ung kinh pham vajirasutta, cudn 15 trang 554).

Ngai Sariputta noi rang “Nay hién gida, do niwong vdo
cdy c¢éi, day leo, ddt va c6 bao quanh khodng tréng nén goi
la khu vweon (agara) nhw thé nao, thi nay hién gia do nirong
vao xwong, gan, thit va da bao quanh nén goi voi nhau la
thu, nguoi”.

(Trung bo kinh cuén 12, trang 358)

Nhw That Tri Kién
(Yathabhuitadassana)

Khi ¢6 truc xe, banh xe, than xe va vanh xe hién hiru
rap ndi lai v6i nhau thi tir “chiéc xe” méi hién khai; khi vat
liéu ctia ngdi nha nhu cdy... cung xay dung 1én thi tr “ngoi
nha” madi c6 mat; khi cac ngdn tay nhu ngdn tay cai va ngon
tay tr... gom lai v6i nhau thanh mot thi tir “nam tay” méi
hién khoi; khi cac bd phan nhu thung dan, day dan... gom
lai vé1 nhau thanh mot thi tr “cay dan” moi hién khoi; khi
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voi, ngua... hién hitu gom lai véi nhau thi tir “doan quan”
moi hién khoi; khi tedng thanh, nha cira va cong thanh gom
chung lai thi tor “thanh phé” moi hién khot; khi ¢6 than
cay, canh cay, nhanh cay va la... hi¢n hitu thanh mdt thi tu
“cay c6i” mé&i xuat hién; khi ngdi thi uan c6 mit thi tir “tha,
nguoi” moi hién khoi.

Phap duogc goi la chiéc xe, ngdi nha, cay dan, doan quan,
thanh phd, cay cdi, tha, ngudi khi quan xét cac phap nay
theo chon dé thi khong goi tén cac phap nay dugc ma chi
hién hiru danh sic ma théi, nguoi co quan kién nhu that nay
g0i 1 nhur thdt tri kién (yathabhatadassana).

Quan Kién Lac Hau Thai Qua

Khi bé mic nhu that tri kién thi phai chap thi rang thu
hozc nguoi hién hiru, khi chap nhan rang thu hoic ngudi
hién hitu thi phai chdp nhan dén su tiéu hoai hoic khong
tiéu hoai ctia nhom thi, ngudi d6. Khi chip nhan khong
tiéu hoai thi roi vao thuong kién tirc thay rang thuong ton,
con chap nhén tiéu hoai thi roi vao doan kién tirc thay rang
tiéu mat.

Nguoi chap thi rang chiung sanh thuong ton thi goi 1a ¢6
quan kién lac hdu, ngudi chap thu rang ching sanh tiéu mat
thi goi 14 ¢o quan kién thdi qud. Dac Thé Ton méi thuyét
réng tat ca chu thién va nhan loai bi che phu bo1 hai loai
kién ttrc quan kién lac hau va quan kién thai qua.
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Mot nhom chu thién va nhan loai ¢é su thoa thich hai
10ng trong sanh hiru, khi Pac Phat thuyét phap dé hudng
dén doan diét sanh hitu thi nhém d6 ciing khong hiéu
khong tin tudng, ngudi cé quan kién nhu vay goi 1a lac hau
(thuong kién).

Mot nhom chu thién va nhan loai nham chan ghé tom
khong hai long vi sanh hitu chi thda thich hai long su khong
c6 sanh hiru tirc ban ng diét mat bai suy nghi rang khi nao
ma ban nga tiéu hoai diét mat sau khi chét méi 14 an tinh,
quan kién nay goi 1a thai qua (doan kién).

Puc Phat thuyét rang cac ty kheo c6 tri tué hang thay
ngi uan theo su that, tic théy ching sanh theo su that 1a ngii
un ciing goi 13 ngudi thuc hanh dé nham chan, dé ly tham
va dé doan diét ngtl van. bay 1a tanh chét cia nguoi co tué,
nguoi co nhan.

Danh Sic Nwong Vao Nhau

Con rdi 1a vat khong c6 sanh mang, khong chuyén dong
duoc nhung do viéc két hop cua khuc gb va soi day kéo
nén con roi chuyén dong giéng nhu c6 sanh mang nhu thé
nao thi danh sic ciing nhu vay, rong khong, khong c6 mang
quyén, khong chuyén dong dugc nhung do nwong nhd 1an
nhau méi chuyén dong nhu c6 sanh mang.

Ngai gido tho su tién boi méi dé cap:
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Namatfica rupafica idhatthi saccato

Na hettha satto manujava vijjati
Sufifiam idam yantamivabhisankhatam
Dukkhassa puiijo tinakatthasadiso.

Sy that trén thé gian chi c6 danh va sic khong c6 tha
ngudi chi ca, danh sac 1a phap rong khong, bi duyén tao tac
giong nhu con r61, nhu dong co cdy 1a khoi kho dau.

Danh séc trong ¢di ngii uan nwong nho 13n nhau tirc mot
phéap trg gitp cho mdt phap khéc, khi mot phap ti€u hoai
nga Xuong thi mot phap kia cling ti€u hoai thap tung nga
xudng giéng nhur Vay, hai b6 say ¢t tura vao nhau thi mot bo
say duoc cot vao chong dd cho bo sdy kia, khi bo sdy duoc
cot vao ngd xudng thi bo siy kia ciing nga xudng theo.

Ngai gido tho su tién bdi méi dé cap:
Yamakam namartipafica Ubho anfionfianissita
Ekasmim bhijjamanasmim Ubho bhijjanti paccaya.

Danh sic 1a phap song hanh véi nhau, ca hai nuong vao
1an nhau, khi mot phap tiéu hoai thi ca hai nwong vao 1an
nhau cling ti€u hoai.

Tiéng tréng vang 1én bai nwong vao cai tréng bi chiéc
dui danh vao. Dui tréng la mot loai, tréng la mét loai khac,
tréng va tiéng tréng khong 13n 16n khong cting loai nhu nhau.
Trong cai tréng khong co tiéng trong, trong tiéng tréng cling
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khong c6 cai tréng nhu thé nao, thi danh sanh 1én do nuong
vao sic tirc vat, mon va canh, sic 1a mot phép va danh la
mot phap khong 1an 16n nhau khéng cung loai nhu nhau,
trong danh khong c6 sic, trong sic ciing khong c6 danh.

Lai nita danh nwong vao sic méi sanh lén giéng nhu
tiéng trong nwong vao tréng madi vang 1én nén ngai gio tho
su tién bdi mai dé cap rang:

Xtc sanh 1én theo nim mon ma khong sanh 1én tir mat
hodc canh sic hodc trong khoang gitta mat va canh sic,
khong sanh 1én tr tai hoac am thanh hoac khoang gitra tai
va am thanh, khong sanh Ién tor mtii hodc mui hodc trong
khoang gitra miii va mui, khong sanh 1én tir lud1 hodc vi hay
trong khoang gitra ludi va vi, khong sanh 1én tir than hoac
canh xuc hay trong gitra than va canh xtic. Nhung xtic sanh
1én theo duong ngli mon 1a phap thuc tdnh c6 duyén tao tac
nuong vao nhan tirc sy xuc cham nhau gitta mon va canh
moi sanh 1én gidng nhu tiéng tréng nwong vio nhan 1a cai
tréng bi dui danh vao méi vang 1én.

Danh Sic Khong Ty Minh Cé Niing Lue

Danh va sic nay thi danh khéng c6 ning luc khong thé
ty minh c6 thé an, uong, noi hoac hoan thanh dugc mdt
oai ngh1 nao, ngay ca sac cung gidng nhu vay khong co su
mubn hodc can phai an, uong, no1 hoac hoan thanh duogc
mot oai nghi nao. Sac dién tién dugc ciing nwong vao danh,
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danh tién hanh dugc ciing nuwong vao sic, khi danh mudn
nhu thé nao thi sac tién hanh nhu thé do.

Pé lam cho hiéu duoc 1 rang cic ngai gido tho su méi
néu 1én vi du dan ching nhu sau: Nguoi mi bam sinh khong
thé ty minh thay duoc va ngudi bai liét khong thé ty minh
di duoc nhung néu hai ngudi nwong vao nhau tirc ngudi mu
cong ngudi bai liét trén vai dé nguoi bai liét chi duong thi
ca hai nguoi cé thé di dén cac noi khac duoc thuan loi dé
dang. Nhung néu ca hai ngudi tach lia nhau khong nuwong
vao nhau thi ca hai ngudi déu khong thé di dén cac noi khac
duoc boi vi mdi ngudi déu bi khuyét tat nhu nhau. Ciing vay
danh va sic thi danh khong c6 niang luc lam cho thanh tyu
cac viée lam duoc, sic cling khong c6 nang luc dé lam cac
viéc lam khac dugc nhung néu danh va sic nuong vao 1an
nhau thi cac viéc lam do duoc thanh tuu.

Na sakkena balena jayare Napi sakena balena titthare
Paradhammavasanuvattino Jayare sankhata attadubbala
Parapaccayato ca jayare Paraarammanato samutthita
Arammanapaccayehi ca Paradhammehi cime pabhavita

Céc phap thuc tanh bi duyén tao tac thudc thuc tanh
khiém khuyét khong thé tu sanh 1én va bao tdn bdi ning
luc cua chinh minh ma phai nuong vao phép thuc tanh khac
méi tién hanh dugc. Phap thuc tdnh do cac duyén tao tac
nay sanh 1én tir duyén khéc, sanh Ién tir canh khac, sanh 1én
bang canh duyén va phap khac.
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Yathapi navam nissaya Manussa yanti annave
Evameva riipa nissaya Namakayo pavattati
Yatha manusse nissaya Nava gacchati annave

Evameva namam nissaya  Ripakayo pavattati.

Tat ca moi ngudi di trén dong song duoc do nuwong vao
chiéc thuyén nhu thé nao, thi danh than dién tién dugc do
nuong vao sic. Chiéc thuyén di trén dong song dugc do
nuong vao con nguoi thi sic than dién tién duge ciing do
nuong vao danh nhu thé do.

Ubho nissaya gacchanti Manussa nava ca anneva
Evam namafica rupafica Ubho afifiofinissita.

Con ngudi va chiéc thuyén nuong 1an nhau nén c6 thé di
chuyén trén song thi danh sac cling nhu thé do tirc tién hanh
duoc phai nwong vao 1an nhau.

Su viéc hanh gia dat ni¢ém ghi nhan danh sdc lam canh
cho dén khi tach lia danh sic thay 6 rang ciing chi c¢6 danh
va sic ngoai danh sac ra thi khong cé gi ca, tién trinh nhu
vay do cha tdm ghi nhan tot méi thiy dugc. Néu khong chu
tam ghi nhan thi khong c¢6 dinh, khong c6 dinh thi khong
thé thay duoc boi vi néu tm an tinh khong ¢ trién cai thi
danh sic cling hién 16 1én va khi sic hién 16 rd thi tim cling
hién 19 theo.

Trong viéc tu tién Minh quan dat dén tué tha nhat 1a
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Danh sac phan tich tu¢, dé ngan ngura su hi€u sai vé sau nén
xin giai thich nhu sau:

Goi 1a dat dén Danh séc phan tich tué tirc ¢6 su ghi nhan
am tuong danh sic dugc rd rang, nén hiéu 1a phai thay biét
b::ing tri tu¢ nuong vao viéc tu tién that sy ctia minh, khong
phai hiéu biét bang viéc hoc phap hoc nhu duoc giai thich
sac nhu thé d6 co sb lugng chimg nay, danh nhu thé d6 c6 s6
lwgng nhu vay roi dung tri tué theo nhu sach vo day da ghi
roi suy nghi trong tAm rang sac 1a nhu vay. Viéc hoc hiéu va
tu suy nghi nhu vay khong phai 1a tu¢ quan tuc tu¢ sanh 1€n
tir viéc tu tién minh quan béi vi viéc suy doan nhu vay chi la
tri van tac tri tu€ sanh 1én tir vi¢e dugc hoc dugc nghe va tri
tur tirc tri tué sanh 1én tir viéc thim xét ctia minh thi chua dat
dén giai doan tri tu tuc tri tu€ sanh 1én tir viéc tu tién minh
quan 1a trf tué tinh té cao quy vo clng.

Do d6 viéc thyc hanh dé hiéu biét tit ca trong viéc tu
tién minh quan 1a hiéu biét sanh lén riéng biét tir viéc tu
tién minh quan khong phai sanh 1én tir viéc suy nghi, thim
nghiém 1a sy hiéu biét khong chac chan. Chi c¢6 tri tué hiéu
biét sanh 1én tir viéc dang tu tién minh quan thi tué quan nay
méi 1a sy hiéu biét tuyét ddi chic chan 14 tri tu that sy boi vi
c6 nang luc doan tan phién nao ai duc.

Khi hanh gia nhan thtc rd rang chi ¢6 danh sic ma thoi
khong c6 ban nga ta, ho thi su hiéu biét ding nay s€ diét
dugc than kién goi 1a Kién thanh tinh (ditthivisuddhi).

144



Ty kheo Khdi Minh dich

Khi hanh gia c6 thé théy danh séc theo su that s& doan trir
dugc chiing sanh tudng (sattasafifia) tirc tuong ghi nhan biét
rang c6 nguoi, thii va s& an tra trong linh vuc khong mé muoi
1am lac thudc kién thanh tinh 1a quan kién thanh tinh hodc
phan biét danh sic (namartipavavatthana). Ttrc ghi nhan biét
danh sic hodc xac dinh phap hanh (sankharapariccheda) tirc
ghi nhan biét tat ca phap hanh 1a tén goi cua su thay danh
sic theo sy that.

Két Thiic Danh Sdc Phdn Tich Tué

a9V &
9%@?@
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2- Duyen Dat Tueé

(Paccayapariggahanana)
Tim Kiém Nguyén Nhan Ciia Danh Sic

Tri tué ghi nhan biét nhan duyén cua danh sic theo
su that, nguoi mudn dat duoc Poan nghi thanh tinh
(kankhavitaranavisuddhi) nén tim kiém nhan duyén cua
danh séc giéng nhu vi bac si khi chira tri bénh thi tim kiém
nguyén nhan cia ching bénh d6. Hodc gidng nhu dan ong
c6 tAm tir khi gip dira bé dang ngd nam trong ngd hém méi
suy nghi rang “Khong biét dira bé nay 1a con cta ai?”.

Danh sic 1a phap thuc tanh c6 nhan sanh khong phai
khéng c6 nhan sanh, noi rang nhan cia danh sic 1a do vi
thién chu tao ra cling khong dung su that bdi vi moi thir moti
loai ngoai ra danh sic thi khong c6 gi hon nira. Hodc ndi
rang danh sac ciing tic 1a mot vi thién cha cho du néi nhu
vy nhung danh sic ciing phai c6 nhan.

Khi tim kiém nguyén nhan cua danh sic thi nén quan
xét vé nhan cua sac than trudc nhu than nay khong sanh 1én
trong cac loai bong sen, khong sanh Ién tir ngoc mny... ma
chi sanh 1én gitra da day, vat thuc médi va vat thuc cii phia
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sau la bung, phia trudc la xuong bao quanh béi rudt gia va
rudt non day diy ué truge mui hoi théi giong nhu con gioi
sanh 1én trong banh thiu, hdm nudc céng ban thiu.

Sic c6 nhan duyén lam cho sanh 1én ¢6 5 13 vo minh, ai
duc, thu, nghiép, vat thuc. Ciing c6 4 phap 1a vo minh, ai
duc, thi, nghiép xép vao 13 nhan bai vi hinh thanh 1am cho
vét thuc sanh 1én xép vao 1a duyén boi vi hinh thanh lam
phép tro giup.

Lai nita trong 5 phap nay ngai sip xép nhu sau:

V06 minh, ai duc, thu 1a noi nuong nho cua sac, giong
nhu ba me¢ 1a noi nuong cua dra bé.

Nghiép 1a phap lam cho sanh 1én giéng nhu nguoi cha
lam cho con cai sanh ra.

Vit thuc 1a phap ung ho cho sdc than duoc bao ton giéng
nhu bao ton nudi dudng dira bé.

Khi ghi nhan nhan duyén cia sac roi thi ghi nhan nhan
duyén cta danh tiép theo:

Tam nhan thirc nwong vao than kinh nhin va canh sac
ma sanh 1én... Khi thdy nhan duyén cta danh sic theo su
that thuong xuyén rang danh sic trong hién tai c6 nhan
duyén nhu vay thi du cho qua khtr va vi lai cling c6 nhan
duyén giéng nhu vay. Khi hiéu duoc nhu thé thi c6 thé diét
duoc 16 loai hoai nghi lién quan dén 3 thoi.
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Nhan Duyén Ciia Danh Sic
Theo Ly Thiang Phap
Nhéan duyén cua danh c6 2:
1- Duyén pho bién (sadharanapaccaya).
2- Duyén khong phd bién (asadharanapaccaya).

3 mon va 6 canh 1a duyén pho bién cua danh béi vi dién
tién theo moi loai danh.

Con phap khac nhu tadc y (manasikara)... 1a duyén
khéng phé bién cua danh boi vi dién tién theo riéng biét ciia
mot loai danh, nhu khéo tac ¥ (yonisomanasikara) la duyén
cho danh thién va khong khéo tac y (ayonisomanasikara) la
duyén cho danh bét thién, nghiép 14 duyén cho danh qua va
phap nhu hitu phan. .. 14 duyén cho danh duy tac.

Nghiép, tim, quy tiét va vat thuc la nhan duyén clia sic.
Nghié¢p qua khu 1a s& sanh cho sic nghiép duoc Xep vao la
nhan duyen clia sac nghiép; tam 1a nhan duyén cua sic tim;
quy tiét 12 nhan duyén cua sic quy tiét; vat thyc 1a nhan
duyén cua sac vat thuc.

Trong thoi binh nhét khi quan xét dén nhan duyén cua
danh sic thudng xuyén thi s& lam cho hiéu duoc rang danh
sdc trong qua khtr hodc vi lai ciing s& dién tién nhu vay va
c6 thé doan trir duge 16 loai hoai nghi.
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Ghi Nhén Biét Nhian Duyén Ciia Danh Sic
Theo Phap Duyén Khéi Chiéu Nghich

Khi thdy sy gia va tiéu hoai cta phap hanh tic su chét
thi quan xét rang gia va chét hién khai do 6 sanh, sanh hién
khé1 do ¢6 hiru, hiru hién khéi do ¢6 thu, thu hién khoi do ¢o
a1 duc, a1 duc hién khoi do ¢o6 tho, tho hién khoi do co xuc,
xtic hién khéi do ¢6 6 xt, 6 x(t hién khéi do c6 danh sic,
danh séc hién khéi do c6 thue, thie hién khoi do ¢o hanh,
hanh hi¢n khéi do c6 vo minh thi doan trir dugc hoai nghi.

Nhu vy 1a quan xét theo chiéu nghich, nhung quan
xét theo chiéu thuan thi do c6 vé minh nén hanh méi hién
khoi... do c6 sanh lam duyén nén gia, chét méi hién khoi thi
cling doan trir dugc hoai nghi giéng nhu vay.

Ghi Nhén Biét Nhian Duyén
Theo Nghiép Va Qua

5 phap trong kiép trudc gdm v6 minh, hanh, ai dyc, tha
va nghiép hiru 1a nhan duyén tyc sinh trong kiép nay.

Tuc sinh trong kiép nay gém c6 thie, danh sic, 6 xt,
xuc va tho 1a qua cua nghiép tao tac trong kiép trude.

Khi tit ca xr gia dan trong kiép nay thi 5 phap ttc ai
duc, thu, nghi€p htru, vé minh va hanh Ia nhan duyén tuc
sinh trong kiép tiép theo.
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Danh séc 13 qua ctia nghiép cho nén nhan duyén ctia danh
sic ciing tuc 1a nghiép luan hdi (kammavatta), khi quan xét
nhan duyén ciia danh sic theo nghiép luan hoi va qua luan
hoi (vipakavatta) rdi thi s& thdy dugc danh sic trong sat na
nay dién tién theo nhan duyén thi cho du trong quéa khir va
vi lai cling dién tién giéng nhu vy, ca nghiép va qua cta
nghiép, nghiép luan hoi va qua luan hoi, sy dién tién cua
nghiép va dién tién ctia qua, sy ndi tiép cua nghiép va ndi
tiép cua qua, 1an duy tac (vO gian ning duyén) va qua cua
duy tac (vo gian sé duyén) ciing dién tién twrong ty nhu nhau.

Kammavipaka vattanti Vipako kammasambhavo
Kamma punabbhavo hoti ~ Evam loko pavattati.

Tat ca qua dién tién duoc do nghiép, qua sanh 1én tur
nghiép va ki€p song méi sanh 1én tor nghiép, thé gian luin
chuyén do nghi¢p va qua.

Khi quan xét dén nhan duyén ciia danh sac theo nghiép
va qua thudng xuyén thi 16 loai hoai nghi... c6 xay dén hay
chang? S¢ chdm dat duoc, chi con hién bay danh sic dién
tién trong 3 c01, 4 loai, 5 sanh hiru, 7 thirc trt va 9 hiru tinh
cur ma thoi, dién tién theo sy lién quan ciia nhan va qua ma
khong c6 nguodi tao va nguoi tho 1anh chi ca.

Khi thay dugc nhu vay goi 1a thay bang tri tué¢ chin chan
nho ¢é nhan va qua nén cac bac hién tri méi n6i véi nhau chi
29 €6

dé cung nhau hi€u biét rang “cé ngudi tao tac”, “cd nguoi
tho 1anh” cho nén bac tién boi maoi dé cap:
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Kammassa karako natthi Vipakassa ca vedako
Suddhadhamma pavattanti Evetam sammadassanam

Khong c6 nguoi tao nghiép va cling khong co6 nguoi tho
lanh ma hoan toan duy nhat chi 1a phap dién tién. Pay 14 tri
kién dung dan (sammadassana).

Evam kamme vipake ca Vattamane sahetuke

Bijarukkhadikanamva Pubba koti na nayati

Khi nghiép va qua cung v6i nguyén nhan dang dién tién
nhu vay thi khong c6 ai biét duoc giai doan dau va giai doan
cudi gidng nhu khong c6 ai biét duge giai doan dau va giai
doan cubi cua hat giéng va cay cdi...

Evametam abhinnaya Bhikkhu buddhassa savako

Gambhiram nipunam sufinam Paccayam pativijjhati

Ty kheo la bac Thinh van cua Ptrc Phat biét duoc v
nghia bang tri tué thang tri nén thiu ddo duyén (ctia danh
sic) duoc tham sau vi té va rdng khong.

Kammam natthi vipakamhi Pako kamme na vijjati
Affamanfiam ubho sufitd ~ Naca kammam vina phalam

Nghi¢p khong cé trong qua, qua cling khong co trong
nghiép, nghiép va qua déu rong khong nhu nhau nhung néu
loai trir nghi¢p thi qua cling khong co.

Phalena suiifiam tam kammam Phalam kamme na vijjati
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Kammafica kho upadaya Tato nibbattatt phalam

Nghiép rong khong lia khéi ngd, qua ciing khong co
trong nghiép nhung nuwong vao nghi€p, qua mai sanh 1én.

Na hettha devo brahma va  Samsarassatthi karako
Suddhadhamma pavattanti Hetusambharapaccaya

That vay trén thé gian nay khong c6 thién chi, khong
c6 pham thién, khong c6 ngudi sang tao ra vong luin hoi
ma chi hoan toan 13 phap dién tién do két hop cung véi
nhan duyén.

Viéc ghi nhan biét nhan duyén cta danh sic theo nghiép
luan hoéi va qua luan hoi thi doan trir duoc hoai nghi trong
ba thoi ciing 13 biét duoc tt ca qua kht, vi lai va hién tai,
su biét nhu vay goi 1a tué tri (fiataparififia) tirc ghi nhan biét
dugc danh sic cing voi nhan duyén cia danh séc.

Vi Du Giira Nhan Véi Qua

Tat ca uan da sanh 1én trong quéa khir do c6 nghiép lam
duyén ciing da diét di trong qua khir, con udn méi sanh 1én
trong kiép nay ciing 1a mot nhom nita ma khong 12 uan dén
tir trong kiép qua khw, con uan sé& sanh 1én trong kiép vi lai
cling 14 mot nhom nira ma khong 12 uan dén tir kiép hién tai
nay so sanh nhu:

1- Viéc doc thudc 1ong kinh cua thay gido tho véi viée
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doc thudc 1ong kinh ctia dé tir khong phai 1a phap gidng
nhau, nhung viéc doc thudc long kinh cua d¢ tir hién khéi
duoc phai nuwong vao viée doc thude 1ong kinh ctia thiy gido
tho Iam nhan duyén.

2- Guong mit duoc trang diém véi bong cua guong mit
dugc trang diém khong phai nhu nhau, nhung béng guong
mit dugc trang diém hién khai duge phai nowong vao viée
trang diém guong mat lam nhan duyén.

3- Ngon dén thir nhat véi ngon dén thir hai khong phai
cung tim den nhu nhau, nhung ngon den thtr hai hién khot
1én duoc phai nwong vao ngon den trudce lam nhan duyén.

Tat ca phap tir kiép qua khir khong dinh lién theo trong
kiép hién tai hoac kiép vi lai, nhung uan, xu, gi01 sanh 1én
trong kiép hién tai nay phai nwong vao un, xt, gidi trong
kiép qua khir 1am duyén va uan, x, gidi sanh 1én trong
kiép vi lai phai nuong vao uan, x@, gidi trong kiép hién tai
lam duyén.

Yatheva cakkhuvinnanam  Nanodhatu anantaram

Na ceva agatam napi Na nibbattam anantaram
Tatheva patisandhimhi Vattate cittasantati
Purimam bhijjati cittam Pacchimam jayati tato
Tesam antarika natthi Vici tesam na vijjati

Na cito gacchati kifici Patisandhi ca jayati
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Tam nhén thirc sanh 1én tuan tu theo ¥ gi6i tirc tam khai
ngil mon nhung khong dén tir tim khai ngii mén va khong
sanh 1én theo tuan ty ctia tim khai ngli mon ciing chang dugc
nhu thé nao thi su ndi tiép ciia tam ludn dién tién theo tim
tuc sinh nhu thé do, tim trude tire tim tir diét di thi tAm sau
la tdm tuc sinh sanh Ién tir tAm tr khong c6 khoang céach gitra
tam tir vai tam tyc sinh cling khong c6 tam nao sanh gitra hai
tam nay, tr tam tur chi c6 tdm tuc sinh sanh 1én ma thoi.

Duyén Dat Tué¢ Trong Tén Goi Khac

Tué ghi nhan biét nhan duyén ctia danh sic goi 1a Duyén
dat tu€ (paccayapariggahafiana) theo trang thai diét va sanh
ctia danh séc, khi strc manh cua Duyén dat tu¢ nhiéu 1én thi
c6 thé 16 loai hoai nghi cho dén 8 loai hoai nghi nira ciing
doan trir dugc va ngay ca 62 loai ta kién cling dugc dinh chi.

Su thay thanh tinh do thoat khoi hoai nghi trong 3 thoi
boi ghi nhan biét duyén cta danh sic goi 1a Poan nghi
thanh tinh (kankhavitaranavisuddhi), viéc ghi nhan biét
dén su ton tai cua phap lam duyén goi 1a phap tru tri
(dhammathitifiana), viéc ghi nhan biét dén danh séc theo su
that goi 1a nhw that tri (yathabhitaiiana), su thay ding dan
goi 1a chanh tri kién (sammadassana).

Phap tru tri, nhu that tri va chanh tri kién 1 tir co y
nghia giéng nhu doan nghi thanh tinh.
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Qua Bau Cua Duyén Pat Tué

Néu hanh gia nao tu tién minh quan cho dén khi dinh
tué gia manh 1én thay duoc danh sac ro rang thi c6 thé biét
dugc rang ca hai danh va sic déu 1 nhan 13 qua lam duyén
1An nhau nhu sic 1a nhan thi danh 14 qua hodc danh 1a nhan
thi sic la qua chéng phai 1a ban nga, nguoi, th, ta, ho thi
thoat khoi dugc cac sy hoai nghi, nhu vay dugc goi 1a Poan
nghi thanh tinh.

Qua bau cua tué nay trong Phat Gido goi 1a Tiéu Nhap
Luwu (ctulasotapanna) l1a bac xing dang duoc thanh than khi
chét. Tac néu nhu tu¢ ma minh ching dat khong bi hoai
trong kiép tiép theo sau kiép nay thi s& sanh 1én nhan canh
tic thién gidi... chac chan khép lai bon khd canh nhung
trong kiép tiép theo nira tirc kiép thir ba thi viéc khép lai khd
canh khong chic chian, néu mudn chéic chin khép lai hoan
toan thi phai tinh can thuc hanh minh quan tiép tuc nita cho
dén khi tac chung Thanh Pao Thanh Qua thich hop véi 16
ma Ngai dé cap trong pali:

Iminapanafianenasamannagato vipassako buddhasasane
saddhassaso laddhapatittho niyatagatiko -ciilasotapanno
nama hoti.

Apparihinakankhavitaranavisuddhiko vipassako
lokiyasilasamadhipafifiasampadahi samannagatotta uttarim
appativijjhanto sugatiparayanova hotiti vuttam niyatagati
koti tatoeva ctilasotapanno nama hoti.
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Hanh gia dat dén tué nay thuong duoc an tim nuong
tua trong Phat Gido goi la bac Tiéu Nhép Luu ¢6 sanh hitu
nhat dinh trong kiép sau tiép theo kiép ndy s& sanh 1én nhan
canh khép lai kh6 canh néu nhu tué nay khong hoai, nhung
trong kiép thir ba tiép theo sau d6 thi khong chéic chin khép
lai kho canh duoc chi chic chin hai kiép ma thoi, néu mudn
chac chan khép lai thi phai tinh can tu tién minh quan nghiép
XU tiép tuc cho dén khi tac chimg Thanh Pao Thanh Qua.

Nguoi tu tién minh quan hoi da Duyén dat tué 1 nguoi
an tam dugc noi nuong tya trong Phat Gido va la nguoi co
sanh hiru chac chan goi 1a bac Tiéu Nhap Luu.

Do d6 nguodi c6 udc mudn thoat khdi hoai nghi nén la
ngudi c6 ni€ém ghi nhan biét duyén cua danh sac theo sy that.

Két Thiic Duyén Pat Tué
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3- Tham Quan Tué

(Sammasanafnana)

Tué théy dugc danh sic theo tam tudng sanh 1€n voi
nguoi tinh can tu tién minh quéan goi 1a Tham quan tué.

Ngai trinh bay dinh nghia nhu sau:

Khandhadinam kalapato sammasanavasappavattam
nanam sammasanananam.

Tué tién hanh theo manh luc quan phap nhu uan... theo
bon, nhém goi 1a Tham qudan tué.

Chi phap: Tam s¢ tri tu¢ hop trong tdm dai thién tuong
ung tri.

Hanh gia tu tién minh quan v6i Thim quan
tué mudn dat dugc Pao phi dao tri kién thanh tinh
(maggamaggafanadassanavisuddhi) trong giai doan dau
phai tu tién tinh can lién quan véi viéc ghi nhan phap thuc
tanh theo nhom, bon (kalapasammasana) trudce, khi tily quan
phién ndo (vipassaniipakilesa) nhu anh sang... sanh 1én véi
hanh gia tu tién minh quéan ciing tirc 12 Pao phi dao tri kién
thanh tinh sanh 1én va Tham quan tué¢ theo nhém, bon maoi
1a tué bat dau cua tué quan.
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Dao phi dao tri kién thanh tinh sanh 1én va dién tién theo
dat tri (tiranaparifina), dat tri sanh 1€n ti€p theo sau tué tri
(fataparififiia) cho nén nguoi mudn dat dén Pao phi dao tri
kién thanh tinh phai tu tién tinh can lién quan voi vi¢c ghi
nhan tham quén phap thyc tdnh theo nhém, bon trude.

Hiép thé bién tri (lokiyaparififia) tirc ghi nhan biét phap
thuc tanh hiép thé co6 3 loai:

1- Tué tri (Rataparifiiia): Ghi nhan biét bang cach biét.

2- Pat tri (tiranaparififia): Ghi nhan biét bang cach tham
nghiém suy xét.

3- Poan tri (pahanaparififid): Ghi nhan biét bang cach
doan tru.

Tué ghi nhan trang thai riéng biét cta tit ca phap nhu
sac co trang thai tiéu hoai doi thay, tho co6 trang thai hudng
canh goi 1a Tug tri.

Tué c6 tam tuéng lam canh tirc phoi bay tat ca phap
1én theo pho thong tuéng (samafifalakkhana) nhu sic vo
thuong, tho vo thuong goi 1a Dat tri.

Tué c6 tam tuwéng 1am canh va dién tién cing véi viéc
doan tror phdp dién ddo (vipallasadhamma) nhu thuong
tudng (niccasafiiia)... trong tit ca phap goi 1a Poan tri.
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Tué Quan Trong Viéc Bién Tri

Trong ba bién tri thi ké tir Danh sac phan tich tué cho
dén Duyén dat tué thudc lanh vyc tué tri boi vi trong giai
doan nay thau dao duogc trang thai riéng biét cua tat ca phap.

Ké tx Tham quan tué cho dén Sanh diét tué
(udayabbayafiana) thudc lanh vuc dat tri bdi vi trong giai
doan nay thau dao riéng biét dugc pho thong tuong.

Ké tir Hoqi diét tiry qudn (bhanganupassana) cho dén
Thugn thir tué (anulomafiana) thude lanh vuc doan tri hiép
thé hodc dao tué siéu thé bai vi trong giai doan nay (Hoai
diét tué cho dén Thuan thir tué thudc 1anh vuc hiép thé bién
tri) sy sanh 1én cua 7 loai tuy quan lam hoan thanh phén su
tirc doan trir viéc nhan thirc cac hién tuong nhu nhan thuc
thdy rang thuong con... nhu sau:

1- Khi thuong xuyén thay vo thuong thi doan trir duoc
hié€n tugng nhan thirc rang thuong con (aniccanupassana).

2- Khi thuong xuyén thay kho thi doan trir duwoc hién
tuong nhan thire rang lac (dukkhanupassana).

3- Khi thuong xuyén thay vo nga thi doan trir duoc hién
tuong nhan thirc rang c6 nga (anattanupassana).

4- Khi nham chéan danh sic thi doan trir duoc hién tuong

nhan thtrc 41 duc 1am cho han hoan théa thich trong danh sdc
bang Yém 0 tuy quan (nibbidanupassana).

5- Khi ly tham d4i véi danh séc thi doan trir dugc hién
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tuong nhan thirc rz‘ing danh séc dang vui thich, xa lia tham
ai trong danh sac bang Ly tham tuy quan (viraganupassana)

6- Khi biét rd Nip Ban 1a phap chdm dut, c6 dic
tanh tich tinh thi doan trtr dugc hién tugng nhan thuc vé
4i tap khoi 13 nhan 1am cho tai sanh bang Diét tlly quan
(nirodhanupassana).

7- Khi buong bo ngii thu uan thi doan trr dugc hién
tugng nhan thire chap tha do 4i va kién bang Xa ly ty quan
(patinissagganupassana).

Khi hanh gia tu tién minh quan dat dén tu@ tri
(fiataparififia) boi vi 1am cho Danh sdc phan tich tué va
Duyén dat tué sanh 1én rdi thi hai loai bién tri (parififid) nira
cling dat dén boi vi khi dat tri (tiranaparififia) dang dién tién
thi Pao phi dao tri kién thanh tinh cling s€ sanh 1én, dat tri
s€ sanh 1én tiép theo sau tu¢ tri cho nén nguoi mudn dat dén
Pao phi dao tri kién thanh tinh phai tinh can ghi nhan biét
phap thuc tanh theo nhom, bon trudc.

Canh Ciia Thim Quan Tué

Phap theo nhom, bon thudc qué khir vi lai hién tai, bén
trong bén ngoai, tho té, thu th:fmg ha 1iét, xa gﬁn, cac nhém
nay dién tién trong mén cing véi moén va canh phai ghi
nhan thim quan bang tri tué theo vo thuong, khé va vo nga.

C6 25 nhom:
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1- 5 uén.

2- 6 moOn.

3- 6 canh.

4- 6 thuc.

5- 6 xuc.

6- 6 tho.

7- 6 tuong.

8- 6 tu.

9- 6 ai.

10- 6 tam.

11- 6 ttr.

12- 6 gioi.

13- 10 an xr (kasina).
14- 32 thé truge.
15- 12 xu.

16- 18 gidi.

17- 22 quyén.
18- 3 gioi !

19- 3 hiru 2.

13 gi6i a duc gioi, sac gidi va vo sac gioi.
23 hiru la duc hiru, sac hiru va vo sac hiru.
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20- 3 loai hitu ntra '.

21- 3 loai hiru khac nira 2.

22- 4 thién hitu séc.

23- 4 vo lugng tam (appamania).

24- 4 thién chimg vo sic (arlipasamapatti).

25- 12 phép duyén khoi.

Viéc ghi nhan thim quan 25 nhém phap nhu 5 uan...
bang tham quan tu¢ nhu sau:

Séc uan cho du mot loai nao di nira thudc qua khu vi lai
va hi¢n tai, bén trong hodc bén ngoai, tho hodc té, thu thang
hodc ha li€t, xa hoac gan thi hanh gia cling ghi nhan biét tat
ca sac uan do theo vo thuong. Pay 1a mot loai tham quan tug.

(Sic uan... hanh gia ghi nhan biét tat ca sic uan do theo
kho cling 1a mot loai tham quan tué nira.

Séac uan... hanh gia ghi nhan biét tit ca sic uan do theo
vO nga cling 1a mot loai tham quan tu¢ nira).

Tém lai: Sac uan lam duyén cho tham quan tué sanh 1én
c6 3 loai, vi vay 5 uan lam duyén cho tham quan tué sanh
1€n c6 15 loai, 6 mon lam duyén cho tham quan tu¢ sanh lén
co 18 loai, 4 thién chung lam duyén cho tham quan tu¢ sanh
1én c6 12 loai va 12 phap duyén khéi lam duyén cho tham
quan tué sanh 1én c6 36 loai.

3 Tucmg hdru, vo tuong hdru, phi tuong phi phi twédng hiru.
4 Nh4t udn hivu, t& uan hivu, ngd uan hivu.
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Tong cong s6 lwong thim quéan tué trong 25 nhoém phap
la 603 loai (201 x 3).

Tham Quan Tué Theo Riéng Biét Nira

Viéc dung tri tué¢ gom gon hoac tom lugc theo 25 nhom
phap thudc qua khtr vi lai hoac hié¢n tai... theo vo thuong,
kho, vo nga van khong chi duoc riéng biét thudc quéa khr, 1a
phap bén trong, phap thu thang chi ca chi ghi nhan tom lugc
gom chung ma thoi.

Néu thadm quén theo riéng biét nita thi trong thim quéan
tué c6 603 loai mdi loai thAm quan tué con phan ra thanh
11 loai phu theo phap thuc tanh qua khtr vi lai hién tai, bén
trong bén ngoai, tho té, thu thang ha liét, xa gan.

Cho nén khi tong cong gom lai s6 lugng ctia thAm quan
tué thi c6 6633 loai (603 x 11).

Phwong Phap Ghi Nhan Biét 11 Loai Phap
Theo Riéng Biét Ciia Thim Quan Tué

1- Sic nao thudc qua khir sic d6 diét di trong qua khar
khong ton tai dén kiép nay, cho nén méi 1a phap vo thuong
b1 vi ¢o su ti€u hoai.

2- Séc nao thude vi lai ciing s& sanh 1én trong kiép vi lai
roi s& diét di trong kiép d6 ma khong diét di trong kiép khac,
cho nén mai 1a phap vo thuong boi vi ¢o6 su tiéu hoai.
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3- Sac nao thudc hién tai thi sac do cling diét di trong
ki€p nay khong ton tai dén kiép khéc, cho nén mdi 1a phép
vO thuong boi vi c6 su tiéu hoai.

4- Sac nao dién tién bén trong thi sac do ciing diét di bén
trong khong ton tai dén bén ngoai, cho nén mai 1a phép vo
thuong boi vi co sy ti€u hoai.

5- Sic nao dién tién bén ngoai thi sic do ciing diét di bén
ngoai khong ton tai dén bén trong, cho nén mai 1a phéap vo
thuong boi vi co sy ti€u hoai.

6- Sic nao thudc sac tho thi sac do ciing diét di trong
chinh sat na sac tho ay khong ton tai cho dén sac té, cho nén
mai 1a phap vo thuong boi vi ¢ sy tiéu hoai.

7- Sic nao thudc sac té thi sac do cling diét di trong
chinh sat na sac t€ ay khong ton tai cho dén sac thd, cho nén
mai 1a phap vo thuong boi vi ¢ sy tiéu hoai.

8- Séc nao thudc sic ha liét thi sac d6 ciing diét di trong
chinh sat na sac ha liét ay khong ton tai cho dén sac thu
thang, cho nén mai la phap vo thuong boi vi ¢o6 su ti€u hoai.

9- Sic nao thudc sac thu thing thi sic do ciing diét di
trong chinh sat na sic thu thing ay khong ton tai cho dén séc
ha liét, cho nén mai 1a phap vo thuong boi vi ¢6 su ti€u hoai.

10- Séc nao thudc sic xa thi sic d6 cling diét di trong
chinh sat na sic xa 4y khong ton tai cho dén sic gan, cho
nén mai 1a phdp vo thuong boi vi ¢6 sy ti€u hoai.
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11- Sac nao thudc sac gan thi sac do cting diét di trong
chinh sat na sac gan ay khong ton tai cho dén sac xa, cho
nén maoi 1a phap vo thuong boi vi ¢o sy ti€u hoai.

Tham Quén Tué

Theo Truwong Hop Khac Nira

Viéc ghi nhan biét cac phap bang tham quéan tué nhu di
dé cap trén chi dién tién theo vo thudng, ngay ca viéc ghi
nhén biét theo khd béi vi 1a phap déng kinh s¢ hodc c6 su
hiém hoa dang d6i dau chéc chan vi phap nao vo thuong thi
phap d6 dan dén dang so hai gidng nhu dang kinh so dbi véi
tat ca chu thién trong kinh vi dy vé con su tir (sthopamasutta),
ngay ca viéc ghi nhan theo v6 ng boi vi 1 phap khong cot
161 tirc khong co ta, khong co ngudi thudng hang, khong co
nguoi tao tac, khong c6 nguoi tho 1anh hoac khong cd nguoi
quyén lyc trong ty ngd, sic ndo vo thuong thi sic d6 1a khd
khong thé ngan chan dugc vo thuong hoac su ap buc trudc
mat boi sy sanh diét duoc, néu phap d6 1a nga thi hay dung
bénh tat.

Viéc trinh bay theo duong 16i vo thuong hodc trinh bay
phuong phap tién hanh theo 6 trang thai khac nita nhu:

1- Tri tué trong viéc ghi nhan tom tat biét réng tat ca sic
qué khtr vi lai va hi¢n tai goi la vo thuong bdi vi co sy ticu
hoai, goi la khé béi vi dang sg¢ kinh hai, goi 1a vo nga boi vi
1a phap khong cdt 15i.
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2- Tri tué trong viéc ghi nhan vén tat biét rang tat ca sic
qué khur vi lai va hién tai la phap vo thuong bi duyén tao tac
nuong vao duyén maéi sanh lén duogc, co sy ti€u hoai, khong
¢ tham 4i, c6 sy diét mat 1a thuong nhién.

3- Tri tu¢ trong vi¢c ghi nhan van tat biét rﬁng b1 vi co
hitu lam duyén mai ¢6 sanh... do vo minh lam duyén méi co
tat ca hanh, khi khéng c6 vo minh thi khong ¢ hanh.

6- Tri tué trong viéc ghi nhan vin tat biét rang tat ca
trong thoi quéd khar va thoi vi lai do vo minh lam duyén
nén c6 tat ca hanh, khi khong c6 vo minh thi khong co tat
ca hanh.

Trong thim quan tué goi 13 tri (fidna) do c6 ¥ nghia biét
ré va goi 1a tué (paififid) do ¢ y nghia biét twong tan.

Ngai Sariputta néu Ién trong xién minh thing tri
nhém phéap nhung nhom thir 1 13 tat ca phap dién tién theo
ndi mon, canh, thirc, xuc va tho khong phai tinh thanh mot
nhom theo riéng biét boi vi chi 1a trinh bay néu 1én vi du ma
thoi va nhom phap nay ciing hién bay thanh timg nhom tiép
theo cho nén méi c6 26 nhom phéap nhu da dé cép.

Tat ca phap 1am canh cho thdm quan tué 14 phap hién
bay 1 rang va ghi nhan biét duoc dé dang tic hiép thé phap
ngoai ra siéu thé phap.
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Viéc Ghi Nhan Biét Ngii Uan
Theo 40 Trang Thai

Viéc ghi nhan biét 5 uan theo 40 trang thai dé cho tham
quan tué dugc vitng chic nhu sau:

1- V6 thuong (aniccato): Ghi nhan biét 5 uan theo vo
thuong béi vi mdi uan ludn khong ton tai va do co giai doan
dau va giai doan cudi.

2- Kho (dukkhato): Ghi nhan biét 5 uan theo khé bai
vi cO sy buc ép trudc mat boi vi su sanh diét 1a cor diém
ctia kho.

3- Bénh tét (rogato): Ghi nhan biét 5 uan theo bénh tat
boi vi phai doi chd cham nom chira tri va 1a noi nwong sanh
cua bénh hoan.

4- Mun nhot (gandato): Ghi nhan biét 5 uan la mun nhot
boi vi nhire nhdi 1am cho dau dén 13 noi chdy ra vat ué truoc
tirc phién nao, do c6 su cuong mu chin mui r0i v ra boi su
sanh gia va chét.

5- Miii tén (sallato): Ghi nhan biét 5 uan 1a miii tén xuyén
thung bdi vi lam phéat sanh sy bire hai, 1a vat dam thung vao
bén trong va kho nho ra duoc.

6- Bat hanh (aghato): Ghi nhan biét 5 uan 1a bat hanh
dang ché bai chi trich béi vi dan dén su tiéu hoai va la ctr
diém cua su bat hanh.
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7- Pau bénh (abadhato): Ghi nhan biét 5 uan 1a dau
bénh boi vi lam cho khong duoc tu do.. va 1a nhan cua sy
dau bénh.

8- Ké khac (parato): Ghi nhan biét 5 uan 1a ké khac boi
vi khong ¢ quyén luc sai khién va sai khién khong duoc.

9- Ra tan (palokato): Ghi nhan biét 5 uan 1a ra tan boi vi
rd tan do bénh, gia va chét.

10- Hoan nan (itito): Ghi nhan biét 5 uan 1a hoan nan boi
vi dan dén vo s di€u tan.

11- Rui ro (upaddavato): Ghi nhan biét 5 uan 1a rai ro
boi vi dan dén vo so diéu khong 1o1 ich khong thé ngd dugce
va la cur diém cua tat ca tai hoa rui ro.

12- Nguy hiém (upassaggato) Ghi nhan biét 5 uan la

nguy hiém boi vi dinh theo nhiéu diéu khong loi ich tao didu
t6i 161 1an nguy hiém do khong din dén nhin nai.

14- Giao dong (calato): Ghi nhan biét 5 uan theo su giao
dong boi vi giao dong do bénh, gia va chét lan giao dong bdi
cac phap thé gian nhu dugc lo1 va mat loi...

15- Lun bai (pabhanguto): Ghi nhan biét 5 uan theo su
lun bai boi vi thuong nhién dan dén lun bai do su ¢6 tinh cua
phap khéc va theo thyc tanh cia chinh no.

16- Khong truong t6n (addhuvato): Ghi nhan biét 5 uan
khong truong ton boi vi thudng nhién cé su diét mat trong
moi noi va khong cé su viing chac.
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17- V6 ho (atanato): Ghi nhan biét 5 uan khong 1a noi
chong do boi vi khong bao vé chong do dugc va khong céd
su an toan.

18- Khong 13 noi an nau (alenato): Ghi nhan biét 5 uan
khong 1a noi an nau boi vi khong thich hop dé tron tranh tat
cd, cling khong lam dugc phan sy dé tron tranh.

19- Khong 1a noi nuong tya (asaranato): Ghi nhan biét
5 uan khong 1a noi nuong tya boi vi khong an toan doi véi
nguodi nuong tua.

20- Tréng rong (tucchato): Ghi nhan biét 5 uan trong
rSng bo1 vi trong rSng khoi sy thuong, lac, nga, my theo nhu
da udc lugng quy dinh.

21- Nho nhoi (rittato): Ghi nhan biét 5 uan 1a phap rong
tuéch bdi vi 1a phap v6 ich nhd nhoi, ngay ca thir nhé nhoi
trong thé gian nguoi ta cling goi la do 1at vat.

22- Rong khong (sufifiato): Ghi nhan biét 5 uan 1a phap
rong khong boi vi khong ¢ ngi 1a nguoi lam chu, 1a ngudi
thuong ton, 1a nguoi tao tac, 1a ngudi tho lanh va sai khién.

23- Vo ngi (anattato): Ghi nhan biét 5 uan khong phai la
ta bdi vi khong co6 nguoi lam chu tu nga...

24- Tai hoa (adinavato): Ghi nhan biét 5 uan 1a tai hoa
boi vi 1a kho do dén dén sanh hitu tre luan hoi, va chinh
kho nay 1 tai hoa vi dwa dén su gian truan (tir dynava nay
1 nguoi gian truan ngay ca 5 uan ciing 1a phap gian truan
gidng nhu vay).
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25- Bién ddi theo thuong nhién (viparinamadhammato):
Ghi nhén biét 5 uin 1a thuong nhién bién doi béi vi thong
thuong co6 2 su bién doi la sy gia va sy chét.

26- Khong thuc thé (asarakato): Ghi nhan biét 5 uan
khong c6 cot 161 boi vi ¢o sy yéu 6t va dé gay giong nhu
khuc cay muc.

27- Ngudn gbc bat hanh (aghamiila): Ghi nhan biét 5
uan la nhan cua sy bat hanh bo1 vi 1a nguyén nhan cua da
dang bat hanh.

28- Ké sat hai (vadhakato): Ghi nhan biét 5 uan 1a ngudi
sat hai bo1 vi nguoi sat hai lam cho minh dugc tin tudng
giong nhu ké thu trudc mat 1a ban minh.

29- Théi hoa (vibhavato): Ghi nhan biét 5 uan khong co
su tang trudng bdi vi khi khong c6 sy tang trudng thi lam
cho phét sanh thoi hoa.

30- Hiru l4u (sdsavato): Ghi nhan biét 5 uan 1a phap hitu
1au b1 vi 1a con duong dua dén hiru 1au.

31- Hiru vi (sankhatato): Ghi nhan biét 5 uan 1a phap tao
tac boi vi 1a phap do nhan va duyén tao tac 1én.

32- Miéng mdi ciia ma vuong (maramisato): Ghi nhan
biét 5 uan la mo6i nhir cia ma vuong bdi vi [a moéi nhur ciia
tor than ma vuong va phién ndo ma vuong.

33- Thuong nhién sanh (jatidhammato): Ghi nhan biét
5 uan c6 sy sanh la thuong nhién bdi vi thong thuong luon
cO su sanh.
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34- Thuong nhién gia (jaradhammato): Ghi nhan biét 5
udn c6 su gia 1 thudng nhién béi vi thong thudng ludn cd
su gia.

35- Thuong nhién bénh (byadhidhammato): Ghi nhén
biét 5 uan c6 su bénh 1a thuong nhién bdi vi thong thuong
lu6n co6 su bénh.

36- Thuong nhién chét (maranadhammato): Ghi nhan
biét 5 uan cé su chét 1a thuong nhién boi vi thong thuong
ludn co su chét.

37- Thuong nhién sau (sokadhammato): Ghi nhan biét
5 uan c¢o6 sy buon rau la thuong nhién bdi vi 1a nhan cia su
budn rau.

38- Thuong nhién bi (paridevadhammato): Ghi nhan
biét 5 uan co su than van l1a thuong nhién boi vi 1a nhan cua
su than van.

39- Thuong nhién 4o nao (upayasadhammato): Ghi nhan
biét 5 uan c6 su khon dén 1a thuong nhién béi vi 1a nhan cia
su khon don.

40-Thuongnhiéncanhphiénnio (sankilesikadhammato):
Ghi nhan biét 5 uan c6 su bon nho 1a thuong nhién béi vi 1a
phap thudc lanh vuc (1am canh) cta phién ndo 4i dyc va tat
ca ac hanh.
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Gom Lai 40 ThAm Quan Tué Theo 3 Ty Quén

1- Viéc gom lai 40 thim quén tué theo 3 tiy quan bing

5 uan c6 3 loai thi viéc ghi nhan trong mdi uan bang 50 vo
thuong tuy quan theo 10 loai:

1- V6 thuong (aniccato).

2- Ra tan (palokato).

3- Giao dong (calato).

4- Lun bai (pabhanguto).

5- Khéng truong ton (addhuvato).

6- Thuong nhién bién d6i (viparinamadhammato).
7- Khong thuc thé (asarakato).

8- Phi thanh tyu (vibhavato).

9- Hitu vi (sankhatato).

10- Thuong nhién chét (maranadhammato).

2- Viéc ghi nhan biét trong mdi uan bang 25 vo nga tiy

quén theo 5 loai:

1- Ké khéc (parato).

2- Tréng rdng (tucchato).
3- Nho nhoi (rittato).

4- Rong khong (sufifiato).
5- Vo6 nga (anattato).
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3- Viéc ghi nhan biét trong mdi udn bang 125 kho tuy
quan theo 25 loai con lai, gom lai 3 tiy quéan trong 5 udn thi
viéc ghi nhan biét trong 5 uan theo 3 tiy quan tong cong cd
200 loai hodc 200 tham quan tué.

Khi hanh gia ghi nhan biét 5 uin bang viéc ghi nhan biét
theo tam tudng phan ra thanh 200 loai nhu d3 dé cép thi
thAm quan tué theo vo thuong, kho va vo ngi goi 1a phuong
phap minh quan (nayavipassana) duoc vimg chic. Pay 1a
cach thirc so khai ghi nhan biét danh sac tién hanh theo pali
vé thAm quén tué.

Phwong Phap Phat Trién Tué Quan
Tang Trudéng Lén
Khi hanh gia muén lam cho tué quéan ting trudng lén
nén 1am cho 5 quyén nhu tin quyén... dugc gia manh 1én
bang 9 phuong cach nhu:

1- Tinh can ghi nhan 1am cho biét rd dén sy diét cua
phap hanh (danh sic) di sanh 1én.

2- Trong sat na thay su diét ciia phap hanh nén tinh can
1am cho niém dong sanh.

3- Tinh can lam cho tu¢ quan sanh Ién ti€p noi nhau.

4- Tinh can lam cho tué quan tién hanh duge thuan loi
dé dang.
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5- Tinh can lam cho tué quan ghi nhan an tudng cua dinh.

6- Tinh can 1am cho tué quéan tién hanh theo thich hop
vé6i that giac chi.

7- Tinh can khong cho dinh méc trong than thé va sanh mang.

8- Tinh can khong cho dinh mic trong than thé va sanh
mang bang cach dé nén (de nén khé tho sanh 1én).

9- Tinh can khong cho dinh mic trong than thé va sanh
mang bang su khong hing say hodc thu dong giita chimg va
nén tranh xa 7 diéu bat loi (asappaya) roi tién hanh 7 diéu
thuan loi.

Phwong Phap Ghi Nhan Danh Sic
Trong Thim Quan Tué

Hanh gia suy xét su sanh 1én cua sic theo thuong nhién,
sic sanh 1én do 4 nhan nhu nghiép... Trong 4 nhan thi sac ctia
tat ca chung sanh lan dau tién phai sanh 1én tir nghiép trudc.

Déi vi nhom chung sanh thai sanh trong sat na tyuc sinh
tirc sat na sanh cua tdm tuc sinh thi sic sanh 1én tir nghiép
¢ 30 sic nhu bon than thap sdc, bon tanh thap sic, bon y
vat thap sdc, 30 nhom sic nay trong sat na tru va sat na diét
van con dang sanh 1én chua diét di va mdi sat na ting thém
30 séc nita theo tuan tu nhu vay sudt trg di cho dén khi ¢6
su thay doi.
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Tudi tho cua danh va séc thi tudi tho cua sic dai hon tudi
tho cua danh, st na sanh va sat na diét ctia danh va sic bﬁng
nhau tirc béng nhau mot sat na tiéu hodc béng nhau mot sat
na trong ba sat na tam dai, nhung ddi voi sat na tru cia sic
c6 tudi tho dai b:?lng véi 49 sat na tiéu hodc béng 16 tam vo1i
mot sat na tiéu, con sat na tru cua danh c6 tudi tho béng Vo1
mot sat na tiéu cho nén sac y vat dong sanh vai sat na sanh
cua tam tuc sinh chua di¢t di con dang tru 1a noi nuong cua
tam hiru phan thi nhat hodc sic ¥ vat dong sanh véi tim hiru
phan thtr nhat chua diét di va dang tru ciing 1 noi nuong
cho tdm hitu phéan tht hai.

Péi véi ngudi khi can tir thi 16 tim dang sanh trude déu
nuong vao sic y vat va dang tru (rdi sic ¥ vat ndy ciing s&
diét di cung voi tAm tir 1a tim thir 16) va sac sanh 1én vao
sat na sanh cua tam tuc sinh s€ diét di cung vdi tam thuo 16
tinh tir tAm tuc sinh, cOn sic sanh 1én vao sat na tru ctia tAm
tuc sinh s€ diét di cung véi sat na sanh ctia tdm thir 17 tinh
tlr tAm tuc sinh, va sic sanh 1én vao sat na diét cua tim tuc
sinh s€ cung di¢t di v&i sat na try cia tdm tha 17 tinh tir tdm
tuc sinh.

Tém lai sy sinh dién ctia danh hién hiru chung nao thi
sdc ciing sinh dién ching d6, cho di nhém chiing sanh hoa
sanh vao sat na sanh cta tim tyuc sinh ciing ¢6 70 sic sanh
1€n tirc bon nhan thap sdc, bon nhi thap sdc, bon ty thap séc,
bon thi¢t thap sdc, bon than thap sdc, bon tinh thap sdc, bon
¥ vat thap sic.
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1- Phan tich séc sanh lén tir nghiép

Nghiép tirc 13 tu thién hiép thé (trir 4 tu thién vo sic) va
12 tu bét thién, téng cong 25 tu.

Nghiép so sanh, nghiép duyén tirc sac co nghiép lam so
sanh c6 nghiép lam duyén hodc goi la sac nghiép, noi theo
loai c6 18 1 5 sic than kinh, 2 sic tinh, sic y vat, sdc mang
quyén, 8 sic bat ly, sic giao gidi, ndi theo bon c6 9 bon 1a
bon nhan thap sic... cho dén bon mang quyén ctru sic.

Nghiép lam duyén cho sac tam so sanh
(kammapaccayacittasamutthana) tirc sic tAm c6 nghiép lam
s& sanh am chi dén sic sanh 1én tir tim qud, nhom tim qua
nay sanh 1én tir tam thién va tam bét thién dong sanh v4i tim
sO tu 1a hién than cua nghiép.

Nghiép lam duyén cho sdc vit thuc s sanh
(kammapaccayaaharasamutthana) tuc sic vat thuc co
nghiép 1am sé sanh 4m chi dén sic dudng t6 (ajaripa) trong
9 bon sdc nghiép trong sat na dang tru s& 1lam cho bon sic
khac nira sanh 1én va sic dudng tb trong bon sic d6 trong sat
na dang try ciing s& lam cho bon sic khac nira sanh 1én ndi
tiép nhau nhu vay 4 hoic 5 lan.

Nghiép lam duyén cho sdc quy tiét sé sanh
(kammapaccayautusamutthana) tirc sic quy tiét c6 nghiép
lam s& sanh am chi dén hoa gidi (tejodhatu) trong 9 bon
sdc nghiép trong st na dang tru s& 1am cho bon sic quy tiét
khac sanh 1én va hoa gi6i hién hitu trong bon sic quy tiét
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khac d6 trong sat na dang tru [am cho bon sic khac nita sanh
1én nbi tiép theo nhau nhu nhu vay 4 hoac 5 lan.

Nén thdy su sanh 18n ctia sic nwong tir nghiép nhu di dé
cap o phan dau.

2- Phan tich siic sanh 1én tiv tdm (75 tam trir 10 tAm ngil
song thirc, 4 tim qua vo sic).

75 tam la nhan lam cho sac sanh 1én nhu sau:

Tat ca 75 tam lam cho sic tAm thong thudng sanh 1én,
13 tam la 4 tam tham hy tho, tdm g ciing vi tiéu, 4 tam dai
thién hy tho, 4 dai tb hy tho lam cho sdc tam lién quan voi1
viéc cuoi sanh 1én.

2 tam la 2 tdm san lam cho sac tam lién quan vdi viée
khéc sanh 1én.

32 tam 1a tim khai y mon, 29 tdm dong luc duc gidi, 2
tam thong lam cho sac tim lién quan véi tiéu oai nghi, néi
nang va 4 dai oai nghi sanh lén.

58 tam la tam khai y mon, 29 tdm déng luc duc gidi, 2
tam thong va 26 tam dong luc kién cb 1am cho sac tim lién
quan vd&i viée kim virng 4 dai oai nghi sanh 1én.

16 tam 1a 10 tAm ngil song thic, tAm tuc sinh cua tat ca
ching sanh, tdm tir ciia bac 1au tan, 4 tdm qua vo sdc khong
lam cho sac tam sanh 1én.

Trong st na sanh cta tam thi lam cho sac tam sanh 1én
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dugc, con trong sat na tru va sat na di€t thi sac tam khong
sanh lén dugc boi vi yéu sttc manh.

Sdc tam s¢ sanh (cittasamutthanikartipa) 1 sic c6 tim
lam s& sanh gém ¢ 15 séc tam 1a sic thinh, 2 sic biéu tri, 3
sac ky di (vikarariipa), 8 sic bat ly, sic giao gidi.

Sdc tam duyén tic sac c6 tam lam duyén gom co6 3 bon
sic (tijakaya) hodc 4 bon sac (catujakaya) sanh trudc (tim,
tdm so sanh sau bang hau sanh duyén).

Tam lam duyén cho sdc vat thuc sé sanh
(cittapaccayadharasamutthanikaripa) 14 sic vat thuc c6 tim
1am s& sanh gdm c6 sic dudng tb trong tit ca bon sic tim
trong sat na dang tru lam cho bon sic khac sanh 1én va ni
tiép nhau nhu vay nira 2 hodc 3 lan.

Tam duyén cho sdc quy tiét sé  sanh
(cittapaccayasamutthanikartipa) 1a sac quy ti€t c6 tam lam
s¢ sanh gom c6 hoda gidi trong bon sac tam trong sat na dang
tru 1am cho bon sic quy tiét khac sanh 1én va ndi tiép nhu
vay 2 hodc 3 lan.

Nén thiy viéc sanh 1én cta sic sanh 1én tir tim nhu da
de cap ¢ phan dau.

3- Phdn tich sdic sanh lén tir vit thuc

Vat thuc gém c6 vat thuc lam thanh vit, miéng hoac
chinh Ia sac dudng to.

Sdc vt thuc sé sanh (2aharasamutthanika) 1a sdc c6 vat
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thuc lam sé sanh gff)m 6 12 sic vat thue 1a 3 sdc ky di, 8 sdc
bat ly, sac giao gidi.

Vat thwc duyén (aharapaccaya) la sac co6 vat thuc lam
duyén gém co6 3 bon sic hodc 4 bon sic sanh 1én do vat
thuc duyén.

Vat thuc lam duyén cho sdac vdt thuc sé& sanh
(aharapaccayaaharasamutthanikartipa) 1a sdc vat thue co vat
thuc 1am s& sanh gdm c6 dudng t trong bon sic vat thuc
trong sat na dang tru Iam cho bon sdc vat thuc khac sanh 1én
ndi tiép nhu vay 10 hodc 12 lan. Vi du nhu vat thuc an vao
tr& thanh sic tro gitip duoc 7 ngdy, nhung néu la dudng t6
chu thién trg gitp dugc sudt 1-2 thémg, sdc vat thuc sanh 1én
tur nghlep goi la “vat thuc do chap thu” (upadinnakahara, vi
1a sic vat thuc sanh 1én v6i dbi tuong c6 sanh mang) trong
sat na vat thuc do chap thu dang tru ciing 1am cho sic dudng
td Yé sdc vat thuc khéc nita sanh 1én nbi tiép nhu vay 4 hodc
5 lan.

Vat thwe lam duyén cho sdc quy tiét sé sanh
(dharapaccayautusamutthanikartipa) 1a sic quy tiét c6 vat
thuc lam s sanh gém c6 hoa gidi trong bon sdc vat thuc va
sat na dang tru ciing lam cho bon quy tiét sanh 1én.

Vit thuc so sanh (aharasamutthana) lam duyén cho
sdc vt thuc sanh 1én va lam duyen cho sic nghiép, sic
tAm va sdc quy tiét sanh 1én nita bang manh luc y duyén
(nissayapaccaya), vat thuc duyén (aharapaccaya), hién hiru
duyén (atthipaccaya) va bat ly duyén (avigatapaccaya).
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4- Phan tich sic sanh lén tiv quy tiét

Quy tiét 1a sy nong va lanh (hoa gidi co 4 s sanh). Sac
quy tiét s¢ sanh (utusamutthanikartipa) 13 sic c6 quy tiét
1am s& sanh goém c6 13 sic quy tiét 1a 3 sic ky di, sic thinh,
8 sdc bat ly, sic giao gidi.

Quy tiét duyén 1a sac co quy ti€t lam duyén géom c6 4 sac
sO sanh thuong nhién c6 su dién tién va ti€u hoai.

Ouy tiét lam duyén cho sdc quy tiét so sanh
(utupaccayasamutthanikariipa) 13 sic quy tiét c6 quy tiét
lam s& sanh gém c6 hoa gidi do quy tiét lam sé sanh trong
sat na dang tru cling lam cho bon quy tiét sanh 1én va hoa
gidi trong bon quy tiét d6 cling lam cho bon quy tiét sanh
1én tiép theo nira, sic quy tiét sanh 1én v6i ddi twong c6 sanh
mang con dién tién duoc 1au ching nao thi sanh mang ciing
ton tai ciing lau ching do.

Quy tiét lam duyén cho sdc vit thic sé sanh
(utupaccayaaharasamutthanikariipa) 13 sic vat thue co quy
tiét lam s& sanh gém c6 dudng t ¢ quy tiét lam sé sanh
trong sat na dang tru ciing lam cho bon sic khac sanh 1én va
dudng t6 trong bon sic d6 cling 1am cho bon sic khac nita
sanh 1én ndi tiép nhu vay 10 hoac 12 lan.

Quy tiét so sanh 1am duyén cho sic quy tiét sanh Ién
va lam duyén cho sac nghiép, sdc tAm, sic vat thuc sanh
1én nira bing méanh luc y duyén, hién hitu duyén va bat
ly duyén.
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Nén thay viéc sanh 16n cua sic sanh tir quy tiét nhu da
dé cap ¢ phan dau.

Khi hanh gia thdy dugc su sanh 1én cia sic bang trang
thai nhu da deé cap trén cling goi 1a ghi nhan biét sac theo
thoi (tire trong thot gian mot sat na).

Phuong Phap Ghi Nhan Dé Biét Danh

Khi hanh gia ghi nhan biét sic thi c6 thé thdy sy sanh
1én ctia sdc ciing nhu khi ghi nhan biét danh thi co thé thay
duoc su sanh 1én cua danh, théy duoc su sanh 1én cua danh
phai ghi nhan biét 81 tam hiép thé c6 19 tam tyc sinh sanh
1én trude trong thot tuc sinh do manh lyc cia nghi¢p trong
thoi tuc sinh bang manh luc cua nghiép trong kiép qua khu.
Viéc sanh Ién cua 19 tdm tuc sinh nay da trinh bay trong
phan xién minh cta phap duyén khoi (paticcasamuppada).

Viéc sanh 1én 1an dau tién cta danh 1a 19 tAm tuc sinh
sau d6 bién doi thuc tanh thanh tdm hiru phan va sau clng
khi hét tudi tho hodc chdm dut thi s& bién doi thyc tanh
thanh tam tir va trong 19 tam tuc sinh thi tdm nao la tam
duc gidi thi tdm do6 lam phan sy tr¢ thanh tam na canh
(tadarammanacitta) trong sat na dé nhan canh c6 nhiéu sirc
manh trong 6 mon.

Nhung trong thoi binh nhat khi canh sac hién bay theo
duong nhan mon, c6 than kinh nhin tdt, nhin thirc nuong
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vao anh sang va tac ¥ (manasikara) sanh 18n cing voi tat ca
phép twong ung tirc 7 tAm s to tha bién hanh thi trong giai
doan tru cua 49 sic than kinh nhan khi canh sic hién bay
1én thi s& xuc cham véi than kinh nhin 1am cho tdm hiru
phan sanh 1én nhu sau: Hitu phan vira qua (atitabhavanga),
hiru phan rang dong (bhavangacalana), hitu phan dat dong
(bhavangapaccheda) ké dén tam khai ngii mon sanh 1én
hudng dén canh sic cho nén tim nhan thirc qua thién hoic
qua bat thién ciling sanh Ién thiy canh sac va tir d6 tam tiép
thau sanh 1én bat 1y canh sic, ké tiép 1a tim quan sat cling
sanh 1én xem xét canh séc, tiép theo tim phan doan sanh l1én
khang quyét canh sic roi dén tim déng luc thién, bat thién
va to (co 1 tam td vo nhan) thudc tdm duc gidi sanh 1én 5
hodc 7 sat na va tiép dén 1a mot tAm na canh nao trong 11
tdm na canh sanh 1én bat liy canh tir déng luc theo twong
ung hodc theo tuong trng vadi canh.

Ngay ca trong mén khac ciing dién tién tuong tu gidng
nhu vay, nhung trong y mon cho du tam ddo dai cling sanh
1én duoc. Khi hanh gia c6 thé thay su sanh 1én cua danh theo
truong hop nhu da dé cap thi goi 12 ghi nhan biét danh theo
thot (tire trong mot 1uc).

Khi hanh gia ghi nhan biét danh va sic réi méi quan
x¢t lam cho théy dugc tam tudng theo tuan tu thi s& dat dén
Sanh diét tué va c6 thé dat dugc tué tu tién.
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Phwong Phap Ghi Nhan Biét Sac
Theo Bay Cach
Viéc ghi nhan biét sac ’phéfp dé thay duoc tam tudng theo
phuong phap ghi nhan biét bang 7 cach la:

1- Qudn xét s chap thi va budng bo.
2- Quan xet su diét mat cua sdc l6m 1én theo lira tudi.
3- Quan xét sdc sanh 1én tir vit thuec.
4- Qudn xét sdc sanh lén tir quy tiét.
5- Qudn xét sdc sanh 1én tir nghiép
6- Qudn xét sdc sanh 1én tir tam.
7- Qudn xét sdc sanh 1én theo théng thuong.

Ngai gido tho su tién boi méi dé cap rang:

Adananikkhepanato Vayavuddhatthagamito
Aharato ca ututo Kammato capi attato
Dhammatartipato satta Vittharena vipassati

Hanh gia thay biét tam tudng theo 7 cach 1a theo sy chap
thu va budng bo, theo su di¢t mat ctia sac 16n 1én theo ltra
tudi, theo vat thuc, theo quy tiét, theo nghiép, theo tam va
theo sac thong thuong.

1- Qudn xét sw chdp thii va buéng bé.

Chz‘ip tha am chi dén tuc sinh, buéng bé am chi dén 1z,

183



Minh Quan Nghiép Xuw

ghi nhan sy ch.'flp thu trong phap hanh la mét giai doan, ghi
nhan su budng bé trong phap hanh 1a mot giai doan nira roi
néu tam tudng 1én trong tit ca hanh (sankhara) nhu:

Tdt ca hanh la vé thwong:

a- Co su sanh 1én va hoai diét.

b- C6 su bién doi.

c- Co su dién tién tam thoi.

d- Co su d6i lap lai thuong.

Tat cd hanh la khé:

a- Thuong xuyén bi ap birc.

b- La dau kho.

c- Kho chiu dung duoc.

d- La ctr diém ctia kho.

e- Doi 1ap lai lac.

f- Lﬁ nguyén nhan ma bt c ai ciing khong c6 quyén luc
sai khién, co 3 la:

TAt ca hanh sanh 1én roi ton tai.

Tén tai roi hiy dung gia.

Gia roi hiy dung diét mat.

Tdt ca hanh la vé nga:

a- La phap rong khong.
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b- V6 chu.

c- Khong dién tién theo quyén luc.

d- Béi lap lai nga.

2- Qudn xét sw diét mit ciia sdc lon lén theo liva tuéi.

2.1 Phan 100 ndm ra thanh 3 Itra tudi nhu lra tudi so thoi
(pathamavaya) 33 nam, lra tudi trung thoi (majjhimavaya)
34 nam, ltra tudi hau thoi (pacchimavaya) 33 nam. Khi phan
tudi tho ra nhu vay roi thi quan xét 3 Itra tudi cho thay duoc
tam tudng nhu sau:

“Sic dién tién trong lira tudi so thoi khong dén kip ltira
tudi trung thoi thi diét di trong lta tudi so thoi vi vay sac
d6 1a phap vo thudng, phap nao vo thuong phap dé 1a kho,
phap nao kho thi phap dé 1a vo ngd, cho du sic dién tién
trong ltra tudi trung thoi khong dén kip Itra tudi hau thoi thi
diét di trong lra tudi trung thoi cho nén ngay ca sic d6 ciing
1a phap vo thuong, khd, vo ngd, ngay dén sic dién tién sudt
33 nam trong ltra tudi hau thoi ciing khong thé bao ton dén
sau su chét duoc cho nén ngay cé sic d6 ciing 1avo thudng,
kho, vo nga.

2.2 Phan 100 nam ra thanh 10 giai doan.

Hanh gia quan xét phan tu6i tho 100 nam ra thanh 10
giai doan la:

1- Giai doan thap nién tré tho (mandadasaka).
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2- Giai doan thap nién choi dua (khiddadasaka).

3- Giai doan thap nién nhan sdc (vannadasaka).

4- Giai doan thap nién stic khoe (baladasaka).

5- Giai doan thap nién dung tri (pannadasaka).

6- Giai doan thap nién théi hoa (hanidasaka).

7- Giai doan thap nién bién dich (pabbharadasaka).
8- Giai doan thap nién khuc bdi (vankadasaka).

9- Giai doan thap nién 14 1an (momihadasaka).
10- Giai doan thap nién thuong ngoa (sayanadasaka).

R6i nén ghi nhan moi giai doan tudi tho 10 tudi cho thay
su sanh diét cia sac nhu sau:

“Sic dién tién trong giai doan thap nién dau tién chua
dén gial doan thap nién thtr hai thi di¢t di trong giai doan
thap nién déu tién cho nén sic d6 méi 1a vo thuong, khd, vo
ngi... sic dién tién trong giai doan thap nién thtr 10 chua kip
dén trong kiép sau ciing diét di trong chinh giai doan thap
nién tho 10 vi vay cho nén sic d6 mai 1a vo thuong, kho,
vO nga”.

2.3 Phan 100 nam ra thanh 20 giai doan

Hanh gia quan xét phan 100 nam ra thanh 20 giai doan
ttirc phan mdi giai doan ra thanh 5 nim r6i quan xét nhu sau:

“Sac dién tién trong giai doan 5 nam dau tién chua dén kip
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giai doan 5 nam thtr hai thi diét di trong giai doan 5 ndm dau
tién cho nén sic d6 méi 13 v6 thudng, khd, vo ngi... sic dién
tién trong giai doan 5 ndm thtr 20 khong thé vuot qua hon su
chét duoc vi vay sic dé ciling 1a vo thuong, khd, vo ngd”.

2.4 Phan 100 nam ra thanh 25, 33, 50 va 100 giai doan
dién tién tuong tu nhu phan 100 ndm ra thanh 20 giai doan.

2.5 Phan 1 nam ra theo 3 mua

Hanh gia quan xét phan tudi tho 1 ndm ra thanh 3 mua nhur:
1- Mua mua (utuvassana).

2- Mua lanh (utuhemanta).

3- Mua néng (utugimha).

ROi quan xét nhu sau:

“Sic dién tién trong miia mua chua kip dén mua lanh thi
diét di trong mua mua, sdc dién tién trong mua lanh chua
kip dén mua nong thi diét di trong chinh mua lanh, sdc dién
tién trong mua néng chua kip dén mua mua thi diét di trong
mua nong vi vy sic d6 méi 1a vo thudng, kho, vo ngd”.

2.6 Phan 1 nam ra theo 6 mua

Hanh gia quén xét phan tudi tho 1 nam ra thanh 6 mua la:
1- Mua mua (utuvassana).

2- Mua 14 rung (utusarada).

3- Mua lanh (utuhemanta).
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4- Mua mat (utusisira).

5- Mua dam chdi nay 1oc (utuvassanta).
6- Mua nong (utugimha).

ROi quan xét nhu sau:

“Sac dién tién trong miia mua chua kip dén mua 13 rung
thi diét di trong mia mua... sic dién tién trong mua nong
chua kip dén mua mua méi thi diét di trong chinh mua néng
cho nén sic d6 méi 1a vo thuong, kho, vo nga”.

2.7 Phan 1 thang ra thanh 2 tudn tring

Hanh gia phan tudi tho 1 thang thanh 2 tuan trang la:
1- Thuong tuan.

2- Ha tuan.

ROi quan xét nhu sau:

“Sic dién tién trong ha tuan chua kip dén thuong tuan
thi diét di trong ha tuan va sic dién tién trong thugng tuan
chua kip dén ha tuan ké tiép thi diét di trong thuong tuan vi
vay sic d6 méi 1a vo thuong, kho, vo nga”.

2.8 Phan 1 ngay ra thanh ban dém va ban ngay, hanh gia
nén quan xét nhu sau:

“Sic dién tién trong ban dém chua kip dén ban ngay thi
diét di trong ban dém, con sic dién tién trong ban ngay chua
kip dén ban dém thi da diét di trong chinh ban ngay vi vy
sic d6 méi 1a vo thuong, kho, vo nga”.
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2.9 Phan 1 ngay ra thanh 6 giai doan:
1- Budi sang.

2- Budi trua.

3- Budi chiéu.

4- Canh dau.

5- Canh gitra.

6- Canh cudi.

ROi quan xét nhu sau:

“Sic dién tién trong budi sang chua kip dén budi trua thi
diét di trong budi sang... sic dién tién trong canh cudi chua
kip dén budi sang som thi diét di trong chinh canh cudi cho
nén sic d6 mai 1a vo thuong, kho, vo nga”.

2.10 Phan theo 6 truong hop hanh gia quan xét phan 6
trang thai cua than ra thanh 6 giai doan:

1- D1 té1 trude.

2- D1 lui tré lai.

3- Nhin xem.

4- Ngoanh lai nhin.
5- Co vao.

6- Dudi ra

R61 quéan xét nhu sau:
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“Sic dién tién trong su di t6i trude chua kip dén su di lui
tro lai thi di€t di trong su d1 toi trudc... sac dién tién trong sy
co vao chua kip dén su dudi ra thi diét di trong chinh sy co
vao cho nén sic d6 méi 1a vo thuong, kho, vo nga”.

2.11 Phan su budc chan ra thanh 6 giai doan, hanh gia
phan giai doan cua sy budc chan ra thanh 6 giai doan nhu sau:

1- Nhic (uddharana).

2- G106 (atijarana).

3- Budc (vitiharana).

4- Ha (vassajjana).

5- Cham (sannikkhepana).

6- Dap (samnirumabhana).

4 sic tir dai trong 6 trang thai ciia s buéc chan nhu sau:

a- Viéc nhac chan thi dat, nudc co trong luong it va yéu,
con Itra, gi6 co trong luong nhi€u va manh. Trong viéc gio
chan va budc chan ciing giong nhu vay.

b Trong viéc ha chan xudng thi lira, gio’ c6 trong luong it
va yéu, con dat, nudc cé trong lu:ong nhiéu va manh Trong
viéc cham va dap cling nhu viy, roi quan xét rang:

“Tat ca gidi (dhatu) dién tién trong viéc nhac chén thi tat
ca sic nuwong vao gigi ¢, nhom phap nay chua kip dén viéc
gid chan thi diét di trong chinh viéc nhac chan vi vy nhém
phap nay méi 1a vo thuong, kho, vo ngi... Tat ca hanh sanh
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1én trong giai doan d6 nhu viée gid chan... chua kip dén giai
doan khac thi vo ra thanh khuc, doan, miéng, thanh tiéng
“tach”, giébng nhu hat mé ma ho dat trén miéng sanh néng
nén v ra thanh tiéng “tach” nhu thé dé cho nén tit ca hanh
moi 1a vo thudng, kho, vo ngd”. Viéc ghi nhan biét tat ca
hanh thanh khc... 1 ghi nhan biét chi li, viéc ghi nhan biét
chi li ¢6 vi du nhu sau:

a- Biét rang ngon dén s& tat trong lac hét dau va tim dén
cling giong nhu vi¢c ghi nhan biét sy diét cua sac trong giai
doan chap thu (tuc sinh) va giai doan budng bo (tur).

b- Biét rang ngon dén sé tat trong lc tim dén bi dot chay
mot phan ba cling giéng nhu viéc ghi nhan biét su diét cua
sdc trong giai doan ltra tudi so thoi, Itra tudi trung thoi, loa
tudi hau thoi.

c- Biét rang ngon dén s& tat trong lic tim dén bi dot chay
mdi 16ng tay ciing giéng nhu viéc ghi nhan biét su diét cua sic
trong giai doan phan 100 ndm ra thanh 10, 5, 4, 3, 2, 1 nam.

d- Biét rang ngon dén sé tat trong ltc tim dén bi dot chay
mdi nira 16ng tay ciing giéng nhu viéc ghi nhan biét sy diét
clia sic trong giai doan phan 1 niam ra thanh 3, 6 phan.

e- Biét rang ngon dén sé tit trong lac tim dén bi dbt chay
mdi soi chi cling giéng nhu viéc ghi nhan biét sy diét cua
sac trong giai doan phan 1 ngdy ra thanh tring ha tuan, tring
thuong tuan, ban ngay, ban dém hodc 6 giai doan.

f- Biét rang ngon dén s& tat trong lc tim dén bi dbt chay

191



Minh Quan Nghiép Xuw

mdi cong to cua soi chi cling giong nhu viée ghi nhan biét
su diét cua sac trong giai doan phan budc chan ra thanh 6
giai doan.

3- Qudn xét siic sanh lén tiv vit thwe (sdc vit thwc).

Séc dién tién trong luc doi 14, dm yéu, kiét stc, nudc da
xanh xao chua kip dén no vui thi diét di trong chinh luc d6i
1a, ngay ca sac hién khoi trong lac no vui ciing chua kip dén
lac doi 1a thi diét di trong chinh lac no vui vi vay sic sanh
1én tir vat thuc cling 13 vo thuong, kho, vo nga.

4- Qudn xét sic sanh lén tiv quy tiét (sdc quy tiéy).

“Sac dién tién trong lac nong chua kip dén luc lanh thi
diét di trong luc nong, sac dién tién trong lic lanh chua kip
dén lac nong thi cling diét di trong chinh lac lanh cho nén
sac sanh 1én tir quy tiét méi 1a vo thudng, kho, vo ngd”.

5- Qudn xét sic sanh lén tiv nghiép (sic nghiép).

“Sic dién tién noi nhan mén chua kip dén nhi mon thi
diét di noi nhan mén... sic dién tién noi than mon chua kip
dén y mon thi diét noi thin mon cho nén sic sanh 1én tir
nghiép méi 1 vo thuong, khd, vo ngd”.

6- Quan xét sac sanh lén tir tdm (sdc tam).

Séc dién tién trong lic hy tho chu:a k1p dén uvu tho thi
diét di trong luc hy tho, ngay ca sac dién tién trong lac uu
tho ciing chua kip dén luc hy tho thi diét di trong chinh lac
uu tho, vi vay cho du sdc sanh 1én tr tAm cling 1a vo thuong,
khd, vo nga.
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7- Qudn xét sic theo théng thwong.

Sac sanh 1én ké tir khi kiép thanh (vivattakappa) 1a sac
bén ngoai khong lién quan dén Quyén nhu sit, kim loai, thiéc,
chi, vang, bac, ngoc trai, ngoc mani, ngoc mau xanh da troi,
de tu va, da, ngoc san ho, héng ngoc, ngoc luu ly, nti ddi, mat
dat, co, cay cbi, day leo... goi 1a sic thong thudng, sic thong
thuong hién 16 voi hanh gia nhu ciy asoka... nhu sau:

“Séc dién tién trong lac mau do lot chua kip dén mau do
dam (tic qua 2-3 ngay) thi da diét di.

Séc dién tién trong lic mau d6 dam chua kip dén mau do
phan thi da diét di.

Sac dién tién trong luc mau do phan chua kip dén mau
14 cay nhat thi da diét di.

Sac dién tién trong lac mau 14 cay nhat chua kip dén
mau 14 cay dam thi da diét di.

Sac dién tién trong lac mau 14 cay dam chua kip dén
mau xanh 14 cay thi da dié¢t di.

Séc dién tién trong lac mau xanh 14 cdy chua kip dén
mau xanh 14 cay dam thi da di¢t di.

Séc dién tién trong lic mau xanh 1a cdy dam chua kip
dén mau 14 cy vang thi da diét di.

Séac dién tién trong luc mau 1a cdy vang chua kip dén
lac roi khoi cubng thi diét di vi vay 14 cAy asoka moi 1a
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vo thuong, kho, vo ngd”. Viéc ghi nhan sic khac nita theo
thong thuong cling phai c6 phuong phéap tuong ty nhu vay.

Phwong Phap Ghi Nhan Biét Danh Phap
Theo Bay Cach

Viéc ghi nhan biét danh phap dé thiy dwoc tam tudng
theo phuong phéap ghi nhan dé biét bang 7 céach la:

1- Kalapato: Ghi nhan biét danh phéap theo nhém.

2- Yamakato: Ghi nhan biét danh phép theo song hanh.

3- Khanikato: Ghi nhan biét danh phap dién tién theo
sat na (tam).

4- Patipatito: Ghi nhan biét danh phap theo tuan tu.

5- Ditthiugghatanato: Ghi nhan biét danh phéap dé loai
trir ta kién.

6- Manasamugghatanato: Ghi nhan biét danh phap dé
loai trir nga man.

7- Nikantipariyadanato: Ghi nhin biét danh phap dé
cham dtt tham mudn.

1- Ghi nhén biét danh phdp theo nhém.
Quan xét nhu sau:

Tat ca danh phap c6 5 nhom cua xtc da sanh 1én trong
sat na ghi nhan tat ca qua la vo thuong, kho, vo nga... Tat
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ca danh phap c6 5' nhom cua xtc sanh 1én trong sat na ghi
nhén ndo 1a vo thuong, kho, vo ngd va tat ca sic phap co
toc... phai tiéu hoai thanh ting khuc, timg doan c6 tiéng
“tach” giéng nhu hat mé ma ho dat trén miéng sanh néng thi
v ra thanh tiéng “tach”, vi vy tat ca danh phap c6 5 nhom
ctia xac mai 1a vo thuong, kho, vo nga.

“Viéc ghi nhan biét tam dang dién tién biét vé 7 nhom
sdc dd dé cap ¢ phan dau 1a phap vo thuong, kho, vo ngi
bang mot tam khac nita ring ngay ca tim dang quan xét 7
nhom sic ciing vo thuong, kho, vo nga gidng nhu vay”.

2- Ghi nhdn biét danh phdp theo song hanh.
Quan xét nhu sau:

Ghi nhan tim dang dién tién biét rang sic khoang cach
gitta su chip thi va budng bo 1a vo thuong, khd, vo ngi
bang mot tim khac nira biét rang ngay ca tim dang quéan xét
biét vé sic cling 1a vo thudng, kho, vo nga giéng nhu vay...
Ghi nhan tdm dang dién tién biét rang sic thong thuong 1a
vo thuong, kho, vo ngd bang mot tim khéac nita biét rang
cho du tdm dang quan xét biét d6 ciing 13 vo thuong, kho,
vO ngd nhu nhau.

Viéc quan xét nhu dd dé cap trén goi 1a ghi nhan biét
danh phép va sac phap song hanh nhau.

' 5 nhém cuia xug, tho, tudng, tu, thic.
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3- Ghi nhdn biét danh phdp dién tién theo sdt na tim.
Quan xét nhu sau:

Ghi nhén biét sic phap khoang cach giira sy chip thi va
budng bo 1a vo thuong, kho, vo nga, roi ghi nhan biét tim
thir nhat bang tAm tht hai, ghi nhan biét tim th¢r hai bang
tam tht ba, ghi nhan biét tAm tht ba bang tam th{ tu, ghi
nhan biét tim thi tu bang tdm thi nim rang ngay ca tim th
1,2, 3 va4cling la vo thuong, khd, vo nga nhu nhau... Ghi
nhan biét sic thong thuong 1a vo thuong, kho, vo nga roi
ghi nhan biét tAm thtr nhit bang tim th hai, ghi nhan biét
tam thir hai bang tAm thi ba, ghi nhan biét tam th{r ba bang
tam thtr tu, ghi nhan biét tAm tht tu bang tAm tht nim rang
ngay ca tam thtr 1, 2, 3 va 4 cling la vo thuong, kho, vo nga
nhu nhau.

4- Ghi nhén biét danh phdp dién tién theo tudn tu.

Quan xét nhu sau:

(Gidng nhu viéc ghi nhan biét danh phap dién tién theo
sat na tim nhung thém s6 lugng sat na tdm cho dén sat na
thir 10).

5- Ghi nhén biét danh phdp dé loai triv ta kién, nga
man va tham di.

Quan xét nhu sau:

Khi hanh gia dang ghi nhan thay sic phap va vo sic
phap thi s¢ khong thay phép nao khac goi la nguoi, tha xem

196



Ty kheo Khdi Minh dich

nhu loai trir dugc chiing sanh tudng (sattasafina) va khi ghi
nhéan biét tit ca hanh bé‘mg tam loai trr dugc chung sanh
tuong roi thi ta kién khong sanh 1én nhu vy di loai trir dugc
ta kién, va khi ghi nhan biét tit ca hanh bang tam loai trir
duoc ta kién roi thi ngd man ciing khong sanh 1én xem nhu
loai trir dugc nga man, khi ghi nhan biét tit ca hanh béng
tam loai trir dugc nga man roi thi &i duc cling khong sanh
1én xem nhu i chap (nikanti) ciing diét di.

Khi hanh gia ndm giit rang 16i dang thdy ré thi tué quan
nay la t61, nhu vay goi 1a chua loai trir dugc ta kién, nhung
néu khi hanh gia nam giit rang tat ca hanh d6 thay rd thi viéc
quan xét phan tich ghi nhan biét nay goi 1a loai trir dwogc ta
kién. Hoac khi hanh gia ndm giit 16i thay rat ré thi toi thay
rat rd 1a phap hai long nhu vay goi la chua loai tror dwoc nga
man, nhung néu khi hanh gia nam gitr chinh tat ca hanh thay
rat 16 thi viéc phén tich quan xét ghi nhan biét tit ca hanh
nay goi la loai trir duwgc ngd man. Hodc khi hanh gia dang
hai 10ng v6i tué quan rang 16i c6 thé thdy ré nhu vay goi
1a chua diét dugc ai chap, nhung néu khi hanh gia nam giir
rang chinh tat ca hanh thay rd thi viéc phén tich quan xét ghi
nhan biét tit ca hanh nay goi 13 1a diét duoc 4i chap.

Néu hanh gia thdy ring tat ca hanh 1a ngi thi chap thu
rang 13 ta, nhung thiy rang tat ca hanh 13 v6 nga khong phai
1a nga cho nén tat ca hanh méi 1a vo nga boi vi khong dién
tién dudi quyén luc, 1a vo thudng boi vi co roi khong, tuc
sanh roi diét, 1a kho bai vi bi ap birc sanh diét. Nhu vy goi
12 loai trir dugc ta kién.
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Néu hanh gia thiy rang tat ca hanh 1a phap viing chic
truong ctru nam giir 1a phép truong ton nhung tit ca hanh
1a phap vo thuong khong 13 phéap truong ton cho nén tat
ca hanh méi 1a phap vo thuong do tinh chat c6 roi khong,
1a kho do tanh chét bi 4p birc, sanh diét, 12 vo ngd do tanh
chét khong dién tién dudi quyén luc. Nhu vy goi 1a loai trir
duoc nga man.

Néu hanh gia thiy rang tit ca hanh 1a lac ndm giit 12 lac
nhung tat ca hanh 1a kho, khong lac cho nén tat ca hanh mai
12 khé do tinh chat bi sanh diét, ap buc, vo thuong do tanh
chat c6 roi khong, 1a vo ngd do tanh chat khong dién tién
dudi quyén luc. Nhu vay goi 1a diét di tham muon.

Tém lai viéc loai triv di duc, ngd man, ta kién nhw sau:

Khi hanh gia thay tat ca hanh 1a vé ngd goi 1a loai trir
(nh6 bo) duoc ta kién, khi thy tat ca hanh 1a vé thuwong goi
1a loai trr dugc nga man, khi thay tat ca hanh 1a kho goi la
diét di tham muon.

Viéc ghi nhan biét danh phap bang phuong phap ghi
nhan biét phdp vo sac theo 7 cach dé€ lam cho thay duoc tam
tudng bang cach nhu vay.

Tém Lwoc Trang Thai Ciia ThAm Quan Tué

Viéc quan xét tom lugce trang thai cua tham quan tu¢ co
4 loai:
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1- ThAm quan theo nhém (kalapasammasana) tirc
quan xét danh sic theo qua kht, vi lai, hién tai, bén trong
bén ngoai, thd té, thu théng ha liét, xa gén, déulavé thuong,
khd, vo nga boi vi don phuong chdm dut khong chiu dung
dugc 1a phap dang kinh so va khong c6 c6t 16i khong & trong
quyén luc sai khién cua bat cir ai.

2- Tham quan theo thoi gian (addhanasammasana) ttrc
quan xét danh sic sanh diét vuot qua thoi gian 1au dai nhu
quan xét danh sic trong qua khir khong tro thanh danh sac
hién tai, danh sic hién tai khong tré thanh danh sdc vi lai,
danh sic bén trong khong tro thanh danh sic bén ngoai,
danh sic qua khir sanh 1én diét trong qué khtr, danh sic vi lai
cling diét di trong vi lai, danh sac hién tai khong sanh tro lai
trong kiép vi lai nhung c6 nhan duyén ndi tiép nhau khi hién
tai t6t thi vi lai cling tét, khi hién tai x4u thi vi lai ciing x4u.
Vi du giéng nhu khi dong con ddu trén gidy thi hinh con dau
hién bay nhung con dau khong dinh theo gidy, diéu nay nhu
thé nao thi su tot xau ciing nhu thé d6 néu chung ta lam tot
thi sy tot ciing dong dau khong mat di dau ca cho nén danh
sic mai 1a vo thudng, kho, vo nga.

3- Thim quan theo lién lwu (santatisammasana) ttic
quan xét thdy su ndi tiép cua danh sac nhu sac nong diét di
thi sic lanh sanh 1én, sic lanh diét di thi sic nong hién khoi
thudng xuyén luan phién thay d6i cho nén danh sic méi that
su 1a phap vo thuong, kho, vo nga.
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4- Tham quan theo sat na (khanasammasana) tirc quan
xét thdy su dién tién ciia danh sic theo mdi sat na nhu quan
xét théy su sanh 18n, ton tai, diét mat cua danh séc goi la
sanh, tru, diét cua su di, dung, ngéi, nam thi ¢6 danh sic
sanh diét nhu vay hoai sudt ngay sudt dém cho nén danh séc
méi 13 vo thuong, kho, vo nga.

Sy thiy danh sic sanh diét nhu di dé cap trén goi 1a
tham quan tu¢ (sammasanafana), su théiy danh sic sanh diét
ctia thAm quéan tué nay khi thay sic méi sanh lén réi méi
thdy sdc cii diét di, nhu quan xét oai nghi ngdi s& thiy rang
oai nghi ngoi do diét di dén khi dugc thay doi oai nghi ngoi
d6 bang oai nghi khac méi thay duoc rang oai nghi ngd1 do
diét di boi vi trong tué ndy van con yéu.

Lai nita, ké tir Danh sic phan tich tu¢, Duyén dat tu¢, Tham
quan tué ndy déu 1a tri nuwong vao tri viin (sutamayapaiifia) va
tri tw (cintamayapafifia). Tham quan tué nay theo that thanh
tinh dugc gom vao trong Pao phi dao tri kién thanh tinh va la
tu¢ thar 1 trong 10 tu¢ quan, l1a tué thir 3 trong 16 tué.

Két Thitc Tham Qudn Tué

AUV AS
\',ARV%/
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4- Sanh Diét Tué
(Udayabbayaiiana)

Sanh di¢t tué¢ (udayabbayanana) nay khi phan tu
thi c6 3 tr 1a Udaya + Vaya + Nana gom lai thanh
udayabbayafiana (thay d6i Va thanh Ba ghép thém Ba) tirc
tué thcfy sw sanh 1én va bién doi ciia danh sdc. Nhu c6 dinh
nghia: “Uppadabhanganupassanavasappavattam fianam
udayabbayafianam”.

Tué dién bién béi manh luc quan xét sy sanh va diét cua
tat ca hanh goi la Sanh diét tué.

Chi phap: Tam s¢ tri tu¢ hop trong tdm dai thi¢n tuong
ung tri.

Sanh Diét Tu¢ Co Hai Loai

1- Sanh diét tué non yéu (tarunaudayabbayaiiana):
Sanh diét tué non yéu sanh 1én vin con ldn 10n tué
phién nao goi la Pao phi dao tri kién thanh tinh
(maggamaggananadassanavisuddhi) tirc con trong giai doan
tham xét rang con duong hoic khong phai con dudng khi
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dinh mic trong tiy phién ndo quan goi 13 phi dao 19, néu
khong dinh mac thi goi 1a dao 19.

2- Sanh diét tu¢ gia manh (balaudayabbayaifiana):
Sanh di¢t tu¢ thudc loai co tri tu¢ gia manh théy duoc su
sanh diét cia danh sic vuot qua chudng ngai tirc vugt qua
tiy phién ndo quan (vipassanipakilesa) tién hanh theo truc
tiép dao hanh bang cach quan xét thdy sy sanh diét cuia danh
sic diét di tiép tuc nhu sau:

Sanh diét tuy quan tué (udayabbayanupassanafana) la
tué thay lién tuc su thay doi cta tat ca phap hién tai, tué thay
su thay ddi cua tat ca phap hién tai la tué¢ théy danh sic sanh
1én thudc hién tai (udaya) va thay sy thay doi cua sic do
dang diét (vaya)... Hodc tué thay lién tuc trang thai cua su
sanh hoac trang thai méi cuia danh sdc 1a su sanh 1én (udaya)
va théy lién tyc trang thai cua sy thay ddi diét mét tac diét
di (vaya).

Hanh gia nén quan xét rang trude d6 danh sic sé& sanh
1€n cting khong hi¢én hiru trong noi nao thi ngay ca khi danh
sdc dang sanh 1én ciing khong sanh 18n tir noi nao, ngay dén
khi danh sic dang diét ciing khong di dén trong noi nao va
cho du khi danh séc diét di ciing khong ton tai trong noi nao
giong nhu viéc danh dan trudc d6 tiéng s& hién khoi ciing
chang c6 noi cat giir duoc, khi tiéng dang sanh 1én ciing
khong dén tir noi ndo, khi tiéng dang diét di ciing khong
dén duoc noi ndo, va khi tiéng da diét di cling khong cét gitr
dugc tai noi nao. Tiéng dan d6 khong hién hiru truée nhung
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do nuwong vao cay dan va su nd luc tdu dan thi tiéng dan méi
hién bay 1én nhu thé nao thi tit ca noi khong co danh sic
cling hién bay sanh 1én khi sanh 18n rdi ciing tro lai diét di
nhu thé do.

50 Twong Trang Sanh Diét Cia Ngii Uan
1- Thay su sanh 1én cta sic uan c6 5 tudng trang la:
1- Thay sac uan sanh 1én do v6 minh sanh.
2- Do duc ai sanh.
3- Do nghi¢p sanh.
4- Do vat thuc sanh.
5- Do thay trang thai cua sy sanh lén.
2- Théy su diét cia sic uan co 5 tudng trang la:
1- Thay séc uan diét di do vo6 minh diét.
2- Do duc ai diét.
3- Do nghiép diét.
4- Do vat thuc diét.
5- Do thiy trang thai ctia su bién doi.
3- ?Théy su sanh 1én cta tho uan, tudng uan, hanh uan
moi uan cd 5 tudng trang la:
1- Théy tho uan, tudng uin, hanh uin sanh 1én do vo
minh sanh.
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2- Do duc ai sanh.

3- Do nghiép sanh.

4- Do xuc sanh.

5- Do théy trang thai cua su sanh 1én.

4- Thay su diét cua tho uan, tudéng uan, hanh uan moi
uan co 5 tudng trang la:

1- Thay tho uan, tuong uan, hanh uan diét do vo minh diét.
2- Do duc ai diét.
3- Do nghiép diét.
4- Do xuc diét.
5- Do thay trang thai cua sy bién doi.
5- Thiy su sanh 1én cta thic uan c6 5 tudng trang 1a:
1- Thay thirc uan sanh 1én do v6 minh sanh.
2- Do duc ai sanh.
3- Do nghiép sanh.
4- Do danh séc sanh.
5- Do thiy trang thai ctia su sanh 1én.
6- Thay sy diét cta thirc uan c6 5 tudng trang la:
1- Thay thirc uan diét do vo minh diét.

2- Do duc ai diét.
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3- Do nghiép diét.
4- Do danh séc diét.
5- Do thiy trang thai ciia su bién doi.

Hanh gia khi quan xét nhu vay rdi thi sanh diét tiy quan
tué con non yéu sé& thanh tinh thém 1én.

Théay Danh Sic Bing Duyén Va Sat Na

Viéc théy su sanh diét cua sic do nuong vao vo minh...
goi 14 thdy bang duyén (paccaya), con viéc thiy trang thai
riéng bi¢t cia sy sanh Ién trong sat na sanh hodc vi¢c thiy
trang thai riéng bi¢t cla su bién doi trong sat na di¢t goi la
thdy bang sdt na (khana). Khi hanh gia thiy danh sic bang
duyén va sat na nhu vay thi Tir Thanh Dé s& hién bay nhu:

1- Thay su sanh 1én bang duyén thi tap dé ciing luon
hién bay bai vi biét dén duyén lam cho sanh 1én.

2- Théy su sanh 1én luon hién bay bang sat na kho dé
bdi vi biét rang sy sanh 1én 1 kho hodc thay sy diét bang sat
na va biét rang su diét 13 kho thi kho dé ciing hién bay.

3- Thay sy diét bang duyén thi diét dé luon hién bay bai
vi thiy rang tat ca phap khong sanh 1én do khong c6 duyén.

4- Thay su sanh 1én va diét bang duyén va bang sat na
thi diét tror dugc mé muoi trong sy sanh diét thudc dao dé
hiép the.

205



Minh Quan Nghiép Xuw

Phap duyén khai ciing hi¢n bay nhu sau:

Chiéu thuin: Khi thiy sy sanh 1én bang duyén boi vi
biét rang: “Imasmim sati, idam hoti. Khi phap ndy c6 mit
thi phap kia mdi c6”.

Chiéu nghich: Khi thiy sy diét bang duyén boi vi biét
rang: Imasmim nirodha, idam nirujjhati. Do phap nay diét
phap kia moi diét”.

Theo 4 phwong cdch ciing hién bay nhu sau:

[- Phuwong cdch dong nhdt (ekattanaya): Thay su sanh
1én bang duyén va biét dén sy gian doan va ndi tiép cta
nhan qua thi doan trir doan kién dugc tot hon.

2- Phwong cdch khdc biét (nanattanaya): Thay sy sanh
1én bang sat na va biét dén su sanh 1én ctia phap hanh méi
nita thi doan trir thwong kién dugce tot hon.

3- Phwong cdch bdt tdc vi (abyaparanaya): Thay su sanh
diét bang duyén va biét rang tat ca phap khong dién tién
theo quyén lyc thi doan trir nga kién duoc tt hon.

4- Phuong cach thuong nhién (evamdhammatanaya):
Thiy su sanh 1én bang duyén va biét dén su sanh 1én cta
qua theo twong tng cua duyén thi doan trir vé hanh kién
(akiriyaditthi) dugc tot hon.

3 twong trang ciing sé hi¢n bay nhu sau:

[- V6 ngd twéng tic thay sy sanh 1én bang duyén va biét
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rang tt ca phap dién tién ndi tiép boi duyén khong c6 ngudi
sang tao.

2- V6 thuong twéng tic thay su sanh diét bang sat na va
biét dén sy co roi khong, biét su rong khong trong giai doan
dau va cudi.

3- Khé twéng tac sy thdy ap buc trude miat boi su sanh
diét ngay ca thyc tudng cling hién bay rd rang bdi vi nham
vao hién than cta phap (danh sic) sanh diét ngay dén hiru
vi twéng dién tién tam thoi ciing hién 10 16 theo thyuc tudng
do biét rang khong co su diét trong sat na dang sanh 1én va
biét rang khong co sy sanh 1én trong mdi sat na dang diét di.

Hanh Gia Minh Quan So Co
(Araddhavipassako)

Khi hanh gia thiy duoc su khac biét cua dé, phap duyén
khoi, phuong cach va tudng trang hién 1 rd rang nhu vay
thi tit ca hanh 1a phap khong thuong con ciing hién bay
ngay ttc thi, tit ca phap goi tén nay tir trudc khong ting
sanh 1én bay gio sanh 1én, sanh 1én r6i ciing diét di va khong
phai tit ca hanh hién bay 1a phap méi chi hién bay ton tai
khoang thoi gian cuc ngan ma thdi gidng nhu giot swong,
bot nude, 1an vach trén mit nude, hat cai trén dau cay kim,
tia chdp, hién bay khong c6 thuc chat cot 16i gibng nhu ma
thuat, 4o anh, giéc mo, khac cti bi cham lura, xay cat thién
cung trén hu khong, bot bién, cy chubi.
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Bang phuong phap nhu da dé cap trén thi hanh gia duoc
goi 1a dat dén tué quan con non yéu (tarunavipassanafiana)
hoac sanh diét tuy quan tué (udayabbayanupassananana)
con non yéu boi vi thau triét 40 tuéng trang bang suy nghi:
“Phap co6 sy diét mat 1a thuong nhién, chinh sy thuong
nhién sanh 1én va khi da sanh 1én r6i thi cling diét mat”.
Hanh gia dat duoc nhu vy goi 13 hanh gia thién quan so
co (araddhavipassako) tirc nguoi khdi ddu thye hanh minh
quan hodc ngudi khoi sy thay rd.

Trong tuan ty ca tué quan con non yéu hodc sanh diét
tly quan tué con non yéu ndy thi tiy phién nio quan tirc
phap lam cho tué quan van duc s& sanh 1én véi hanh gia khoi
su thue hanh minh quan. Tuy phién ndo quan s& khong sanh
1én v61 3 nhdm nguot nhu da trinh bay.

Giai Thich Vé Mwoi Tty Phién Nio Quan

Mudi tiy phién ndo quan thuong sanh 1én v&i nguoi
tinh can tu tién minh quan khi dat dén sanh diét tué con non
yéu, néu ngudi d6 156 mac vao nhom tiy phién ndo quan
nay dé dat dén thuc tanh thi khong thé tinh can thuc hanh
minh quan tiép tuc boi vi hiéu sai suy nghi ring minh da
chtng dic, minh chdm dut phién ndo tic thanh bic A La
Han 13 nhan 1am cho thoa thich va 1am mat di sy tinh can dé
thuc hanh tiép tuc, nhung néu c6 nhan duyén udc nguyén
phap ba la mat tir kiép qua khir tirc 1a ngudi phai tac ching
dao qua do tuc sinh bang tAm tam nhan thi c6 thé vuot qua
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nhom phién ndo quan nay duoc, tué quan s& tién hanh theo
con dudng cia danh sic c6 trang thai sanh diét rd rang va
s€ cang 10 rang hon 1€n thi trang thai tudng (sannalakkhana)
biéu hién nguoi tinh can tu tién minh quan d6 dat dén sanh
diét tu€ gia dan tron ven chi cho doi thoi gian tién dén tri tué
béc cao tiép theo.

Ngai trudng 130 tudng quan chanh phap Sariputta néi vé
tam bi tuy phi€én ndo quan hoac tuy phién ndo (upakilesa)
che an rang;

Ty kheo dang tac ¥ dén vo thuong thi 4nh sang (okasa)
sanh 1én, ty kheo d6 suy nghi dén cac anh sang do rang:
“Anh sang 1a phap” vi su phong tan hodc trao cir do anh
sang 1a nhan méi che 4n vi ty kheo 4y khong ghi nhan biét
dén su hién bay cua vo thuong theo sy that, khong ghi nhan
biét dén sy hién bay cua kho theo su that va khong ghi nhan
biét dén su hién bay cua vo nga theo sy that.

Ngay ca tiiy phién ndo quan nhu tri tué... cho dén 4i chap
(nikanti) cling dién tién tuong tu nhu 4nh sang.

1- Anh sing (obhasa): Ttc anh sang trong lic tu tién
minh quan (vipassanobhasa), khi anh sang sanh 1én trong
lac hanh gia dang tu tién minh quéan thi khoi 1én suy nghi
rang: “Anh sang nhu vay khong timg hién 16 véi ta bao gio,
c6 thé ta thuc sy da dic chimg dao qua”. Do suy nghi nhu
vay nén hanh gia nam giir phap khong phai 1a dao cho la
dao, phap khong phai 1a qua cho l1a qua va tir do 1a nhan lam
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cho tu€ quan budc ra khoi dao 16 chon chanh do hanh gia
tir bo canh ciia minh quén ban dau hodc nén tang nghiép xur
ban dau roi trd lai ngdi thoa thich voi 4nh sang clia minh
quan bﬁng manh lyc cua ai duc, ngd man va ta kién.

Anh sang trong minh quén ndy c6 sttc manh sang to
khong bang nhau nhu d61 vé1 mot s6 hanh gid nhu sau:

1- Anh sang chi trong chd ngdi.

2- Anh sang khip trong phong.

3- Anh sang khip ngoai phong.

4- Anh sang khip ca tinh xa.

5- Anh sang khip mot phan ba do tuan (gvuta).
6- Anh sang khip nira do tuan.

7- Anh sang khap mét do tuan.

8- Anh sang khap hai do tudn.

9- Anh sang khép ba do tuan...

10- Anh sang thuan nhat ké tir mat dat trd 1én cho dén
tang pham thién Sac Ctru Canh.

11- Nhung anh sang ctia Dirc Thé Ton khap mudi ngan
luan vi thé gioi.

Pién hinh su khac biét nhau vé anh sang trong minh
quan, ngai néu 1én dé cap rang:

Hai vi trudng 1o dang ngdi bén trong cin nha c6 2 vach
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tai nui Cittalapabbata, ngay do6 la ngay phat 16 (uposatha)
trang ha tuan c6 may day dic trong lic dém khuya. Vao
budi t6i d6 mot vi trudng 3o néi rang “Thua ton gia, hoa
ngil sic trén bao toa con su tir trong san bao thap dang hién
16 v6i toi”. Vi trudng 3o kia néi rang: “Nay hién gia, chua
that thu diéu vi rang trong lic nay tit ca rua va ca cach xa
mot do tuan trong dai duong dang hién 16 véi t6i”.

Phan nhiéu tiy phién ndo quan thuong sanh 1én véi
ngudi tu tién minh quan theo phwong phép chi quan tic
tu tién chi tinh trudc réi méi tu tién minh quan sau boi vi
cac phién nao bi ap ché boi manh luc cia chi tinh khong
thé phat trién dugc nén 1am cho ngudi tu tién chi quan
(sammathavipassana) khoi 1én suy nghi rang “di tac chung
A La Han” giong nhu ngai:

1- Truong lao Mahanaga ngu tai Ucchamkavasika.
2- Trudng lao Mahadatta ngu tai Hamkanaka.

3- Trudng lao Culasumana ngu tai
ninkapennakapadhanaghara trén nui Cittala.

2- Tri tué (fiana) 4m chi dén fué qudn trong sat na hanh
gia dang nghiém suy so sanh tat ca danh phéap va sac phap
thi luong tri tu¢ tinh tuong sac bén gia manh rd rang sanh
1én giong nhu vii khi cua vua tro1 D€ Thich phong ra.

3- Phi lac (piti) am chi dén sy no vui do tu tién minh
qudn, phi lac sanh 1€n trong giai doan nay co6 5 loai:

1- Tiéu dan hy (khuddakapiti): Sy no vui chut it.
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2- Sat na hy (khanikapiti): Su no vui ting 1én trong mdi
sat na.

3- Khinh than hy (okkantikapiti): Sy no vui lan toa.

4- Hai triéu hy (ubbengapiti): Sy no vui nhu nudc nhay
lan tan.

5- Sung mén hy (pharanapiti): Su no vui lan téa khip
co the.

Nam loai phi lac nay sanh 1én khip than thé.

4- Khinh an (passaddhi) am chi dén sw yén ling trong
minh qudn khi dang tu tién minh quan ngdi nghi ngoi gitta
dém khuya hoic giira trua di nita trong lic d6 ca than lan
tAm cta hanh gia khong diéu gi quiy ray nhu:

1- Chon ron.

2- Nang né.

3- Tho cting wong nganh.

4- Khong thich hop véi vige lam.
5- Pau ém.

6- Gian manh.

Thé nhung than tdm cua hanh gia s& duoc day du loi
ich nhu:

1- Ving lang.
2- Nhe nhang.
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3- Mém mong.

4- Thich hop voi viéc lam.
5- Trong sang.

6- Bén bi ngay thang.

Khi hanh gia nhan dugc trg gitp tir sy khinh an nay thi
s€ cO su han hoan thoa thich ma khong phai sanh Ién véi
khip moi ngudi nhu e Thé Toén néu 1én thuyét rang:

Sufifiagaram pavitthassa Santacitassa bhikkhuno

Amanusi rati hoti Samma dhammam vipassato
Yato yato sammasati Khandhanam udayabbayam
Labhati pitipamojjam Amatam tam vijanatam

“Sy thoa thich khong phai sanh 1én voi khap moi nguoi,
chi c6 thé sanh 1én véi vi ty kheo dat dén 1anh vuc vang ling
va ¢ tAm an tinh thiy rd phap bang su chin chan khi ty kheo
do6 ghi nhan biét sy sanh diét cta tat ca uan bﬁng sanh diét
tué trong danh phéap hodc sic phap thudng phi lac han hoan,
phi lac han hoan ciia ty kheo biét & d6 1a bat ti”.

Tinh két hop v&i phap nhu nhe nhang... 1a nhan 1am cho
hanh gid nhan dugc han hoan ma khong phai sanh lén vi
khip moi ngudi.

5- Lac (sukha) am chi dén sw an lac trong minh qudn
tirc trong sat na ma hanh gia bat dau tu tién minh quan thi
su an lac vi té hon sanh Ién tran ddy khap than thé 13 tim an
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lac tran tré khong thé miéu ta cho ding dén duoc vi la lac ¢6
vi tham thuy la ky 1a lac cao quy hon lac thong thuong ma
nhan loai thuong gap. Tém lai tat ca lac nhu thé ndo ciing
khong bang lac ctia minh quan vi vy néu khong khéo tac y
s& 1am cho hanh gia hiéu sai.

6- Khiang quyét (adhimokkha) 4m chi dén su tin tuong
hodc dire tin twong ung trong minh quén, khiang quyét thudc
tiy phién nio quan 1a sy trong sang vo ciing clia tim va tim
sO tin ¢6 strc manh cho nén tadm va tam so tin vo cung trong
sang do manh lyc dic tin diing manh dan dén suy nghi vi
dai nhu mong mudn gitp cho moi ngudi nhu ngudi thuong
yéu, cha me, théy td tu tién nghi¢p xtr nhu minh. Puc tin loai
nay c6 su nhiét huyét vo ciing tham chi ngudi ¢ an dirc v6i
minh d3 chét thi minh ciing di dén mang hai ¢t cua cac vi
d6 dén thuc hanh minh quan nghiép xt giéng nhu minh lién
tire thi. Khi suy nghi sip sta di dén thay gido tho bac ban
cho nghiép xtr dén minh trong hién tai thi phat sanh dirc tin
noi ngai, nghi dén phudc dirc cua ngai cho dén phudc dic
cua Phat Giao rﬁng su kién ma minh gdp dugc Phap va nhan
dugc an lac trong luc nay ciing do thay gido tho chi day dan
dat theo duong 16i Phat Gido ma tir trude da ting c6 dire tin
hoac khong c6 dtrc tin nhung bay gio thi tin tuong that su,
néu nhu tao thién phap nao vé sau thi sé tao chi riéng biét
thién phép lién quan v6i minh quan boi vi thay duoc gia tri
loi ich cta viéc tu tién, néu hanh gia 1a bac xuat gia thi cling
s& suy nghi dé ra phuong an tao co sé trong ¥ tuong rang khi
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ta chung dic roi khoi nghiép x&r phai di moi noi tim trai xu
thich hop v&i minh quan nghiép x roi tu minh lam gido tho
su chi day cho tat ca moi nguoi hiéu biét duoc chanh phap
loi ich that su tirc chinh viéc thyc hanh minh quan ma tat ca
moi nguodi con ridt mé mudi, khong hiéu biét duoc viéc tu
tién ma minh dang hanh that ddng toi nghiép (thuwong hai)
vi viy sé& giup cho ho khong 1am lac dé thoat khoi khé. Khi
suy nghi thi thoa thich cung duc tin manh li¢t nén hanh gia
hoan toan quén canh nghiép xt tirc din dén thiéu sot viéc
cht niém ghi nhan nghi¢p x. That ra dlc tin sanh lén la
phap thién boi vi dlrc tin sanh [én trong luc tdm thanh tinh
trong sdng ma thong thuong moi nguoi khong khoi 1én duc
tin loai nay dugc nhung lai 1a tiy phién ndo quan boi vi khi
tam thoa thich cting véi dirc tin ciing 1am cho mét di canh
nghiép xr trc chli niém ghi nhan, 1am cho mat thoi gian
trong viéc tu tién minh quan va khi khong khéo tac y thi ai
duc, ngd man, ta kién xam nhap vao 1an 16n s& 1am cho viéc
tu tién khong viing chic hoic tién b theo thich hop.

7- Tinh can (paggaha) am chi dén su né liec twong wng
trong minh qudn, 13 su nd luc duge quan binh hoan hao
khong troi khong sut, tinh can trong viée tu tién minh quan
khong biét mét moi ma tir trude cho du thiy gido tho sach
tan dé lam cho tinh can ciing kho nhan thiy duoc nén khi
mét moi chat it thi chAm dit sy tinh can, bay gio thi sy suy
nghi nhu vay da diét mat va khoi 1én su tinh can dic biét
cho dén 1am cho tAm ctia chinh minh ciing khac la nhung do
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nhan nao ma minh c¢6 su tinh cAn manh liét khong mét moi
trong viéc tu tién nhu vay, khi khong khéo tac y thi ty minh
s& hiéu sai rﬁng da dic chiing Dao, Qua, Nip Ban cho nén
su tinh cAn ndy méi 1a tuy phién ndo quéan.

8- Tru niém (upatthana) am chi d&én niém twong ung
trong minh qudn, 12 niém dat dén ton tai viing chic sau lang
vao khong lay dong gidng nhu ngon ndi 16n, niém sau lang
vao khi sanh 1én v6i hanh gia réi thi hanh gia ghi nhé hodc
suy nghi dén canh nao thi canh d6 ciing gom vao trong lanh
vuc cua niém gidng nhu cac canh gidi khac hién 10 18 véi
nguoi co thién nhan.

9- Xa am chi dén quan xa (vipassaniipekkha) va
hwéong tim x4 (avajjanipekkha), quan xa tic sy trung
dung trong tdt cd hanh, con hudng tim xa tic sy trung dung
sanh lén trong y mon. Ca hai x4 nay thuong sanh 1én voi
hanh gia khoi dau tu tién minh quan va khi xa dang tién
hanh nhu vay thi hanh gia nghi dén canh nao thi xa dé ciing
tién hanh theo gia manh sic bén khong vui budn doi véi
moi phap gidng nhu khong cé phién ndo. Khong nao niing
giao dong ddi véi moi loai canh thude xa co stc manh diing
méanh nén cho du ¢6 canh nao dén xuc cham ciing khong
lay dong, luon than nhién véi moi truong hgp va tu minh
cling ngac nhién trong trang thai vo cing thay d6i nhu vy,
néu khong khéo tac y s& lam cho hiéu sai nghi rang ta da
ching dic A La Han boi vi than nhién khong vui budn chi
cd, chinh nhu vay viéc chim dut phién nao tac chung dao,
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qua, Nip Ban la nhu vay phai chang. Pay ciling la do nwong
tir ta kién chen vao, va con suy nghi tiép tuc nita rang ta c6
nhiéu phuéc qua khtr nén tu tién khong bao lau ciing déc
ching dao qua duoc dé dang khong c6 ai giéng nhu ta. Pay
cling 1a do nwong tir ngd man chen vao. Tiép dén ciing c6
suy nghi rang ta da an tinh khong phai vui budn chi nita cho
dén khi xuat khoi nghiép xr roi s& o trong thé gian yén tinh
vang lang khong phai thu:Gng khong phal ghét khong phai
Vu1 budn lam cho nao dong giong nhu’ tat ca moi ngudi dang
sdng v6i nhau, xin cho minh dugc séng véi trang thai tron
ven nhu vay. Pay goi 1a co6 ai duc chen vao.

Toém lai xa that sy 1a phap thién nhung néu khong khéo tac
y thi ai duc, nga man, ta kién xen vao va trd thanh tuy phién
ndo quan giéng nhu vii khi cta vua troi Dé Thich phong ra
hodc giéng nhu miii tén lira ban vao trong déng 14 cAy.

10- Ai chip (nikanti) 4m chi dén i chép trong minh
quan hodc sw théa thich trong minh qudn, ai chap 1a thuc
tanh c6 trang thai an tinh vi té khi sanh 1én v6i hanh gia roi
thi thuong 1am cho dinh mac hodc wdc mudn ddi véi tiy
phién ndo quan nhu anh sang... Ai chap trong minh quan
1a sy thoa thich ma bat c ai ciing khong thé ghi nhan biét
dugc 1a phién nio.

10 loai tily phién ndo quéan niy thudng sanh 1én véi hanh
gia dang tu tién ma mdi pham nhan khi dat dén sanh diét
tué con non yéu, vira dén giai doan nay thi vi gido tho su
minh quén nén nhic nhé tuyét di lam cho hanh gia c¢6 niém
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khong sai 1am trong tity phién ndo quan, nhitng gi can dan
dat thi phai dan dat, can n6i thi phai né1 khong dugc né
nang, phai nham dén loi ich vé sau cua hanh gia.

Van Pé Pic Biét Lién Quan Pén
Tuy Phién Nio Quan

Véan: Khi hanh gia dat dén sanh diét tué con non yéu thi
do nhdn nao ma phai co tuy phién ndo quan sanh lén?

Pap: Tuy phién ndo quan sanh 1én bdi manh luc cua
dinh trc hanh gia tu tién dén giai doan nay thi sirc manh cua
dinh sé& tot 1én nhiéu lam cho tdm dugc trong sang, 1a nhan
lam cho thdy dugc phap ky diéu phi thudng ma minh chua
tirng thay tir trude nhu anh sang... Sy viée anh sang sanh 1én
tir tam trong sdng nay cd vi du nhu hao quang sdu mau cua
Bac Chanh Pang Giac bac thay tdi thugng siéu thé khi Ngai
quan xét vé 7 bd Thiang Phap, lic Ngai quan xét bo thir nhat
dén bo thir sau thi giébng nhu viéc quan xét phap theo thong
thuong khong c6 didu nao dic biét khoi 1én, nhung khi quan
xét dén bo thtr 7 tac bo Vi Tri (Patthana) thi hao quang 6
mau tua ra xung quanh kim than va vo6 cung thu di¢u 1a hao
quang tla ra tir ngon toc trd 1én trén xuyén thau pham thién
gidi dén thuong tang hu khong (ajjatakala), hao quang bén
dudi chan tia xudng dudi xuyén thau mat dat, xuyén thau
16p nudc nang d& mat dat, xuyén thau 16p gié dén tan ha
tang hu khong, hao quang phia trudc va phia sau taa ra dén
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vO tan luan vi (anantacakkavala) béi do Puc Phat c6 tam
han hoan trong sang nén hao quang 6 mau mdi tia ra hién
16 nhu vay.

Lai nita, lac DPtrc Phat thuyét phap té do chiing sanh hiru
duyén theo thong thudng hay Ngai thuyét 6 bd Thang Phap
thi cac phap do chua quang dai tham sau, khong du voi Toan
Giac Tri ma Ngai di kién tao tri tué ba la mat dén 4 a ting
ky 100 ngan dai klep, nhung khi dén bo Vi Tri c6 ¥ nghia
vo tan vi té siu sédc tham thlly quang dai twong xing thich
hop voi Toan Giac Tri gibng nhu loai kinh ngu trén thé gian
nhu kinh ngu Timingala hodc kinh ngu Ananda néu boi 16
trong song nhd thi sé go bo chat hep khong dugc thodi mai
linh hoat, khong dugc thoa strc, nhung néu duogc boi 16i
trong dai duong thi s€ chim dut duoc su g0 bo chat hep
va nhan duoc han hoan théa strc boi vi boi 161 duoc thuan
loi. Diéu nay nhu thé nao thi Pc Phat khi quén xét bd Vi
Tri (patthana) vo tan ¥ nghia gidng nhu dai duong rong 16n
ménh mong thich hop 1a noi dao di ctia Toan Gidc Tri ma
Ngai tao trit thot gian 1au khong ude lugng duge nén co tam
thanh tinh trong sang. Tuy phién ndo quan ciing tuong tu
gidng nhu vy khi hanh gia tu tién minh quan dat dén sanh
diét tué con non yéu nay do manh luc cua dinh gia manh 1én
thi 1am cho khai sanh mét loai tiy phién ndo quan nao nhu
anh sang...

Khi anh sang... d sanh 1én thi hanh gia chap trudc va
suy nghi rang “Trong thoi gian trudc thyc tanh phép nay
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khong ting hién 16 sanh 1én véi ta, nhu vay ta chic 12 nguoi
dac chimg dao that su”. Nén chap trudc phap khong phai
dao qua la dao qua va dan dén lam cho tdm 16 minh quan
vuot ra ngoai con duong chon chanh bdi vi hanh gia tu
bo canh nghiép xr xudi theo vui mung thich tha trong tuy
phién nio quan.

Phéan 10 Tuy Phién Nio Quan (Upakilesa)
Theo 3 Loai Chap Trudéc (Gaha)

10 tiy phién ndo quan hodc 10 tiiy phién nio goi 1a tiy
phién nao bdi vi lam canh hodc doi tugng cua tuy phién ndo ma
khong phai 1a mot loai bat thién ndo ngoai trir a1 chap (nikanti)
1a hién than tily phién ndo va la canh cua tiy phién nao.

Tuy phién ndo (upakilesa) hodc tiy phién ndo quan
(vipassantipakilesa) noi theo phuwong phap lam canh hodc
la doi twong thi c6 10 loai nhu anh sang... nhung noi theo
phwong phdp chap truoc thi co6 30 loai la:

Khi hanh gia chip trude rang:

1- Anh sang di sanh 1én voi ta thi xép vao 1a ta kién
chap trwée (ditthigaha), tac chap trudc do manh lyc cua
ta kien.

2- Anh sang nay sanh 1én dep ung y véi ta that su thi xép
vao 1a ngad man chap trwédc (managaha), tic chap truoc
do manh lyc cua ngd man.
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3- Khi hanh gia c¢6 su han hoan thich tht trong anh sang
thi xép vao 1a 4i duc chip trwéc (tanhagaha), tic chdp
truoc do manh lyc cua di duc.

Ngay ca tuy phién ndo con lai ciing ¢6 3 loai gidng nhu
anh sang nén gom lai thanh 30 tily phién ndo theo phuong
phap chép trude.

Nguwoi Khong Tinh Thong
Trong Tuy Phién Nio

Khi tily phién nio sanh 1én thi 1am cho tdm ctia hanh gia
khong tinh thong, khong nhay bén, giao dong phong tan voi
nhom phién ndo d6 nén thudng lam cho hanh gia thiy rang
“Tuy phién ndo 13 ta, ta 1 tuy phién n3o, tiy phién nio 1a
ban nga cua ta”.

9 loai phéap ké tir anh sang cho dén xa 14 thién phap that
boi vi sanh 1én duge cling phai tinh can tu tién minh quan
nghiép xt khong it nhung c6 thuc tanh 1a tiy phién nao
boi vi khi dé sanh 1én thi 3 tuy phién ndo ai duc, ngd man,
ta kién dugc co hoi chen vao, khi c¢6 co hdi hién 16 1én thi
ta kién s& sanh 1én véi hanh gia lam cho suy nghi rang anh
sang sanh 1én 1 do ta ching dic phap dic biét, tiép dén nga
man ciing s& sanh 1én 1am cho suy nghi rang ta that sy co
phuéc, sau d6 thi vui mimg thoa thich rang xin cho doi sng
dugc nhu vay mai va hién bay ai duc sanh Ién lam cho co
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hoi that su 1a phap thién tré thanh thyc tanh tiy phién nio,
trong van dé nay c6 vi du nhu sau:

C6 1 can sy nam la nguoi tot, c6 gidi, phap, 1a nguoi
than tin dimg dau cia mot ngdi chuia, 14 noi tin tudng cia
moi ngudi 1an ty kheo, sadi va dan lang. Mot ngdy no c6
3 nguoi ban dén ra di cho va cung nhau di vao quan ruou,
khi ngdi xudng thi ca 3 ngudi ban méi goi ruou dén udng
say sua va tro chuyén am 7, nhom ngudi di ngang qua nghe
tiéng no6i thi mdi nguoi quay lai nhin thiy nguoi can sy nam
dang ngdi trong ban rugu méi cung nhau nghi xiu rang can
sy nam ma minh tin tudng vé dtrc hanh nguoc lai 1a nguoi
udng ruou boi vi nhin thiy dang ngdi trong ban rugu va dia
diém ngdi cling 1a quan ruou, mic du ngudi cin sy nam van
con giir gidi khong udng ruou va ngdi lang thinh thit nhung
cling phai bi ché trach mat danh tiéng boi do 3 ngudi ban
xau 1a nguyén nhan sanh khai.

Piéu nay nhu thé nao thi 9 phap ké tir anh sang cho dén
xa cling gidng nhu vay déu 1a phap tdt that sy, 1a thién phap
nhung ciing phai mang tiéng 1a tiry phién nio boi do 3 ngudi
ban xau 1a 4i duc, ngd man, ta kién 1a nguyén nhan sanh
khéi nhung khi tri tué da vuot qua thi ai duc, nga man, ta
kién s& lia khoi 9 phap ay va trd lai 13 phép tdt theo ban dau
1an t6t ddc biét boi vi 1a giac chi (bojjhanga) 1a chi phan loi
ich quan trong 1am nhan cho déc chtng dao, qua. Con phap
sau cung tirc 4i chap (nikanti) 1a hién than cua bat thién,
1a tiiy phién ndo that sy khong can phai hoai nghi cho nén
trong Thanh Tinh Pao méi trinh bay rang:
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Vipassaniipakilesa hi pativedhapatassa ariyasav- akassa,
ceva vippatipannakassa, ca nikkhittakammatthanassa
kusttapuggalassa nuppajjanti.

Bac Thanh nhan tac ching ngai da vuot qua 16 tué 1 1an
roi cht nguyén trd lai dén tu¢ nay nira hoac bac Thanh nhan
cao hon, hanh gia tu tién sai phuong phap hay hanh gia luoi
biéng budng bo nghiép x{ thi cac bac nay khong gip tuy
phién nio.

Lai nita, ngai dé cip rang: Sammapatipannakassa
pana yuttapayuttassa araddhavipassakassa kulaputtassa
uppajjantiyeva.

Con doi v6i ngudi tu tién dang dao 19, tinh can ghi nhan
minh quan khong thdi chuyén cho dén sanh diét tué con non
yéu thi chac chan s& gap tuy phién ndo quan.

Ngudi Tinh Thong Trong Tuy Phién Nio

Nhung ddi véi hanh gia tinh thong 1a bac hién tri nhay
bén (sau sac) day du am hiéu khi cac tuy phi€én ndo nhu dnh
sang... sanh 1€n thi ghi nhan biét tham xét bang niém tué rang:

1- Anh sang sanh 1én véi ta tuy thudc theo thuc tanh vo
thuong cua anh sang c6 duyén tao tac nuong vao duyén mai
sanh 1én thuong nhién, cé sy chdm dat, sy hoai di, su diét
mat 1 thudng nhién.

2- Néu anh sang 1a ban nga thi viéc chap trudc anh sang
la ban nga cling thich hgp nhung anh sang khong phai la ban
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ngd ma 1a vo nga bai vi khong dién tién theo quyén luc, 1a
vo thuong vi co roi khong co, 1a kho vi ¢o su ap burc.

Khi hanh gia thim xét s& thudng xuyén thdy duoc anh
sang rang: “Anh sang khong phai cua ta, ta khong phai 1a
anh sang, anh sang khong phai l1a ban nga ctia ta”. Ngay ca
tiy phién ndo con lai cling tham xét twong tu giéng nhu vay,
va khi hanh gia thu:ong xuyén thay nhu vay s& khong giao
dong, khong lay chuyén boi manh luc cta céc tiy phién nio.

Do d6 ngai gido tho su tién boéi méi dé cap rang:
Imani dasa thanani Pafinayassa paricita
Dhammuddhaccakusalo hoti Na ca vikkhepam gacchati

Hanh gia ghi nhan biét noi chén ciia 10 loai tiy phién
ndo quan bang tri tué thuong 1 ngudi tinh thong trong viée
tu minh thoat ra khoi ty phién ndo quan va thuong khong
dua dén phong tan.

Khi hanh gia khong phong tan goi la phat hoang du 30 loai
tiy phién ndo ghi nhan biét duoc phap nao 1a dao va khong
phai dao, nhu tat ca phap nhu anh sang... khong phai 1a dao
tir tué quan thoat khoi tiry phién nio va tién hanh theo tam 10
cua minh quan la dao. Tri tu¢ biét dugc dao va khong phai la
dao sanh 1én v&i hanh gia nao thi hanh gia d6 dat dén Pao phi
dao tri kién thanh tinh (maggamaggananadassanavisuddhi).

Khi hanh gia tu tién minh quan cho dén khi dat ¢én Pao
phi dao tri kién thanh tinh xem nhu ghi nhan biét duoc 3 dé
bang tué hiép thé (lokiyapaniia) nhu:
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'1- Ghi nhan biét khé dé boi ghi nhan biét danh sic trong
Kién thanh tinh (ditthivisuddhi).

2- Ghi nhén biét tap dé boi ghi nhan biét danh séc trong
Doan nghi thanh tinh (kankhavitaranavisuddhi).

3- Ghi nhén biét dao dé boi ghi nhan bict dao chin chin
trong Pao phi dao tri kién thanh tinh.

Sanh Diét Tu¢ Gia Manh

Sanh di¢t tu¢ gia manh (balavaudayabbayafiana) tic
trong giai doan dau sanh di¢t tu¢ khong thé ghi nhan biét
tam tudng theo sy that boi vi bi 10 tuy phién ndo lam cho
van duc nén hanh gia phai tinh can tiép tuc nira cho dén khi
c6 thé thoat khéi 10 tuy phién ndo thi sanh di¢t tu¢ gia manh
thoat khoi tuy phién ndo s€ sanh 1én mai ¢6 thé ghi nhan biét
dugc tam tudng viing chac rd rang.

Van: Tat ca twong khéng hién 1 do phdp gi che ddy va
do khong khéo tac y phap gi?

Pap: Thir ty dau tién vo thwong twéng khong hién 16
boi vi lién luu (santati) che day va do khong khéo tac v su
sanh va diét.

Kho twéng khong hién 16 boi vi céc oai nghi che day va
do khong khéo tac y su ap birc trudec mat bdi sy sanh va diét.

Vo6 nga twong khong hién 16 bai vi thuan khéi (ghana)
thanh dong hoac thanh khoi che day va do khong khéo tac y
dén su ti€u hoai ctua cac nguyén chat (dhatu).
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Nhung khi hanh gia ghi nhan biét su sanh diét thi loai
trr duoc lién Iuu va vo thuong tudng s€ hién 16 thuc tanh
cua minh theo sy that. Khi thuong xuyén khéo tac y su ap
blrc trudc mat thi loai trir dugc oai nghi va kho tudng sé
hién 10 theo thuc tanh that cia minh va khi chia ché cac
nguyén chat ra khéi dé phéa vo thuan khoéi thanh dong hodc
thanh khoi thi vo ngd tudng s€ hién 19 theo thuc tanh that
cua minh.

Hanh gia tu tién minh quan cho dén khi dat dugc Sanh
di€t tu¢ gia manh ro61 thi quan xét ghi nhan biét tam tudng
nhu sau:

1- Vo thwong twdng la tudng cua su vo thuong d&m chi
dén cac hanh sanh 1én roi1 di¢t di hodc trang thai thay doi co
ro1 khong co.

2- Kho twéng 1a tudng cua sy khod 4m chi dén trang thai
thuong xuyén &p buc trudc mat.

3- Vo nga twong 1a tudng cia sy khong c6 ta am chi dén
trang thai khong dién tién theo quyén lyc sai khién.

Khi hanh gid ghi nhin cac tuéng nhu trén goi 1a sanh
diét tu¢ gia manh dugc tién hanh theo phan sy tam 16 cua
minh nhu su that.

Két Thiic Sanh Diét Tué

a e
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9- Hoai Diet Tue

(Bhanganana)

Hoai diét tué (bhangaiiana) 1a tué quan xét thay su diét
thuan nhat cua danh sac. Nhu trinh bay dinh nghia:

“Udayammuiicitvavayepavattamfianambhangafianam”.

Tri tué budng bo su sanh rdi dién tién theo sy tiéu hoai
goi la Hoai diét tué.

Chi phap: Tam so¢ tri tu¢ hop trong tam dai thién tuwong
ung tri.

Khi hanh gia ghi nhan tham xét can nhac thudng xuyén
trong tat ca danh sic theo vo thuong, khd, vo ngi thi tué
quan s€ gia manh Ién, thyc tanh cua tat ca hanh hién 16
nhanh chong lam cho tu¢ quan ghi nhan khong kip su sanh,
try, su dién tién hodc tit ca tudng cua cac hanh thi niém va
tué quan ghi nhan virng tra riéng biét sy diét tic su chim
dut, tiéu hoai hodc ra tan chi thudn nhét cua tit ca hanh.

Khi dinh tu¢ gia manh thi canh cua tat ca hanh hién 1o
v6i hanh gia theo trang thai diét mat cho dén lic sanh 1én
hodc tru ciing khong thdy duoc, ngay dén lién luu ndi tiép
su dién tién ciing dat doan, hinh tudng ciing hién 16 trang
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thai diét mat ghi nhan cling chi duoc su “diét”, co su chdm
dat tiéu hoai va tan ra ma théi. Tt diéf (nirodha) ¢6 2 loai:

1- Diét roi sanh (uppadanirodha): Sy dién tién van con
trang thai sanh.

2- Diét roi khong sanh (anuppadanirodha): Sy diét 13
dao diét (maggonirodha) nhu su di¢t cua bac nhap thién qua
va nhap thién diét.

Déi voi tir “diét” trong noi day am chi dén diét roi sanh
tirc diét van con sanh 1én nira.

Tri tu€ trong su ghi nhan thuong xuyén biét su diét cua
canh hodc tri tu¢ ghi nhan biét canh bang sy cham dut tiéu
hoai goi 1a Hoai di¢t tuy quan tri (bhanganupassananana).

Thwong Xuyén Ghi Nhin Thay

Viéc thuong xuyén ghi nhan thy canh bang su diét mat,
cham dut, tiéu hoai thi tir “thudng xuyén thay” canh bang
su vO thudng ma khong phai thuong xuyén thay bing sy
thuong ton, thudng xuyén thdy kho ma khong phai thuong
xuyén thay lac, thuong xuyén thdy v ngi ma khong phai
thudng xuyén thdy ban ngd mdi sanh 1én nham chan ma
khong phai sanh 1én han hoan thich tha (4i duc dong sanh
vo1 hy), sanh 1én sy khong tham ai ma khong phai sanh 1én
su tham 4i, sanh 1én sy diét ma khong phai sanh 1én su sanh,
sanh 1én su budng bo ma khong phai sanh 1én su chip thi.
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Khi thuong xuyén thay vé thuong thi doan trir duoc
thudng tudng tire hién trong thudng ton, hay thudng xuyén
théy khé thi doan trir duoce lac tudng tirc hién tugng an lac
hoic thuong xuyén thay vé ngd thi doan trir duoc nga tuong
tirc hién tugng c6 ban nga.

Khi hanh gia ghi nhan thuong xuyén thay tat ca hanh 1a
v6 thuong, kho va vo ngi thi lam cho phat sanh nham chan
khong han hoan thich tha, khong tham ai (raga) trong giai
doan nay chi dién tién theo manh lyc cua tué quéan hiép thé.

Khi hanh gia ghi nhan thuong xuyén thiy tit ca hanh
diét méat thi tro thanh ngudi khong c6 tham ai va c6 thé ghi
nhan thuong xuyén thay tat ca hanh ma tir truéc khong ting
théy su di¢t bod1 manh lyc cia tu¢ quéan theo tuan tu va su
khéo tac y trong nhém hanh (sankhara) nay ciing chi thay
thuan nhét sy diét ma khong thay su sanh, khi hanh gia tu
tién dén nhu vay thi goi 1a budng bo tat ca hanh ma khong
c6 sy chap thu.

Khi hanh gia thuong xuyén thy tit ca hanh vo thuong...
thi lam cho phat sanh xa ly tit ca phién ndo 1an uan va tat ca
tdi vi hanh (abhisankhara) béng manh luc doan trir tam thoi
(tadangapahana) ttrc doan trir bang timg chi phan ciia phap
goi 13 budng bo bang sy xa ly (pariccagapatinissaggo) 1am
cho phat sanh su hudng dén Nip Ban 1a thuc tanh d6i 1ap lai
phap hiru vi hoic thién vé Nip Ban bgi thiy dugc nguy hai caa
phap hitu vi goi 1a thé nhap xa ly (pakkhandanapatinissago)
tire sy budng bo boi hudng dén Nip Ban.
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Khi hanh gia hoi du phap tuy quan nhu v6 thudng tuy
quan... moi xa ly phién ndo bang cach doan trir tam thoi
va hudng dén hodc thién vé Nip Ban lan khong chap trudc
phién nao bang cach lam cho sanh 1€n va khong nam gil
phéap hanh bang cach khong thay nguy hai nén goi 1a “budng
bo chap thu”.

Hanh gia ghi nhan thuong xuyén biét tim co6 sic lam
canh bo1 sy diét mat co6 2 tudng trang la:

1- Ghi nhan biét sy chdm dat, tiéu hoai cta sic (lam
canh cho tam).

2- Ghi nhan biét su chdm dut, tiéu hoai ctia tim (co sdc
lam canh) bang mdt tam khéc nira.

Trach Sat Minh Quan

Trach sat minh quan (patisankhavipassana) 1a sy thiy rd
bang cach thuong xuyén ghi nhan biét canh. Trach sat minh
quan c6 3 tudng trang la:

1- Chuyén doi canh nghia 1a khi thay sy diét cua sic
bang tam nao roi thi can phai thay su diét ctia tdim bang tdm
khéc tiép theo nira.

2- Khong thay dbi canh nghia 13 trong sat na thuong
xuyén ghi nhan biét thi quan xét tap trung chi trong sy diét
cua phap hanh khong can phai quan xét dén sy sanh.

3- NO lyc diing manh trong su suy nghi nghia 1a c¢6 kha
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ning suy nghi ndi tiép nhau khong ding lai nhu khi da thay
su diét cua sac thi cling thay sy diét cia tam ti€p theo nira.

Trach sat minh quan ciing goi la Hoai diét tuy quan
nhu nhau.

Diét Twéng Minh Quan

Dié¢t twéng minh quan (vayalakkhanavipassana) la su
thay 1o tudng trang cua su diét. Diét twréng minh quan co6 2
tudng trang la:

1- Khi ghi nhan biét canh phap hanh trong hién tai boi
su di¢t mat thi ngay ca phap hanh qué khtr hodc vi lai cling
ghi nhan biét gidng nhu vay, nhu ting di¢t mat va sé tiép tuc
diét mat theo tuan tu cia canh da tung thay. Tuong tng nhu
cac giao tho su tién boi dé cap rang:

Samvijjamanamhi visuddhadassino

Tadanvayam neti atitanagate

Sabbepi sankharagata palokino

Ussavabindii suriyeva uggate.

Ty kheo c6 tri kién thanh tinh trong phap hanh dang c6
hién tai thuong dan dén tri kién thanh tinh trong phap hanh
qua khtr va vi lai rang tat ca hanh cho du khap ca moi noi déu
thuong ludn ra tan giong nhu giot swong khi mat troi 16 dang.

2- C6 tudng trang hudng dén diét (nirodha) tirc khi ghi
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nhan biét su diét cua canh trong hién tai, qua khr va vi lai roi
thi tam chac chan cting s€ hudng dén hoac thién vé su diét.

Thweng Tué¢ Minh Quan
Thuong tué minh quan (adhipafifavipassana) 13 sy thiy
r0 bang tri tu€ thau ddo c6 3 tudng trang la:

1- Ghi nhan biét canh tirc sac phap bang sy thuong
xuyén di¢t mat.

2- Khi ghi nhan biét su diét ciia sic phap bang tim nao
161 thi trong sat na sau do cling ghi nhan biét dugc sy diét
mat cua tam do giong nhu vay.

3- Khi ghi nhan thudng xuyén thiy duoc su diét mat
clia tat ca hanh thi sy rdng khong ciing hién bay 13 1én rang
“Chinh tat ca hanh 1a phap diét mat, sy diét mat cua tat ca
hanh duoc dinh dit véi nhau 1a su chét, that ra thi khong cé
chung sanh hoac ngudi nao diét mét hodc chét ca”.

Do d6, cac ngai gido tho su tién bdi méi dé cap rang:
Khandha nirujjhanti na catthi afifio

Khandhanam bhedo marananti vuccati

Tesam khayam passati appamatto

Manimva vijjham vajirena yoniso.

Tat ca uan diét di khong phai chiing sanh hoac nguoi
nao, su di¢t mat cua tat cad uan ho goi vdi nhau 1a sy chét.
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Hanh gia khong dé dudi thiy sy diét mat cua tit ca uan bing
phuong phap khéo 1éo gidng nhu tho kim hoan (mai da
quy) nhin thay vién ngoc ma minh dang khoan thung bang
kim cuong'”.

Khi hanh gia tu tién cho dén hoai diét tiy quan tri thi
tam thuong khong chao dao giao dong trong cic ta kién
nhu thuong kién... va 1a ngudi ludn khéo tac ¥ rang “Phap
chua diét mat ciing dang diét mat, phap chua tiéu hoai ciing
dang tiéu hoai” khong tac y dén su sanh, try, sy dién tién va
tudng cla tit ca hanh ma chi thy thuan nhét sy diét gidng
nhu ngudi dang thay thung dung nudc mong manh tét ra
hoac théy su ra tan cua bui dang bay tung toe mit mu trén
hu khong boi vi nguoi dung da... ném vao d6ng bui hoic
thay giong nhu su vo ra cua hat me dang bi rang nong hoac
giong nhu nguoi dang ding tai ven bd hd pokkharani hodc
ven bo song khi tro1 mua dang r01 nang hat thi ho cung co
thé nhin thdy bong bong nude ndi 1én trén mat nude roi v
tan ra ngay tic thi, cho nén Pirc Thé Ton méi thuyét 4m chi
dén hanh gia dat dén hoai diét tiy quan tri nay rang:

Yatha pubbulakam passe Yatha passe maricikam
Evam lokam avekkhantam Maccur3ja na passatiti

Tt than thuong khong thdy duge ngudi ghi nhan thiy thé
gian (5 uan) gidng nhu thay bong bong nudc hoidc 4o anh.

" Ngwdi thg’ ngdm nhin 16 khoan thiing ma khéng nhin xem mau sic hodc phan
khac clia ngoc mant nhw thé nao thi hanh gia cling nhin xem sy diét mat cua tat
cé uan ma khéng nhin xem tat ca uan.
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Qua Bao Cuia Hoai Diét Tué

Khi hanh gia thudng xuyén thay rang “Tat ca hanh diét
mat” thi hoai diét tiy quan tri ciing s& gia manh cung véi 8
qua bao nhu:

1- Poan trir hitu kién (bhavaditthi).

2- X4 ly sy 4i luyén sanh mang.

3- Tinh cin viing chic trong viéc tu tién.

4- C¢ sinh ké thanh tinh.

5- Poan trir dugc ham mudn.

6- Khong co su so hai.

7- Dﬁy dt nhan nai va nhu thuan.

8- Chiu dyng dbi v6i diéu khong vira 10ng va duc vong
vui thich.

Do d6 cac ngai gido tho su méi dé cap rang:

Imant atthaggunamuttamani

Disva tahim sammasati punappunam

Adittacelassirastipamo muni

Bhanganupassi amatassa pattiya.

Bac an si thuong Xuyén thdy su diét mat, khi, thay du’gc
8 loi ich cao thuong giong nhu nguoi co vai quan trén dau
khi Itra dang chdy cling ghi nhan thay 1ap di ldp lai bang
hoai diét tuy quan tué dé tac chimg bat tir Nip Ban.

Két Thiic Hoai Diét Tué

EAUAS
“%@fé*’
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6- Kinh Hai Tue '
(Bhayafana)

Kinh hai tué¢ (bhayafiana) nghia la tu¢ ghi nhan danh
sic 1a phap dang so hai. Nhu dinh nghia trinh bay sau:
“Sankharanam bhayato anupassanavasena pavattam fianam
bhayafianam”.

Tué dién tién bai méanh luc thudng xuyén quan xét tat ca
phap hanh 1a phap dang s¢ hai nén goi la Kinh hai tué.

Chi phap: Tam s¢ tri tué.

Giai Thich Vé 3 Loai Kinh Hii Tué

1- Khi tu tién 1am cho hoai diét tiy quan tué gia manh
nhiéu 1én bang viéc ghi nhan biét su chdm dut, tiéu hoai
hodc diét mat cua tit ca phap hanh dang lam canh. Tét ca
phap hanh diét mét trong 3 c0i, 4 loai, 5 sanh hiru, 7 thuc
tra, 9 hiru tinh cu s& hién 1 thuc tanh déng so hii giéng nhu
su tur, cop, beo, géu, da xoa, quy dit, bo dir, cho dir, voi dir
dong duc, loai tha dir c6 noc doc, sdm sét, bii tha ma, chién

" Thanh Tinh Pao trang 282 thi dung tir bhayatupatthnadna
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truong hoac ham Itra ruc chay... hién bay la noi dang so hai
nhi€u do6i voi nguoi nhit nhat mudn c6 duge do1 song an lac.

2- Khi hanh gia ghi nhan biét rd: “Tat ca hanh quéa kha
da di¢t, hién tai cting dang diét cho du sanh Ién trong vi lai
cling s& diét di”. Nhu vay biéu hién tri tué ngay noi day goi
la kinh hai da sanh Ién.

3- Vi du vé kinh hii tué nhu sau:

a- Mot nit nhan c6 3 ngudi con trai 1a nguoi pham to1
voO1 dirc vua nén dac vua truyén Iénh x1r trdm ca 3, nir nhan
d6 di dén phéap trudng cing v6i 3 nguoi con trai. Ngay lac
d6 ho chat dau nguoi con trai 16n cua nang roi chuén bi chat
dau ngudi con trai gitra, khi nit nhan d6 nhin thay dau cua
ngudi con trai 16n da bi chit va nhin thiy dau cia nguoi
con trai gitta dang bj chat thi tuyét vong ddi voi nguoi con
Gt rang: “Ngay ca ngudi con at ciing s& giéng nhu 2 nguoi
con trai kia”.

Tuong ty nhu vi du trén, hanh gia théy duoc su diét cua
tat ca hanh qua khir ciing gidng nhu nit nhan d6 nhin thay
dau cua nguoi con trai I6n da bi chat, hanh gia théy su diét
clia tat ca hanh hién tai ciing giéng nhu nit nhan dé nhin
thdy dau ctia ngudi con trai giita dang bi chat, hanh gia thay
su diét cua tit ca hanh s& sanh 1én cho du trong vi lai cling
nhu nit nhan d6 roi vao tuyét vong d6i v4i nguoi con trai
Gt rang “Ngay ca nguoi con Gt nay ciing giéng nhu 2 nguoi
con trai kia”. Khi hanh gia dang thiy nhu vay ngay tai lic
nay thi kinh hai tu¢ cling sanh lén.
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b- Nir nhan 13 nguoi thuong xuyén c6 con chét yéu nén
sanh ra duoc 10 ngudi con thi trong 10 ngudi con d6 da chét
hét 9 dura, con 1 dira con sip chét dang bong trén tay va 1
dura nita (dira con thir 11) van con nam trong bung. Nit nhan
dc’) nhin thdy 9 dtra con di chét va dira con thl'J: 10 cling dang
sap chét nén tuyét vong vai dua con dang nam trong bung
rang: “Cho du dtra con dang nam trong bung ciing s& giéng
nhu tit ca nhitng dtra con kia”.

Tuong ty nhu vi du trén, hanh gia théy su diét cua tat
ca hanh qua khu thi ciing giéng nhu nit nhan d6 nhé dén
su chét cta 9 dira con, hanh gia théiy su diét cta tat ca hanh
hién tai gidng nhu nir nhan d6 thiy dira con dang bong trén
tay s:flp chét, hanh gia théy su diét cua tat ca hanh vi lai
gidng nhu sy tuyét vong ciia nit nhan d6 dbi voi da con
dang ndm trong bung.

Khi hanh gia thiy nhu vay trong sat na d6 ciing goi 1a
kinh hai tu¢ dang sanh Ién.

N6i Vé S So Hii Ciia Kinh Hai Tué

Kinh hai tu¢ (bhayatutthanafiana) khong phai 1a tu¢ hoan
toan s¢ hai tuy nhién kinh hai tué 1a tu¢ tham xét rﬁng: “Tat
ca hanh qué khir da diét, hién tai cling dang diét, vi lai cling
s& diét” chac chin cho nén méi so sanh giéng nhu nguoi dan
6ng nhin thay 3 ham than lira gan cong thanh pho thi tu than
khong cam thay s hai chi khai 1én suy nghi hodc cam giac
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rung ron rang khi ngudi nao roi xudng trong 3 hdm than
nay chéc chan chi nhan liy dau khd trAm trong hodc so sanh
giong nhu ngudi nhin thay 3 ngon gido (lao) nhu ngon gido
bang cay sao den, ngon gido bang sit, ngon gido bang dong
cdm sat nhau thi ty than khong so hai chi khoi 1én suy nghi
hodc cam giac rung ron rang khi nguoi nao roi xudng trén 3
ngon giao nay thi chi nhan lay kho tho ngay lap tirc nhu thé
nao thi kinh hai tué ciing gidng nhu thé d6, chinh ban chat
tu€ nay khong c6 su so hai chi ca, chi khoi 1én suy nghi réng
“Tat ca hanh trong tam gi6i gidng nhu ham than Itra va ngon
gido, qua khur da diét di, hién tai cling dang diét, chic chin
vi lai cling s€ diét di”.

Tam Twong Véi Su S¢ Hai

Khi tit ca hanh dién tién trong 3 c0i, 4 loai, 7 thuc tra, 9
hiru tinh cu khap noi khip chdn s& bi tiéu hoai béi vi 1a phap
hiém hoa trudc mit roi s& hién bay 1a phap dang kinh hai dbi
v6i tué d6 nén goi tué dé 1a kinh hii tug.

Khi hanh gia tic y tat ca hanh 1a vo thuong do hién
tudng (nimitta) tic sy di¢t di cua tat ca hanh qua khr, hién
tai va vi lai cling s€ hi¢n bay theo thyc tdnh dang kinh hai
d6i voi hanh gia.

Khi hanh gia tac y tat ca hanh 1a kho do su dién tién cia
hanh bi ap blrc trudc mat ma thuong hiéu v&i nhau 13 an lac

238



Ty kheo Khdi Minh dich

dién tién trong cdi sdc gidi va cdi vo sic gidi cling s& hién
bay theo thuc tdnh dang kinh hai v4i hanh gia.

Khi hanh gia tac y tat ca hanh 1a vo ngi do hién tuong va
su dién tién cua hanh hi¢n bay Ia phap rong khong, 1a phap
v6 hd v chu khong c6 ngudi sang tao ra giong nhu ngoi
nha hoang, a0 anh va thién cung trén hu khong vi vay hién
tuong va sy dién tién maé1 hién bay theo thyce tdnh dang kinh
hai véi hanh gia.

Két Thiic Kinh Hai Tué

EAUAS
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1- Qua Hoan Tue

(Adinavafiana)

Qua hoan tué (adinavanana) la tu¢ th.'?iy phap hanh danh
sdc 12 nguy hai. Nhu dinh nghia sau: “Ditthasankharanam
adinavato pekkhanavasena pavattam fianam adinavananam”.

Tué dién tién boéi manh lyc chi niém dén phap hanh
dang kinh hai ma minh d thay 14 nguy hai cho nén méi goi
1a Qua hoan tué.

Chi phap: Tam s¢ tri tué¢ hop trong tam dai thién tuong
ung tri.

Giai Thich Vé Hai Loai Qua Hoan Tué

1- Khi hanh gia tu tién 1am cho kinh hai tu¢ phat trién
nhiéu 1én thi khong bam viu vao tat ca phap hanh dién tién
trong 3 ¢0i, 4 loai, 5 sanh hitu, 7 thuc tra (vinnanathiti), 9
hitu tinh cu (sattavasa) boi vi khip ca cac ¢di moi noi moi
chén khong 6 noi an toan, khong c6 noi 4n nip, khong
c6 noi thoat khoi, khong c6 noi nuong tya va khong 1a noi
mong mudn cta hanh gia vi rang:
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3 ¢6i hién 19 giong nhw ham than lira do riec khéng ngon,
sdc tir dai hién lo giéng nhu loai thu dir co noc doc, ngii uan
hién 16 giong nhw dao phi thi dang gio dao lén, 6 néi xir
hién 19 giong nhir ngéi nha hoang, 6 ngoai xir hién Zé giong
nhu bon cu"op, 7 thike trii va 9 hitu tinh cu hién 16 gzong nhu
bi thiéu dot boi ]] dong lira dang hirng hwc riec chdy, tat ca
hanh hién 16 glong nhw dau ung nhot, la bénh tat bi miii tén
dam thung, la vat nguy hiém doc hai va bénh hoan, la déng
nguy hai kinh hdi vi dai khéng c6 sw dm dp khéng cé mui vi
hoan hao.

2- Qua hoan tué 13 tué ghi nhan tit ca hanh 13 kho nguy
hai so sanh gidng nhu nguoi nhit nhat so hai chi mong mudn
c6 doi séng an lac khi dén hang cop, con song c6 quy dir,
con dudng c6 trom cudp an nau, ngdi nha bi ltra chdy, bai
chién truong c6 doan binh sip stra chién dau hodc dén gap
ké thu dang vung kiém hodc dung nudc pha 13n thude doc s&
phat sanh kinh hoang, so hai, khiép so long toc dung 1én boi
vi thuan nhét chi thdy nguy hai trong cac su viéc d6 thi hanh
gia cling giéng nhu vy tirc khi tat ca hanh hién bay dang so
héi do méanh lyc cua hoai diét tiy quén thi tit ca hanh chi co
kho nguy hai thuan nhéat khong c6 mui vi khong ¢ am cing.
Khi tri tué hién 16 nhu vay goi la quéa hoan tu¢ da sanh 1én.

Nguy Hai Cua 15 Loai Hanh
Quan xét thay kho nguy hai ctia 15 loai phap hanh:
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1- Sanh qua hoan tué (uppadaadinavafiana) am chi dén
viéc quan xét thiy kho nguy hai trong su sanh 1én ctia danh sic.

2- Dién tién qua hoan tué (pavattiadinavanana) am chi
dén viéc quan xét thay kho nguy hai trong su dién tién cua
su vo thuong, kho, vé nga noi danh sac dang dién tién.

3- Hién twgng qua hoan tué (nimittaadinavanana) am
chi dén viéc quan xét thdy kho nguy hai vé thuc tudng hoic
dau hiéu cua danh sic nhu bién déi, khong chiu dung dugc
theo thyc tanh ban dau, khong dudi quyén lyc sai khién.

4- Tich lity qua hoan tué¢ (ayuhanaadinavanana) 4m chi
dén viéc quan xét thdy kho nguy hai trong sy tich lily cac
nghiép sai biét lam cho sanh 1én sy luan hdi trong cac cdi
khong cham dit duge danh sic hoan toan chang tim dugc
c6t 151 chi ca.

5- Tuc sinh qua hoan tué (patisandhiadinavanana) am
chi dén viéc quan xét thay kho nguy hai trong su chap thu
tuc sinh ctia danh sic bat ctr 1a chap thu tuc sinh trong cdi
nao di ntra.

6- Sanh hiru qua hoan tué (gatiadinavafiana) am chi
dén viéc quan xét thdy khod nguy hai trong 5 sanh hitu nhu
dia nguc, bang sanh, nga quy, nhan loai, chu thién, sanh hiru
nao ciing déu 1a kho ca.

7- Phat sanh qua hoan tué (nibbattiadinavanana) am
chi dén viéc quan xét thay nguy hai trong viéc sanh 1én ciia
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5 uan méi nhu cho du s€ sanh 1€n sac uan hodc danh uan di
nira cling 1a kho ca.

8- Khéi sanh qua hoan tué (uppattiadinavafiana) am
chi dén viéc quan xét thay kho nguy hai sanh 1én trong cac
co1 cho du bat cr s€ sanh 1én trong cdi nao di nita déu khong
thoat khoi kho.

9- Sanh qua hoan tué (jatiadinavafiana) am chi dén
viéc quan xét thay khd nguy hai ciia danh sac trong sat na
dang sanh ra.

10- Gia qua hoan tué (joraadinavafiana) am chi dén
Viéc quén xét thdy khd nguy hai ctia danh sic phéi gia suy
yeu va ticu tuy nhu toc bac, rang rung, da nhan, mat mo, tai
diéc, stc yéu, stc khoe suy giam ngdi ciing mét, di ding noi
nao cling khong thich hop...

11- Bénh qua hoan tué (byadhiadmavafana) am chi
dén viéc quan xét thay kho nguy hai cta danh séc do bi hang
ngan hang tram thi bénh hoanh hanh, c¢6 than thé noi nao thi
c6 bénh noi d6 nhu c6 miéng thi bénh noi miéng, cé bung,
co tay, co chan, co mat, ¢6 rudt thi c6 bénh phat sanh Ién,
trong khi bi bénh hoanh hanh phai tim thudc dé chira trj b6t
dau dén hay khong chiu dung néi thi chét, néu nhu khong
chét thi ndm chiu dung kh6 hanh ha lau dai.

12- Tir qué hoan tué (maranaddinavafiana) am chi dén
viéc quan xét thay khé nguy hai cua danh sic khi chdm dut
thi chét, nhu thiy rang s& phai chia ly tan v& xa lia khoi ddi
tuong thuong yéu mot ngay nao.
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13- Siu qua hoan tué (sokaadinavaiana) am chi dén
viéc quan xét thdy khd nguy hai ciia sic khi sanh 1én sau
mudn... vo sb do su chét, tai hoa, suy vong nhu quyén thudc
qua doi, tai san ti€u hoai, bénh tat hoanh hanh...

14- Bi qua hoan tué (paridevaadinavafiana) am chi dén
viéc quan xét thay kho nguy hai cta su than khoc do bi 5
diéu suy vong nhu suy vong quyén thudc... chi phéi danh
sdc moi sat na.

15- Nao qua hoan tué (upayasaadinavanana) am chi
dén viéc quan x¢ét thay kho nguy hai ctia danh sac do bi tam
khén d6n chi phéi.

15 Tué Ving Ling
(Santipadanana)

Pé chi cho théy tri ddi 1ap lai qua hoan tu¢ va dé 1am cho
phat sanh tdm nhiét huyét v6i hanh gia thiy khé nguy hai
ctia danh sic bang kinh hii tu¢ (bhayatupatthanafiana) tir d6
phat sanh tam kinh cam méi trinh bay dén tué vang ling tirc
tué hiéu biét vé con dudng chimg déc ving ling Nip Ban c6
15 tué:

1- Tué biét rang: “Khong sanh lén 1a lanh vyc binh an
thoat khoi so hii, 1 an lac khong pha lan vat chat (tirc luan
hoi, thé gian, phién ndo), 1a Nip Ban. Con su sanh 1én 1a
phap dang so hai, 1a kho pha 1an vat chat va phap hanh”.
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2- Tué biét rang: “Khong dién tién 1a lanh vuc binh an
thoat khoi so hai, 1a an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip
Ban. Con sy dién tién 12 phap déng so hai, 14 kho pha 1an vt
chat va phap hanh”.

3- Tué biét rang: “Sy khong c6 hién tugng (nimitta) 14
1anh vuc binh an thoat khoi s¢ hai, 12 an lac khong pha 1an
vat chat, 1a Nip Ban. Con viéc c¢6 hién tuong 13 phap dang
so hi, 1a kho pha 13n vat chat va phap hanh”.

4- Tué biét rang: “Khong tdm cau 1 1anh vuc binh an
thoat khoi so hai, 1a an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip
Ban. Con sy tim cau 13 phap dang so hai, 1a kh pha 13n vat
chat va phap hanh”.

5- Tué biét rang: “Khong tuc sinh 1a ldnh vuc binh an
thoat khoi so hai, 1a an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip
Ban. Con tuc sinh 1a phap dang so hai, 1a kho pha 1an vat
chat va phap hanh”.

6- Tué biét rang: “Khoéng c6 sanh hitu 13 1anh vuc binh
an thoat khoi s¢ hai, 13 an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip
Ban. Con c6 sanh hitu 12 phap déng so hai, 1a khé pha 13n
vét chit va phap hanh”.

7- Tué biét rang: “Khong phat sanh ra 1 lanh vyc binh
an thoat khoi so hii, 14 an lac khong pha 13n vat chat, 1a Nip
Ban. Con sy phat sanh ra 1 phap dang so hii, 1a kho pha 1an
vét chat va phap hanh”.
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8- Tué biét rang: “Khong khoi sanh 18n 1a lanh vuc binh
an thoat khoi so hii, 14 an lac khong pha 13n vat chat, 1a Nip
Ban. Con su khoi sanh 1én 13 phap dang so hai, 1a kho pha
1an vat chat va phap hanh”.

9- Tué biét rang: “Khong c6 sanh (jati) 1a 1anh vuc binh
an thoat khoi s¢ hai, 13 an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip
Ban. Con su sanh 1 phap dang so hai, 1a kho pha 1an vat
chét va phap hanh”.

10- Tué thay rang: “Khéng gia 13 1anh virc binh an thoat
khoi so hai, 13 an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip Ban.
Con su gia 1a phap dang so hii, 1a kho pha 1an vat chat va
phap hanh”.

11- Tué thay rang: “Khoéng bénh 14 lanh vuc binh an
thoat khoi so hai, 1a an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip
Ban. Con sy bénh la phap dang s¢ hai, la kho pha 1an vat
chat va phap hanh”.

12- Tué thdy rang: “Khong chét 1a lanh vuc binh an
thoat khoi so hdi, 1a an lac khong pha 1an vat chét, 1a Nip
Ban. Con sy chét 1a phap dang so hai, 1 kho pha 14n vat chat
va phap hanh”.

13- Tué thay rang: “Khong sidu mudn 1a lanh vyc binh
an thoat khoi so hii, 14 an lac khong pha 13n vat chat, 1a Nip
Ban. Con sau mudn 1a phap dang so hii, 1a kho pha 1an vat
chét va phap hanh”.
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14- Tué thay rang: “Khong than van 13 lanh vuc binh an
thoat khoi so hai, 1a an lac khong pha 1an vat chat, 1a Nip
Ban. Con than van 1a phap dang so hai, 1a kho pha 1an vat
chat va phap hanh”.

15- Tué thay rang: “Tam khong khén don 1a 1anh vuc
binh an thoat khoi so hii, 12 an lac khong pha 13n vat chét, 1a
Nip Ban. Con tim khén don 1a phap dang so hi, 1a kho pha
14n vat chat va phap hanh”.

Két Thiic Qua Hoan Tué

SV &
<1§i‘/ﬁ§(,
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8- Yém 0 Tue
(Nibbidafnana)
Yém 6 tué (nibbidanana) l1a tu¢ quan xét théy danh séc
d4ang nham chan. Khi phan ra dugc Nibbida + Nana. Nibbida
nham chan, Nana tué biét rd.

Yém 6 tué 13 tué quan xét thdy danh sic 1a vo thuong,
khé, vo ngi, 1a phap dang so hii ddy diy vo sé khd nguy
hai r0i phat sanh nham chan khéng mong muén danh sic,
khong mong mudn sanh trd lai nira chi muén nhanh chong
tac chimg Nip Ban. Tué trong noi ddy am chi riéng biét dén
tué tu (bhavanamayapaiia) tirc tué¢ sanh lén vdi nguoi tu
tién minh quan nghiép xu, dat dén tué nay khong am chi dén
tué van (sutamayapafind) va tué tu (cintamayapafa).

Tt “nham chan” trong noi day khong 4am chi dén nham
chan cua dan gian nhu nham chan cudc song roi suy nghi tu
sat... chi am chi dén nham chan trong phap hanh danh sic.
Ngai néu Ién vi du nhu sau:
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ViDu Vé 4 Loai Yém O Tué

1- Nguoi ta bat con chim nhdt vao trong 16ng bac, 10ng
vang, long ngoc mani, 16ng ngoc den tuyén, déu la 16ng co
nhiéu gia tri nhung con chim d6 khong hé vui thich mudn
& trong 16ng d6 ma chi nd luc tim kiém con dudng thoat ra
dé bay di trén khoi chiéc 16ng dang nham chan vo cung do.
Piéu nay nhu thé nao thi hanh gia khi tu tién dén yém 6 tué
cling nhu thé d6 thuong nham chan danh sac, nham chan
trong co1, nham chan trong 4 sanh loai, nham chan trong 5
sanh hiru, nham chén trong 7 thirc tra, nham chan trong 9
hitu tinh cu... giéng nhu vay.

2- Con thién nga chi vui thich séng dudi chan nui
Cittarakuta, khong vui thich séng trong hang ban thiu gan
nha nguoi chién da la khong sach s€, thuong thich thu &
trong 7 ho 16n nhu thé nao thi hanh gia tu tién minh quan
nghiép xir dat dén yém 6 tué cling nhu thé do, thuong khong
vui thich danh sic c6 sy tiéu hoai khong bén vimng lau dai
chi c¢6 kho nguy hai ma minh quén thdy duogc 1 rang va chi
vui thich riéng biét trong 7 tiy quan bai vi tu tién 1am thanh
nén tang thuong xuyén khong dé dudi.

3- Con su tir chta cho du bi ngudi bat nhét vao trong
16ng bang vang ciing khong vui thich chi vui thich riéng biét
trong rimg Hy M4 Lap Son rong 3 ngan do tuan nhu thé nao
thi hanh gia tu tién minh quan nghiép xt dat dén yém 6 tué
cling nhu thé d6 thuong khong vui thich trong 3 ¢di 13 ¢bi
duc, ¢di sic va cdi vo sic.
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4- Bach tugng Chaddanta thuong khong vui thich trong
dan chung chi vui thich riéng biét trong ring rdm gan ho
nuoc nhu thé nao thi hanh gia tu tién minh quan nghiép XU
cling glong nhu vay, thuong khong Vu1 thich trong tat ca
danh sdc chi vui thich rleng biét sy vang lang ma minh da
thdy rang: “Néu khong tiép tuc sanh tro lai nira thi that su
thoat kh()i so hii”, ngudi d6 ¢o tim hudng vé xudi theo Nip
Ban gidng nhu song Ganga co dong nuée chay xiét cudn
tr6i khuc cdy huéng ngay dén bién ca.

7 Tuy Quan
(Anupassana)

7 tuy quan la vo thuong tuy quéan (aniccanupassana),
khé tuy quan (dukkhanupassand), vé ngd tiy quéan
(anattanupassana), yém O tly quan (nibbidanupassana),
ly tham tuy quén (viraganupassana), diét tuy quén
(nirodhanupassana)vaxalytuyquan(patinissagganupassana).

1- Vo thudng tuy quin (aniccanupassana): Viéc
thuong xuyén quan thay danh sac 1a vo thuong. Tom lai co
2 loai 14 tham xét vé thieong tity qudn va wdce dinh vo thuong
tuy quan.

Thiam xet VO thuong tuy quan
((paccakkhaaniccanupassand): Quan xét thiy danh sic theo
duong mat, tai, mii, ludi, than, tim 1a vo thuong dao 1on
bién doi.
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U6cdinhvothudngtuy quan (anumanaaniccanupassana):
Quan xét thay danh sic bén ngoai dang c6 trong 31 ¢di ca
trong quéa khir 1an vi lai 1a phap vo thuong dao 16n bién doi
nhu nhau bdi wéc dinh rang phai c¢6 sanh diét gidng nhu
danh sic trong hién tai.

V6 thwong tity quan ndi theo chi tiét co 8 tirc quan xét
thdy danh sic 1a phap vo thuong, 12 phap giao dong, 13 phap
lun bai, 1a phap khong bén viing, thuong nhién bién doi, co
su ti€u hoai, bi duyén tao tac va co su chét.

Khi quan xét théy nhu vay thi doan trur duoc thuong
twong tc suy tuong sai 1am 1a phap thuong con, khong
quan xét thiy danh sic theo trudng hop thudng con nhu vay
goi la vo thuong tuy quén.

2- Khé tuy quan (dukkhanupassana): Viéc thuong
xuyén quan thdy danh sac 1a kho. Tém lai ¢6 2 loai 14 tham
xét khé tiry qudn va wée dinh kho tiy quan.

Tham xét khé tiy quan (paccakkhadukkhanupassana):
Quan xét théy danh sic theo duong mat, tai, mi, ludi, than,
tam 1a kho rd rang boi vi dﬁy day su 4p burc nhiét ndo bi tao
tac, thuong xuyén c6 sy bién do6i tim ciing sanh 1én nham
chéan gidm bét su vui thich hai long.

Udc dinh kho tiy quan (anumanadukkhanupassana):
Quan xét thdy danh sic 1a khé boi wéc dinh nhu quan xét
danh sic bén ngoai dang c6 trong 31 ¢di ca trong qua khir
va vi lai cling day diy kho s& phai diét di khong thé bén
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lau gibng nhu danh sdc trong hién tai nén lam nhan lam
duyén cho phat sanh sy nham chan giam bot tuwong dién dao
(safifavipallasa) cho rang danh sac 1a lac.

Kho tiy quan ndi theo chi tiét c6 26 loai 1a: Quéan xét
théy danh séc 1a khd, 12 bénh hoan, 1a ung nhot, 1a miii tén,
1a chét vat, co su dau dm, x4u xa, co sy bat hanh, 14 so hi,
c6 chudng ngai, khong c6 noi chong dd, khong co noi an
ntp, khong 1a noi nuwong tua duoc, 1a phap rong khong co su
nguy hai khén dén 1am can c6i, 1a ngudi giét hai tit ca chiing
sanh, 1a moi cia ma vuong, thuong nhién c6 su sanh, thuong
nhién co su gia, thuong nhién c6 sy bénh, thuong nhién co
su chét, thuong nhién cé sy sdu muon, thuong nhién c6 sy
than khoc, thudng nhién c6 tdm khén don, thuong nhién co
su phién toai.

Viéc quan xét thdy danh sic 1a kho bang trudng hop nhu
vy goi 1a khé tuy quan.

3- Vo nga tuy quan (anattanupassana): Vi¢c thuong
xuyén quan thay danh sic 1 vo nga, khong phai 1a ban ng,
khong dudi quyén luc sai khién ciia bat cir ai. Tom lai c6
2 loai 1a tham xét v6 ngd tiy qudan va ude dinh vo ngi ty
quan.

Tham xét vé ngd tity quan (paccakkhaanattanupassana):
Quan xét théiy danh sic theo duodng mét, tai, mii, ludi, than,
tam 13 vo ngd khong phai 12 ban ngd khong dién tién theo
tam cua bat ci ai.
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Uéc dinh v6 ngd tuy quan (anumanaanattanupassana):
Viéc quan xét thay danh sic bén ngoai dang c6 trong 31 cdi
ca trong qua khir va vi lai déu 1a vo ng, hoan toan khong
phai 14 ban ngi khong dién tién theo tAm ctia bat ctr ai khong
sai khién dugc giong nhu danh sic trong hién tai.

Vo6 ngi tiy quan néi theo chi tiét ¢6 6 loai la: Quan xét
thay danh séic trd thanh loai khac, 13 phap tiéu hoai, 1a phap
vo ich, 1a phap rong khong, khong phai 1a ban nga va khong
tim thay c6t 16i. Khi hanh gia tu tién minh quan nghiép xa
quan xét thdy danh sic bang tuéng trang nhu viy s& doan
trir dugc ngd tuwdng tic suy tuong sai 1am 13 ban ngi, ta, ho
di¢t di.

Viéc quan xét thay danh sic bang truong hop nhu vay
got la vo nga tuy quan.

4- Yém 6 tuy quan (nibbidanupassana): Viéc thuong
xuyén quan thay danh sic 1a phap dang so hai, 1a kho nguy
hai rdi phéat sanh nham chan c6 2 loai:

Tham xét yém 6 tity qudn.
Udc dinh yém 6 tiy quan.

Thédm xét yém 6 tity qudn (paccakkhanibbidanupassana):
Quan x¢&t thay danh sac theo dudng mat, tai, miii, ludi, than,
tam 14 kho nguy hai rdi phat sanh nham chan.

Uéc dinh yém 6 tiy quan (anumananibbidanupassana):
Viéc quén xét thay danh sac bén ngoai dang c6 trong 31 coi
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ca trong qua khir va vi lai 1a phap dang so hai day day kho
nguy hai r61 phat sanh nham chan bo1 udc dinh rang sé bi
dién tién giong nhu danh sic trong hién tai.

Khi ngudi nao quan xét thiy danh sic rd rang nhu vay
thi ngudi d6 s& doan trir duge sy vui thich doi véi Ay di
(sappititanhad) tirc 41 duc c6 sy han hoan théa thich voi
ngii duc.

5- Ly tham tuy quan (viraganupassana): Viéc thuong
xuyén quéan thdy danh sic sanh 1én theo 6 mén 1a phap dang
so hai 1a kho nguy hai phéat sanh nham chan rdi ling diu duc
vong, co 2 loai la:

- Tham xét ly tham tity qudn.
- Udc dinh ly tham tuy qudn.

Thim xét ly tham tiry qudn (paccakkhaviraganupassana):
Quan xet théy su sanh diét cia danh sic theo 6 mon nhu
duong mét, tai, mii, ludi, than, tAm béng sy to tuong roi
phat sanh nham chéan ling diu b6t duc vong.

Udc dinh ly tham tiy quan (anumanaviraganupassana):
Viéc quan xét thiy danh sic bén ngoai dang co trong 31 ¢di
1a phap dang so hai dién tién boi khod nguy hai roi phat sanh
nham chan léng diu duc vong.

Khi hanh gia thuc hanh phap dén tué nay thi s& doan trir
dugc tham ai (raga) tirc duc vong vui thich trong phap hanh.
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6- Diét tuy quan (nirodhanupassana): Viéc thuong
xuyén quan xét théy su diét cua danh séc ¢6 2 loai 1a:

- Tham xét diét tiry qudn.
- Udc dinh diét tuy quan.

Tham xét diét tiry qudn (paccakkhanirodhanupassana):
Quan xét thay su di¢t cua danh sac o rang theo 6 mon ro1
phat sanh nham chan lrfmg diu di duc vong.

U6c dinh diét tuy quan (anumananirodhanupassana):
Viéc quan xét thay danh sic bén ngoai dang c6 trong 31 cdi
ca trong quéa khtr va vi lai bang udc dinh rang sé phai diét di
gidng nhu danh sic trong hién tai.

Khi hanh gia quan xét dén sy diét ciia danh sic nhu vay
s& doan trir duoc tdp (samudaya) 1a nhan sanh kho.

7- Xa ly tuy quan (patinissagganupassana): Viéc
thuong xuyén quan xét thiy danh sic 1a phap vo thuong,
kho, vo nga 1a phap dang so hai day diy nguy hai doan trir
dugc tuong sai 1am suy nghi rang 13 phap thudng con, an
lac, ban nga 1a phap dep d€ co 2 loai la:

- Tham xét xa ly tity qudn.
- Udc dinh xa ly tiy qudan.

Théam xét xa ly tuy quan
(paccakkhapatinissagganupassand): Quan xét thdy danh sic
theo dudng mat, tai, mii, ludi, than, tim 13 vo thuong, kho,
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vO nga bang su rd rang tuong tan nho bo dugc tuong dién
dao (sannavipallasa).

Udc dinh Xa ly tiy quan
(anumanapatinissagganupassana): Viéc quan xét thdy danh
sic bén ngoai dang co trong 31 ¢di ca trong qua khir va vi
lai 1a v6 thuong, kho, vo ngd giéng nhu viy.

Khi hanh gia tu tién minh quan quan xét thay danh
sic bang truong hop nhu vay thi s& doan trir duoc chdp
thii trong danh sdc 1 thuong con, an lac, ban ngi 1a phap
dep de.

Khi nguoi nao tu tién minh quan nghiép xt dat dén yém
6 tué thi nguoi do thuong vui thich trong 7 ty quéan, tué
nay lam nhan lam duyén trong yéu dan dit 1am cho hanh gia
mau chong tac chung Nip Ban.

3 Tué Quan
(Vipassananana)

Kinh hii tué (bhayafiana) 1a tué¢ quan xét thay danh sac
dang so hai, Qué hoan tu¢ (adinavafiana) la tué¢ quan xét
thay danh sic nguy hai, Yém 6 tué (nibbidafiana) 14 tué quan
xét thdy danh sic dang nham chan. Ca 3 tué nay chi khac
nhau tir ngit nhung ¥ nghia thi gidng nhau, nhu trong Vo6
Ngai Giai Pao (patisambhidamagga) quyén thtr 31, diéu
507 xac ching ring;
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“Ya ca bhayatupatthane panna yafica adinave fianam ya
ca nibbida ime dhamma ekattha byafijanameva nanam”.

C4a 3 tu€ nhu kinh hai tu¢, qua hoan tu¢ va yém b tué co
y nghia nhu nhau chi khac tir nglr ma thoi.

Khi ngudi thye hanh phap tu tién minh quan nghiép xa
trai qua tuan tu ké tir danh sic phan tich tu¢ cho dén tué nay,
néu sat na nao quan xét thdy danh sac hién 1 1a phap dang
so hai thi sat na d6 duoc xép vao Kinh hdi tué, néu sat na
nao quéan xét thdy danh sac hién 10 13 phap nguy hai thi sat
na dé duoc Xép vao Qua hoan tué, néu sat na ndo quan xét
thdy danh sac hién 16 12 phap ddng nham chéan va khi nham
chan danh sic rdi thi tAm ciing hudng vé ving ling thi sat na
do duoc xép vao Yém 6 tué.

Vi Du Vé Danh Sic

Nguoi tu tién minh quan thudng quan xét thay danh sic
sanh 1én trong thé gian nay do nghiép cii 1am duyén, danh
sic dang dién tién trong sat na nay hay danh sic gia hay
danh sic dang tao nghiép 1a nhan lam cho tuc sinh tiép tuc
hay danh sic phai di tuc sinh trong cac sanh hitu hay danh
sdc dang sanh 1én hay danh sic dang dién tién theo manh lyc
ctia nghiép qua hay danh sic da sanh 1én dang dién tién 1am
duyén cho su gia hay danh sic dang than khoc hodc danh
sdc dang co6 tam khén dén do quyén thudc chét, tai san bi
Itra thi€u chdy, bi bénh tat hoanh hanh hoan toan dang kinh
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hai, 1a phap dang so hai, 1a kho, 1a miéng moi nhtr cta luan
hoi, 1a miéng mdi nhir cua thé gian, 1a miéng moi nhir ciia
phién ndo, 12 phap hanh tao tac lam cho tat ca chung sanh
nhiét nio, khong 1a noi bao vé khang cu, khong 1a noi an
nap, khong 1a noi nuong tua trong c¢di nao dugc cho nén
moi khong mong mudn danh sac trong cac ¢di, trong sanh
loai, trong tat ca sanh hitu khong chap tha bam viu danh sac
trong 3 ¢bi nhu ¢di duc gidi, cdi sic gidi, cdi vo sic gidi
hién 16 giéng nhu ham lira day ddy than hong khong ngon
bdi vi ctr diém ctia khéi kho nhu sy sanh... bdi vi lam cho
tat ca chung sanh bi khd s& nghiém trong, 4 dai nhu dia dai,
thity dai, hoa dai, phong dai trong khap than thé s& hién 16
giéng nhu loai tha c6 noc doc tan bao, cd mi¢ng ran chéc,
miéng héi thii, miéng hung bao, miéng sic bén.

Piéu nay twong ung v6i 161 ma Pic Thé Ton phan day
trong Twong Ung Bo Kinh (samyuttanikaya) phim 6 xu
(salayatanavagga) (diéu tha 135) rang: “Ghoravisati kho
bhikkhave catunnetam mahabhtitanam adhivacanam”. Nay
cac ty kheo loai thii co noc doc tan bao nay la té€n goi cua 4
sdc tir dai.

5 uén sé hién 16 gidng nhu ngudi dao phi thu dang chuc
cho vung dao 1én chat dau béi vi dan dén kho, dan dén sy
chét, mdi uan ludn hanh ha 4p buc sudt. Twong Ung vé6i
diéu pli nhu: “Pafica vadhaka paccatthikati kho bhikkhave
paficannetam upadanakkhandhanam adhivacanam”.
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Nay cac ty kheo, 5 nguwoi dao phii thi nguy hiém 1a tén
go1 cua ngi thu uan.

Sau nd1 xr hién 1§ gidng nhu ngdi nha hoang, luc dau
nghi 1a ngdi nha c6 vo sO gao, cd, thic an khi di vao thi
khong thay gi ca.

Diéu nay twong ung trong Tuong Ung Bo Kinh Pham 6
xtr (di€u 315) xac chiing rang:

“Sunfiagamoti kho bhikkhave channetam ajjhattikanam
ayatananam adhivacanam cakkhuto cepi tam bhikkhave
pandito tucchakameva khayati sufiakameva khayati”.

Nay cac ty kheo, ngoi nha hoang 1a tén goi cua 6 noi xur,
ty kheo 1a bac hién tri khén ngoan c6 tri tué c6 mat tét nén
di vao xem xé&t ng01 nha hoang tirc 6 ndi xr thi sé hlen bay
voi ngu:ol c6 mat tbt tirc nguoi co tri tué t1nh turong rang la
phap tréng khong 1a phap vo ich 1a phap rong tuéch that sy.

Sau ngoai xtr ciing s& hién 16 giéng nhu tudng cudp giét
hai dan lang bdi vi sdc, thinh, khi, vi, xtic va phap cac canh
nay hanh ha lam cho tat ca ching sanh nhiét ndo, dau kho
dua dén sy chét hang ha sa s6 cho dén khong thé udc lugng
duoc nhu cai 1o0n nhau, chtri boi nhau, tranh doat nhau, danh
nhau, giét nhau boi vi sic... chi riéng biét moi mot ngudi,
néu gom lai ca thé gian thi khong thé dém duoc. Ptc Tdi
Thuong Phap Vuong méi thuyét trong Twong Ung Bo Kinh
Pham 6 xt diéu 316 rang:

“Cora gamaghatakati kho bhikkhave channetam
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bahiranam ayatananam adhivacanam bhikkhum bhikkhave
haffiati manapamanapesu riipesu’.

Nay cac ty kheo, fuwdng cudp giét hai dan lang 13 tén goi
clia 6 ngoai xit, ty kheo khi mat thay sic t6t hay xau ciing
sanh 1én nhiét nao, khi tai nghe théy, miii ngtri mui, ludi
ném vi, than xtc cham noéng, lanh, cung, mém, tim suy nghi
canh phap ciing lam cho nhiét ndo giéng nhu vay. 7 thic trd,
9 hitu tinh cu ciing s& hién bay y nhu 11 déng lira nhu tham,
san, si... 1ay lan khip noi rdi ruc chdy sudt. Twong tng voi
Phat ngdn hién bay trong Twong Ung Bo Kinh Pham 6 xir
diéu 11 ring:

“Cakkhum bhikkhave adittam... kena adittam ragaggina

dukkhehi domanassehi upayasehi”.

Nay céc ty kheo ltra lan khap, lira lan khip 1a gi? Lira
tham, san, si, sanh, gia, chét, sau, bi, kho, vu, ndo la Itra lan
khap moi noi.

Tat ca danh sdc s& hién 16 véi hanh gia gibng nhu ung
nhot, 6 bénh hoan, 12 miii tén, 12 phap hiém hoa, 1 phéap co
bénh tat, khong c6 sy lac quan chi c6 khd, khong c6 mui vi,
khong c6 may mén chi ¢6 bt hanh, 1a khéi nguy hai to 16n
vi dai nhat thé gian giéng nhu rimg ram c6 vo so loai thu dir
1am kinh hoang so hai, 16ng toc dung dtng, giéng nhu hang
dong co ho, gidng nhu hd c6 cé siu, thuy quai, da xoa, gidng
nhu ké thu dang gio dao 1én chat dau, giéng nhu vat thuc
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pha 1an thudc doc, gidng nhu con dudng co ké cudp dang
chuc cho rinh rap dé cudp doat, gibng nhu ngdi nha bi lira
thiéu chay, giong nhu bai chién truong c6 doan binh chuan
bi giao chién.

Khi danh sic hién 16 v6i hanh gia nhu trudng hop trén
thi tam cua hanh gia s€ hudng vé sy vang lang (santipada)
tuc lam cho tam dugc vang lang.

Ving Ling
(Santipada)

Mot vi vua dan doan quan di giao chién nhung con duong
d6 nhiéu hiém troé khong co nudc dé udng dé tam rira, doan
quan cung nhau kiét sitc, dirc vua moi truyén 1énh tran an
rang: Nay ba quan tuéng si, con dudng tiép tuc phia trudc
khoang 50 do tuan ¢6 hd nudce 16n, tran déy nudc sach, 1a
noi ddng nghi ngoi nuong vao bong rdm mat mé, ching ta
hdy mau chong di dén”. Khi doan quan nghe duc vua truyén
1énh nhu vay, mac du doan quan chua ting tha”iy ho nuée d6
that nhung ciing cting nhau hudng dén di tim va ciing nhau
cam cti nhanh chéng ra di tiép tuc theo duong khong chan
chd dé s& duge hd nude tim rira, dn udng, ngl, nghi ngoi
thu gidn thodi mai. Picu nay nhu thé nao thi ngudi thuc
hanh phép ciing thuong hudng dén tdm vang lang, vui thich
dé vang lang gidng nhu vay. Vang ling c6 nhiéu nhém nhu
dan chimg tom tit sau day:
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1- Hanh gia c6 tri tué quan xét thay su sanh 1én 14 so hai,
1a kho, 1a miéng moi, 1a phap hanh. Su khong sanh 1én thoat
khoi so hai la an lac, khong 1a miéng moi, 1a Nip Ban.

2- Su dién tién cua danh sac 1a sg hai, 1a kho, 1a miéng
moi, 12 phap hanh. Su khong dién tién thoat khoi s hai 1a
an lac, khong 1a miéng moi, 1a Nip Ban.

3- Danh sic 1a so hai, 1a kho, 1a miéng mdi, 1a phap
hanh. Sy khong c6 danh sdc 1a thoat khoi so hii, 1a an lac,
khong 1a miéng mdi, 1a Nip Ban.

4- Danh sic dang tich liiy nghiép dé 1am cho tai sanh
nita 14 so hai, 1a kho, 1a miéng mdi, 12 phap hanh. Khong
6 danh séc tich iy nghiép 1a thoat khoi s¢ hai, 1a an lac,
khong 12 miéng mdi, 1a Nip Ban.

5- Su tai sanh nita 12 so hai, 12 kho, 1a miéng moi, 1a
phap hanh. Sy khong tai sanh nira 1a thoat khoi so hai, 1a an
lac, khong 1a miéng moi, 1a Nip Ban.

6-Sanh hiru phai tuc sinh 13 so hai, 1 kh, 1a miéng moi,
1a phap hanh. Khong c6 sanh hitu 1a thoat khoi s¢ hai, 1a an
lac, khong 1a miéng moi, 1a Nip Ban.

7- Su sanh 18n cia tat ca uan 1a so hai, 1a khd, 1a miéng
moi, 1a phap hanh. Khong sanh 1én cua tat ca uan la thoat
khéi so hai, 1a an lac, khong 1a miéng moi, 1a Nip Ban.

8-Su dién tién cta di thuc qua 1a so hii, 1a kho, 1a miéng
moi, 1a phap hanh. Khong dién tién cua di thuc qua 1a thoat
khoi s¢ hai, 1a an lac, khong 1a miéng moi, 1a Nip Ban.
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9- Sanh 1a so hai, 1a kho, 13 miéng mdi, 12 phap hanh.
Khong sanh 1a thoat khoi so hai, 1a an lac, khong la miéng
moi, 1a Nip Ban.

10- Gia 1a so hai, 1a kho, 1a miéng mdi, 12 phap hanh.
Khong gia 1a thoat khoéi so hai, 1a an lac, khong 1a miéng
moi, 1a Nip Ban.

11- Bénh 1a so hai, 1a kho, 12 miéng moi, 1a phép hanh.
Khong bénh 1a thoat khoi s¢ hai, 1a an lac, khong 1a miéng
moi, 1a Nip Ban.

12- Chét 1a s¢ hai, la kho, 1a miéng mdi, 1a phap hanh.
Khong chét 1a thoat khoi so hai, 1a an lac, khong 13 miéng
moi, 1a Nip Ban.

13- Sau 1a so hai, 1a kho, 1a miéng moi, 12 phap hanh.
Khong sau 1a thoat khoi so hai, 13 an lac, khong 1a miéng
moi, 1a Nip Ban.

14- Bi 1a so hai, 1a kho, 1a miéng mdi, 1a phap hanh.
Khong bi 1a thoat khoi so hii, 1a an lac, khong 1a miéng moi,
la Nip Ban.

15- Nao 1a so hai, 1a kho, 1a miéng méi, 14 phap hanh.
Khong nao 1a thoat khdi s¢ hai, 1a an lac, khong 1a miéng
moi, 1a Nip Ban.

Khi hanh gia hudng dén tdm ving lang nhu vay thi phap
hanh tc danh sic dang hién 16 1a noi so hii ciing s& hién
bay 1 phap nhiéu nguy hai, 12 noi that sy dang nham chan.
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Thue Hanh Theo Tuan Ty

Tri tué duy nhét c6 thé 1am cho thanh tuu 3 phan su nhu
quan xét théy danh sic 1a so hai, co nhiéu nguy hai va nham
chan tirc tdm cua hanh gia s& khong dinh méc trong danh
sdc boi vi quan thay dugc bang tri tué sang sudt 1a phap co
nhiéu nguy hai.

C6 tdm muon thoat khoi, mudn trén tranh khoi danh
sac, khoi luan hdi boi vi minh thay rd rang danh sic 1 phap
khong bat bién, khong bén viing, khong c6 cdt 16i, 1a phap
chi dién tién khoang chut it thoi gian, mudn dem minh
ra khoi, muén vuon minh ra khéi, muén trén tranh khoi
danh sic, mudn thoat khoi bién luan hoi, duy nhat muén
tac chung Nip Ban, luon nham chan khong vui thich trong
phap hanh tirc danh séc dién tién trong cdi duc gidi, cdi sic
gidi, cdi vO sic gidi boi vi phap hanh trong cac cdi, sanh
loai, sanh hiru, thirc tri, hiru tinh cu hoan toan chi c6 su ra
tan ti€éu hoai suy vong.

Két Thiic Yém O Tué
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9- Duc Thoat Tue
(Muiicitukamyatafnana)

Duc thoat tué 13 tué tham xét mong mudn thoat khoi
danh sic boi quan xét thay danh sic dang so hai, 1a khod
nguy hai, 13 mdi nhtr 1am cho say mé dinh méc trong luan
héi, 14 phap hanh tao tac lam cho thudng xuyén nhan lanh
nhiét ndo va bién doi tim ciling phat sanh nham chan, mudn
trén tranh thoat khoi phap hanh, mudn thoat khoi luan hoi,
tam ciing hudng dén Nip Ban.

Luén Hoi
(Samsaravatta)
Luén hdi (samsaravatta) 7du’qc phan ra thanh Samsara
+ Vatta, samsara la luan chuyén khong gian doan c6 3 la:
1- Kho canh luan hoi (apayasamsara).
2- Nhan canh luan hdi (kdmasugatisamsara).
3- Pham thién gi6i luan hoi (brahmasamsara).

1- Khé canh ludn hdi 13 luan chuyén trong 4 cdi khd
nhu dia nguc, nga quy, atula, bang sanh, bd1 manh luc cua
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phién nao nhu tham, san, si. P61 khi ngai goi la ludn hoi bdc
ha (hetthimasamsara) ludn chuyén vao trong cdi phia duéi
tirc 4 kho canh. Kho canh luan hoi voi luan hoi bac ha gidng
nhau chi khac nhau tir ngi.

2- Nhan céanh luan hoi 13 luan chuyén trong 7 ¢bi vui
duc gidi1 nhu c¢di nhan loai, 6 ¢di chu thién duc gidi. Téng
cong 7 coi luan chuyén béng manh luc dai thién hoac do
nuong vao thap thién hanh. P61 khi ngai goi 1a luan hoi
béc trung (majjhimasamsara) luan chuyén trong c¢3i vui bac
trung trc 7 ¢di vui dyuc gi¢i. Nhan canh luan hdi voi luan
hdi bac trung giéng nhau chi khac tir ngit, vi nhu nguoi dan
ong da co gia dinh, néu nguoi vo goi ngudi d6 thi s& goi 1a
ch@)ng con néu con cai goi thi s€ goi la cha nhung sy that thi
chi c6 mdt nguoi nhung kéu goi khac nhau.

3- Pham thién giéi ludn hdi 13 luan chuyén trong coi
pham thién nhu luan chuyén trong 16 c&i pham thién sic
gidi va 4 ¢di pham thién vo sac gidi. Poi khi ngai goi 1a luan
hdi bac thuong (uparimasamsara), vi¢c luan chuyén trong
vong luan hoi bac cao gdm co 20 ¢di pham thién do nuong
vao 9 thién dao dai 1a 5 thién sac gidi, 4 thién vo sic gidi.

Tam cua hanh gia khi tién hanh dén duc thoét tué thi
mudn thoat khoi luan hoi boi vi quan xét thay that su rd rang
su sanh 1én trong cdi nay, sy dién tién ctia uan da sanh 1én,
su vO thudng cua danh sic, su tich liy cta nghiép sé 1am
cho tai sanh nira, sy sanh 1&€n nira trong cac sanh hiru s€ sanh
1én nhu khd canh, nhan canh, sy sanh 1én cua tit ca uan, su
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dién tién cua qua nghiép sanh, gia, bénh, chét, siu, bi, ndo
hoan toan 14 so hi, 1a khd nguy hai, la mdi nhir lam cho say
mé dinh mac trong c&i, 1a phap hanh tao tic lam cho nhan
lanh nhiét ndo, mdi phat sanh nham chan khong han hoan
khong vui thich khong dinh méc, tim luén mudn trén tranh
thoat khoi boi vi thay to tuong rang néu khong ¢ danh séc
s€ duogc binh an thoat khoi s¢ hai, 1a an lac, khong la moi
nhtr lam cho say mé, 1a Nip Ban. Tam co6 sttc manh chi
nhim dén s& tron tranh thoat ra khoi phap hanh va luan hdi.

Vi Du Vé 8 Loai Duc Thoat Tué

1- Ca mac vao ludi bay, mac vao ludi chai, mic vao ludi
kéo thuong gidy giua muédn thoat ra khoi ludi bay, khoi ludi
chai, khoi lu6i kéo nhur thé nao thi hanh gia ciing nhu thé do.

2- Ech dang bi ran ngdm trong miéng gidy giua kéu la,
mudn thoat ra khoi, mudn nhay trén an nip vao trong nudc
sau cho dén kha ning tin cing nhu thé nao thi hanh gia
cling nhu thé do.

3- Ga rung la con thu thuong luén & trong rung, khi
nguodi dat bay bat dugc dem nhdt vao trong 16ng thi luon
gidy giua chon ron khong duoc an lac chi c6 khd hanh ha
mudn thoat ra, mudn bay trén vao rimg xanh bat ngan vo
cung thoai mai ma minh di ting song tu do nhu thé nao thi
hanh gia cling nhu thé do.
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4- Con nai mic vao by kién cb thuong cd ging ving
vay cho dén ki€t strc bd1 mudn thoat ra khéi bay nhu thé nao
thi hanh gid cling nhu thé do.

5- Con ran nim ¢ trong tay cta thdy bat ran thudng
muon thoat ra khoi tay ctia thay bat rin, mudn tron chay vao
trong rimg ram dé dugc thanh than nhu thé nao thi hanh gia
cling nhu thé do.

6- Con voi bi sa lay mudn vwon minh 1én khoi viing lay
cd gang bang moi phuong cach dé tu minh thoat khoi viing
lay nhu thé nao thi hanh gia cling nhu thé do.

7- Rong chia nam trong miéng kim xi diéu thudong mubn
thoat ra tron khoi nhu thé nao thi hanh gia cting nhu thé do.

8- Ngudi dan ong bi ké thu bao vAy mudn thoat ra khoi
dé chay tron phai nd luc hét stc tim duong tron tranh dé
thoat than nhu thé nao thi hanh gia cting nhu thé do.

Hanh gia khi thuc hanh dén tué nay thuong khong vui
thich, khong dinh méc trong danh sic thuong xuyén chi co
su tiéu hoai, chi c¢6 su cham dut su diét mat, ngay ca tat ca
noi dang co ciing chi nhu nhau trong cac ¢di, sanh loai, sanh
hiru, thie tra, hitu tinh cu thi tim cta hanh gia chi mudn
thodt ra, mudn trén khoi tit ca phap hanh, khong luyén tiéc
trong moi phap hanh, tat ca phap hanh hién 10 chi co so hai,
chi c6 vo sb nguy hai 1 noi dang nham chan méi mudn trén
tranh, mudn thoat khoi nhanh chéng roi tinh can thyc hanh
tiép tuc khong thdi giam.
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Thuc Tanh Cua 15 Loai Duc Thoat Tué

Tudng trang cta tué ndy hién 16 theo nhu trong bd Vo6
Ngai Giai Pao (patisambhidamagga) thi hanh gia tién hanh
dat dén tué nay thuong co thyc tdnh nhu sau:

1- C6 tam mudn thoat khoi sy sanh 1én bai vi théy su
sanh 1én 1a kho, su sanh 1én 1a so hai, su sanh 1én 1a vat chat
lam cho dinh mac, sy sanh 1én 1a phép tao téc.

2- C6 thm mudn thoat khoi su dién tién cta danh sic bi
vi thdy su dién tién khong gian doan cua danh séc 1a kho, 1a
phap dang so hai, 1a vat chat lam cho mé say dinh méc, 1a
phép tao tac.

3- C6 tam mudn thoat khéi hién tuong phap hanh
(sankharanimitta) torc ddu hiéu cua danh sic 13 phap vo
thuong lién tuc bién doi... bai vi thay hién tuong phap hanh
1a kho, 1a phap dang so hai, 1a vat chit 1am cho say mé dinh
mac, 14 phap tao tac.

4- C6 tim mudn thoat khoi sy tich lity nghiép 1am cho
tai sanh trong cdi mdi nita vi rang viéc tich lily nghiép 1a
kho, 1a phap dang so hai, 1a vat chat (amisa) 1am cho say mé
dinh mac, 1a phap tao tac.

5- Tam mudn thoét khoi su tuc sinh nita boi vi thdy rang
viéc chap thu tuc sinh 1a kho, 1a phap dang so hai, 1a vat chat
lam cho say mé dinh mac, 1a phap tao tac.

6- Tam mudn thoat khoi sanh hiru boi vi thiy rang cac
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sanh hiru nhu ¢di vui, ¢di khd... déu 1a kho, 1a phap dang so
hai, 1a vat chat 1am cho say mé dinh mac, 1a phap tao tac.

7- Tam mudn thoat khoi sy phat sanh 1én cua tat ca uan
bdi vi thdy rang sy phat sanh 1én cia tat ca uan la kho, 1a
phap dang so hii, 1a vat chat lam cho say mé dinh mic, 1a
phap tao tac.

8- Tam mudn thoat khoi sy dién tién qua ctia nghiép boi
thay rang qua cua nghiép khac biét 1a kho, 1a phép dang s¢
hai, 1a vat chat 1am cho say mé dinh mac.

9- Tam mudn thoat khoi sanh bai vi thdy rang sanh (jati)
1a kho, 1a phap dang so hai, 1a vat chat 1am cho say mé dinh
mic, 1a phap tao tac.

10- Tam mudn thoat khoi gia boi vi thay rang gia 1a kho,
1a phap dang so hi, 12 vt chat 1am cho say mé dinh mic, 1a
phap tao tac.

11- Tam muén thoat khoi bénh boi vi thiy rang bénh 1a
kho, 1a phap dang so hai, 1a vat chat lam cho say mé dinh
mac, la phap tao tac.

12- TAm muén thoat khoi chét boi vi thdy rang chét 1a
kho, 1a phap dang s¢ hai, 1a vat chat lam cho say mé dinh
mac, la phap tao tac.

13- Tam mudn thoat khoi sdu mudn do quyén thudc suy
vong, ta1 san suy vong, suy vong do bénh tat hoanh hanh boi
thay rang sau muén 1a kho 1a phap dang so hai, 1a vat chat
lam cho say mé dinh mac.
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14- Tam mudn thoat khoi than van khéc 16¢ do bi cac su
suy vong chi phdi boi thay rang sy than van khoc 16¢ 1 kho,
1a phap dang so hi, 1a vat chat 1am cho say mé dinh mac.

15- Tam mudn thoat khoi sy khdn dén cua tim do bi
cac suy vong chi phdi boi thay rang tim khén d6n 1a kho, 1a
phap dang so hai, 1a vat chat 1am cho say mé dinh mac.

Két Thitc Duc Thodt Tué

24V &
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10- Trach Sat Tue

(Patisankhafana)

Trach sat tué 12 tué quan thiy danh sic bang cach miét
mai ndi tiép duc thoat tué.

Trach sat tu¢ (patisankhafiana) dugc phan ra thanh Pati
+ Sankha + Nana. Pati: Nhim dén, quay lai, on lai, trd lai,
nita. Sankha: Quan xét. Nana: Tri tué tic su thau hiéu khéi
phap hanh theo sy that.

Trach sat tué 1a tué quay trd lai quan xét phap hanh
theo tam tudng bang 40 trudng hop nhur quan xét phap hanh
1a vo thuong bang 10 truong hop, quan xét phap hanh 1a kho
bang 25 trudng hop , quan xét phap hanh 1a vo nga bang 5
truong hop. Nhu trong kinh V6 Ngai Giai Pao dé cap rang:

Tesam dhammanam cattalisaya akarehi
anekadinavarasibhavapatisankhana vasena
sutthuvippharataram vipassanananam patisankhafianam nama.

Tué dang quan xét thdy ngii uan theo tam tuéng phat
trién rong rii do ning luc quan xét thay ngil udn 1a vo sb
nguy hai bang 40 truong hop goi 1a Trach sat tug.
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40 Truwong Hop Cua Trach Sat Tué
1- Quan xét thay ngii uan 1a vé thwong theo 10 trudng
hop la:
1- Quan xét thdy ngil uan 13 vo thuong (aniccam).
2- Quan xét thay ngil uan 1a tan ra vi dai (paloka).
3- Quan xét thdy ngii udn 1a giao dong bién doi (cala).
4- Quén xét thay ngii uan 1a lun bai (pabhanga).

5- Quan xét thay ngil uan 1a khong bén viing thudng ton
chi ca (addhuva).

6- Quan xét thdy ngili uan 1a thuong nhién bién doi
(viparinamadhamma).

7- Quan xét thay ngii uan khong co thuc thé cot 15i
(asaraka).

8- Quan xét thay ngili uan thuong xuyén co sy tiéu hoai,
co su tai hoa, c6 su suy vong (vibhava).

9- Quan xét thdy ngii udn bi duyén tao tic bdi manh luc
nghiép, tam, quy ti€t, vat thuc.

10- Quan xét thiy ngi uan thuong nhién c6 su chét, co
su diét mat (maranadhamma).

2- Quan xét thiy ngii uan 1a khé theo 25 truong hop 1a:

1- Quan xét thay ngii uan thudng xuyén bi ap birc khong
thé chiu dung (dukkha).
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2- Quan xét thay ngii uan 1a bénh tat hanh ha dau dén (raga).

3- Quan xét thay ngii uan 12 mun nhot (ganda) tirc gidng
nhu mun nhot nhung c¢6 ca mau 1an mua dau nhic, 13 vét
thuong hoi thdi tro thanh ung thu, phong clii, ghé coc, bénh
thuy dau, bénh sau quang...

4- Quan xét thay ngii uan 1a miii tén (salla) lién tuc xuyén
thau, dam thung nhu dau, nhirc, mét moéi, ngura, rat, nong,
lanh, doé1, khat...

5- Quan xét théy ngil uin 12 bat hanh (agha) tuc chat vat,
kho s&, nhiét nao.

6- Quan xét thay ngli uan la nguon goc bat hanh
(aghamtila) 1a can c0i goc ré cua su chat vat, cia sy nhiét
nao do manh lyc cua cac loai bénh tat va cac loai phién nao.

7- Quan xét thdy ngii uan 1a dau bénh (abadha) nhu bi
ban, bi lira, bénh sot, bénh bai liét, bénh tiéu duong, bénh
suyén, bénh tho hon hén, bénh viém nhiém...

8- Quén xét thdy ngil uan 12 hoan nan (iti) nguy hiém chi
c6 khé khong t6t dep khong an lac.

9- Quan xét thdy ngil uan 1a siu mudn (upaddava) nhu bi
xe dung, b1 xe can, gdp phai nhirng nguyén nhan khac nira
chéc that s& xay ra.

10- Quén xét thdy ngil uan 1a phap dang so hii (bhaya)
boi vi s& phai duong dau voi vo s6 so hii nhu so hii do nan
ltra thiéu chdy, s¢ hai do nan 11 lut, s¢ hai do nan bao td, so
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hai do nan trom cudp, s¢ hai do nan déi, nan sanh, nan gia,
nan chét...

11- Quan xét thiy ngii uan 1a nguy hiém (upasagga) lam
diéu kién ngan tré khong cho doi song tién hanh dugc suon sé.

12- Quén xét thiy ngii uan 1a v6 ho (atana) khong co gi
khang cu dugc phai dién tién theo nguyén nhan ctia né nhur
gia, bénh, chét...

13- Quan xét thdy ngii uan 1a khong kin déo (alena) nhu
khong c6 gi bao vé duoc trén tranh noi ddu ciing khong
thoat kho.

14- Quan xét thiy ngii uan khong 1a noi nuong tua
(asarana) boi vi phai di¢t mat, ti€u hoai, suy vong khong thé
chiu dung duoc.

15- Quan xét thdy ngii uan 1a tai hoa (adinava) nhu co
kho, c6 nhiéu nguy hai ca bén trong 1an bén ngoai.

16- Quan xét thay ngii uan 1a ké sat hai (vadhaka) boi vi
no giong nhu ngudi dao phu thua chuc chd vung dao 1€n giét
tat ca chung sanh suot khong ngoai trur bat ctr ai.

17- Quén xét thay ngti uan 1a hitru ldu (sasava) tirc nguon
cO1 cua tu lau nhu duc lau, hitu ldu, vo minh lqu, ta kién lqu.

18- Quan xét théy ngil uan 1a moéi cia ma vuong
(maramisa) tuc m01 nhtr 1am cho tit ca chung sanh say
mé dinh vao biy gidng nhu ngu phtt méc ludi cau vao can
cau ca.
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Moi ctia ma vwong c6 3 loai:

Moi ciia thé gian (lokamisa) tc ngii duc nhu sic,
thinh, huong, vi, xuc.

M0i ciia ludn hoi (vattamisa) tirc 3 ludn 13 phién ndo
luan hoi (kilesavatta) 1a luan chuyén do phién no, nghiép
luan hoi (kammavatta) 13 luan chuyén do nghiép, qua luan
hoi (leakavatta) 1a luan chuyen do qua cua nghlep, luan
chuyén trong cdi duc gidi, cdi sac gidi, cdi vo sic gidi.

M&i ciia phién nio (Kilesamisa) tirc chinh phién ndo la
moi nhir cho tit ca chiing sanh d& dudi mé mudi ddm nhiém
dinh méc trong boc lwu luan hoéi (oghasamsara) khong co
co hoi théy dugc con duong cua dao, qua, Nip Ban boi vi 1a
vat che mat ngin tAm 1am cho thay banh xe 13 hoa sen, kho
la an lac.

19- Quéan xét thdy ngii uan la thudng nhién sanh
(jatidhamma) ttrc thuong nhién su sanh ra nhan lanh khi
khd khong vugt qua khoi su sanh dugce, sanh ra khi nao thi
om lay kho khi d6 giéng nhu khi nhin thdy ngoi lén tir dat
khi nao thi ciing day bui dat ra khi do.

20- Quan xét thdy ngidi udn l1a thuong nhién gia
(jaradhamma) tirc co6 su gia thi thudng nhién c6 su suy sup,
c6 sy tiéu tuy khong c6 ai ngian cAm va stra doi duoc.

21- Quan xét thdy ngii uan 1a thudng nhién bénh
(byadhidhamma) tirc thuong nhién sy bénh khong co ai
vuot qua khoi duogc sy bénh.
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22- Quan xét thdy ngii uan 1a thudng nhién siu
(sokadhamma) tirc sy sdu mudn do quyén thudc suy
vong, tai san suy vong, bénh tat suy vong la thuong nhién,
khong c6 ai vuot qua khoi cho du chi mot nguoi ngoai trir
bac Thanh.

23- Quan xét thidy ngii udn la thuong nhién wu
(paridevadhamma) tirc thudong nhién co6 su than khoc ké 1€
ba1 vi bi cac suy vong chi phoi.

24- Quéan xét thdy ngil uan 1a thuong nhién ndo
(upayasadhamma) tirc thuong nhién c6 tim khdn don, khdn
d6n do 5 nguyén nhan nhu quyén thudc suy vong... Chi
phap: San.

25- Quan xét thay ngfi uan la phién toai (sankilesadhamma)
tire sy van duc, phién toaido 10 phién nao la tham, san, si, nga
man, ta kién, hoai nghi, hon tram, phong dat, vo tam, vo 1y.

3- Quan xét thiy ngii uin 1 vé nga theo 5 trudng hop 1a:

1- Quan xét thdy ngil uan 1a vo nga (anatta) tirc khong
phai ban nga, khong sai khién duoc, khéng dudi quyén luc
ctia bt cur ai.

V6 nga nghia 1a khong dién tién trong quyén luc, su
viéc vO nga khong hién 16 béi do cung nhau nim gitr la khoi,
1a ban ng, 1a ta, 14 ho. Viéc théy réng 13 ta goi 1a thuan khoi
tuong (ghanasanna) chinh thuan khéi tuéng che day khong
cho thay v6 ngd. Thuan khdi twéng 1 tudng sai 1am rang
1a khéi, 1a ban nga, ta, ho co6 3 loai la:
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1- Thuan khéi tudng (ghanasafifia).
2- Thuan khéi phan su (kiccaghana).
3- Thuan khéi canh (arammanaghana).

Thuian Kkhoi twéng tirc thudn khédi tip hop
(samiihanaghana) 13 khdi danh khéi sic sanh 1én, ton tai,
diét mat nhu di, ding, ng@)i, nam hiéu 1a ta di, ta ding, ta
ngdi, ta nam...

Thuan khéi phan sy 13 viéc lam cta khéi danh khéi sic
nhu di, dimg, ngdi, ndm thi sic c6 phan sy chuyén dong giéng
nhu lam theo chi thi ctia danh, danh c6 phan su giéng nhu
nguoi chi thi cho chuyén dong nhung that ra chi la danh va
sic nhung chung ta hiéu sai 1a ta di, ta dimg, ta ngdi, ta nam...

Thuan khdi canh 13 hudéng dén nam 1ay nhiéu loai canh
tro thanh cung mot loai, nhu nim léy sic theo duong mét,
nam lay tiéng theo dudng tai, nim lay mui theo duong miii,
nim lay vi theo dudng ludi, nim 14y xtc theo dudng than
r0i twdng sai 1am rang ta thay sic dep khong dep, ta nghe
tiéng hay khong hay, ta ngtri mui thom mui thdi, ta ném vi
ngon khong ngon, ta xic cham an lac khong an lac hiéu
nhu vay goi 1a fuong dién dao (safifavipallasa). Khi hiéu
sai thi nam giir chp thu trong cac canh d6 rang 1a ta, 1a cta
ta thudc nga kién (attaditthi) hodc than kién (sakkayaditthi).

2- Quan xét thdy ngii uan 1a ké khac (para) tirc lién tuc
bién d6i khong bat bién.
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3- Quan xét thiy ngii uan 1a nhé nhoi (ritta) tirc 12 phap
nho nhoi c6 chut it sanh 1&én khong lau thi ti€u hoai, diét mat.

4- Quén xét thay ngil uan 1a tréng khong (tuccha) tirc
trong khong khoi nguoi, thu, ban nga, ta, ho.

5- Quéan xét thay ngii uan 1a rdng khéng (sufifia) tirc
12 phap vo ich, 1a phap rong khong nhu rong khong khoi
ngudi, rong khong khoi tha, rdng khong khéi ban nga, ta,
ho, khong c6 chii nhan, khong c6 tao héa, khong dién tién
trong quyén luc cua bat ci ai.

Hanh gia tu tién minh quan nghiép x quan xét thiy
danh sic 12 vo thuong, khd, vo nga theo 40 trudng hop nhu
vay thuong thiy riang la phap khong tbt dep, 14 hién tuong,
1a dau hiéu bao cho biét rang 14 kho dang so hai, khong sach
s&, c6 mui hoi thoi dang ghé tom, tao tac khong ngimg nghi,
c6 sic ky la, co diéu bo quai di, khong thdy c6 ¢t 15i chi c6
sanh diét sudt nén mudn thoat ra, mudn tron khoi rdi nd e
tim kiém con dudng thoat khoi va c6 gang thyc hanh dé lam
cho phat tién tué quan.

Phwong Phap Cua Viéc Thoat Khéi

Trach sat tué 1 tué quan xét thay danh sic 1a kho nguy
hai dang s¢ hai, l1a mdi clia ma vuong, phat sanh sy nham
chan mudn tron tranh, mudn thoat khoi nén quyét tim thyc
hanh minh quan nghiép x{r dé tac chig dao, qua, Nip Ban
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bang cach tim kiém phuong phap thoat khoi theo 15 truong
hop nhu:

1- Quan xét su sanh 1én va diét mat cua danh sac roi co
tam thyc hanh dé tac chiing Nip Ban.

2- Quén xét su dién tién cua danh sic da sanh 1én dang
dién tién khong gian doan r6i cd tAm thyuc hanh dé tac ching
Nip Ban.

3- Quén xét hién tugng ctia phap hanh (sankharanimitta)
tirc tudng cta phap hanh danh sac 1a phap vo thudng, kho,
v6 nga 10i ¢d tAm thuc hanh dé tac chung Nip Ban.

4- Quan xét thdy danh sic dang tich liiy nghiép, nghiép
lam cho tai sanh nra nén chan nan muon thoat khoi ro1 co
tam thyc hanh dé tac chimg Nip Ban.

5- Quén xét thdy danh sic dang mdi sanh 1én 1a kho
dang so hai mudn thoat khdi roi co tdm thuc hanh dé tac
ching Nip Ban.

6- Quan xét danh sic dang ¢ trong cac sanh hiru nhu ¢5i
khd... 12 vo thuong, kho, vo nga roi ¢b tim thue hanh mudn
thoat khoi dé tac ching Nip Ban.

7- Quan xét danh sic dang sanh 1én 13 ngii udn 1 vo
thuong, kho, vo ngi roi ¢ tim thyc hanh mudn thoat khoi
dé tac chung Nip Ban.

8- Quan xét danh sic dang dién tién theo di thuc qua tirc
nghi¢p ctia minh tao khi sanh ra tur kiép trude cho dén kiép
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nay sanh ra hoan toan la v6 thuong, kho, vé nga roi ¢ tdm
thuc hanh dé tac chung Nip Ban.

9- Quéan xét thiy danh sic dang sanh 1én 1a sic tanh
(riipajati), danh tdnh (namajati), sic thé gian (ripaloka),
danh thé gian (ndmaloka) 1a phap dang so hii, 1a kho khong
¢t 18i tir d6 nham chan mudn thoat khoi roi ¢d tim thuc
hanh dé tac ching Nip Ban.

10- Quan xét thdy danh sac dang suy sup dua dén gia
nua, dua dén cham dut, 13 kho nguy hai dang so hai, dang
chan nan rdi nham chan mudn thoat khoi bang cach thuc
hanh dé tac ching Nip Ban.

11- Quén xét danh sic dang bi bénh hoanh hanh chi phdi
1a kho, 1a so hii, 1a nguy hai khong c6 cdt 161 1oi ich, khong
c6 an lac nén phat sanh nham chan mudn tron thoat khoi roi
tim kiém con dudng dé thoat khoi kho bang cach thuc hanh
tiép tuc dé tac chimg dao, qua, Nip Ban.

12- Quan xét danh sic dang diét mat tirc dang chét mdi
sat na la kho dang s¢ hai, dang chan nan phat sanh nham
chan muon thoat khoi mdéi tim kiém con duong thoat khoi
nén cO tam thyc hanh tiép tuc dé tac chiing Nip Ban.

13- Quan xét danh sic dang siu mudn bi suy vong chi
phoi 161 nham chan muodn thoat khoi nén co6 tam thuc hanh
dé tac chimg Nip Ban.

14- Quén xét danh sic dang than khé do bi 5 su suy vong
chi phoi 1a phap déang s¢ hai, 1a khé nguy hai dang nham
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chan mudn thoat khoi rdi tim kiém con dudng thoat khoi
bang cach c6 tam thyc hanh tiép tuc dé tac chimg Nip Ban.

15- Quan xét danh sic dang c6 trong tim khdon dbn bai
5 su suy vong chi phéi thay rang 1 phap dang so hai, 1a kho
nguy hai ddng nham chan muon thoat khoi nén cb tam thyc
hanh dé tac ching dao, qua, Nip Ban.

Khi hanh gia tu tién minh quan nghiép x{r quan xét thay
danh sic to tudng nhu vy thi goi 13 hanh gia d6 c6 ting
truong tu¢ quan Ién do ghi nhén quan xét dugc phép hanh
t6t dé 1am cho phuong phéap thoat khoi sanh 1én.

Vi Du So Sanh

C6 mot ngudi thanh nién mudn bét ca nén 1dy nom dat
xubng nude, rodi thoc tay vao thi tinh cd cham vao con rin
h6 mang trong nom nhung y khong biét nén méi bat lay dau
con ran rdi han hoan suy nghi rang ta bat dugc con ca 1én,
y cam thay thich thu vo cing nghi 13 con ca that boi vi than
hinh to 16n. Khi cam dua 1&n khéi nuée xem xét méi biét la
con ran boi vi nhin thy cai diu tam giac thi kinh hoang so
hai vo cung do dang thay nguy hai trong viéc bat ran s& bj
rin can chét. Do d6 mudn nhanh chéng quing bo dé thoat
khoi méi tim kiém phuong cach nén nam 14y duéi con rin
quin quanh canh tay minh rdi dua 1én trén dau quay 2-3
vong 1am cho con ran choang vang va kiét strc roi quing di
cung véi 10 thi tham than trach va chiri ria rang: “Hay tranh
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xa ra d6 con rian doc”, sau d6 mau chéng di dén trén bd hd
va nhin lai con dudng d3 di v6i ¥ nghi rang: “Ta da that su
thoat khoi miéng con ran hd”. Trong diéu ndy dugc so sanh
nhu sau:

Ké tir khi bat dau con ngudi co hinh thé trd thanh ban
ngd roi vui thich phan khoi han hoan so sanh gidng nhu
ngudi thanh nién nam iy dau con rin ho suy nghi 12 ca 16n
10i vO cung thich thu. Giai doan nay chua tu tién minh quan
nghiép x{r van con mai vui thich véi thé gian.

Khi nguoi tu tién minh quan quan xét phan tich danh
sac lia khoi nhau 13 vo thuong, kho, vo nga hién bay 1a phap
dang so hai. Giai doan nay dugc xép vao ké tir tué dau tién
cho dén kinh hii tué so sanh giéng nhu nguoi thanh nién
16i con ran ra khéi nom nhin thdy dau tam giac roi so hai.

Khi ngudi tu tién minh quan thudng xuyén quan thiy
khd nguy hai thdy so hii danh sic nay 1a nguy hai tué so
sanh gidng nhu nguoi thanh nién bat ran suy xét thay kho
nguy hai so hii trong viéc bat ran ho.

Khi nguoi tu tién minh quan quan xét thiy danh sic 1a
khé nguy hai, 14 so hai rdi phat sanh nham chan 12 yém 6
tué so sanh giong nhu nguoi thanh nién quéan xét thay kho
nguy hai thay so hai vi dai s& sanh 1én véi minh.

Khi nguoi tu tién minh quan nghiép xu mudn thoét khoi
danh sac, muodn thoat khoi luan h01 1a dyc thoat tué so sanh
gidng nhu nguoi thanh nién ndm ldy dau rin mudn quing
con rin cho thoat khoi minh.
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Khi ngudi tu tién minh quan néu danh sic 1én theo tam
tuéng bang 40 truong hop hay bang 15 trudng hop 1a duc
thoat tué gia manh va lanh vuc trach sat tu¢ con non yéu
so sanh gidng nhu nguoi thanh nién ndm l1ay dau con ran tim
kiém phuong cach dé quang con ran rdi quing con ran cho
thoat khoi minh.

Khi ngudi tu tién minh quan quan xét danh séc lién tuc
theo tam tudng, xoay vong theo tam tuéng vo thuong, kho,
v6 ngd 1am cho phién ndo chdm dat sirc manh, cho dén
khong thé thay rang 1 phap thuong, lac, ngd, my, 12 ban nga
ta, ho thi s& thdy nguoc lai 1a vo thuong, kho khong thé chiu
dung duoc, 1a bat my khong dep d&, 1a vo ngd khong phai
1a ban ngd, khong sai khién duoc, khong & trong quyén luc
ctia bt cir ai, dy 1a trach sat tué so sanh gidng nhu ngudi
thanh nién nam liy dau con ran quay vong lam cho kiét strc
khong thé quay lai cin y duoc roi quing cho lia khoi minh.
Do d6 trach sat tu¢ nay mdi xem nhu sanh 1€n gia manh véi
nguoi tu tién minh quan.

Aniccato manasikaroto nimittam patisankhafianam
uppajjati.

Khi hanh gia tac ¥ dén vo thudng, quan xét vé hién
tuong (nimitta) (t&c vo thudng tudng rang khong bén viing
dién tién chi trong chéc 1at) thi trach sat tué ciling sanh 1én.

Dukkhato manasikaroto pavattam patisankhafnanam
uppajjati.
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Khi hanh gia tac y dén kho, quan xét viéc dién tién
(pavatta) tirc su dién hoat ctia danh sac da sanh 1én thi trach
sat tu€ cling sanh 1én.

Anattato  manasikaroto  nimittafica  pavattaiica
patisankhafianam uppajjati.

Khi hanh gia tic ¥ dén vo ngd, quan xét vé hién tuong
(nimitta) tirc vo thuong tudng va su dién hoat (pavatta) cua
danh sdc da sanh 1én thi trach sat tu¢ cling sanh 1én.

Két Thic Trach Sat Tué

a4
\_%vk_/
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11- Hanh Xa Tué
(Sankharupekkhanana)

Hanh x4 tué (sankharupekkhafana) la tu¢ quan xét
thay danh sac theo trang thai rong khong trong canh cua
hién tugng phap hanh (sankharanimittaarammana).

Hanh xa tué (sankharupekkhanana) dugc phan ra thanh
Sankhara + Upekkha +Nana. Sankhara: Thuc tanh phap c6
duyén tao tac tirc ngl van la séc, tho, tudng, hanh, thuc.
Té6m lai 1a danh va sdc, uan tht 1 1a sdc, uan thit 2, 3, 4, 5
la danh. Upekkha: Than nhién tic trung dung khong vui
khong budn khong so hai khong thich thu. Nana 1a tué thau
déo danh va sic theo su that.

Hanh x4 tué 13 tué quan xét thiy danh sic 1a vo thuong
khong thé chiu dung duoc, khong sai khién duoc, rong
khong khoi chiing sanh, ngudi, ban ngd, ta, ho rdi than nhién
c6 niém ghi nhan té tuong nhu sau:

1- Tué quan xét théy su sanh 1én cua danh séic 1a kho, su
dién hoat cta danh sic di sanh 1én 1a kho, théy hién tuong
(nimitta) tirc ddu hiéu cta danh sic bao hiéu cho biét 1a vo
thuong, khong thé chiu dung duogc, khong sai khién duoc
1a kho, thay su tich lity nghiép 1am cho tai sanh nita 1a kho,
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thdy 5 sanh hitu 1a kho, thiy tuc sinh 1a kho, thiy sy phat
sanh ra ngii uan 1a kho, thdy su sanh 1én (uppatti) dién tién
qua ctia nghiép 1a kho, thay sanh (jati) 1a kho, thay gia la
kho, thdy bénh 1a kho, thay chét 1a kho, thay sau mudn 1a
khd, thay bi 1a kho, thay néo 1a kho.

Khi quéan xét thiy kho nhu vy thi phat sanh nham chan
muon thoat khéi nén tac y 1ap lai tam tudng nira ro1 than
nhién dugc xép vao Hanh x4 tué.

2- Tué quan xét théy su sanh 1én ctia danh sic 1a so hii,
théy dién hoat cua danh sic da sanh 1én 1a so hai, théy hién
tugng tirc ddu hiéu cua danh sac bao hiéu lam cho biét 13 vo
thuong, khong thé chiu dung duogc, khong sai khién duogc
la s¢ hai, théy su tich iy nghiép lam cho tai sanh nita 1a s¢
hai, thdy 5 sanh hitu 12 s¢ hai, thdy tuc sinh 1a s¢ hai, thay
su phat sanh ra ngii uan 12 so hii, théy su hién sanh 1én dién
tién qua cta nghiép 14 so hai, thdy sanh 1a so hai, thay gia
1a so hii, thdy bénh 13 so hai, thdy chét 1a so hii, thiy siu
mudn 12 so hai, thay bi 1a so hii, thiy ndo 1a s¢ hai.

Khi quan xét thay s¢ hdi nhu vdy thi phat sanh nham
chan mudn thoat khoi nén tac ¥ 1ap lai tam tudng nita roi
than nhién dugc xép vao Hanh xa tug.

3- Tué quan xét thay sy sanh 1én cua danh sic rang hanh
1a phap tao tac, thdy dién hoat ctia danh sic da sanh 1én rang
hanh 1a phap tao tac, théy hién tugng tic d4u hiéu cua danh
sic bao hiéu cho biét 1a vo thuong, khong thé chiu dung
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dugc, khong sai khién dugc rang hanh 1a phap tao tac, thay
su tich lﬁy nghi¢p lam cho tai sanh nﬁ:a ring hanh 14 phap
tao tac, thay su phat sanh ra cua ngu uan rang hanh 13 phap
tao tac, thdy su hién sanh 1én dién tién qua cua nghiép rang
hanh 1a phap tao tac, thiy sanh 13 hanh 1 phap tao tac, thay
gia 12 hanh 14 phép tao tac, thiy bénh 1a hanh 13 phap tao tac,
thdy chét 1a hanh 1a phép tao tac, thdy bi 1 hanh 13 phap tao
tac, thdy ndo 1a hanh 1a phap tao tac.

4- Tué quan xét thay su sanh lén cua ngil uan... cho dén
ndo do bi 5 su suy vong nhu quyén thudc suy vong, tai san
suy vong... chi phdi 1a vat cam dd tirc vat cam db cua ma
vuong béi vi tién hanh theo moi nhir 1am cho say mé dinh
mac trong dong bién luan hoi (aghasamsara), nham chan
mudn thoat khoi nén tac ¥ 1ap lai tam tuéng nira roi than
nhién duoc xép vao Hanh xa tué.

5- Tué quan xét thdy su sanh 1én cta danh sic... cho
dén ndo 1a hanh 1a phap tao tic 1am cho nhan 1anh kho nhiét
ndo hang trim ngan loai khac nhau rdi than nhién, cac phap
hanh nay dugc xép vao 1a Hanh xa tug.

6- Tué quan xét thdy phap hanh va xa cling 13 phap hanh
10 than nhién, cac phap hanh nay duoc xép vao 1a Hanh xa tug.

7- Tam cta pham nhdn khi dat dén hanh xa tué c6 2
trang thai la:

1- Sankharupekkham abhinandati: Thuong han hoan
vui thich dbi voi hanh xa.
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2- Sankharupekkham vipassati: Thuong thiy rd phap
hanh xa.

8- Tam cta bdc Thdanh hiru hoc ké tir bac Nhap Luu. ..
khi dat dén hanh xa tué thi c6 3 trang thai la:

1- Sankharupekkham abhinandati: Thuong han hoan
vui thich d6i v6i hanh xa.

2- Sankharupekkham vipassati: Thuong thay rd phap
hanh xa.

3- Sankharupekkham patisankhaya
phalasamapattim samapajjati: Thuong quan xét hanh xa
r0i nhap thién qua.

9- Tam cua bac khong co6 tham ai tirc bdc A La Han khi
dat dén hanh xa co6 3 trang thai:

1- Sankharupekkham vipassati: Thay r6 hanh xa.

2- Sankharupekkham patisankhaya
phalasamapattim samapajjati: Quan xét hanh xa roi nhap
thién qua.

3- Ajjhupekkhitva suiifiataviharena va animittena
va appanihitena va viharati: Khi than nhién d6i véi
phap hanh r6i 1am diéu kién dé tri trong phap nhu khong
tanh giai thoat (suffiatavimokkha) hay vo tudng giai
thoat (animittavimokkha) hay phi thudc luy gidi thoat
(appanihitavimokkha).
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10- Tam cua pham nhdn va tam caa bdc Thanh hitu hoc
khi dat dén hanh xa tué thi co 4 tudng trang giéng nhau la:

10.1- Tam cua pham nhan

a. Cittam kilissati: TAm ciia pham nhan thuong van
duc bo1 vi vui thich o1 véi phap hanh xa.

b. Bhavanaya paripantho hoti: Tré ngai ddi véi viéc
tu tién.

c. Pativedhassa antardyo hoti: Tré ngai dbi voi viéc
tac chig tirc 1a phap 1am can tro viée liéu tri T Thanh Dé.

d. Ayatipatisandhiya paccayo hoti: Lam duyén cho
su tuc sinh trong sanh hitu tiép theo nira.

10.2- Tam cua bac Thanh hiru hgc

a. Cittam Kkilissati: TAm cta bac Thanh hitu hoc van
duc boi vi vui thich di v6i phap hanh xa.

b. Bavanaya paripantho hoti: Tr ngai d6i voi viéc tu tién.

c. Uttaripativedhassa antarayo hoti: Tré ngai di v6i
viéc li€u tri T&r Thanh D€ bac cao.

d. Ayatipatisandhiya paccayo hoti: Lam duyén cho
su tuc sinh trong sanh hiru tiép theo ntra.

11- Tam cua pham nhan, bac Thanh hiru hoc, bac ly
tham khi dat dén hanh x4 tué c6 thuc tanh thiy dugc tam
tudng nhu nhau tic thiy tudng tan hanh xa 1a vo thudng,
khd, vo nga.
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12- Tam cua pham nhan, bac Thanh hiru hoc, bac Thanh
vo hoc khi dat dén hanh xa thi khac nhau & thién va vo ky.

Hanh x4 ctia pham nhdn 1a thién.
Hanh x4 cta bdc Thanh hiru hoc 1a thién.
Hanh x4 cua bdc Thanh vo hoc 1a vo ky.

13- Hanh x4 ctia pham nhan, bac Thanh htru hoc, bac
Thanh v6 hoc khac nhau nhu sau:

Dbi v6i pham nhdn hanh xa hién 16 rd rang tic biét duoc
hoan hao riéng biét trong luc tu tién minh quan néu khong
tu tién thi khong hién 1, di voi bdc Thdanh hitu hoc dat dén
hanh xa thi hién 16 5 rang ttc biét duoc hoan hao trong lic
khong tu tién minh quan ciing nhu nhau, con bdc Thdanh vé
ldu hién 16 15 rang tuc biét dugc hoan hao tron ven bai vi
ngai da doan tuyét hy, uu.

14- Su khac nhau vé hanh x4 cta pham nhan, bac Thanh
hitu hoc, bac Thanh vé hoc van con ¢6 nita, nhu pham nhéin
tu tién minh quan quan xét hanh xa chua dat dén rdt rao (tan
cung) lién quan tir vi¢c thuc hanh minh quan chua thanh
tuu, ngay dén bdc Thanh hitu hoc cling van con phai tu tién
minh quén nghiép x{r quan xét hanh xa tiép tuc boi vi chua
dat dén rét rdo tirc tu tién minh quan chua duogc vién man,
con bac Thanh vo hoc thi quan xét hanh xa dat dén rét réo
lién quan tir viéc tu tién minh quan hoan thanh doan trir
tat ca phién nao, phan sy nén lam khong con nira, da hoan
thanh pham hanh.
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15- Pham nhan, bac Thanh hiru hoc, bac Thanh vo hoc
quan xét hanh x4 khac nhau nhu sau:

Pham nhédn quan xét hanh xa dé doan trir 3 kiét sir nhu
than kién, hoai nghi, giéi cAm thi dé tac ching Nhéap Luu
dao, bdc Thanh hitu hoc quan xét hanh xa dé tac ching dao,
qua bac cao hon cho dén A La Han dao, A La Han qua badi
vi da doan trir 3 kiét str, bdc Thanh vé ldgu quan xét hanh xa
dé trt vao an lac ngay trong kiép hién tai boi vi ngai da doan
trir drt tuyét moi phién néo.

16- Hanh xa tu¢ sanh 1én do manh lyc chi tinh va minh quén
a- Hanh xa tué sanh 1én do manh luc cua 8 chi tinh la:

Pathamajjhanam patilabhatthaya nivarane patisankha
santitthana panfia sankharupekkhananam.

Tué quan xét tim kiém con duong (phuong céach) roi
than nhién v&i S trién cai dé tac chirng so thién goi 1a Hanh
xa tué.

Dutiyajjhanam patilabhatthaya vitakkavicare
patisanakha santitthana pafina sankharupekkhananam.

Tué quan xét tim kiém phuong cach réi than nhién véi
tam, tor dé tac chung nhi thién goi 1a Hanh xa tué.

Tatiyajjhanam  patilabhatthaya pitim patisankha
santitthana panfia sankharupekkhafanam.

Tué quan xét tim kiém phuong céach roi than nhién voi
hy dé tac ching tam thién goi 1a Hanh xa tug.
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Catutthajjhanam patilabhatthaya sukhadukkhe
patisankha santitthana pafina sankharupekkhananam.

Tué quan xét tim kiém phuong cach rdi than nhién véi
lac va kho dé tac chiig tir thién goi 1a Hanh x4 tué.

Akasanaficayatanasamapattim patilabhatthaya
ripasaifiam patighasafiiam nanattasafifiam patisamkha
santitthana pafifia sankharupekkhananam.

Tué quan xét tim kiém phuong cach réi than nhién véi
sdc tuong, d6i ngoai tudng, di biét tudng dé tac chimg thién
khong v6 bién xur goi 1a Hanh xa tué.

Vififianaficayatanasamapattim patilabhatthaya
akasanancayatanasafiniam patisamkha santitthana panfa
sankharupekkhananam.

Tué quan xét tim kiém phuong cach réi than nhién véi
tuong khong vo bién xir dé tac ching thién thirc vo bién xir
goi la Hanh x4 tug.

Akificafifdyatanasamapattim patilabhatthaya
viifianaficayatanam  patisamkha  santitthana  panfia
sankharupekkhananam.

Tué quan xét tim kiém phuong cach rdi than nhién véi
tudng thic vo bién xtr dé tac chimg thién vo so hitu xr goi
la Hanh xa tué.

Nevasafinanasafifiayatanasamapattim  patilabhatthaya
akificanfnayatanasafifiam patisamkha santitthana pafifa
sankharupekkhananam.
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Tué quan xét tim kiém phuong cach rdi than nhién véi
tudng vo s& hiru xir dé tac chung thién phi tuéng phi phi
tudng xr goi 1a Hanh xa tué.

b- Hanh x4& tu€ sanh 1én tr 10 minh quan Ia:

Sotapattimaggam patilabhatthaya uppadam...
patisamkha santitthana pafina sankharupekkhanam.

Tué quan thay sy sanh 1én cua danh sac... cho dén ndo
de tac chung Dy Iuu dao r6i than nhién goi 1a Hanh x4 tué.

Sotapattiphalasamapattatthaya uppadam... patisamkha
santitthana panfia sankharupekkhananam.

Tué quan xét thay su sanh lén ctia danh sac. .. cho dén nao
dé nhap Dy luu thién qua roi than nhién goi la Hanh xa tug.

Sakadagamimaggam patilabhatthaya...

Tué quéan thay su sanh 1én cta danh sac... cho dén bi dé
tac ching Nhat Lai dao roi than nhién goi 1a Hanh x4 tué.

Sakadagamiphalasamapattatthaya...

Tué quéan thay su sanh 1én cta danh sic... cho dén bi dé
nhap Nhat Lai thién qua r61 than nhién goi 1a Hanh xa tué.

Anagamimaggam patilabhatthaya...

Tué quéan thay su sanh 1én cta danh sic... cho dén bi dé
tac chirng Bat Lai dao roi1 than nhién goi 1a Hanh x4 tué.

Anagamiphalasamapattatthaya...

Tué quan thay sy sanh 1én cua danh sac... cho dén bi dé
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nhap Bét Lai thién qua rdi than nhién goi 1a Hanh xa tué.
Arahattamaggam patilabhatthaya...

Tué quéan thay su sanh 1én cta danh sic... cho dén bi dé
tac ching A La Han dao roi than nhién goi 1a Hanh x4 tué.

Arahattaphalasamapattatthaya...

Tué quéan thay su sanh 1én cta danh sic... cho dén bi dé
nhap A La Han thién qua rdi than nhién goi 1a Hanh xa tué.

Sufifiataviharasamapattatthaya...

Tué quéan thay su sanh 1én cta danh sic... cho dén bi dé
tac chimg khong tanh trii thién chimg rdi than nhién goi 1a
Hanh x4 tué.

Animittaviharasamapattatthaya...

Tué¢ quan théy su sanh 1én cua danh sic... cho dén bi
dé tac ching vo tudng tra thién chimg roi than nhién goi 1a
Hanh x4 tué.

Hanh X4 Tué Theo Tam Pé Thién

TAt ca hanh xa tué c6 bao nhiéu? Xép vao thién, bt
thién, v ky c6 bao nhiéu?

TAt ca hanh xa tué c6 18 tirc thudc vé chi tinh ¢6 8, thudce
vé minh quéan c6 10; xép vao thién co 15, xép vao vo ky ¢o
3 1a A La Han qua, khong tanh tra (suifatavihara), vo tuong
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tri (animittavihara) con lai 15 thi xép vao thién, khong co
bat thién.

Su Réng Khong
Hanh gia tu tién minh quan nghiép x& ghi nhan su rong
khong c6 2 cach la:
1- Ghi nhan sy rong khong tir minh.

2- Ghi nhan su rong khong tir minh va cic d6 vat cia
minh tirc thay khong ¢ gi 1a cua ta ca sic uan bén ngoai 1an
sdc uan bén trong chi thiy cé sy rong khong gidng nhu god
moi hoang va ngdi nha hoang.

Nguoi tu tién minh quan nghiép xt ghi nhan sy rong
khong co6 4 céch la:

1- Ghi nhan khong thiy rang ta 1a ciia ta trong bét c{r noi
nao tirc chang cé cai ta.

2- Ghi nhan khong thiy ta lién quan véi bat ci ai.

3- Ghi nhan khong thay cai ta ciia ngudi khic trong bat
ctr noi nao tuc khong co ai chi c6 danh va sac ma thoi.

4- Ghi nhan khong thdy c¢6 ngudi khac lién quan véi ta.

Hanh gia tu tién minh quan nghiép x&r ghi nhan su rdng
khong c6 6 cach dugc phan ra thanh 4 nhém la:

Nhém thir 1 — 6 xG bén trong 1a mét, tai, mii, ludi, than,
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tAm. Ca 6 xr ndy 1a phap thuong nhién rong khong khoi ta,
rong khong khoi cua ta, rong khong khoi su thuong hang,
rong khong khoi su bén viing, rong khong khoi su kién ¢,
rong khong khoi sy khong bién doi.

Nhém thir 2 — 6 x bén ngoai 1a sac, thinh, khi, vi, xuc,
canh phap. Ca 6 x{r nay cling thuong nhién rong khong khoi
ta, rong khong khoi cia ta, rong khong khoi sy thuong hang,
rong khong khoi su bén viing, rong khong khoi su kién cb,
rong khong khoi sy khong bién doi.

Nhom thur 3 - 6 thire 1a nhan thure, nhi thuec, ty thuce, thiét
thtrc, than thue, ¥ thirc. Ca 6 thiic nay cling thuong nhién
rong khong khoi ta, rong khong khoi cua ta, rong khong
khoi su thuong hang, réng khong khoi sy bén viing, rong
khong khoi sy kién cd, rdng khong khoi su khong bién doi.

Nhom thur 4 — 6 xtc 1a nhan x0c, nhi xtc, ty xtc, thiét
xtc, than xtic, y xtc. Ca 6 xuc ndy ciing thudng nhién rong
khong khdi ta, rdng khong khéi cua ta, rong khong khoi sur
thuong hang, réng khong khoi su bén vimng, rong khong
khoi su kién ¢, rong khong khoi sy khong bién doi.

Hanh gia tu tién minh quan nghiép x ghi nhan su rong
khong c6 8 cach la:

Ghi nhan sic, tho, tudng, hanh, thirc, mat, gia, chét nhoém
nay khong c6 cbt 16i, tim khong thiy cdt 161, khong cdt 16
boi rong khong, c6 8 dau mdi ¢t 16i thuong nhién nhu cot
16i thudng con (niccasara), cot 161 trudng ton (dhuvasara),
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cot 161 an lac (sukhasara), cot 161 ban ngi (attasara), 1a phap
thuong hang, 1a phap bén viing, 1a phap kién cd, 1a phap
khong co6 su bién doi giong nhu ciy say, giong nhu than
cdy thau dau, gidng nhu than cdy sung, gidng nhu than cay
gon trang, gibng nhu bong bong nude, gidng nhu bot nude,
giong nhu 4o anh, giong nhu cay chudi.

Hanh gia tu tién minh quan nghiép x& ghi nhan su rong
khong c6 10 dau mai la:

1- Rupam rittato passati: Quan xét thdy sic nho nhoi boi
vi l1a vO thuong, khong cot 161, 1a phap ban thiu dé tién, ue
trugc dang ghé tom.

2- Tucchato: Quéan xét thay sic 1a tréng rong bai vi 1a
phap ha li¢t, 1a phap dé tién.

3- Sufifiato: Quan xét thay sic 1a phap rong khong boi vi
khong co6 ta, khong co cot 161.

4- Anattato: Quan xét thy sic 1a vo nga.

5- Anissariyato: Quan xét thay sac khong co quyen han
boi vi lam thanh quyén han va bét ctr ai cling khong thé 1am
cho ¢6 quyén han duoc.

6- Akamakariyato: Quan xét thiy sic 1a phap khong 1am
theo mong muébn duoc, khong 1am cho toai nguyén duoc tirc
bat cr ai mudn ciing khong lam cho danh sic dugc thuong
héng, duoc an lac, duoc dep dé theo y thich dugc giéng nhu
nguoi khong thé 1ay bong bong nudc dé nin thanh do vat
dung nudc duogc.
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7- Alabbhaniyato: Quén xét thay sic 1a phap ma bat clr
ai ciing khong lam theo mong mudn duoc, nhu mong mudn
rang: “Xin cho dugc an lac ding cho dau bénh” thi sac ciing
khong 1am theo 16i van xin, khong 1am theo 151 cau khan
khong 1am theo mong mudn ciia bét ci ai.

8- Avasavattakato: Quan xét thay sac khong dién tién
theo quyén luc ctia bat cir ai.

9- Parato: Quén xét thdy sic 1a ké khac ttirc khong bao
tdn duoc.

10- Vivittato: Quan xét thiy sac 1a phap vang lang lia khoi
ching sanh, ngudi, ban ngi, ta, ho chi ¢6 sy tréng rdng giong
nhu ngdi nha hoang tréng rong 1an yén ling va vang vé.

Ca 10 diéu nay dé quan xét sic uan la phap rong khong
c6 10 cach. Con viéc quan xét tho uan, tudng uan, hanh
uén, thtrc uan 1a phap rdng khong c6 10 cach ciing quan xét
tuong tu nhu vay.

Hanh gia tu tién minh quan nghiép x{r quan xét sic uan
1a phap rong khong co 12 cach la:

1- Rapam na satto: Quan xét thay sic khong phai 1a
chung sanh.

2- Na jivo: Quén xét thdy sic khong phai 13 sanh mang.

3- Na naro: Quén xét thay sic khong phai 1a ngudi.

4- Na manavo: Quan xét thiy sic khong phai la thanh nién.
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5- Na itthT: Quan xét thiy sic khong phai 1a nit nhan.
6- Na puriso: Quan xét thay sic khong phai 14 dan 6ng.
7- Na attd: Quan xét thiy sac khong phai 1a ban nga.

8- Na attaniya: Quan xét thay sic khong phai 13 su viéc
thudc vé cua ta.

9- Naham: Quan xét thay sic khong phai 13 ta.

10- Na mama: Quan xét thdy sic khong phai 1a cia ta.

11- Na afifiassa: Quan xét thdy sic khong phai 1a cua
nguoi khac.

12- Na kassaci: Quan xét thay siac khong phai 14 ciia bat
clr ai.

Viéc quan xét sic udn 1a phap rong khong c6 12 cach thi
ngay ca viéc quan xét tho uan, twong uan, hanh uan, thuc
uan la phap réng khong ciing c6 12 cach giéng nhu vay.

Hanh gia tu tién minh quan nghiép x& quan xét thay sac
uan 1a phap rong khong co6 42 truong hop do manh luc cia
tam tudng dat tri (tiranaparinfia) nhu sau:

1- Riipam aniccato: Quan xét thiy séc 1 phap vo thuong.
2- Dukkhato: Quan xét thay sic 1a kho.

3- Rogato: Quan xét thay sic 1a bénh tat.

4- Gandato: Quan xét théy sdc 1a mun nhot.

5- Sallato: Quéan xét thay sac 1a mili tén.
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6- Aghato: Quén xét thy sic 1a phap bat hanh.
7- Abadhato: Quan xét thay sic 1a dau bénh.
8- Parato: Quan xét thay sac 14 ké khac.
9- Palokato: Quén xét thay sic 1 phap tiéu hoai ri tan.
10- Ttito: Quan xét thiy sic 13 phap hoan nan.
11- Upaddavato: Quan xét thiy séc 1a phap ri ro.
12- Bhayato: Quan xét thay sic 1a so hai.
13- Upasaggato: Quan xét thy sic 1a nguy hiém.
14- Calato: Quan xét thiy sic 1a phap giao dong.
15- Pabhanguto: Quan xét thay sic 1a phap lun bai d6 v&.
16- Addhuvato: Quan xét thiy sic 1a phap khong trudng ton.

17- Atanato: Quan xét thiy sic 1a phap khong co diéu
kién khang cu lai.

18- Alenato: Quén xét thiy sic 1a phap khong ¢ noi an nau.
19- Asaranato: Quéan xét thdy sic khong 14 noi nuwong tua.

20- Asaranibhiitato: Quan xét thy sic 1a phap khong c6
noi trd ngu.

21- Rittato: Quan xét thy sic 1a phap nho nhoi.
22- Tucchato: Quan xét thay sic 1a phap tréng rong.

23- Sufifiato: Quan xét thay sac rdng khong.
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24- Anattato: Quan xét thiy sic 1a vo nga.

25- Anassadato: Quan xét thay sac 1a phap khong dang
hai long.

26- Adinavato: Quan xét thay sic 1a nguy hai.

27- Viparindmato: Quan xét thay sic 1a phap bién doi.

28- Asarakato: Quan xét thay sic 1a phap khong c6 cot 16i.

29- Aghamiila: Quan xét thay sic 13 ngudn gdc cuia bat hanh.

30- Vadhakato: Quan xét thdy sic 13 ngudi dao phu thu
tirc ké sat hai.

31- Vibhavato: Quan xét thay sic 1a phap thdi hoa.

32- Sasavato: Quan xét théy sdc lam canh cua lau hoac.

33- Sankhato: Quan xét thay sic la phap bi tao tac.

34- Maramisakato: Quan xét thdy sic 1& moi nhir cia ma
vuong.

35- Jatidhammato: Quan xét thiy sic 1a phap thuong
nhién co su sanh.

36- Jaradhammato: Quan xét thdy sic 1a phap thuong
nhién c6 su gia.

37- Byadhidhammato: Quén xét thiy sic 1a phap thuong
nhién c6 su bénh.

38- Maranadhammato: Quan xét thiy sic 1a phap thuong
nhién co su chét.
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39- Sokaparidevadukkhadomanassupayasadhammato:
Quan xét théy sic 1a cir diém cta sdu mudn, dau khd, than
van, tim khon d6n do thuong gip phai 5 diéu suy vong nhu
quyén thudc suy vong, tai san suy vong...

40- Samudayato: Quan xét thay sic 1a nguyén nhan lam
phat sanh kho.

41- Atthangamato: Quan xét thdy sic 1a phap tiéu hoai
bo1 vi khong tdn tai dugc.

42- Nissaranato: Quan xét thdy sic 1a phap khong nuong
nho duoc.

Viéc quan xét tho uén, tuong uén, hanh uén, thic van 1a
phap rdng khong theo 42 trudng hop ciing gidng nhu sic uan.

Khi hanh gia tu tién quan xét thay danh sac 1 phap rong
khong, 1a phéap tréng rong theo 42 trudng hop nhu vy goi
1a quan xét thiy thé gian 1a phap rdng khong. Thich hop nhu
101 phan day ngai Mogharaja (Tam Tang quyén 30, bo kinh
Tiéu Xién Minh (c@laniddesa) diéu 504) rang:

Sufifiato lokam avekkhassu mogharaja sada sato.

Attanuditthim ohacca Evam maccuttaro siya

Evam lokam avekkhantam Maccuraja na passati.

“Nay Mogharaja, con hiy c6 niém mdi khi quan xét thé
gian 13 rong khong, con hiy nhd bo ngi kién tirc ty quan
ban nga theo truong hop nhu vady méi giai thoat khoi sy
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chét, tir thin ma vuong khong nhin thiy duoc nguoi quan
xét thé gian theo trudng hop nhu vay”.

Khi hanh gia quan xét thay danh sic 1a phap rong khong
theo cac trudong hop nhu da gidi thich trén thi tdm cling than
nhién vé1 nhém danh sac dé dugce xEép vao la Hanh x4 tué.

Qua Cuaa Hanh X4 Tué

Khi hanh gia quan xét thay danh sac 1a phap rong khong
nhu vay rdi ldy vo thuong, kho, vo ngd ghi nhan quan xét
1ap di 1ap lai s€ hi¢n bay nhu sau:

1- Dt bo duoc so hai, vui thich ¢6 tam than nhién véi
danh sic.

2- Khong nam giir chap thu danh sic 1a cua ta, vi du
gidng nhu ngudi dan 6ng da dat khoat ly di vo, nhu c6 mot
ngudi dan ong rat yéu thuong vo tham chi khong thé lia xa
cho du chi trong chdc 1at boi vo cung thuong yéu, néu nhin
thdy vo dtng, ngdi néi chuyén cudi dua véi nguoi dan ong
khac thi s& ghen tudng gian dit va vo cling phién mudn tui
than. V& sau khi théy duoc t6i 16i ctia vo thi phat sanh chan
nan mudn 1an tranh thoat khoi va dat khoat ly di, ké tir do
tré di khong con 4p U ¥ niém ngudi vo d6 13 cta minh nhu
ban dau cho du nhin thay ngudi vo d6 lam gi, véi ai tai noi
nao di nita cling khong ghen tudng, gian dir, khong phién
mudn tai than chi c6 than nhién trung dung. Piéu nay nhu
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thé nao thi hanh gia ciing nhu thé d6, mudn thoat khoi tat ca
danh sic mé&i ghi nhan phap hanh bang trach sat tu¢ khong
nhin thdy diéu gi dang chip thu la cia ta nén dat bo duoc
s¢ hai, vui thich va c6 tdim than nhién trong tat ca danh sac.

3- Khi hanh gia c6 niém tinh giac thdy nhu vay thi tim
khong quay tr¢ lai, khong xoay vong lai, khong lan tdéa di
trong 3 coi, 4 sanh loai, 5 sanh hitu, 7 thirc tra, 9 hitu tinh
cu, chi than nhién trong danh sac hodc danh séc 1a ué truge
ghé so kinh tom méi quay trd lai lia khoi sanh hitu... gibng
nhu giot swong trén 14 sen va 16ng cadnh con ga, tirc thong
thuong giot swong trén 14 sen chi c6 thuan nhét chay xubng
khong quay tré lai, khong xoay vong lai, khong chay nguoc
trd lai dinh trén 14 sen nita nhu thé ndo thi tAm cta hanh gia
khi dat dén tué nay ciing khong quay trd lai, khong xoay
vong lai trong 3 ¢bi, 4 sanh loai... nita giébng nhu vay.

Long canh con ga va diy cude ma nguoi 1y bo vao trong
lira thuong co rat lai khong xode ra, khong dudi ra nhu thé
nao thi tim ciia hanh gia khi dat dén tué nay ciing giéng nhu
vay, thuong rat ra lia khoi 3 ¢di, 4 sanh loai, 5 sanh hitu...
khong quay tr¢ lai, khong xoay vong lai nita, chi c6 nham
chan muén thoat khoi roi than nhién boi vi nhin thay rd 1a
phap ué nhiém dang ghé tom khong dang say mé thich thu.

4- Patissati: C6 niém viing chic, chi phap: Vo tham, vo
san, vO si bdi vi khi niém c6 sttc manh gia dan hién 16 thi
tham, san, si ciing khong co, gibng nhu dong dién cao ap
thudng 1am cho anh sang toa ra nhiéu nén nhin bat ctr vat gi
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& dau cling thdy duoc rd rang khong ¢6 toi tim nhu thé nao
thi tam chi co6 su than nhién.

5- Virattacittam: Tam khong nam giit chap tha, khong
rang budc dinh mic, khong duc vong thich thi trong séc,
thinh, khi, vi... nén chi hién bay su than nhién.

6- Najjhosatitthanam: Khéng nhan 1y ché dinh lam
canh tirc khong nhan ldy ngil uan 1a phép thuong, lac, nga
b6i vi niém tué quan xét thdy ro rang ngi uan 1a bat my, vo
thudng, khd, vo ngi nén tuong dién dao mai diét mat khong
hiéu sai va khong say mé dinh méc, tdm chi c6 than nhién
trong danh séc.

7- Dukkhavapacinam: Khong tich lity kho chi ¢6 sy tinh
can dé cat dit goc ré cua kho cho cham dut, cho tiéu tan,
tam cling than nhién trong danh sac.

8- Nibbanameva pakkhandati: Khi thiy danh sic 13 so
hai, 1a kho nguy hai dang nham chan mudn thoat khoi, tim
virng chic roi than nhién, tAm ciing dua dén ving ling tirc
su yén tinh néu chua tac chimg Nip Ban thi tré lai nam lay
danh sic 1am canh 1ap di 1ap lai nhu vay nita, gidng nhu con
qua ctia nhém thuong budn di bién nhu sau:

Vao thoi ky trudce khi con ngudi chua c6 la ban thi nhom
thuong budn di bién luc 1én thuyén thuong dem theo con
qua di cting dé tha ra xem huéng, khi con thuyén bi gi6 thoi
chay di sai duong khong nhin thdy b thi tha con qua ra dé
xem hudng, con qua bay tir ddu cot budm con thuyén dén
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gitta khong trung rdi bay theo hudng chanh, phuy, néu nhin
thdy bo s& bay thang vé huéng d6 con néu chua nhin thay
bo thi bay tro lai dau noi dau cot budm nita. Piéu nay nhu
thé nao thi hanh xa tué cling nhu vy, néu th:fly duoc su Véng
lang tirc Nip Ban ving ling thi lia bo danh sic dang sanh
diét roi 1ap tirc huéng thang vé Nip Ban, néu nhu khong
thay thi phai quay tré lai tic y dén danh sic 1am canh tiép
tuc nira, phai tac y tré di tro lai lién tuc theo chiéu xudi
nguoc (anulomapatiloma).

9- Tividhanupassanavasena titthati: Hanh xa tu¢ cang
lau dai thi cang vi té gidng nhu nguoi ldy céi ray dé ray bot
va giéng nhu danh toi bong vai trong thung rdi dé vao trong
may dé cudn bong vai, cho nén khi quan xét danh sic theo
nhiéu trudng hop nhu vay thi dit bo duoc so hii va vui thich,
c6 tim than nhién trong viéc quan xét danh sic nén tim vimg
chic boéi méanh luc cua 3 tuy quan, khi tdn tai theo trang thai
nhu vay thi dat dén 3 giai thoat mon (vimokkhamukha) lam
diéu kién phan ra thanh 7 bac Thanh nhan.

3 Tuy Quan
(Anupassana)
3 loai tuy quan (anupassana):
1- Vo6 thuong tuy quan.
2- Kho tuy quan.
3- VO nga tuy quan.
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Vo thwong tuy quan (aniccanupassana): Tué quan xét
thﬁy danh sic 1a vo thuong sanh Ién roi diét di, sanh 1én noi
nao thi diét di noi do, tim méi dua dén trang thai vo tudng
(animitta), danh sic cling chi c6 hién 16 sy tiéu hoai, chdm
dut rdi co tAm than nhién, c6 niém ghi nhan biét.

Kho tuy quan (dukkhanupassana): Tué quan xét thiy
danh sac 1a kho khong thé chiu dung duoc, tim ciing sanh
1én su kinh cam ddi voi danh séc roi dua dén trang thai
khong c6 cir diém thi danh sic ciing hién 16 1 phap dang so
hai rdi c6 tdm than nhién c6 niém ghi nhan biét.

Vo nga tuy quan (anattanupassana): Tu¢ quan xét
thdy danh sic khong phai 1 ban ngi, 1a phap rong khong,
tréng rong, tim ciing dua dén trang thai rong khong thi danh
sdc cling s& hién 16 1a phap thuan nhat rdng khong roi c6 tim
than nhién c6 niém ghi nhan biét.

3 Gidi Thoat Mon
(Vimokkhamukha)

Giai thoat mon 13 con dudng giai thoat dic biét xa lia tat
ca phién ndo bang 3 tiy quan boi vi 13 con duong dan xuat
ra khoi thé gian, vuot khoi thé gian tirc siéu thé (lokuttara)
la con duong dua dén Nip Ban.

Giai thoat (vimokkha) c¢6 3 la:

1- Vo tudng giai thoat (animittavimokkha).
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2- Phi thudc luy giai thoat (appanihitavimokkha).
3- Khong tanh giai thoat (sufinatavimokkha).

1- Néu hanh gia tu tién minh quan nghiép x quan xét
thdy danh sic 13 vé thuwong goi 1a ngudi nhiéu dic tin boi
vi giai doan dau co6 vira du duc tin khi vao thyc hanh thay
duoc rd rang do ménh luc tué quan cta chinh minh thim xét
nén c6 nhiéu dirc tin thém nia, tin quyén c6 sirc manh diing
manh (manh liét), ddi véi bac Tbi Thuong Pao Su nén co
dtre tin nhiéu.

2- Néu hanh gia tu tién minh quan nghiép x quan xét
thdy danh sic 1a kh6 goi 1a ngwoi cé nhiéu an tinh boi vi
quan xét thay kho thi tam ciing huéng dén Nip Ban 12 an lac
vang lang toi thuong do quan xét thay tat ca phap hanh 13
kho that sy, néu nhu ddi 1ap lai khong c6 phap hanh méi 14
an lac Nip Ban thi tdm ciing trong sang phan chan tran day
phi lac, dinh quyén c6 sitc manh ménh liét thudng tac ching
duoc phi thudc luy giai thoat.

3- Néu hanh gia tu tién minh quan nghiép x{&r quan xét
thdy danh sic 12 vé ngd goi 1a ngudi c6 nhiéu tri tué, co
tri tué vi té tham sau 1a nguoi xa lia khoi si mé thuong tac
ching dugc khong tanh giai thoat.

Vo tuwéng giai thoat (animittavimokkha) dugc phan ra
thanh Animitta + Vimokkha.

Animitta = khong cé diu hiéu (hién tugng). Vimokkha
= giai thoat dac biét lia khoi tat ca phién nao.
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V6 tudng giai thoat chi phap 1a Thanh dao 1iy Nip Ban
lam canh dién tién theo trang thai vo tudng tic khong co
thuong tudng (niccanimitta), khong cé truong ton tudng
(dhuvanimitta) va khong c6 nga tudng (attanimitta).

Phi thugc luy giii thoat (appanihitavimokkha) dugc
phan ra thanh Appanihita + Vimokkha.

Appanihita = khong c¢6 cir diém, Vimokkha = giai thoat
dic biét lia khoi tat ca phién néo.

Phi thudc luy giai thoat chi phap 1a Thanh dao lay Nip
Ban 1am canh theo trang thai khong c6 cir diém cua phién
nao ai duc khong co6 tham, san, si...

Khong tanh giai thoat (sufifiatavimokkha) dugc phan
ra thanh Sufifiata + Vimokkha.

Sufifiata = rong khong, Vimokkha = giai thoat dic biét
lia khoi tat ca phién nao.

Khong tanh giai thoat chi phap 1a Thanh dao 1ay Nip
Ban lam canh theo trang thai rdng khong tirc rdng khong
khéi tham, san, si.

Tam Bac Thanh Nhan

Moi bac Thanh Thinh vin phai trai qua tam tuéng va
tam giai thoat nhu nhau. Bac Thanh nhén la bac cao quy co
hanh vi than, ngir, y tot dep boi nang luc cia gidi, dinh, tué.
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Mot 1y khéac nira, bac Thanh nhan 1a bac xa lia ké thu tuc
xa lia khéi phién ndao nhu tham, san, si...

Bac Thanh nhan néi1 theo thanh qua cua viéc thyc hanh
co 8 la:

1- Bac Thanh Nhap Luu dao.

2- Bac Thanh Nhap Luu qua.

3- Bac Thanh Nhét Lai dao.

4- Bac Thanh Nhét Lai qua.

5- Bac Thanh Bt Lai dao.

6- Bac Thanh Bat Lai qua.

7- Bac Thanh A La Han dao.

8- Bac Thanh A La Han qua.

Céc bac Thanh nhan nay phai bat tay vao viéc tu tién
minh quan nghiép xr trai qua cac tué cho dén 16 tué 1a doi
vo1 bac Nhap Luu dao 1a dao thir 1, con dao thtr 2, 3, 4 phai
tu tién minh quan nghiép x trai qua cac tué thi chi c6 13
tué tirc ké tir Sanh diét tué gia manh cho dén Phan khan tug,
phai trai qua 3 1an nita thi s& 1am cho khd hoan toan chdm
dut va hoan thanh phan sy pham hanh.

Bay Bac Thanh Nhan

Tiép theo s& giai thich bay bac Thanh nhan trong nhom
Thénh nhan da giai thich chi khac nhau mdgt s6 ngai co duic
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tin nhiéu, mot sd ngai co su an tinh nhiéu trong lac thuc
hanh ma thoi.

Béy bac Thanh nhéan:

1- Bac tuy tin hanh (saddhanusart) (bac Nhap Luu dao).

2- Bac tin giai thoat (saddhavimutta) (bac Nhap Luu qua
—bac A La Han qua).

3- Béc than chung (kayasakkht) (bac Nhap Luu dao - A
La Héan qua).

4- Ludng bién giai thoat ' (ubhatobhagavimutti) (bac A
La Hén).

5- Béc tuy phap hanh (dhammanusart) (bac Nhap Luu dao).

6- Bac kién chi (ditthipatta) (bac Nhap Luu qua - A La
Hén dao).

7- Bac tu¢ giai thoat ? (pafinavimutti) (bac A La Han).

1- Bac tuy tin hanh (saddhanusari): Bac Thanh nhan
quan xét thay danh sac 1a vo thuong co6 tin quyén trdi hon

'S¢ giai Saddhammapakasint Tiéu B Kinh bo V6 Ngai Giai Dao dé& cap réng
trong Tiéu Bo Kinh bd V6 Ngai Gidi Pao chi gidi thich dén 5 bac Thanh nhan
khong giai thich dén 2 bac Thanh nhan 1a bac ludng bién giai thoat va bac tué giai
thoat nhwng trong noi khac thi Ngai thuyét ring ngudi nao tac y dén khé thién vé
sw an tinh thwdng dat dwoc dinh quyén thi ngwoi do dwoc goi la bac than chirng,
con ngwdi ddc chirng thién vo séc rdi tac chirng qua cao nhét thi goi la bac lwéng
bién gidi thoat.

2 Lai nira, ngudi ndo tac y dén vo nga thién vé sy hiéu biét thwong dat dwoc tué
quyén thi nguoi d6 goi 1a bac tly phap hanh trong sat na ctia bac Nhap lwu dao;
goi la bac kién chi ttrc trong 6 bac, dao, qua; goi la tué giai thoat thi tac chirng
dwoc qué cao nhét (s& giai vimokkhaniddesa trang 393)
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do ¢ dic tin nhiéu nén tac chimg Dy luu dao chi 13y riéng
biét sat na Nhap luu dao nén mai goi 1a bac tuy tin hanh tuc
bac thién vé duce tin hay bac co nhiéu durc tin hodc bac suy
nghi theo dtrc tin.

2- Bic tin giadi thoat (saddhavimutta): Bic Thanh
nhan quan xét thay danh sic 13 vé thurong c6 tin quyén troi
hon do ¢6 tin quyén tréi hon nén dirc tin hudng dén trong
sat na ctia Nhat Lai dao, Bat Lai dao va A La Han dao 1an
duc tin nghiéng vé trong 4 sat na qua am chi ldy Nhap Luu
qua - A La Han qua nén mé1 goi la bac tin giai thoat tirc bac
giai thoat khoi phién nio do c6 duc tin troi hon.

3- Bac than chung ' (kayasakkhi): Bac Thanh nhan
quan xét thiy danh sdc 12 kho thién vé an tinh thu:(‘rng dat
dugc dinh quyen tu tién Chl tinh nghiép x thién huu sac
va thién vo sic, sau d6 tu tién minh quan nghiép x roi tac
chung dao, qua, Nip Ban goi 1a bac than chung tirc ¢6 danh
than lam trong yéu am chi trong sat na cia Nhap Luu dao
dén A La Han qua.

4- Bac lwong bién gidi thoat (ubhatobhagavimutta):
Bac Thanh nhan tu tién chi tinh nghiép xt cho dén khi chting
déc thién vo sac trude méi tu tién minh quan nghiép xu tiép
theo cho dén khi tac ching A La Han qua goi 1a bic ludng
bién giai thoat tirc bac giai thoat khoi 2 bén nhu bang thién
v sac va bang Thanh dao.

1 S¢& gidi bd V6 Ngai Gidi Pao (atthakathapatisambhiddmagga) dé cép réng ngudi
dwoc goi la bac than chirng bdi vi thu dao duoc Nip Ban va dat dwoc thign séc
gi&i va thién vo sic gidi.
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5- Bac tuy phap hanh (dhammanusari): Bac Thanh
nhan quan xét thdy danh sic 13 vé ngd thién vé tri tué dat
dén tué quyén tré thanh bac tuy phap hanh trong sat na cua
Nhép Luu dao.

6- Bac kién chi (ditthipatta): Bic Thanh nhdn c6 tri
tué ma minh dugc hiéu duoc théy duoc biét 1am cho sang
t6 ding dan bang tri tué rang danh sic 1a khd, Nip Ban 14 an
lac tac y dén v ngd troi hon bang tué quyén boi vi nhiéu tri
tu¢ duoc goi la bac kién chi trong sat na Nhap Luu qua — A
La Han dao.

7- Béc tué giai thoat (paiifiavimutta): Bac giai thoat
bang tri tu€ tirc bac Thanh nhan tu tién thuan minh quan cho
dén khi tré thanh bac A La Han.

Bac Thanh Nhan Va Tam Tuéng

Céc bac Thanh nhan phai trai qua tam tuédng nhu nhau
1- Hanh xa tué cia vo thwong tuy quan
(aniccanupassanasankharupekkhaiana) gom co6 2 bac
Thénh:
1- Béc tuy tin hanh.
2- Bac tin gidi thoat.
2-Hanh xa tué ciaa khd tay quan
(dukkhanupassanasankharupekkhaiana) gém co 2
bac Thanh:
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1- Bac than chung.
2- Bac ludng bién giai thoat.
3-Hanh x4 tué¢ cua v0 nga tuay quan

(anattanupassanasankharupekkhafiana) gém c6 3
bac Thanh:

1- Bac tuy phap hanh.
2- Bac kién chi.
3- Bac tué giai thoat.

1- Néu nhu thay vo thuong do c6 tin quyén noi troi,
khi tac ching Nhap Luu dao... A La Han qua do c6 duc tin
nhiéu goi 1 bdc tity tin hanh (trong sat na Nhap Luu dao),
bdc tin gidi thodt (trong sat na Nhap Luu qua, Nhat Lai dao
cho dén A La Han qua), con 4 quyén nita nhu tin quyén,
niém quyén, dinh quyén, tué quyén anh hwéng theo tin
quyén bang Pong sanh duyén, Hb twong duyén, Y duyén,
Tuong ung duyén.

2- Néu nhu thdy kho do c6 dinh quyén noi troi, khi
tac chimg Nhap Luu dao... A La Han qua do c6 dinh quyén
nhiéu goi 13 bdc thin chimg (trong sat na Nhip Luu dao
cho dén A La Han qua), néu nhu di déc thién vo sic ma tac
chung A La Han qua thi goi 1a bdc luong bién giai thodat, con
4 quyén khac cling anh huéng theo dinh quyén bang Pdong
sanh duyén, Ho twong duyén, Y duyén, Tuong ung duyén.

3- Néu nhu thdy vo ngi do c6 tué quyén noi troi, khi
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tac chimg Nhéap Luu dao... A La Han qua do c6 tué quyén
nhiéu thi goi 1a bdc tity phdp hanh (trong sat na Nhap Luu
dao), bdc kién chi (trong sat na Nhap Luu qua cho dén A La
Hén dao), bdc tué giai thoat (trong sat na A La Han qua),
con 4 quyén khéac nita ciing anh hwéng theo tué quyén
bang Pong sanh duyén, H twong duyén, Y duyén, Tuong
ung duyén.

Moi bac Thanh Thinh Vin phai thuc hanh minh quan
trai qua cac thuc tanh nhu da dé cap trén.

Bac Thanh Nhan Véi Giai Thoat
Vimokkha tirc giai thodt 1a tén ctia chi phap tac chung
Nip Ban c6 3 1a:
1- Vo tudng giai thoat.
2- Phi thudc luy giai thoat.
3- Khong tanh giai thoat.

Duogc goi tén nhu vay do manh lyc cua viée tu tién minh
quan theo tudn ty cho dén khi thiy duoc vo thudng, khd, vo
nga tac chung dao, qua, Nip Ban.

1- Néu quan xét thdy vo thuong do c6 dire tin nhiéu thi
c6 vO tudng giai thoat lam trong yéu, con 2 giai thoat kia
clia viéc tu tién ciing dién tién theo vo tudng giai thoat bang
Pong sanh duyén, HS twong duyén, Y duyén, Tuong ung
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duyén, c6 phan su nhu nhau duoc xép vao 1a tu tién do co v
nghia c6 phan su giong nhau, trong lac liéu tri Td Thanh Dé
cling c6 phan sy nhu nhau.

2- Néu quan xét thay kho do ¢6 sw an tinh nhiéu thi co
phi thudc luy giai thoat 1am trong yéu, con 2 giai thot cua
viéc tu tién ciing anh huong theo giai thoat nay bang Pong
sanh duyén, Ho tuong duyén, Y duyén, Tuong ung duyén,
c6 phan sy nhu nhau duoc xép vao 1a tu tién do co y nghia
6 phan sy gidng nhau, trong luc liu tri TG Thanh Dé ciing
c6 phan sy nhu nhau.

3- Néu quan xét thay vo ngd do c6 tri tu¢ nhiéu thi co
khong tanh giai thoat 1am trong yéu, con 2 giai thoat cta
viéc tu tién cling anh hudng theo giai thoat nay bang Ddong
sanh duyén, Ho tuong duyén, Y duyén, Tuong ung duyén,
c¢6 phan sy nhu nhau duoc xép vao 1a tu tién do co y nghia
c¢6 phan su gidng nhau, trong lc liéu tri T& Thanh Dé ciing
c6 phan sy nhu nhau.

Néu nguoi nao thue hanh dung thi nguoi d6 duge goi 1a
tu tién co6 thé 1am cho 3 giai thoat khoi hién dugce néu thuc
hanh sai khong dung thi 3 giai thoat s€ khong sanh 1én dugc.

1- Néu quan xét thdy vo thudng thi tAm xuét khoi tuéng
(nimitta) nhu tudng truong ton (dhuvanimitta)... roi dan dén
vO tudng (animitta) tirc Nip Ban goi 1a gidi thodt bang vé
tuong giai thodt.

2- Néu quén xét thiy kho thi tAm xuat khoi dién tién
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dang sanh diét cua danh sic roi dan dén phi dién tién tic
Nip Ban goi 1a gidi thoat bang phi thudc luy giai thodat.

3- Néu quan xét thay vo nga thi tim xuét khoi tudng va
dién tién roi dan dén vo tudng va phi dién tién tirc Nip Ban
goi 1a gidi thodt bang khéng tanh gidi thoat.

3 giai thoat c6 trong sat na khac nhau do c6 4 trang thai
lam trweong, vieng chdc, huwdng tam dén, dan xudt khoi ludn
hoi, vi du nhu:

Néu thay vo thwong thi vo tudng giai thoat lam trudong
tam cling vitng chic boi vo tudng giai thoat, khi tim thién
vé vo tudng giai thoat ciing dan dén Nip Ban bang vo tudng
giai thoat.

Néu thiy kho thi phi thudc luy giai thoat 1am trudng,
tdm cling virng chic bai phi thudc luy giai thoat, khi tim
thién vé phi thudc luy giai thoat ciing dan dén Nip Ban bang
phi thudc luy giai thoat.

Néu thay vé ngi thi khong tanh giai thoat 1am trudng,
tam ciing virg chic boi khong tanh giai thoat, khi tAm thién
vé khong tanh giai thoat cling dan dén Nip Ban bang khong
tanh gidi thoat. Nhu vay goi la 3 giai thoat co6 trong sat na
khéc nhau do 4 trang thai.

Con 3 gidi thoat co trong cung sat na véi nhau do 7 trang
thai la:

1- Khi thay vo thwong thi tim giai thoat khoi tuéng
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goi la vo twong giai thodt, khi giai thoat khoi tuéng nao thi
khong ton tai trong tudng do6 goi 1a phi thuoc luy giai thoat,
khi tam khong ton tai trong tuéng nao thi rong khong khoi
tudng do goi 1a khong tanh giai thoat, khi rong khong khoi
tudng nao thi tudng do6 goi la vo twong giai thoat. Ca 3 giai
thoat co trong cung sat na vo1 nhau do 7 trang thai nhu sau:

1- Do d@)ng cung nhau hoi tu.

2- Do d6ng cung nhau tic ching.

3- Do ddng cung nhau dat dén.

4- Do ddng cung nhau lidu tri.

5- Do ddng cung nhau 1am cho sang to (thau rd).

6- Do ddng cling nhau dung dan (chuan xac).

7- Do dong cung nhau giac ngo.

2- Khi thay khé thi tim giai thoat khoi hé luy goi la
phi thuée luy gidi thodt, khong ton tai trong hé luy nao thi
rong khong khoi hé luy doé goi 1a khéng tanh gidi thodt,
rong khong khoi tuéng nao thi tudng d6 goi 1a vé tuong gidi
thodt, khong co6 tudng boi vi tudng nao khong ton tai thi
trong tudng do goi 1a phi thuoc luy gidi thoat.

Ba gidi thoat c6 trong cung sat na v&i nhau c6 7 trang
thai nhu do déng cung nhau hoi tu...

3- Khi thay vé nga thi tim giai thoat khoi chap thu goi
1a khong tanh gidi thoat, rong khong khoi tuéng nao thi
tudng do6 goi 1a vo tuwong giai thoat, khong cé tuéng bdi vi
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tudng nao khong ton tai thi trong tudng d6 goi 1a phi thudc
luy gidi thodt, khong ton tai trong tuéng nio thi rong khong
khoi tudng d6 goi 1a khong tanh giai thodt.

Ba giai thoat c6 trong cung sat na voi nhau c6 7 trang
thai nhu do déng cung nhau hoi ty, do déng cung nhau
tac chung...

Ba Tué Quan Theo Tuan Tu Cé 15

Duc thoat tu¢, Trach sat tu¢, Hanh xa tu¢. Ca 3 tué cung
y nghia nhu nhau, nhu trich ra y nghia trong bd V6 Ngai
Giai Bao nhu sau

1- Tué quan xét théy su sanh diét ctia danh sic rdi mubn
thoat khoi danh sic duoc Xép vao Duc thoat tug, tdc y quan
xét xem su sanh diét cia danh sic dugc xép vao Trach sat
tué, su than nhién ddi véi sy sanh diét ctia danh sic duogc
xép vao Hanh xa tué.

2- Tué quan xét thay sy dién tién ctia danh sic dang sanh
diét rdi mudn thoat khoi danh sic duoc Xép vao Duc thoat
tu€, sy tdc y quan xét xem danh sdc dang sanh diét dugc xép
vao Trach sat tué, sy than nhién ddi véi danh sic dang sanh
diét dugc xép vao Hanh xa tug.

3- Tué quan thdy tuéng vo thuong, khong bén vimg...
clia tat ca danh sac roi mudn thoat khoi danh sac dugc xép
vao Duc thoat tu¢, su tac y quan xét xem danh sic duoc xép
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vao Trach sat tu€, su than nhién doéi véi danh sac duoc xEp
vao Hanh xa tué.

4- Tué quan thay nghiép 1a nguyén nhan lam cho danh
sdc sanh 1én nita rdi mudn thoat khoi duoc xép vao Duc
thoat tué, su tic ¥ quan xét xem danh sic duoc xép vao
Trach sat tué, su than nhién ddi voi danh séc duge xép vao
Hanh x4 tué.

5- Tué quan xét thiy danh sic tyc sinh ttc thdy su sanh
1én tiép tyc nita ciia danh sac ro6i mudn thoat khoi duoc xép
vao Duc thoat tug, sy tac y quan xét xem danh sdc duoc xép
vao Trach sat tué, su than nhién ddi véi danh sic duoc Xép
vao Hanh xa tué.

6- Tué quan xét thdy sanh hitu cta danh sic rdi muén
thoat khoéi duoc xép vao Duc thoat tu¢, su tdc ¥ quan xét
xem danh sic dugc Xép vao Trach sat tué, sy than nhién dbi
véi danh sic duoc xép vao Hanh xa tué.

7- Tué quan xét thay sy phat sanh Ién cta tat ca uan roi
mudn thoat khoi duoc xép vao Duc thoat tu¢, su tdc y quan
xét xem danh sdc duoc xép vao Trach sat tu¢, su than nhién
ddi voi danh sic duoc xép vao Hanh xa tué.

8- Tué quan xeét théy viéc dién tién di thuc qua cua danh
sdc dang sanh diét roi mudn thoat khoi duoc Xép vao Duc
thoat tu€, sy tdc v quan xét xem danh sic duogc xép vao
Trach sat tug, su than nhién d6i véi danh sic duoc xép vao
Hanh x4 tué.
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9- Tué quan xét thdy sanh (jati) tirc su sanh ra cua danh
sdc roi mudn thoat khoi duoc xép vao Duc thoat tué, su tac
¥ quan xét xem danh sic duoc xép vao Trach sat tug, sy than
nhién d6i vé6i danh sic duge xép vao Hanh xa tué.

10- Tué quan xét thiy sy gia cta danh sic roi mudn
thoat khoi duoc Xép vao Duc thoat tu€, sy tdc y quan xét
xem danh sic dugc Xép vao Trach sat tué, sy than nhién dbi
véi danh sic duoc Xép vao Hanh xa tué.

11- Tué quan xét théy su bénh cua danh sic r6i mudn
thoat khoi duoc xép vao Duc thoat tu¢, su tac y quan xét
xem danh sic dugc xép vao Trach sat tué, sy than nhién déi
v6i danh sic dugc xép vao Hanh xa tué.

12- Tué quan xét thiy sy chét cia danh sic rdi mudn
thoat khoi duoc xép vao Duc thoat tu¢, sy tic v quan xé&t
xem danh sic dugc xép vao Trach sat tué, sy than nhién dbi
voi danh sic duoc xép vao Hanh xa tué.

13- Tué quan xét thdy sy sdu mudn tirc tam bon chon lo
lang bai vi gap phai quyén thudc suy vong, tai san suy vong,
bi nan trOm cudp hoanh hanh 161 mudn thoat khoi duoc xép
vao Duc thoat tug, sy tac ¥ quan xét xem danh sac duoc xép
vao Trach sat tué, sy than nhién ddi véi danh sic duoc Xép
vao Hanh xa tué.

14- Tué quan xét thay su bi tham ttrc than khoc ké 1é
phan nan kéu ca moi tha do gap phai 5 diéu suy vong nhu
quyén thudc suy vong... réi mudn thoat khoi duoc xép vao
Duc thoat tug, su tac y quan xét xem danh sac duoc xép vao
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Trach sat tu€, su than nhién doi véi danh sac dugc xép vao
Hanh xa tué.

15- Tué quan xét thdy sy 4o ndo tic tam khon dén do
gip phai kho tAm tram trong lién quan tir quyén thudc chét
hay tai san tiéu tan hodc bi nan trom cudp hoanh hanh hay
thdy sai 1am hodc gidi hoai. Chi phap: San, rdi mudn thoat
khoi duoc Xép vao Duc thoat tu¢, su tic y quan xét xem
danh sic dugc xép vao Trach sat tué, su than nhién ddi vai
danh séc duoc xép vao Hanh xa tué.

15 truong hop nhu d3 dién giang xép vao 1a udng trang
cua 3 tu¢ dugc phan ra chi tiét nira dé dem loi ich cho hoc
vién va viéc tu tién.

Thong thuong mdi hanh gia ca cu si 1an xuét gia, ca
trong qué khl'J: vi lai hién tai phai c6 thyc tanh thanh qua cta
Vlec tu tién giéng nhau, nhu nudc bién thong thuong & trong
qudc gia nao, thanh phd nao ciing phai c¢6 vi min gidng
nhau cho nén du la ngudi dan tdc nao, ngdn ngit nao di nira
néu vao thuc hanh phap nhu minh quén nghiép x roi thi s&
c6 cac tué sanh 1én gidng nhau, chinh nhu vay méi 1a diéu
vi diéu cua Phat Giao.

Quan Xét Danh Sic La Kho

Tuodng trang cua Duc thoat tu€, Trach sat tu¢ va Hanh xa
tu¢ da dé cap ngoai ra van con c6 nhi€u nita nhung s€ giai
thich gom lai thanh ting di€u nhu sau:
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1- Tué quan thiy su sanh diét 1a kho mudn thoat khoi
nén chu tam tu tién than nhién do6i voi danh sac dugc xEp
vao Hanh xa tué.

2- Tué quan thay su dién tién cta danh sic di sanh 1én 13
khé mudn thoat khoi nén chii tim tu tién than nhién déi véi
danh sic duoc xép vao Hanh xa tug.

3- Tué quan xét thay hién twong phap hanh tirc vo thudng
tudng, kho tudng, vo nga tudng cla tat ca danh sic 1 kho
muén thoat khéi nén chu tAm tu tién than nhién déi voi danh
sic duoc xép vao Hanh xa tué.

4- Tué quéan xét thdy nghiép 1a nhan lam cho chung sanh
tai sinh nita 1a khd mudn thoat khoi nén chu tdm tu tién than
nhién d6i vé6i danh sic duge xép vao Hanh xa tué.

5- Tu¢ quan xét thay viéc chap thu tuc sinh tirc sanh 1én
ntra 1a khd mudn thoat khoi nén chu tam tu tién than nhién
do1 voi danh sac duogc x€p vao Hanh xa tué.

6- Tu¢ quan xét thay bat clr sanh hitru nao di nitra nhu kho
canh, nhan canh déu la kho muon thoat khoi nén chu tam tu
tién than nhién doi voi1 danh sac dugc xép vao Hanh xa tug.

7- Tu¢ quan xét thay sy phat sanh 1én cua tat cd uan la
khoé muon thoat khdi nén chu tam tu tién than nhién doi véi
danh sac dugc x€ép vao Hanh x4 tué.

8-Tu¢ quan xét thay su khoi sanh Ién ctia danh sac tic
viéc dién ti€én qua nghiép cua danh sac 1a khd mudn thoat

324



Ty kheo Khdi Minh dich

khoi nén chu tdm tu tién than nhién doi voi1 danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tug.

9- Tu¢ quan xét thay su sanh (jati) 1a kho muon thoat
khéi nén chu tam tu tién than nhién do1 voi1 danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tug.

10- Tu¢ quan xét thay sy gia 1a khd muon thoat khoi nén
chu tdm tu tién than nhién doi voi danh sac dugc xép vao
Hanh xa tué.

11- Tué quan xét théy su bénh 1a khé mudn thoat khoi
nén chu tam tu tién than nhién do61 véi danh sac dugc xEp
vao Hanh xa tué.

12- Tu€ quén xét thay su chét 1a kho muon thoat khoéi
nén chu tam tu tién than nhién do61 véi danh sac dugc xép
vao Hanh xa tué.

13- Tué quén xét thay sy sau mudn la kho muon thoat
khoi nén chu tam tu tién than nhién doi voi danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tug.

14- Tu€ quan xét thay su than khoc ké 1€ kéu ca phan
nan moi thir Ia kho muon thoat khoi nén chu tam tu tién than
nhién do61 vé&i danh sac duge xép vao Hanh xa tué.

15- Tu¢ quén xét thay tam khon don 1a khd muon thoat
khoéi nén chu tam tu tién than nhién doé1 vo1 danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tug.

Nhu da giai thich 15 truong hop trén cling xép vao la
tudng trang cua hanh xa tu¢ ngoai ra van con c6 nira nhu:
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Quin Xét Danh Sic La So Hai

1- Tué quan xét thay sy sanh 1én 1a s¢ hai mudn thoat
khoi nén chu tam tu tién than nhién doi voi danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tué.

2- Tué quén xét thay sy dién tién cia danh sac da sanh
1én la s¢ hai muon thoat khoi nén chu tam tu ti€én than nhién
doi voi danh sac dugce x€p vao Hanh xa tug.

3- Tué quan xét thdy hién twong phap hanh 1 phap vo
thuong, kho, khong bén viing, khong dep d&, khong phai 1a
ban ngi 1a so hii mudn thoat khoi nén chu tdm tu tién than
nhién ddi v6i danh sic duoc xép vao Hanh xa tué.

4- Tu€ quan xét thay nghiép la nhan lam cho tat ca chung
sanh tai sinh nira 1a s¢o hai muon thoat khoi nén chu tam tu
tién than nhién doi voi danh sac dugc xép vao Hanh xa tug.

5- Tué€ quan xét thay viéc chap thu tuc sinh sanh lén nira
l1a so hai muon thoat khoi nén chua tam tu tién than nhién doi
vo1 danh sac dugc xép vao Hanh xa tug.

6- Tué quan xét thay bat ctr sanh hiru nao nhu kho canh,
nhan canh la s¢ hai muon thoat khoi nén chu tam tu tién
than nhién doi voi danh sac duoc x€ép vao Hanh xa tué.

7- Tu¢ quan xét thay sy phat sanh 1én cua tat ca uan la s¢
hai muon thoat khoi nén chu tam tu tién than nhién doéi voi
danh sac dugc xép vao Hanh xa tué.

8- Tué quan xét thay sy dién tién cua di thuc qua 13 qua
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nghiép cua danh sac 1a sg hai muon thoat khoi nén chu tadm tu
tién than nhién do1 véi danh sac dugce xép vao Hanh xa tug.

9- Tué quan xét thay su sanh (jati) 1a so hai mudn thoat
khoi nén chu tam tu tién than nhién doi voi1 danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tug.

10- Tu¢ quéan xé&t thay sy gia la so hai muon thoat khéi
nén chu tam tu tién than nhién do61 vé1 danh sac duge xEp
vao Hanh xa tué.

11- Tué quan xét thay sy bénh 1a s¢ hdi muon thoat khoéi
nén chu tdm tu tién than nhién do61 véi danh sac dugc xEp
vao Hanh xa tué.

12- Tué¢ quan xét thay sy chét 1a s¢ hai mudn thoét khoi
nén chu tam tu tién than nhién do61 véi danh sac dugc xEp
vao Hanh xa tué.

13- Tu¢ quan xét thay sau mudn la sg hai mudn thoat
khoi nén chu tam tu tién than nhién doi voi1 danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tug.

14- Tué¢ quan xét thay su than khoc ké 1€ kéu ca phan
nan la s¢ hai muon thoat khoi nén chu tam tu tién than nhién
do1 voi danh sac duoc x€p vao Hanh xa tué.

15- Tu€ quéan xét thay tdm khon don 1a s¢g hai muon thoat
khéi nén chu tam tu tién than nhién do1 voi danh sac duoc
x€p vao Hanh x4 tug.

Vige giai thich 15 trudong hop trén cling dugc xEp vao la
tuong trang cuia hanh xa tu¢ ngoai ra cling van con c6 nira nhu:
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Quan Xét Danh Sic Roi Than Nhién

1- Sw sanh 1én 13 cac hanh, than nhién dbi v6i nhom
hanh d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa dugc xép vao
1a phap hanh, than nhién doi voi nhom hanh d6 duoc xép
vao Hanh xa tué.

2- Sy dién tién ciia danh sic 1a cac hanh, than nhién
d6i véi nhom hanh d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa
duoc xép vao 1a phap hanh, than nhién d6i v6i nhém hanh
do duoc xép vao Hanh xa tué.

3- Ba twéng nhw vo thwdng twdng... 1a cac hanh, than
nhién d6i véi nhom hanh d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing
nhu x4 duoc xép vao 1a phap hanh, than nhién ddi voi nhom
hanh d6 dugc xép vao Hanh x4 tué.

4- Su tich liily (ayuhana) tirc nghi¢p la nhan lam cho
tuc sinh tiép tuc 1a cac hanh, than nhién d6i voi nhom hanh
d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa dugc xép vao 1a
phap hanh, than nhién dbi v6i nhém hanh d6 dugc xép vao
Hanh x4 tué.

5- Tuc sinh 1 cac hanh, than nhién d6i v6i nhom hanh
d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa dugc xép vao la
phap hanh, than nhién d6i v6i nhém hanh d6 dugc xép vao
Hanh x4 tué.

6- Sanh hiru 1a cac hanh, than nhién d6i véi nhém hanh
do la xa. Ca 2 cac hanh nay cling nhu xa dugc xEp vao la
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phap hanh, than nhién d6i v6i nhém hanh d6 dugc xép vao
Hanh x4 tué.

7- Phat sanh 1én (nibbatti) sy phat sanh 1én cua tit ca
uan 1a cac hanh, thin nhién doi véi nhém hanh d6 1a xa. Ca
2 cic hanh nay ciing nhu xa dugc xép vao 1a phap hanh,
than nhién ddi véi nhém hanh dé duge xép vao Hanh xa tué.

8- Khéi sanh (uppatti): Sy dién tién cua di thuc qua
tirc qua nghiép cua tit ca ching sanh 13 cac hanh, than nhién
d6i véi nhom hanh d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay cling nhu xa
dugc xép vao 1a phap hanh, than nhién ddi véi nhém hanh
do duoc xép vao Hanh xa tué.

9- Sanh (jati) 12 cdc hanh, than nhién d6i véi nhém hanh
d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa dugc xép vao 1a
phap hanh, than nhién d6i v6i nhém hanh d6 duge xép vao
Hanh xa tué.

10- Gia 1a cac hanh, than nhién d6i v4i nhom hanh do
1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa dugc xép vao 1a phap
hanh, than nhién ddi vi nhém hanh d6 duoc xép vao Hanh
xa tué.

11- Bénh 14 cac hanh, than nhién ddi v6i nhém hanh do6
la xa. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa dugc xép vao 1a phap
hanh, than nhién déi v6i nhém hanh d6 duge xép vao Hanh
xa tué.

12- Chét 1a cac hanh, than nhién d6i véi nhém hanh d6
1a x4. Ca 2 cac hanh nay ciing nhu xa duoc xép vao 1a phap
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hanh, than nhién ddi vi nhém hanh d6 duoc xép vao Hanh
Xa tué.

13- SAu muén 13 cic hanh, than nhién d6i v6i nhom
hanh d6 1a xa. C4 2 cac hanh nay cling nhu xa dugc x€p vao
1a phap hanh, than nhién doi voi nhom hanh d6 duoc xép
vao Hanh xa tué.

14- Than khéc ké 1¢ kéu ca phan nan 1a cic hanh, than
nhién dbi v6i nhom hanh d6 1a xa. Ca 2 cac hanh nay ciing
nhu xa dugc xép vao 1a phap hanh, than nhién dbi véi nhom
hanh d6 dugc xép vao Hanh xa tug.

15- TAm khén ddn 14 cac hanh, than nhién ddi véi nhom
hanh d6 1a x4. Ca 2 cac hanh nay ciling nhu x4 duoc xép vao
1a phap hanh, than nhién ddi voi nhom hanh d6 duoc xép
vao Hanh xa tué.

15 trudong hop nhu d3 giai thich dugce xép vao 1a tudng
trang cua hanh x4 tué.

3 Tué Quan Gidng Nhau
1- Duc thoat tué, 2- Trach sat tué, 3- Hanh xa tug, 3
tué nay cé y nghia giéng nhau chi khac tir ngir.

1- Pubbabhage nibbidananena nibbinnassa uppadini
pariccajitukamata muficitukamyata.

Trong giai doan dau nham chan muén budng bo theo
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15 truong hop nhu su sanh 1én... thi ttr béd dugc rang bude,
thoa thich duc vong doi voi danh sac bang Yém 0 tué
(nibbidafana) duoc xép vao Duc thoat tug.

2- Muificanassa upayakaranattham majjhe
patisankhanam patisankha.

Trong giai doan gitra lién tuc quan xét dé tim kiém
phuong cach dé budng bo dugc xép vao Trach sat tué.

3- Muficitva avasane ajjupekkhanam santitthana.
Trong giai doan két thuc budng bo luyén tiéc réi than
nhién do6i véi danh sac duge x&p vao Hanh xa tué.

Toém lai: Mudn thoat khoi bang su lién tuc quén xét roi
than nhién dugc xép vao Hanh xa tué.

Pinh Cao Cia Minh Quan

Thong thuong cdy cdi va hat giébng phai c6 ngon, co
dinh nhu thé nao thi minh quéan ciing c¢6 ngon, c6 dinh gidng
nhu vay, dinh cao ciia minh quén c6 2 loai la:

1- Pat dén dinh cao (sikkhapatta): Minh quan dat dén
dinh cao, dat dén cudi cung, dat dén cao tot tirc Hanh xa tué
day du 6 chi phan, khi d ddy du 6 chi phan thi nguoi d6
cling hy vong chtng dic dao, qua, Nip Ban chic chan.

2- Xuat khéi (vutthanagamani): Xuat khoi minh quan
ndi tiép nhau véi dao, nhu ¢ dan ching sau:
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Maggena saddhim ghatiyati. Néi tiép nhau véi dao.

Pao goi la xuit khoi (vutthana) boi vi xuit khoi dbi
tuong chap thu 1a 2 tuéng (nimitta).

a- Nimittabhiito abhinivitthavatthuto: Xuat khoi tuong,
xuat khoi doi tugng 1a nhan lam cho chap thu, tirc ngli uin
la canh ctia minh quéan.

b- Ajjhattappavattanato: Xuat khoi dién tién cia ta kién
bén trong co tanh ctia minh va xuat khoi khoi phién ndo anh
hudng theo phién nao.

Do 2 nhan nay minh qudn méi duoc goi 13 xudt khoi.

S4u Chi Phin Ciia Hanh X4 Tué

1- Bhayafica nandifica vippahaya (Thanh Tinh Dao)
khong so hai, khong vui budn, ghi nhan déu d3n hoan chinh
khong tré ngai vuéng mac, ghi nhan dugc tron ven.

2- Neva sumano hoti na dummano upekkhako viharati
sato sampajano (bo Phan Tich).

Phén chin ciing khong c6, chan nan ciing khong c6, chi
c6 chanh niém tinh giac ghi nhan than nhién.

3- Sabbasankharesu udasino hoti majjhatto (Thanh
Tinh Pao)

Nguoi trung dung than nhién ddi véi cac hanh khong
chép thu 12 ta, 13 cua ta gidng nhu ngudi dat khoat ly di vo.
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4- Santitthana panna (V6 Ngai Giai Pao)

Buong bo r0i than nhién dén tan cung hodc dinh an tru lau
dai ghi nhan duoc lau dai khong mudn ding day bdi vi tdm
an tinh khong c6 phong dat khong cé trién cai quiy nhiéu.

5- Sappagge pittham vattiyamanam viya (Thanh Tinh Dao)

Tué quan d6 gibng nhu bot trong cai ray dang bi ray,
gidng nhu bong vai duoc bo hot rdi bi danh toi ra, ghi nhan
cac hanh theo céc truong hop cho dén khi khong so hii va
vui thich rdi trung dung trong viéc xem xét cac hanh an tra
vao 3 tuy quan.

6- Patiliyati patikutati pativattati na sampariyati (Thanh
Tinh Pao)

Tam cua hanh gid thuong co rut tré lai khong givong
théng ra trong 3 c0i, 4 sanh loai, 5 sanh hiru, 7 thuc tra, 9
hiru tinh cu, 4m chi dén tdm khép lai suy nghi phong tan
ra bén ngoai t6i thiéu cho dén hau nhu khong co trong sat
na dang ghi nhan, ngay dén canh bén trong ciing co rat lai
gidng nhu nhua cdy nam kéo ra rdi ciing co vao tro lai.

18 Phuong Phap Giai Thoat Chap Thi

1- Quan xét danh sic bén trong giai thoat bang danh séc
bén trong, nhu mot s6 ngudi quan xét danh sic bén trong roi
quan xét danh sic bén ngoai tirc danh sic ctia ngudi khéac
v6i phap hanh ma khong duy tri tim dé thay 13 13 vo thuong,
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kho, vo nga 16i trd lai quan xét danh sic bén trong thi dao
cling hién khoi. Nhu dan chimg x4c thyc sau:

Tassevam sammasato ajjhattam  sammasanakale
vipassana maggena saddhim ghatiyati.

Khi hanh gia quan xét danh sac nhu vy, trong luc quan
xét danh sic bén trong thi minh quéan ciing sanh 1én néi tiép
v6i1 dao nghia 1a dao s€ sanh 1én do minh quan.

2- Quén xét danh sic bén trong giai thoat bang danh séc
bén ngoai, nhu mot sé nguoi quan xét danh sic bén trong
r0i quan xét danh sac bén ngoai nhung liic quan xét danh sic
bén ngoai thi minh quéan ciing sanh 1én ndi tiép nhau voi dao
hién khéi. Nhu dan chimng sau:

Sace panassa bahiddha sammasanakale vipassana
maggena saddhim ghatiyati.

Néu nhu hanh gia quan xét danh sic bén ngoai thi
minh quan ciing ndi tiép nhau véi dao. Dién hinh nhu ngai
Sariputta chi duoc nghe phap tom tat tir ngai Assaji rang:

Ye dhamma hetuppabhava  Tesam hetum tathagato

Tesafica yo nirodho ca Evam vadi mahasamano

“Nhom phép nao sanh 18n tir nhan, c6 nhan 1a nén tang
sanh 1én, Ptirc Nhu Lai thuyét vé nhan ctia nhom phap do
va thuyét vé su diét cia nhom phap d6. Bac Pai Sa Mén
thuong thuyét nhu vay”.
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Vira dugc nghe chi bay nhiéu ngai ciing c6 thé hiéu duoc
tron ven rang: “Yankifici samudayadhammam sabbantam
nirodhadhammam”

Phdp nao thuong nhién cé sy sanh 1én tat ca phdp dé
déu co su diét la thuong nhién.

Néu quan xét thdy dugc nhu vay thi giai thoat khoi ngi
uan tirc dao hién khoi goi la thoat khoi ngli uan béng cach
doan trur cung luc.

3- Quan xét danh sic bén ngoai giai thoat bang danh séc
bén ngoai, nhu quan xét danh sic ciia nguoi khac va phap
hanh ma tdm khong ving tra dé thiy rd vo thuong, kho, vo
ng roi tro lai quan xét danh sic bén ngoai thi dao khoi hién.

4- Quén xét danh sic bén ngoai roi thoat ra trd lai quan
danh sic bén trong, nhu quan xét danh sic cua nguoi khac
va phap hanh ma khong duy tri tim dé thy rd vo thuong,
khé, vo nga roi trd lai quan xét danh sac bén trong mai tac
chung dao.

5- Quan xét sac giai thoat bang sic, nhu quan xét sac tir
dai, sdc y sinh lam cho thanh mdi nhém 1ol quan xét tho,
tuong, hanh, thic thiy duge ro rang khong phai 13 sic ma
chi 1a danh r6i tro lai quan x¢&t nita thi dao cting khoi hién.
Nhu dan ching sau:

Tassevam sammasato riipasammasanakale vipassana
maggena saddhim ghatiyati.
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Khi hanh gia dang quén xét nhu vay, trong luc quén xét
sac thi minh quan ndi ti€p nhau véi dao khéi hién.

6- Quan xét sic giai thoat bang danh, nhu quan xét sic
quan xét danh, khi tré lai quan xét danh thi dao cling khot
hién. Nhu dan chimg sau:

Sacce panassa aripasammasanakale vipassana maggena
saddhim ghatiyati.

Néu nhu hanh gia dang quan xét danh sic, khi tro lai
quén danh thi minh quén cling sanh 1én noi tiép nhau vai dao.

7- Quan xét danh giai thoat bang danh, nhu quan xét
danh thi dao khéi hién.

8- Quan xét danh giai thoat bang sic, nhu quan xét 4
danh uan ro1 quan xét sac thi dao khot hién.

9- Quéan xét sic giai thoat bang danh sic, nhu quan
x¢ét réng: “Yamkifici samudayadhammam  sabbantam
nirodhadhammam?”. Phép nao thudong nhién c6 sy sanh 1én thi
tat ca phap d6 déu c6 sy diét 1a thuong nhién rdi dao khoi hién.

10- Quan xét vo thuong giai thoat bang vo thudng, nhur lac
dau quan xét vo thuong trude sau do quan xét kho va vo ngi
lac xuét khoi that su thi thdy vo thuong. Nhu din chimg sau:

Tassevam patipannassa aniccato sammasanakale
vutthanam hoti.

Khi hanh gia tu tién nhu vay, khi quan xét xuat ra khoi
bang vo thuong thi dao khoi hién.
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11- Quan xét vo thudng giai thoat bang kh, nhu lac dau
quan xét thiy vo thuong khi sip tac chimg dao thiy kho,
vira thdy kho thi dao khoi hién.

12- Quan xét vo thudng giai thoat bang vo ngd, nhu luc
dau quan xét vo thuong trude sau d6 quan xét thay kho khi
sap tac ching dao thi vo ng hién 16 roi dao khai hién 1én.
Nhu dan ching sau:

Sacce panassa dukkhato anattato sammasanakale
vutthanam hoti.

Néu nhu hanh gia lac dau quan xét thiy vo thuong sau
do thay kho, vira thay vo nga thi dao khéi hién.

13- Quan xét kho giai thoat bang khé, nhu luc dau quan
x¢ét thay kho sau do thay vo thuong va vo nga khi gan tac
ching dao thi kho hién 16 16 rang 161 dao hién khoi.

14- Quan xét kho giai thoat bang vo thuong, nhu giai
doan dau thdy kho sau dé thay vo thuong va vo ngi, khi
gan sap tac chiung dao thi vo thuong hién 16 1 rang roi dao
sanh 1én.

15- Quan xét kho giai thoat bang vo nga, nhu giai doan
dau thay kho sau d6 thdy vo thuong va vo nga khi gan sip
tac chting dao thi vo nga hién 10 rd rang roi dao khai hién.

16- Quan xét vo ngd giai thoat bang vo ngd, nhu giai
doan dau thdy vo ngi sau d6 thay vo thuong va kho, khi gan
sap tac ching dao thi vo nga hién 16 1 rang rdi dao hién khoi.
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17- Quén xét vo ngi giai thoat bang khd, nhu giai doan
dau thay v6 nga sau d6 thay vo thuong va kho hién 19, khi gan
sap tac chung dao thi kho hién 16 rd rang roi dao hién khoi.

18- Quan xét v nga giai thoat bang vo thuong, nhu giai
doan dau thiy vo nga sau d6 thay vo thuong va kho hién 10,
khi gan tac chimg dao thi vo thudng hién 16 16 rang rdi dao
hién khoi.

M&i hanh gia bat tay vao tu tién minh quan nghiép xu
dung dan roi s& phai ¢ thuc tanh c6 trang thai hién 16 gidng
nhu di dé cap trén, mot s6 vi théy vo thuong 1o rang, mot
sO vi thay kho rd rang, mot sd vi thdy vo ngd rd rang roi tac
chung dao, qua, Nip Ban.

Mot Ly Khac Nira
Vé Qua Ciia Hanh Xa Tué

Hanh xa tué 13 tué quan xét thiy danh sic 1a kho, 1a
nguy hai, phat sanh nham chan mudn thoat khoi rdi tac
¥ tu tién than nhién d6i v6i danh sic goi 13 tué quan gia
manh dat dén dinh cao tot cung goi la xudt hanh minh quan
(vutthanagaminivipassana) tirc minh quan dat dén xuét khoi
phién ndo va khdi khd bang ménh lyc cua dao. Nhu giai
thich tom lugc vé 4 qua nhu sau:

1- Nguoi thdy danh sic 1a vo thuong, khd, vo nga trong
giai doan dau nhung luc tac ching dao thi thiy duoc vo
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thuong rd rang nén nguodi d6 thién vé duc tin, co duc tin
nhiéu, ddy du tin quyén, thuong giai thoat tac ching Nip
Ban bang vo tudng giai thoat 13 bdc ity tin hanh trong séat
na dao thtr 1 1a Nhap Luu dao, 1a bdc tin gidi thoat trong 7
bac nhu Nhap Luu qua, Nhat Lai dao, Nhat Lai qua, Bat Lai
dao, Bét Lai qua, A La Han dao, A La Han qua.

2- Néu giai thoat bang duong 161 khé luc tac chimg dao
thay kho thi nguoi d6 thién vé an tinh tirc sy vang ling, day
du dinh quyén, thuong giai thoat tic chirmg Nip Ban bing
phi thudc luy giai thoat 1a bdc than chirng trong moi noi.

3- Néu ngudi nao tu tién chi tinh nghiép x& cho dén khi
dac chung thién vo sac 1ay chi tinh 1am nén tang dé tu tién
minh quan cho dén khi tac chimg A La Han dao, A La Han
qua thi ngudi d6 1a bdc lwdng bién gidi thoat dat dén qua
cao nhat 1a A La Han qua.

4- Néu giai thoat bang duong 16i vo nga thi nguoi do
thién vé kién thic (veda) hiéu biét thuong day du tué quyén,
giai thoat tac chimg Nip Ban bang khong tanh giai thoat 13
bac tuy phap hanh trong st na tac chung Nhap Luu dao, 1a
bdc kién chi' trong 6 bac tirc trong sat na Nhap Luu qua,
Nhét Lai dao, Nhat Lai qua, Bat Lai dao, Bt Lai qua va A
La Han dao, 13 bdc tué gidi thodt voi qua cao nhat 1a A La
Han qua.

1 Khi tac y dén vo nga do tué quyén ndi trdi béi vi tué quyén ndi troi bac tac chirng
A La Han dao mé&i lam cho td twérng A La Han qué cho nén ngai maéi thuyét [a bac
kién chi (Tiéu Bo Kinh bd V6 Ngai Giai Bao diéu 495).
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Pé 1am cho t6 twong vé xuat hanh minh quén ciung véi
cic tué dau 13 kinh hai tué, qua hoan tug, yém 5 tué, duc
thoat tué, trach sat tu¢, hanh x4 tu¢, thuan thir tué€ va cac tué
sau nhu chuyén toc tué... nén hiéu theo 6 vi du dién hinh
nhu sau:

6 Vi Du Vé Hanh Xa Tué
1- Vi du vé con doi

Co6 1 con doi dau nup & coi cay co 5 canh boi chu tam
rang s& tim duoc hoa qua noi cay dé, khi dau noi canh tha
1-2-3-4-5 ciing khong c6 gi, déu khong gip duogc gi ca gidng
nhu nhau nén that vong voi cdy d6 rang: “Cay nay khong
c¢6 hoa khong c6 qua khong dang dé nuong twa” roi bay lén
bam thang ngon cdy, 16 dau ngay giita chac ciy ngira nhin
xem phia trén rdi bay 1én bau trdi dén an nup & cdi cay co
qua trai khac nita. So sanh v&i viée tu tién nhu sau:

1- Hanh gia tu tién minh quan so sanh giéng nhu con doi.
2- Ngii thii uan giéng nhu cdi cdy ¢ 5 canh.

3- Chép thii vao ngii uan gidéng nhu viéc 4n nup dau o
5 canh cay cua con doi.

4- Hanh gia quan xét uan thir 1 khong thay c6 gi déng
dé nuong twa vao moi quan xét uan thir 2-3-4-5 ciing khong
gip dugc gi ca, so sanh gidng nhu con doi bay ddu vao canh
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cay thir 1 khong thay co gi nén bay di ddu vao canh cay thi
2-3-4-5 cling khong c6 gi ca.

5- Hanh gia nham chén boi vi thiy ring ngii uan la
v6 thuong, kho, vo nga thi sanh khéi 3 tué 1a duc thoat tug,
trach sat tu€ va hanh xa tué so sanh giéng nhu con doi that
vong budng bé su luyén tiéc voi cdy d6 rang ciy nay khong
c6 hoa qua chi ca.

6- Thuan thir tué cia hanh gia so sdnh giong nhu sy
bay 1én phia trén bam ngay trén dinh ngon cay cua con doi.

7- Chuyén tdc tué so sdnh giong nhu viéc 16 dau ra nhin
xem phia trén ctia con doi.

8- Pao tué so sanh giong nhu con doi bay 1én bau troi.

9- Qua tué so sanh giong nhu viéc bay di dau ¢ tai coi
cay co6 qua trai khac cta con doi.

10- Phan khan tué so sanh giong nhu viéc nhin xem
con duong da dén cua con doi.

2- Vi Du Vé Con Rin H6 Mang
(Kanhasappo)
Mot ngudi dan 6ng mudn bat ca dé an méi 14y cai nom
di xudng nude roi 1an mo thi tinh ¢ ¢6 con ran hd mang di
vao cai nom, 6ng ta nam ¢ con rian dudi nudc trong sy vui
thich va suy nghi rang ta bat dugc con ca 1on, dén khi cAm
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1én xem m&i biét 1a con ran hd mang do nhin thay cai dau
tam giac, vi vy rat kinh hoang thay nguy hai trong viéc
bt ran boi vi so hdi s& bi ran cin chét, mubén nhanh chéng
quang bo cho thoat khoi nén tim cach dé quing bo méi nam
14y dudi con ran quin quanh canh tay minh roi dua con ran
1én quay 2-3 vong lam cho kiét strc mét nhur roi quang di, ty
minh nhanh chéng di dén bd hd dimg nhin xem con duong
ma minh di dén bang su viing tim rang ta da thoat khoi
miéng con ran ho mang.

Vi du nay dwgc so sanh véi cac tu€ nhw sau:

1- Khi hanh gia c6 tu thé 1a nguoi, ké tur khi bat dau cam
giac su vui thich so sanh giong nhu giai doan dau ma ngudi
dan 6ng bat con ran ho hi€u 1a con ca thi rat vui thich.

2- Khi hanh gia phan tich danh sic thidy dugc nhan
duyén cua danh sic thdy duoc vo thuong tudng, kho tudng,
vO ngi tudng thay su sanh diét ctia danh séc, thiy riéng biét
su diét cua danh sic, danh siac hién bay 1a phap dang so hai
giai doan nay dugc xép vao danh sic phan tich tué, duyén
dat tu¢, thim quan tug, sanh diét tu€, hoai di¢t tu¢, kinh hai
tué so sanh giong nhu ngudi dan 6ng 16i con ran ra tlr cai
nom nhin thay biét 1a con ran rdi so hii.

3- Khi hanh gia quan xét thay nguy hai ctia danh sac tirc
nguy hai tu€ so sanh giong nhu nguoi dan 6ng thay nguy hai
cua con ran néu bi can thi tdinh mang s€ b1 de doa.

4- Khi hanh gia quan xét thdy danh sic 1a kho nguy hai
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ro61 nham chan tirc yém 0 tu¢ so sanh giong nhu nguoi dan
ong thay kho nguy hai s€ kho1 hién boi vi bi con ran can roi
nham chan khong muon dé con ran trong tay cua minh nira.

5- Khi hanh gia mudn thoat khoi danh sic va vong luan
hoi tirc duc thodat tu¢ so sdnh giong nhu ngudi dan 6ng mudn
quang bd con ran cho thoat khoi minh.

6- Khi hanh gia néu danh séic 1én theo tam tuéng bang
40 phuong cach ttrc trach sat tué so sdnh giong nhu nguoi
tim phuong cach dé quang bo con ran.

7- Khi hanh gia quan danh sic theo tam tudng lién tuc
xoay vong di xoay vong lai bang vo thuong, kho, vo ngi
lam cho phién ndo yéu xubng, nhd boé dugc thuong tudng
su hiéu sai 1a thuong, lac tudng su hiéu sai 12 lac, my tuong
sy hiéu sai 1a dep d&, nga tuong su hiéu sai 13 ban ngi thi co
tam than nhién v6i danh sac tirc hanh xa tué so sanh gidng
nhu nguoi dan 6ng bt con ran quay vong cho kiét stic dén
khi khong thé quay tré lai can y duogc thi tim ciing binh than.

8- Khi hanh gia thay tam tuéng 1a vo thuong, kho, vo
ngi to tuong ro rang thdy dugc T Thanh Dé tirc thuan tha
tué so sanh giéng nhu nguoi dan ong dang quing bo con
ran va yén tam tin chac rang minh thoat khoi tai nan bang
phuong cach nay.

9- Chuyén toc tué so sanh gidng nhu viéc quing bo cho
thoat khoi ban tay ctia ngudi dan ong d6 roi nhanh chong di
dén dimg tai bo ho.
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10- Pao tué so sanh giéng nhu sy dimg trén bd ho cua
nguoi dan 6ng do.

11- Qua tué so sanh gidong nhu sy ding tai trong noi
khong c6 s¢ hai, ding tai trong noi an toan, dung tai trong
noi khong co tai hai.

12- Phan khan tué so sanh giéng nhu sy nhin xem con
duong di dén cua nguoi dan ong.

MG&i hanh gia minh quan da vuot qua hay dang tu tién va
s€ thuc chung trong vi lai cling phai trai qua tudng trang cuia
cac tu¢ quan giong nhu vay.

3- Vi Du Vé Ngéi Nha Chay

Khi chii nha ding vat thuc no né thoa thich rdi di dén
chd ngi khi dang nam ngt yén lanh thi ngodi nha bi chay,
vira tinh day thdy lira chay méi kinh hoang suy nghi tim
duong thoat ra dé tranh khoi tai hai khong cho bi lira dot
chay moi 1a diéu an lanh nén xem xét tim kiém 16i thoat,
khi thay dugc con dudng roi thi mau chong chay ra ding tai
trong noi an toan. Pidu vi dy nay so sanh gidng nhu viéc tu
tién nhu sau:

1- Chap thu ngii uan la nguoi mé mudi thiéu tri tué
nghi rang la cua ta, cua nguoi so sanh giong nhu dung vat
thuc roi di dén cho ngu ro1 nam ngu.

2- Tu tién minh quan cho dén khi thiy tam tudng thiy
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danh sic hién 16 1a phap dang so hii c6 sy nguy hai réi nham
chan trc kinh hai tu¢, qua hoan tu¢, yém b tué so sanh giéng
nhu chu nha tinh day thay ltra chay roi s¢ hai.

3- Duc thoat tué, trach sat tué, hanh xa tué so sanh
giong nhu mudn thoat khoi dam lira chay roi mau chong
tim kiém con duong thoat ra cho dén khi thdy dugc phuong
cach thi yén tdm rang phai that su thoat khoi nguy hiém
bang phuong cich ndy méi yén tdm khong sbt rudt gidng
nhu trude.

4- Thuan thir tué so sanh giéng nhu nhin thdy con
duong va vimg tin rang con dudng ndy chic chin an toan.

5- Chuyén tdc tué so sanh giong nhu thoat ra khoi nha.
6- Pao tué so sanh giébng nhu chay ra khoi nhanh chong.
7- Qua tué so sanh gidng nhu dung lai trong noi an toan.

8- Phan khan tué so sanh gidng nhu nhin thdy con
duong di dén ctua minh.

4- ViDu Vé Con Bo

Con bo ctia ngudi nong dan 1am rudng khi chii ndm nga
vao luc ban trua thi phd chudng chay trén. Khi vira tinh day
ngudi chii bo di dén chudng nhin xem khong thiy thi biét
rang con bo tron di, méi di theo dau chan bo thi gap duoc
con bo cong san nhung hiéu 1am 14 con bd ctia minh méi
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bat dan di. Vira hing sang thi nhé lai 13 con bo nay khong
phai ctia minh ma 14 con bo cong san thi suy nghi rang quan
quan chua bat duoc ta trdom cép chua x1r tOi ta thi ta nén tron
di méi bo con bo lai roi nhanh chéng trén di dén noi thoat
khoi s¢ hai. Trong diéu vi du nay duogc so sanh voi viée tu
tién nhu sau:

1- Chap thu ngii uan cua pham nhan rang la ta la cua
ta so sanh giong nhu vi¢c bat con bo cong san do hiéu lam
1a con bo ctia minh.

2- Biét dwoc ngii uin rang chi c6 danh sic sanh 1én do
nhan duyén 1a phap v6 thuong, khd, vo nga chi ¢ sy sanh
diét va thuan nhat chi co sy diét tirc danh séc phan tich tug,
duyén dat tug, tham quan tug¢, sanh diét tu¢, hoai diét tu¢ so
sanh giéng nhu viéc nhd lai 1a con bo cong san.

3- Kinh hii tué, qua hoan tué, yém 6 tué so sanh gidng
nhu lac so hii thay duoc nguy hai roi phat sanh nham chan
clia nguoi nong dan.

4- Duc thoat tué, trach sat tué¢, hanh xa tué so sanh
gidng nhu viéc mudn trdn chay cua ngudi nong dan tim
kiém con duong dé trén di roi roi khoi gibng nhu khéng cé
gl xay ra.

5- Thuén thir tué so sanh giéng nhu viéc chuan bi di
dung theo con dudng ciia ngudi nong dan boi vi biét duoc
chéc that phai di con duong nay.
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6- Chuyén toc tué so sanh giong nhu viéc bo lai con bo.
7- Pao tué so sanh gidong nhu viéc tron di.

8- Qua tué so sanh giong nhu viéc tron di ro1 dung tai
noi an toan.

9- Phan khan tué so sanh giong nhu viéc nhin xem con
duong di dén cua minh.

5- Vi Du Vé Nir Da Xoa

Mot nguoi dan 6ng chung sdng véi nir da xoa, nang nir
da xo0a vao luc ban trua vira thiy chong minh nim ngu thi
di dén bai tha ma an thit xac ngudi chua thiéu. Khi nguoi
chdng thirc ddy méi suy nghi rang: “Vo ta di dau?” méi lan
theo dau vét gap duoc vo dang an thit ngudi thi biét 1 phi
nhan nén so hii voi vang chay tron roi dimg lai trong noi an
toan thoat khoi nguy hiém. Trong vi du nay dugc so sanh
véi cac tué trong vige tu tién nhu sau:

1- Chap thu ngii uan rang la ta la cua ta so sanh giong
nhu nguodi dan 6ng chung song v41 nang nit da xoa.

2- Thay dwoc danh sic theo tam twéng rang ngii uan
1a phép vo thuong tirc danh sdc phan tich tu¢, duyén dat tug,
tham quan tu¢, sanh diét tu€, hoai diét tu€ so sanh giéng nhu
viéc thdy nang nit da xoa dang an thit ngudi trong bai tha ma
méi biét duoc vo 1a nit da xoa.
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3- Kinh hai tué, qua hoan tug, yém o0 tué so sanh giong
nhu trong lic s¢ hai, thay sy nguy hai va nham chén nang
ntr da xoa.

4- Duc thoat tué, trach sat tu€¢, hanh xa tué so sanh
giong nhu lic mudn tron chay, tim kiém con duong dé tron
chay ro1 than nhién.

5- Thuan thi tué, chuyén toc tué¢ so sanh giong nhu
viéc tir bé nang nit da xoa.

6- Pao tué so sanh gidng nhu viéc nhanh chéng trén
chay.

7- Qua tué so sanh giéng nhu viéc dimg lai trong noi
khong nguy hiém.

8- Phan khan tué so sanh giong nhu viéc dung nhin
xem con duong di dén ctia minh.

6- Vi Du Vé Dira Bé

Mot ngudi phu nit rat thuong con ngdi trén lau dai nghe
duoc tiéng dira bé khoc gitta duong thi nghi ngd rang ai d6
hanh ha con ctia minh nén mau chéng voi vang di xudng bé
ly dira bé cia ngudi khac dem di do hiéu 1am nghi rang 1a
con ctia minh. Vira lic biét rang day 1a con ciia ngudi khac
nén rat e dé so hii ngoanh nhin bén nay bén kia rdi suy nghi
rang: “Dung cho bét cir ai ndi ta bat trom dira bé” roi voi
vang bo dira bé xubng trong noi d6 nhanh chong chay 1én
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trén 1au dai rdi ngdi xudng. Trong diéu vi du ndy dugc so
sdnh vo1 cac tu¢ trong viée tu tién nhu sau:

1- Chép thii ngii uan rang 14 ta 13 cua ta so sanh giéng nhu
nir nhan chap thu con trai cua ngudi khac 1a con trai cia minh.

2- Biét dugc danh sic theo tam twéng tic danh sic
phan tich tu¢, duyén dat tu¢, tham quan tu¢, sanh diét tug,
hoai di€t tué¢ so sanh giong nhu viéc biét rang day la con trai
cua nguoi khac.

3- Kinh hii tué, qua hoan tué, yém 6 tué so sanh giong
nhu su e dé so hai.

4- Duc thoat tué, trach sat tué¢, hanh xa tué so sanh
giong nhu viéc nhin xem con dudng nay con duong kia.

5- Thuin thir tué so sanh giéng nhu viéc khai su bo
dra bé xuong dat trong noi do.

6- Chuyén tdc tué so sanh giéng nhu luc bo dira bé
xuong dang ¢ gitra duong.

7- Pao tué so sanh gidng nhu viée di 1én trén lau dai.

8- Qua tué so sanh giéng nhu viéc di 1én ngdi trén
lau dai.

9- Phan khan tué so sanh giéng nhu viéc nhin xem con
duong di dén ctia minh.

Do d6, khi hanh gia thdy bang tué¢ quan nhu vy rdi
thuong lui trd lai khoi 3 ¢d1, 4 sanh loai, 5 sanh hitu, 7 thuc
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tra, 9 hiru tinh cu chi ¢6 su than nhién, chi c6 su ghé tom,
chi phat sanh ué trugc tim s& khong quay trd lai vui mimg
thich tht d6i véi cdi, sanh loai... nita chi thuan nhat thién vé
Nip Ban giong nhu giot nudc roi xudng tir trén 14 sen.

Viéc Chi Tam Thuwe Hanh
Khéong Théi Chuyén
Bang ngan 4y an dtc nhu da dé cap trén nguoi dé duoc
goi 1a hanh gia khong théi chuyén, khong chun budc. Tuong
g (thich hop) voi 161 ma Ngai khang dinh x4c ching rang:

Patisinacarassa bhikkhuno
Bhajamanassa vivittamasanam
Samaggiyamahu tassa tam

Yo attanam bhavane na dassaye.

Céc béc hién tri néi v& minh khong xut hién trong cdi
khac (nhu dia nguc...) nhu vi ty kheo thuc hanh khong thbi
chuyén 13 nguoi xtmg dang ngdi thu hudng sy an tinh.

Nén Hiéu Biét Vé Hanh Xa Tué

Hanh x4 tué 13 tué quan thdy danh sic 1a vo thudng,
kho, vo ngd roi than nhién khong hy khong wu, khong vui
mung khong phién muodn, co6 ni€m, dinh, tu¢ gia manh
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c6 tudng trang ma hanh gia can phai hiéu biét theo nhiéu
truong hop nhu:

1- Patilinacarabhavam niyametva tirc nhat dinh lam
cho hanh gia khong thdi chuyén.

Giai thich: lam cho tim ctia ngudi d6 viing tin chac chin
thang dén muc dich duy nhat 1a Nip Ban.

2- Dhammavisesam niyametva tic virng chic cua 5
phap dic biét.

a- Bojjhangavisesam su dac biét cua 7 giac chi nhu
niém giac chi, trach phap giac chi... nghia 1a 7 gidc chi nay
phai 1a phap hop nhét 1am cho hanh gia tic chimg dao, qua,
Nip Ban.

b- Maggangavisesam sy dac biét cua chi dao, nghia
1a 8 chi dao nhu chanh kién, chanh tu duy... phai gom st
manh hop nhat chi dao dé cing nhau lam phan sy sat trir
phién ndo ké tir tué nay... tro di.

c- Jhanangavisesam su dac biét cua chi thién. T thién
(jhana) tirc chu vao ¢o 2 loai la:

1- Thién tuéng (lakkhaniipanijjhana) chi niém danh
sdc 1am canh cho dén khi thdy dugc tam tudng.

2- Thién canh (arammaniipanijjhana) cha niém 40
canh chi tinh nghiép xu, thién trong noi ddy ngai 4m chi lay
tr tué c6 sttc manh ménh liét dang sip stra tac chung dao.
Nhu c6 dan ching sau:
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Padakajjhananti maggassa asannavutthanagaminiya
vipassanaya padatthanabhiitamfianam. (mahatika trang 574)

Padakajjhanam 1 thién lam nén tang cho minh qudn tic
tri tué 12 nhan can cua minh quan gan véi dao va lam cho
giai thoat khoi phién néo.

d- Patidavisesam sy ddc bi¢t cua vi¢c thuc hanh, gém
¢0 4 dao hanh nhu:

Dukkhapatipada dandhabhififia Hanh nan dic tri.

Dukkhapatipada khippabhififia Hanh nan dac cap.

Sukhapatipada dandhabhififia Hanh di dic tri.

Sukhapatipada khippabhififia Hanh dj déc cp.

Giai thich:

Hanh nan dic tri boi vi 10 phién ndo quay nhiéu nhiéu
trong lic thyc hanh va lac s€ tdc chung dao thi hanh xa tué¢
cling quan thiic minh quan 1am cho dao hién 16 sanh lén
cham chap.

Hanh nan dic cap boi vi phién ndo quiy nhiéu nhiéu
trong luc thyc hanh nhung hanh xa tu¢ quan thic minh quan
1am cho dao hién 16 sanh 1én mau chéng.

Hanh di dic tri boi vi 10 phién ndo khong quay nhiéu
nhiéu nhung dao kho sanh 1én do hanh xa tué quan thuc

minh quan lam cho dao hién 16 sanh 1én cham chap.

Hanh di dic cap boi vi hanh gia d¢ nén 10 phién nio
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duoc d& dang khong quiy nhiéu trong lic thuc hanh va trong
luc dao s€ hién khéi, hanh xa tu€ cling 1am cho dao hién 16
duoc sanh 1én dé dang.

Sw khac nhau vé bon dao hanh ciia hanh gia:

1- Bbi véi mot sd vi ty kheo c4 4 dao chi thuan nhét 1
dao hanh.

2- Péi véi mbi Puc Phat ca 4 dao déu hanh dé& dang
ching dac mau chong.

3- Pbi voi bac Tudng Quan Chanh Phap Sariputta cling
gidng nhu mdi Ptrc Phat.

4- Pbi v6i ngai truong 130 Mahamoggallana dao tha
nhét Nhéap Luu dao thi hanh di déc tri, con 3 dao con lai 1a
Nhét Lai dao, Bat Lai dao, A La Han dao thi hanh kho khin
déc cham chap goi 1a hanh nan dic tri.

e- Vimokkhisesam sy dic biét cua 3 giai thoat 1a vo
tudng giai thoat, phi thudc luy giai thoat, khong tanh giai
thoat. Mac du hanh gia tu tién thudn minh quén tirc bat tay
vao tu tién thudn nhat minh quan ma khong tu tién chi tinh
nghiép xr trudc nhung lic dao sanh 1én thi chi thién ciing
sanh 1én theo quy luat ctia minh quan. Nhu dan chtng trong
Thanh Tinh Pao (pham 3 trang 312 dong thir 3-4) rang:

Vipassananiyamena hi sukkhavipassakassa
uppannamaggopi  samapattilabhino jhanam padakam
akatva uppannamaggopi pathamajjhanam padakam
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katva pakinnakasankhare sammasitva uppaditamaggopi
pathamajjhanika va honti.

Theo quy luat cua minh quén thi dao sanh 1én véi hanh
gia tu tién thudn minh quan hay dao sanh 1én véi vi déc
thién nhung khong Iy thién lam nén tang cho minh quan
hodc dao ma hanh gia déc so thién lam nén tang cho viéc
quan xét chi tiét danh sic tirc quan xét danh sic khac ngoai
ra chi thién 1am nén tang. Ca 3 thién nay thuong két hop
v6i chi phan cua so thién va gom vao trong cac tim dao,
nhu trong Thanh Tinh Pao rang: “Sabbesu satta bojjhangani
atthamaggangani paiica jhanangani honti”.

That giac chi, 8 chi dao, 5 chi thién ludn c6 trong céc
tam dao.

Minh quan 1a thanh phan giai doan dau ctia tim dao tirc
khi tu tién cho dén hanh x4 tué thudng dong sanh véi hy, véi
xa nhung trong luc s& tac chimg dao thoat khoi phién nio thi
thuong déng sanh voi hy. Nhu dan ching sau:

Tesampi hi pubbabhagavipassana somanassasahagatapi
hutva  vutthanakale  sankharupekkhabhavam  patva
somanassasahagata hoti.

Minh quén 13 thanh phan giai doan dau cua cac tim dao
d6ng sanh vai hy hay dong sanh vai x4, khi dén hanh xa tué
trong ltic s& thoat khoi phién ndo, thoat khoi hiép thé, thoat
khoi pham chung thuong dong sanh véi hy.
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Trong di€u nay cé diéu ngoai trir ra nhu: Néu hanh gia
dac ngti thién lam nén tang thi dong sanh duy nhat voi xa,
nhu c6 dan chimg sau:

Tesampi hi pubbabhagavipassana somanassasahagatapi
upekkhasahagata hoti vutthanagamini somanassasahagata
va paficamajjhanam padakam katva nibbattitamagge...
imasmim hi naye pubbabhagavipassana somanassasahagata
va upekkhasahagata va vutthanagamini upekkhasahagata va.

Minh quén 1a thanh phan giai doan dau cua cac tdm
dao dong sanh v6i hy hay dong sanh véi xa khi xuat khoi
(vutthanagamini) thi dong sanh véi hy, con trong tim dao
dong sanh voi ngii thién 1am nén tang... chi trong cach nay
thi minh quan 13 thanh phan giai doan dau (cta tim dao)
dong sanh véi hy hoic dong sanh véi xa di nira khi xut
khoi thi phai dong sanh voi xa.

Nguyén Nhan Pwgc Goi La Pao

Khi hanh gia dat dén hanh xa tué rdi ciing s& phai dat
dén tué thuan thu dé (saccanulomikafiana), chuyén toc tug,
dao tué tiép theo. Pao do goi 1a dao do 5 nhan nhu:

1- Sarasena: Do phan sy tién hanh dic biét ctia minh.
2- Paccanikena: Do d6i 1ap lai v&i ké thu.

3- Sagunena: Do an dtrc cua minh.
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4- Arammanena: Do canh.

5- Agamanena: Do dua dén.

Giai thich:

Néu hanh gia c6 tu¢ quan sanh 1én cho dén hanh xa tué
ro1 quan thay danh sdc 1a vo thuong thoat khoi phién nao
tac chung dao goi 1a giai thoat bang vo tudng giai thoat, néu
quan thay danh sac 1a kho r6i thoat khoi phién nao tac ching
dao goi la giai thoat bang phi thudc luy giai thoat, néu quan
thay danh sac 1a v0 nga ro1 thoat khoi phién nao tac chirng
dao goi la gidi thoat bang khong tdnh giai thoat. Nhu vay,
goi la dao do phan sy tien hanh dac biét cua minh.

Lai nira, dao phan chia tat ca hanh nhu séc, tho, tuong...
thoat khoi than thé hinh dang 12 mot viing chic nhu nhau
biang vo thuong tuy quan rdi sat tuyét thudng tudng,
truong ton tudng, vinh hing tudng cho nén dao niy goi
la vo tudng dao (animittamagga), goi la phi thudc luy dao
(appanihitamagga) bai vi sat tuyét lac tuong bang kho tuy
quén dan dén hé luy ham mudn do 4i duc duoc kho can, goi
1a khong tanh dao boi vi sat tuyét su hiéu sai nghi 14 ban
ngd, la chung sanh, 1a ngudi bang vo nga tly quan, quan
thdy hanh 1a phap réng khong. Nhu vay, goi la dao do doi
lap lai voi ké thu.

Lai nita, goi 1a khong tanh dao vi rong khong khoi phién
nao nhu tham 4ai..., goi la vo tuwéng dao vi khong co tuong
nhu sic, tho... do khong c¢6 tudng nhu tham ..., goi 12 phi
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thudc luy dao vi khong c¢6 h¢ luy tham ai... Nhu vay, goi la
dao boi do an dvre cua minh.

Lai nira, goi 1a khong tdnh dao, v6 tudng dao, phi thude
luy dao boi vi 1am cho Nip Ban rdng khong, khong c6 dau
hi¢u, khong lam cu diém thanh canh. Nhu vay, goi la dgo
do canh.

Lai nira, agama tic dua dén c6 2 loai la:

a- Vipassanagamanam: Su dua dén ctia minh quan dat
duoc dao.

b- Maggagamanam: Sy dua dén cua dao dat duoc qua.

Vo6 nga tuy quan goi la khong tanh (sufinata), dao cua
khong tanh minh quan goi 1a khong tanh dao, qua cua khong
tanh dao goi 1a khong tanh qua.

V6 thuong tiy quan goi 1a vo tudng (animitta), dao cua
vO tuéng minh quan goi 1a vo tudng dao, chuyén toc tué
lam cho Nip Ban v6 tudng thanh canh méi cé tén goi 1a vo
tudng hién dién trong vai tro thuc hanh dua dén dao 1am cho
tr¢ thanh tén cua dao, nén dao ma1 goi tén 1a vo tudng theo
chuyén tdc tué.

Con qua la vo tuéng boi vi sy dua dén cua dao dat duoc
dung dan.

Khé tuy quan goi 1a phi thudc luy boi vi sy hé luy cua
ai duc trong cac hanh duoc khoé can duat tuyét do manh luc
cua phi thudc luy tuy quén nén dao mai1 goi la phi thudc luy
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dao, qua cua dao phi thudc luy cling goi la phi thudc luy qua
gidng nhu vay.

Minh quén lam cho tén goi ctia minh béng dao va dao
cling 1am cho tén goi ctia minh bang qua. Nhu di trinh bay,
goi la dao do dua dén.

Hanh x4 tu¢ xac dinh sy khac nhau cua giai thoat béng
truong hop nhu trén.

Giai Thoat (Vimutti) — Doan Trur (Pahana)
Gi,éi thoat véi doan trir chi khac nhau tir ngir, con y nghia
thi gidng nhau dugc so sanh nhu sau:
Giai thoat co 5 la:
1- Tadangavimutti: Giai thoét bang cach tam thoi, tic gidi.

2- Vikkhambhanavimutti: Giai thoat bang cach ap ché,
tirc dinh.

3- Samucchedavimutti: Giai thoat bang cach sat tuyét,
tire dao.

4- Patipassambhanavimutti: Giai thoat bang cach an
tinh, tirc qua.

5- Nissaranavimutti: Giai thoat bang cach vuot thoat
khoi, tirc Nip Ban.

Doan trir ¢6 5 1a:
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1- Tadangapahana: Poan trir bang cach tam thoi, tirc gidi.

2- Vikkhambhanapahana: Poan trir bang cach ap ché,
tuirc dinh.

3- Samucchedapahana: Poan tru béng cach sat tuy¢t,
tire dao.

4- Patipassambhanapahana: Poan trur béng cach an tinh,
tirc qua.

5- Nissaranavimutti: Poan trur béng cach vuot thoat
khoi, tirc Nip Ban.

Khi d3 so sanh thi s& thay dugc rd rang rang giai thoat véi
doan trir chi khac nhau tir ngft, con ¥ nghia thi giong nhau.

Két Thiic Hanh Xa Tué

ERTUNAS
ﬂvk*/
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12- Thuan Thi Tué
(Anulomanana)

Thuén tht tu¢ (anulomainina) 13 tué thuan theo tuin
tu dé hoan thanh phan su cua 8 tu¢ quan c6 danh sdc lam
canh hodc thuan theo 37 phap giac phan theo giai doan sau.

Thuian thd tué hodc dé thuan tht tué
(saccanulomikanana) dugc phan tor ra thanh Sacca
+Anulomika + Nana cé nghia nhu sau:

Sacca: Su that, sy that caa bac Thanh 1a TG Thanh Dé
tire kho dé, tap dé, diét dé, dao dé.

Khé dé (dukkhasacca): Su that cia kho tac 81 tdm
hiép thé, 51 tAm so (trir tAm so tham), 28 sic phap.

Tap dé (sumudayasacca): Sy that cua tap 13 nhan lam
cho khd sanh 1én ttrc tAm so tham.

Diét dé (nirodhasacca): Sy that cua diét 1a cham dut
khé tire Nip Ban.

Pao dé (maggasacca): Sy that cta dao 13 phuwong phap
thuc hanh dua dén di¢t kho tirc bat Thanh dao nhu chanh
kién... tom lai 1a gi6i, dinh, tué c6 Nip Ban lam canh.
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Anulomika (thuin thw): Tién hanh theo tuan ty 2
truong hop la:

1- Thuan thu tir tué thép dén tué cao.

2- Thuén tht theo 37 phap giac phan.

1- Thun tht theo cac tué khoi dau tir sanh diét tué
(udayabbayafiana), hoai diét tu¢ (bhangafiana), kinh hai tué¢
(bhayafana)... cho dén hanh xa tué (sankharupekkhanana).
Ca 8 tué nay goi 1a thudn thir theo tué thap dén tué cao.

2-T huan thir theo 37 phap gzac phan nhu tir niém x, ti
chanh can, t&r nhu ¥ tac, ngil quyén, ngii luc, that giac chi,
bat thanh dao.

Nhu da dé cap trén c¢6 dan ching nhu sau: Purimanam
atthannam vipassana fiananam tathakiccataya ca anulometi.

Thuan thr theo 8 tué quan dau la:

Sanh diét tug (udayabbayanana) Ghi nhan thy (quan
thdy) su sanh diét cua danh sic.

Hoai diét tu¢ (bhanganana): Ghi nhan thay thuan nhat
su diét cua danh sac.

Kinh hii tué (bhayaifiana): Ghi nhan thiy danh sic
dang so hai.

Qus hoan tué (adinavaiiana): Ghi nhan thdy danh séc
co nhiéu tai hoa.

Yém 6 tué (nibbidafana): Ghi nhan thay kho tai hoa
cua danh sac ddng nham chan.
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Duc thoat tué (muiicitukamyatafiana): Ghi nhan thay
kho tai hoa dang nham chén r61 muon thoat khoi.

Trach st tué (patisankhaiana): Ghi nhan thay danh
sac vo thuong, kho, vo nga roi chu tAm nd luc thuc hanh.

Hanh xa tué (sankharupekkhanana) Ghi nhan thay
danh sic theo tam tuéng rdi c6 tAm than nhién véi danh séic
goi la thuan thur tué giai doan dau boi vi ¢b phan su quan
xét tam tudng lam canh giéng nhu 8 tué phan dau.

Upari ca sattatimsaya bodhipakkhiyadhammanam.
Thuan thtr theo 37 phéap giac phan theo giai doan sau.

Khi thuan tha theo tué thép c6 du stic manh tirc ngii
quyén gia manh thi di vao lanh vuc thuan thtr theo 37 phap
giac phan.

Vi Du Vé 3 Tué Thuin Thit

Thuin thir tué tic quan danh sic dién tién theo vo
thuong tudng co6 vi du nhu sau:

Puc vua dén nghe xtr 4n ngdi tai trong noi xét xtr, dirc
vua nghe viéc phan xét cua 8 vi quan dai than trong phién
toa ma khong c6 su thién vi, duc vua giit tam trung dung tuy
thudn theo rang: “Hay phan xur vu kién nay”. Ptic vua dong
¥ v&i viée phan xur cua cac vi quan dai than d6 bai vi phan
xur dang theo luat 1€ vuong phap, dic vua hai long (hoan
nghénh) dbi voi vuong phap thud xua cua tién vuong tirc
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thap vuong phap (dasabidhardyadhamma) c6 su bén viing
khong 1am oan gian khong gy ton hai. Pidu nay nhu thé
nao thi thuédn thu tué¢ cling nhu thé do.

1- Tam tué qudn gidng nhu 8 vi quan dai than.

2- 37 phdp gidc phan gidng nhu thap vuong phap. 37
phap giac phan thudc vé Phat quyén, con thap vuong phap
thudc vé vuong quyén.

3- Ptic vua phan bao rang: “Hay xét xur vu kién nay”,
goi 1a dong ¥ theo ngudi phan xtr gidng nhu tué thudn thir
cling phai quan danh sic gidng nhu tam tué quan cho nén
moi goi 1a dé thuan thir (saccanulomikafiana) boi vi thuan
thir 1 xuéi theo Thénh dé.

Tué thuan thir ndi theo canh thi ¢6 canh tam tudng ma thoi.

Phan Sy Cua Thuin Thir Tué
Thuin thir tué ndi theo phan sy co 2:

1- Phin sy tam tuwéng phd  thong
(lakkhanattayasammasanakicca): Thuan thtr tu¢ c6 phan
su quan xét tam tudng 1a vo thuong tudng, khd tudng va vo
nga tuong.

2- Phin sy diét triv phap dbéi 1ap hoén am
(sammosadipatipakkhavidhamanakicca): Thuan thu tu¢
cO phan sy diét trir phap ddi nghich nhu tham, san, si...
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3- Phin sw diét trir phién ndo tim tdi
(kilesatamavinodanakicca): C6 phan sy di¢t trir hon dm
tirc phién ndo, bai vi 37 phap giac phan hoi tap lai dé lam
phan sy sat tuyét phién nio.

Qua Cia Thuan Thi Tué

Anulomam saccapaticchadakam kilesatamam vinadetu
sakkoti.

Thuan thr tué ¢ thé diét trir hén am tirc phién ndo che
kin T Thanh Deé.

Qua Cuaa 9 Tué Quan

Imani nava nanani nanadassanavisuddhiya
patipadabhavato  tilakkhanajananatthena  paccakkhato
dassanatthena patipakkhato visuddhatta ca patipada
nanadassanavisuddhi nama. (vibhavanitika)

9 tu¢ quan la sanh diét tu¢, hoai diét tu¢, kinh hai tug,
qua hoan tug, yém b tué, duc thoat tué, trach sat tué, hanh
xa tu€, thuan thu tu¢ goi 1a Hanh 19 tri kién thanh tinh
(patipadafianadassanavisuddhi) boi do 6 nguyén nhan:

1- Béi vi 1a phap thuc hanh 1am cho tri kién thanh tinh
sanh 1én tirc Dao.

2- Bai vi biét dugc tam tudng.

364



Ty kheo Khdi Minh dich

3- Bé&i vi hién bay 10 rang.
4- Boi vi lam diéu kién dé thiy dugc tam tuéng va Ta
Thanh Pé.

5- Boi vi dbi 1ap lai phép ta (sai quiy).
6- Bdi vi 1a sy thanh tinh dac biét.

Pién hinh nhu truéng 130 Mahasiva, tuong truyén rang:
Ban dau trudng 130 hoc thudc 10ng tam tang, 13 gido tho su
chi day phap hoc tai 18 noi trong mdi ngay khong c6 thoi
gian tréng boi vi ngai 1 vi tinh can siéng ning va 1a vi ldo
thong tam tang c6 nhiéu dé tir. Trong d6 c6 mot ngudi dé
tir tu tién minh quan nghiép xr cho dén chimg dic A La
Hén, méi nghi dén thay gido tho ctua minh thong sudt bing
tri tu¢ nhung chua la bac A La Han, nén di tim hudng dén
thay gido tho dé thuyét vé phap dic thu cho thay gido tho
nghe. Khi dén tra x( réi tham hoi 4n can theo bon phan hoc
trd v6i thy gido tho va néi vé diéu mong udc ctia minh cho
thdy gido tho nghe, thay gido tho tra 10i rang khong c6 thoi
gian ranh cho du ngay lic nay cling phai di day phéap trong
noi khac nira, di nhiéu noi cho dén khi tré vé thi troi da sap
t6i, cho dén ngudi hoc trd cau xin nhu thé ndo di nita, thay
gido tho cling khang khang mot muc la khong c6 thoi gian.
Khi nguoi dé tir thdy rang thiy gido tho khong thuc hanh
phap ma minh khuyén nhi nén méi bay di trudec mat thay
gido tho, khi thay gido tho thay duoc hoc trd cia minh bay
di trudc mat nhu vay thi nhé rang viée vi dy di dén tim ta
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1an nay cling dé chi dan cho ta dat dugc phap dic thu bing
tri tu that su nhung nguoc lai ta lai dé duoi va chinh ta ciing
khong c¢6 phap dac thu nhu chinh hoc trd minh. Khi c6 niém
ghi nh¢ duge nhu vy méi chii nguyén chon that rang: “Ké
tir dy tro di ta phai tu tién minh quan miét mai hét sirc dé
chﬁ:ng dic dugc phap déc thu, chung nao ma ta chua ching
déc phap dac thu chu:ng ay ta s& tuyét doi khong buong bo
su tinh can, s& doc hét strc manh than tam dé dbi 1ay phap
dic thu cho bang duoc”.

Khi ngai phat nguyén chon that nhu vay rdi tiép tuc bat
tay vao thuc hanh nghi€p xr mot ngay, hai ngay, ba ngay, 3
thang roi 3 ndm, 9 ndm, 10 ndm, 15 nidm, 20 nim cling chua
dac chimg Pao, Qua, Nip Ban, cho di nhu vy ngai ciing
khong budng bo su tinh can diing manh cho dén sau cung
30 nam thi ngai dac chimg A La Han ding nhu u6c nguyén.

Nhan giéi ddy day vo sd hiém hoa nhu hiém hoa vé
sanh, hiém hoa vé gia, hiém hoa vé bénh, hiém hoa vé chét,
hiém hoa vé nga chép thu, hiém hoa vé hinh phat, hiém
hoa vé khd canh, hiém hoa vé lira, hiém hoa vé nudc, hiém
hoa vé dién, hiém hoa vé trom cép, hiém hoa vé nan doi,
hiém hoa vé c4 sdu, hiém hoa vé ham hd, hiém hoa vé ca
map. Cac hiém hoa nay ludn din dén khd nhiét ndo hang
tram ngan loai, nguoi thay dugc hiém hoa luan hoi hdy mau
chong tiép tuc tinh can. Bac Chanh Pang Giac khuyén nhu
réng: “Utthahaka nisidatha ko attho supitena vo”. “Céc vi
hay dung day, moi cac vi hiy ngdi, cac vi ua thich nga nghi
dugc loi ich gi” (trong khi ngudi trén thé gian bi cac hiém
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hoa dang de doa nhu vay, modi cac vi hay hoc tap dé duoc an
tinh). Ngoai ra gido tho su s¢ giai con d€ cap nhac nho va
khuyén nhu rang:

Itinekehi namehi Kittika ya mahesina
Vutthanagamini santa ~ Purisuddha vipassana
Vutthatukamo samsara Dukkhapanka mahabbhaya
Kareyya sattam tattha  Yogam panditajatiko

Hanh 16 tri kién thanh tinh nao 1am thanh tinh Véng lang
ma bac Pai An Si néu 1én thuyét bang nhiéu tén goi, ngudi
c6 sanh chiing hién tri 12 nguoi mong mudn thoat khoi bun
lﬁy kho luan hdi co hiém hoa to 16n nén lién tuc tinh can
trong Hanh 19 tri kién thanh tinh.

Két Thiic Thudn Thir Tué

VMV &
Jg@lg{&

"Thanh Tinh Pao trang 319
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13- Chuyén Toc Tué
(Gotrabhunana)

Chuyén tdc tué (gotrabhiinana) 1 tué pha huy chung
tanh pham phu dé€ nhap vao ching tanh Thanh nhan.

Pham nhan (puthujjana) 1a ngwoi day dac. C6 9 y
nghia la:

1- Ngudi c6 phién nio day dic nhu than kién, hoai nghi,
gidi cam thu...

2- Nguoi day ddc 5 sanh hitru 1a nguoi khong thoat khoi 5
sanh hiru day dac 1a sanh hitu dia nguc, sanh hitu bang sanh,
sanh hiru nga quy, sanh hiru nhan loai, sanh hiru chu thién.

3- Nguoi tao tac 3 hanh day dac la phac hanh, phi phuc
hanh, bat dong hanh.

4- Nguoi bi t boc day dic cudn di tie bi kién boc, duc
boc, hitu bdc, vé minh bdc cuon troi.

5- Nguoi nong ndy boi cac su nong ndy day diac nhu
nong nay do tham, san, si...

6- Nguoi tham duc, ua thich, say mé, dinh méc, chim
dam mé mudi lién quan day ddc trong ngti duc nhu thich thu
trong sac, thinh, khi, vi, xuc.
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7- Ngudi bi ndm trién cai day dic che ddy bao phu cho
tam t6i nhu bi duc duc che day thich thu trong ngti duc, bi
san han oan thu hiém khich 13n nhau che day, bi hon thuy
théi chi chan nan Iui sut da dugi ué oai budn ngi che day,
bi trao hdi phong tan but rit che ddy, bi hoai nghi phan van
ludng Iy vé Tam Bao, phudc, toi... che day.

8- Nguoi xudi theo phap thap kém, xudi theo pham chat
ha liét, 1a nguoi quay lung lai vé1 phép dang ton kinh. Phap
dang t6n kinh c6 6 1a khong nong gian, khong nudi hiém han,
khong quén on, c6 su thanh tinh, chanh kién va c6 tri tué.

9- Ngudi khong co phap cbt 161 nhur tin, gidi, van, thi va tué.
Ca 9 ynghianay goi la pham nhan (s¢ giai V6 Ngai Giai Dao).

Pham Nhan Cé6 2 Nhom

Pham nhan dugc Pirc Thé Ton phén ra thanh 2 nhém 1a
pham ngu (andhaputhujjana) va pham nhan thién ban hitu
(kalyanaputhujjana).

Pham nhan ngu 13 ngwdi day dic tham chi goi 1a nguoi
mu 4am chi mu tit 1an day dic ma ngai giai thich trong s giai
vO ngai giai dao 1a nguoi khong duoc hoc, khong tham tra
duogc, khong dugc nghe, khong ghi nhé dugce, khong quan
xét dugc 6 can ban minh quén nhu 5 uan, 12 xu, 18 gioi...

Pham nhén thién ban hiru 12 ngwoi c6 phién nio day
dac nhung duogc goi la nguoi tot boi vi duge hoc hiéu, tham

369



Minh Quan Nghiép Xuw

tra duoc, dugc nghe, ghi nhé dugc va quan xét dugc 6 can
ban minh quan, gitt minh trong ngii gi61 va 5 phap dac do
(kalyanadhamma) nhu tir tam, xa thi, tri tic, chon that, niém.

Tri tu¢ phd huy chiung tanh cua 2 hang pham nhén ra
khoi tudng cuia phdp hanh (sankharanimitta) bén ngoai goi
12 Chuyén tc tué.

Twong Caa Phap Hanh
(Sankharanimitta)

Twéng ciia phap hanh 1a diu hiéu cua danh sic tic vo
thuong tudng, kho tudng, vo nga tudng.

Bén ngoai 1a ra khoi dong bat thién dién tién trong co
tanh cua minh am chi khi thuc hanh duogc tién trién dén
chuyén tdc tué thi bat thi¢n khong sanh Ién dugc trong sat
na do.

Hanh (sankhira) tirc danh sac 1a than th¢ cia nguoi nir
ngudi nam trén thé gian nay goi 1a tuéng (nimitta) boi V1
hién bay su yéu thuong hai long véi dan gian nhu thiy sic
t6t, sic dep, sdc my miéu thi cting nhau wa thich vi vay ngai
moi dé cap rang twéng la ddu hiéu ciia phién ndo.

Chuyén Téc Theo Ly Thir Nhat

Chuyén tdc van con dau hiéu khac biét nita theo nhiéu
thr nhi€u cach. Nhu phan tich tir ngai phan dinh nhu sau:
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1- Uppadam abhibhuyyatiti gotrabhia. Tri tu¢ dinh
chi duoc sy sanh 1én cua danh sic trong kiép nay bai do
nghiép trong kiép trudc lam duyén goi l1a chuyén toc,
nghia 1a khi thuc hanh dén chuyén toc tué thi danh sic
cling diét mat.

2- Pavattam abhibhuyyatiti gotrabhai. Tri tu¢ dinh
chi duoc su dién tién vo gian ctiia danh sic sanh 1én bdi do
nghiép trong kiép trude lam duyén goi la chuyén toc.

3- Nimittam abhibhuyyatiti gotrabhai. Tri tu¢ dinh
chi dugc tudng cua phap hanh goi 1a chuyén tdc, nghia 1a
dinh chi thuong tudng (dhuvanimitta) hiéu sai do nghi rang
danh sic 1a thuong ton bén viing, dinh chi lac tudng hiéu sai
do nghi rang danh sac 12 lac, dinh chi nga tuéng hiéu sai do
nghi 1a danh séc 13 tha, nguoi, ban ng, ta, ho.

4- Ayuhanam abhibhuyyatiti gotrabhi. Tri tué dinh
chi duoc nghiép 1a nhan 1am cho chap thu tuc sinh trong kiép
tiép theo nita goi 1a chuyén tdc, nghia 1a khi thyc hanh dén
tué ndy thi cac nghiép din dit nguoi d6 1am cho chép thu tuc
sinh trong kiép khac nita chi con lai nhiéu nhat 1a 7 kiép.

5- Patisandhim abhibhuyyatiti gotrabhi. Tri tu¢ dinh
chi dugc tyc sinh goi 13 chuyén tc.

6- Gatim abhibhuyyatiti gotrabhui. Tri tu¢ dinh chi
dugc 5 sanh hitu goi 12 chuyén tdec, nghia 1a khong con sanh
hitu phai sanh 1én nita khi d& ménh chung, néu nhu van con
phai sanh 1én nira do chua tidc chirng A La Han thi cling chi
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c6 sanh hitu tot nhu sanh hiru nhan loai, chu thién ma khong
sanh vao sanh htru xau nhu sanh hiru dia nguc...

7- Nibbattim abhlbhuyyatltl gotrabha. Tri tu¢ dinh
chi duoc su sanh 18n cta tat ca uan goi 1 chuyén tdc, nghia
14 uan 1am canh hién tai trong sat na do di¢t di khong sanh
1én va uan vi lai giam it xudng chi con lai nhiéu nhat 13 1 dén
7 kiép.

8- Uppattim abhibhuyyatiti gotrabhi. Tri tu¢ dinh chi
duoc su khoi hién tire sy sanh 1én dién tién cta di thuc qua
goi 13 chuyén tc, nghia 1a néu nguoi nao thyc hanh minh
quan nghiép x cho dén chuyén toc tué nay thi nguoi dé thoat
khoi qua ctia cac nghiép theo tuong tng boi vi kiép song
sanh 1én giam it xuéng nhiéu nhat chi sanh 1én 7 kiép nita.

9- Jatim abhibhuyyatiti gotrabhii. Tri tu¢ dinh chi
duoc kiép séng goi 1a chuyén tde, nhu kiép sdng sanh 1én
phan ra thanh 3 tirc hién tai, qua khr va vi lai thi chuyén toc
dinh chi kiép song sanh 1én cta danh sic trong sat na hién
tai nhu khi chuyén tdc tué sanh 1én thi danh sic diét mat boi
vi bat lay Nip Ban lam céanh.

10- Jaram abhibhuyyatiti gotrabha. Tri tu¢ dinh chi
duogc su gia goi 1a chuyén tdc, nghia la khi dén sat na chuyén
toc tué thi danh sic dang gia dang suy giam diét di boi vi co
Nip Ban lam canh.

11- Byadhim abhibhuyyatiti gotrabhii. Tri tu¢ dinh chi
duoc su bénh goi 1a chuyén tdc, nghia 13 khi dén chuyén
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toc thi sy bénh duoc diét di boi vi cac hiém hoa cua bénh tat
khong con nhiéu hai, dugc vang lang diét mat béi vi co Nip
Ban lam canh.

12- Maranam abhibhuyyatiti gotrabhii. Tri tu¢ dinh
chi duoc su chét goi 13 chuyén tde, nghia 13 sy chét (marana)
co 3 loai la:

a- Sat na tir (khanikamarana): Su chét trong moi sat na tim.

b- Ché dinh tir (sammatimarana): Su chét theo ché dinh
nhu nguoi chét, tha chét.

c- Sat tuyét tir (samucchedamarana): Sy chét do doan
tan luan hdi tic su chét cta vi cham dt phién nao 1au hoac
goi la Nip Ban am chi dinh chi sy chét tirc sat na tdc chung
Nip Ban bdi vi Nip Ban khong c6 su sanh, gia, bénh, chét.

13- Sokam abhibhuyyatiti gotrabhii. Tri tu¢ dinh chi
duoc sdu mudn goi la chuyén toc, nghia la sy sau mudn ctia
nguoi sanh 1€n duge boi 5 nguyén nhan:

a- Do quyén thudc suy vong nhu quyén thudc qua doi.

b- Do tai san suy vong nhu bi Itra thi€éu chay, bi trom
cuop...

c- Do bi bénh hoanh hanh nhu bénh ung thu...

d- Do gioi suy vong tirc thuc hanh sai gidi phap nhu
sat sanh...

e- Do thay sai xa lia con duong chon chanh.
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Khi thuc hanh dén chuyén toc tu¢ thi 5 su suy vong duogc
tinh chi diét mat khong sanh 1én do c6 Nip Ban lam canh.

14- Paridevam abhibhuyyatiti gotrabha. Tri tu¢ dinh
chi duoc sy than van khéc 16¢, phan nan n61 nham goi la
chuyén tdc, nghia 13 ngudi than van khoc 16c noéi nham
cling do bi 1 trong 5 loai suy vong chi phéi, khi tu tién minh
quan nghiép xu dat dén chuyén toc tué thi su suy vong s&
khong con bdi vi cd Nip Ban lam canh.

15- Upayasam abhibhuyyatiti gotrabha. Tri tu¢ dinh
chi tam khén dén, phién muodn goi 1a chuyén tdc, nghia 13
nguoi sanh khoi tdm phién mudn, khén dén do bi 5 su suy
vong chi phéi gdy ton hai 1am cho tdm phién mudn chinh 14
tam san, khi dat dén chuyén toc tué thi tam phién muodn diét
mat do c6 Nip Ban lam canh.

16- Bahiddha sapkharanimittam abhibhuyyatiti
gotrabhi. Tri tu¢ dinh chi tuéng cua phap hanh bén ngoai
dién tién trong co tanh ctia minh goi 12 chuyén tdc, nghia la
khong c6 tudng thuong ton bén vimng, an lac, dep d&, 1a ban
nga, ta, ho ma chi co sy véng lang an tinh boi vi chuyén toc
tué duy nhét c6 Nip Ban 1am canh ma thoi.

Chuyén Téoc Theo Ly Thir Hai

Chuyén tdc ngai phan tich tir phan dinh nhiéu loai trong
vO ngai gidi dao nhu sau:
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1- Anuppadam pakkhandatiti gotrabha. Tri tu¢ dua
dén su khong sanh 1én cua danh sic goi 1a chuyén tdc,
nghia 14 khi hanh gia tu tién minh quan c6 tri tu¢ dat dén
bac chuyén toc nay thi ngii uin nhu séc, tho, tudng, hanh,
thie diét mat.

2- Appavattam pakkhandatiti gotrabha. Tri tu¢ dua
dén sy khong tiép dién cia danh sic goi la chuyén tdc,
nghia 1a danh sic dang tiép dién diét mat.

3- Animittam pakkhandatiti gotrabhi. Tri tu¢ dua
dén vo6 tudng goi 1a chuyén tdc, nghia 1a dwa dén Nip Ban.

4- Anayihanam pakkhandatiti gotrabha. Tri tu¢ dua
dén khong c6 nghiép 1a nhan 1am cho chip thu tuc sinh nita
goi 1a chuyén tdc.

5- Appatisandhim pakkhandatiti gotrabha. Tri tu¢
dua dén noi khong c6 tuc sinh goi 14 chuyén tdc, nghia 13
dua dén Nip Ban khong sanh, gia, dau, chét.

6- Agatim pakkhandatiti gotrabhii. Tri tué dua dén phi
sanh hitu goi 13 chuyén tc, nghia 1a 5 sanh hiru khong co
trong noi nao, chinh noi d6 goi 1a phi sanh hiru tirc Nip Ban.

7- Anibbattim pakkhandatiti gotrabhii. Tri tu¢ dua
dén noi khong co ngii uan goi 1a chuyén tde, nghia 13 séc,
tho, tuong, hanh, thirc khong c6 trong noi nao thi noi doé la
Nip Ban.

8- Anuppattim pakkhandatiti gotrabhiui. Tri tu¢ dua
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dén su khong khéi sanh 18n nita goi 1a chuyén tde, nghia 13
uan di thuc qua phai luan chuyén sanh ttr dang sanh 1én trong
luan hdi phia dudi (hetthimasamsara), luan hoi phia giita
(majjhimasamsara), luan hoi phia trén (uparimasamsara).

9- Ajatim pakkhandatiti gotrabhii. Tri tué dua dén su
khong sanh goi 1a chuyén tdc, nghia 13 danh sic diét mat
boi vi ¢6 Nip Ban lam canh.

10- Ajaram pakkhandatiti gotrabhi. Tri tué dua dén
s khong gia goi 1a chuyén tdc.

11- Abyadhim pakkhandatiti gotrabha. Tri tu¢ dua
dén su khong bénh goi 1a chuyén tc.

12- Amaranam pakkhandatiti gotrabhii. Tri tu¢ dua
dén su khong chét goi 1a chuyén tdc.

13- Asokam pakkhandatiti gotrabhi. Tri tué dua dén
su khong siu mudn goi 1a chuyén toc.

14- Aparidevam pakkhandatiti gotrabhii. Tri tu¢ dua
dén sy khong than van khoc 16¢ phan nan noéi nham goi 1a
chuyén toc.

15- Anupayasam pakkhandatiti gotrabhi. Tri tu¢ dua
dén tam khong khon kho, phién mudn goi 1a chuyén tdc.

16- Nirodham nibbanam pakkhandatiti gotrabha. Tri
tué dua dén diét tirc Nip Ban goi 1a chuyén tdc.
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Chuyén Toc Theo Ly Thir Ba

Chuyén tdc ngai van con phan ra theo tuéng dé hiéu
duogc thém nira nhu:

1- Uppada vutthatiti gotrabhii. Goi 1 chuyén tdc boi
vi thoat ra khoi su sanh, nghia 1 virt bo danh sic dang sanh
1én dé dat d¢én Nip Ban.

2- Pavatta vutthatiti gotrabhii. Goi 1 chuyén tdc boi
vi thoat khoi sy tiép dién dang sanh diét cua danh sic.

3- Nimitta vutthatiti gotrabhi. Goi 1a chuyén tdc boi
vi thoat khoi tudng, nghia 1a sy thay sai danh sic 1a thuong,
lac, nga.

4- Ayiihana vutthatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén téc
bdi vi thoat khoi nghiép 1am cho ludn chuyén sanh tir trong
vong luan hoi.

5- Patisandhiya vutthatiti gotrabhii. Goi 13 chuyén
toc bdi vi thoat khdi tuc sinh.

6- Gatiya vutthatiti gotrabhii. Goi 12 chuyén tdc boi
vi thoat khoi sanh hiru, nghia 1a thoat khéi sanh hitu phai
sanh 1én lam nhan loai, chu thién... ma chi 1a khong c6 5
sanh hiru tirc Nip Ban.

7- Nibbattiya vutthatiti gotrabhi. Goi 1a chuyén toc
bdi vi thoat khoi sy hién bay cta ngil uan, nghia 1a ngil uan
khong sanh 1én ma diét mét tirc tic chimg Nip Ban.
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8- Uppattiya vutthatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén toc boi
vi thoat khoi sy khoi sanh, nghia 14 thoat khoi luan hdi phia
dudi, luan hoi phia gitra, luan hdi phia trén dat dén Nip Ban.

9- Jatiya vutthatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi
thoat khoi sanh, nghia 14 khong tai sanh béi dat dén Nip Ban.

10- Jaraya vutthatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi
thoat khoi gia, nghia 1 khong c6 su gia boi vi dat dén Nip Ban.

11- Byadhimaha vutthatiti gotrabhii. Goi 13 chuyén
toc boi vi thoat khoi bénh, nghia l1a khong c6 cac bénh tat
dau d6n bai vi dat d¢én Nip Ban.

12- Marana vutthatiti gotrabhii. Goi la chuyén toc boi
vi thoat khoi chét, nghia 1a khi dén chuyén toc tué thi khong
c6 chét boi vi dat dén Nip Ban.

13- Soka vutthatiti gotrabhii. Goi 12 chuyén tdc boi vi
thoat khoi sdu mudn, nghia 1a khong c6 sy su mudn, su sau
mudn diét mat hoan toan khong con du sot boi vi dat dén
Nip Ban.

14- Parideva vutthatiti gotrabhii. Goi 13 chuyén tdc
boi vi thoat khoi su than van khoc 16¢, phan nan ké 18, nghia
1a khong c6 5 sy suy vong nhu suy vong quyén thudc, suy
vong tai san, bénh tat hoanh hanh...

15- Upayasa vutthatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc
bdi vi thoat khoi tAm phién mudn khén kho, nghia 1a khong
c6 tam phién muodn khén kho.
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16- Bahiddha sapkharanimitta vutthatiti gotrabha.
Goi 1a chuyén tdc boi vi thoat khoi tudng ctia phap hanh bén
ngoai, nghia 14 danh sic bén ngoai khong c6, danh sac bén
trong ciing khong c6, hoan toan diét mat khong c6 gi du sot.

Chuyén Téc Sanh Lén Tir Chi Tinh

Tat ca phap chuyén toc sanh 1én do ménh luc cua chi
tinh co 8 la:

1- Pathamam patilabhatthaya nivarane
abhibhuyyatiti gotrabhii Goi 1a chuyén tdc boi vi tinh chi
5 trién cai dé lam cho riéng biét so thién sanh 1én, nghia la
ngudi tu tién chi tinh nghiép xr ciing ¢6 chuyén toc sanh 1én
gidng nhu ngudi tu tién minh quan nghiép xt theo tam 16
nhu sau: Hiru phén, hitu phan rang dong, hiru phan dut dong
khi cat dit dong hiru phan rdi thi tAm khai ¥ mén, chuan bi,
can hanh, thuan thi, chuyén tdc, thién, hitu phén.

2- Dutiyajjhanam patilabhatthaya vitakkavicaram
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh chi
tam dé 1am cho riéng biét nhi thién sanh 1én, nghia 1a khi nguoi
tu tién chi tinh nghiép x&r ddc so thién roi, khi dén nhj thién
ciing phai trai qua chuyén toc nita méi dac chimg nhi thién.

3- Tatiyajjhanam patilabhatthaya pitim
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi hy dé lam cho riéng biét tam thién sanh lén, nghia 1a khi
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dén tam thién cling phai trai qua chuyén toc nita mdi dac
chirng tam thién.

4- Catutthajjhanam patilabhatthaya sukhadukkhe
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi lac va kho dé 1am cho riéng biét tr thién sanh 1én, nghia
1a khi dén tir thién ciing phai trai qua chuyén toc nita méi
déc chung ti thién.

5- Akasanafcayatanasamapattim patilabhatthaya
rapasannam patighasafifiam nanattasaninam
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi sdc tuong, chudng ngai tudng, di biét twong dé 1am cho
riéng biét khong vo bién xtr thién sanh 1én.

6- Viihapahcayatanasamapattim patilabhatthaya
akasanancayatanasanfiam abhibhuyyatiti gotrabhu.
Goi 1a chuyén tdc bai vi dinh chi khéng vo bién xtr tuong
dé 1am cho riéng biét thirc vo bién x{ thién sanh lén.

7- Akificafifidyatanasamapattim  patilabhatthaya
vifiianaficayatanasaiifam abhibhuyyatiti gotrabha.
Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh chi thirc v6 bién xt tuong dé
lam cho riéng biét vo so hiru xa thién sanh 1én.

8- Nevasafnanasafifayatanasamapattim
patilabhatthaya akifcannayatanasafifiam
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi vo s hitu tuong dé 1am cho riéng biét phi tuong phi phi
tudng xt thién sanh 1én.
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Chuyén Toc Sanh Lén Tir Minh Quan!
Tat ca phap chuyén toc sanh 1én tir minh quén c6 10 la:

1- Sotapattimaggam patilabhatthaya uppadam...
bahiddhasankharanimittam abhibhuyyatiti gotrabhu.
Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh chi danh sic dang sanh dién
tién theo tudng va nghiép (sé phai sanh 1én nira), viéc tuc
sinh vao sanh hitu s& ddn dén sy sanh 1én hién bay ctia ngi
uan va su sanh Ién cta di thuc qua sanh, gia, bénh, chét, sﬁu,
bi, ndo va dinh chi tudng ciia phap hanh tic danh sic bén
ngoai dé lam cho so dao sanh 1én, nghia 1a tac ching duoc
so dao ciing phai trai qua chuyén toc trudc.

2- Sotapattiphalasamapattatthaya uppadam...
patisandhim abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén toc
boi vi dinh chi danh sic dang dién tién sanh 1én theo tudng,
nghiép, tuc sinh dé mudn lam cho so qua sanh 1én, nghia 14
bac Nhap Luu khi nhép thién qua ciing phai trai qua chuyén
toc trudc moi1 nhap thién qua duoc.

3- Sakadagamimaggam patilabhatthaya uppadam...
bahiddhasankharanimittampatisandhimabhibhuyyatiti
gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh chi danh sic dang
dién tién sanh 1én theo tudng, nghiép, tuc sinh, sanh hiru,
phat sanh, khéi sanh, sanh, gia, bénh, chét, siu, bi, ndo va
dinh chi tudng ctia phap hanh bén ngoai dé cho nhi dao sanh

" Thanh tinh dao trang 357 va Khuddakaptha cuén 31 trang 140.
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1én, nghia 1a ngudi tic chimg Nhét Lai ciing phai trai qua
chuyén tdc 1an nira thi nhi dao mai sanh Ién.

4- Sakadagamiphalasamapattatthaya... patisandhim
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi danh sic dang dién tién sanh 1én theo tudng, nghiép, tuc
sinh dé mudn lam cho nhi qua sanh 1én, nghia 1a bac Nhat
Lai khi nhap thién qua ciing phai trai qua chuyén toc trudc
moi nhap thién qua dugc.

5- Anagamimaggam patilabhatthaya...
bahiddhasankharanimittam patisandhim
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 12 chuyén tdc bai vi dinh
chi danh sic dang dién tién sanh 1én theo tudng, nghiép,
tuc sinh, sanh hiru, phat sanh (nibbatti), kho1 sanh (uppatti),
sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, ndo va dinh chi tuong cua
phap hanh bén ngoai dé lam cho tam dao sanh 1én, nghia
1a bac Nhat Lai khi tac ching tam dao ciing phai trai qua
chuyén tdc thi tam dao mai sanh 1én duoc.

6- Anagamiphalasamapattatthaya... patisandhim
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi danh sac dang dién tién sanh 1én theo tudng, nghiép va
dinh chi tyc sinh & muén 1am cho Bét Lai thién qua sanh
1én, nghia 1a bac Bt Lai mudn nhép thién qua cling phai trai
qua chuyén toc trude thi méi nhap thién qua duoc.

7- Arahattamaggam patilabhatthaya...
bahiddhasankharanimittam abhibhuyyatiti gotrabhu.
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Goi 1a chuyén tdc bai vi dinh chi danh sic dang dién tién
sanh Ién theo tudng, nghi¢p, tuc sinh, sanh hiru, phat sanh
(nibbatti), khoi sanh (uppatti), sanh, gia, bénh, chét, sau,
bi, ndo va dinh chi twéng cua phap hanh bén ngoai dé lam
cho tir dao sanh 1€n, nghia 1a bac Bét Lai khi tu tién nghiép
X tiép tuc trude khi tic chimg tr dao ciing phai trai qua
chuyén tdc thi tir dao mo1 sanh 1én duoc.

8- Arahattaphalasamapattatthaya... patisandhim
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi danh séc dang dién tién sanh 1én theo tudng, nghiép, tuc
sinh dé mudn A La Han thién qua sanh 1én, nghia 13 bac tac
chtng tt dao, t qua tro thanh bac A La Han khi nhép thién
qua ciing phai trai qua chuyén tdc trude thi maéi nhap thién
qua dugc.

9- Animittaviharasamapattathaya...  patisandhim
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi danh sic dang dién tién sanh 1én theo tudng, nghiép, tuc
sinh dé mudn an huéng vao vo tudng dinh, nghia 1 bac A
La Han khi nhap vao vo tuéng dinh phai trai qua chuyén toc
trudce thi moi nhap duoc.

10- Suiifataviharasamapattatthaya...  patisandhim
abhibhuyyatiti gotrabhii. Goi 1a chuyén tdc boi vi dinh
chi danh sic dang dién tién sanh 1én theo tudng, nghiép, tuc
sinh dé muén an hudng vao khong tanh dinh, nghia 13 bac
A La Han khi nhap vao khong tanh dinh cling phai trai qua
chuyén toc trude thi moi nhap duoc.
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Phép chuyén toc sanh 1én do manh lyc ctia minh quan c6
10 nhu da dé cap khi gom lai voi nhau ca chi tinh 1An minh
quan thi tré thanh 18 phap chuyén toc.

Nhém Ba Thién Chuyén Tdc
(Gotrabhukusalatika)

Phap chuyén toc thudc thién c6 15, thudc vo ky co
3, thudc bat thién thi khong co. Trang thai ciia chuyén
toc tu¢ co hién bay trong tam tang by vO ngai gidi dao
(patisambhidamagga) chi c6 bay nhiéu.

Chuyén toc tu¢ l1a tué pha hiy (triét tiéu) pham
chung dat dén Thanh ching 1a dinh cao cta tué quan
ma khong duoc xép vao Hanh 10 tri kién thanh tinh
(patipadananadassanavisuddhi) boi vi khong quan danh sic
theo vo thudng, khd, vo ngad dugc va khong xép vao Tri kién
thanh tinh (fianadassanavisuddhi) boi vi khong triét ti€u
duoc phién ndo cho chim dut dugc, Hanh 10 tri kién thanh
tinh thudc hiép thé, Tri kién thanh tinh thudc siéu thé con
chuyén toc tué thi & gitra hiép thé va siéu thé thudc vé khong
dang ké (abbhoharika) tirc ¢ gitra Hanh 16 tri kién thanh tinh
va Tri kién thanh tinh tiép nbi nhau nhung dugc xép vao 1a
minh quan bai vi thudc vao dong minh quan, chuyén toc tué
trong giai doan dau khong c6 phan su ghi nhan lam viéc gi
ca bai vi phan sy nao ma hanh gia thuc hanh phan su d6 van
con trong minh quan nhu thuan th tué sanh 1én sau cing dé
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1am cho hoan chinh tron ven, con ddi véi tim cua hanh gia
¢6 thuan thr tué sanh 18n roi thi ciing khong dwa dén cham
dut tat ca hanh, khong xuéi theo, khong lién quan, khong
dinh liu trong tat ca hanh. Khi ca 3 sat na thuan tha tué diét
trir sy tm tdi tire phién ndo thd che day T Thanh Dé thanh
timg giai doan cho chdm dut theo twong tmg véi sitc manh
ctia minh rdi virt bo phap hanh danh sac giéng nhu nuéc roi
xudng tir 14 sen cho nén chuyén toc tué méi c6 Nip Ban lam
canh ma khong c6 danh sac 1am canh, vuot qua pham ching
vugt qua lanh vuc cia pham nhan dat dén Thanh ching dat
dén 1anh vuc thong thuong cuia bac Thanh va dén 1anh vuc
ctia bac Thanh suy tudng lién két nhim dén thuan nhit canh
Nip Ban lam diéu kién cho thanh tyu dao nhu sau:

Chuén bi, Can hanh, Thuén th& gom lai goi 1a thuan thtr
tu€, 3 sat na nay sanh 1€n diét trur khdi hén am tam tdi, phién
ndo thd che dy tri tué khong cho thiy dugc T Thanh Dé
twong ung theo stc manh tim ctia hanh gia thi théi 1ui tre
lai tur tat ca hanh khong cho dinh liu trong sy hi¢n hitu cua
hanh. Vi nhu giot nude lan tron di tir 14 sen thi chuyén toc
tué khi bat lay Nip Ban lam canh s& lan ap di pham chiing va
lam cho dat dén Thanh ching trc 1anh vuc cia bac Thanh.
Chuyén toc tué sanh 1én dau tién xem xét thdy duoc Nip
Ban (pathamavajjana) 1am diéu kién cho thanh tyu dbi véi
Thanh dao c6 6 duyén la:

Vo6 gian duyén.

Dang vo gian duyén.
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Tap hanh duyén.
Can y duyén.
V6 hitu duyén.
Ly duyén.
La dinh cao sau cung cia minh quén sanh lén sau thuan

thtr tu¢ lién tuc c6 tap hanh duyén.

Két Thiic Chuyén Toc Tué

oy
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14- Dao Tue
(Maggainana)

Nhap Luu Dao Tué
(Sotapattimaggaiana)

Nhu vi du trinh bay dén thuan thr tué va chuyén toc tué
mac du tién hanh trong tdm 1§ nhu nhau xem xét nhu nhau
nhung c6 canh khac nhau, nhu:

Nguoi dan 6ng mudn nhay qua muong nudc 16n méi
dtng & mot bén muong rdi chay nhanh niu 1y day cot trén
canh cay hoic dung cdy chéng rdi cong minh nhay 1én vuot
qua bo dbi dién, khi & trén bo rdi méi tha day hoidc ciy
chdng thi chao dao trén bo do, sau d6 mdi tir tir ding ngay
ngudi 1én nhu thé nao thi hanh gia ciing giéng nhu thé do,
mudn tac chimg duoc Nip Ban 1a bd d6i nghich lai véi 3
c01, 4 sanh loai, 5 sanh htru, 7 thirc trG va 9 hitu tinh cu médi
chay nhanh béng tri tué nhu sanh diét tué... rdi niu day la
sic uan dang cot v6i canh cdy tirc tu than hodc dung ciy
chéng nhu tho uén, tuong uan, hanh uan, thirc uan mot loai
nao bang su quan xét ciia thuan thir tué rang tat ca hanh 1a
vo thuong, kho. Viée chua bo diy ra tic sic hodc chdng
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cdy tirc tho... bang tAm thuan tha thi nhét (chuan bi), 1a
nguoi co tim xudi theo dén Nip Ban, tAm thuan th thir hai
(can hanh) giéng nhu ngudi xudi theo sang bd bén kia cia
muong nude 1a nguoi dang & gan Nip Ban ma minh sé& dat
dén, tam thuan tha thir ba giéng nhu nguodi nhay dén phia
trén ctia bo kia roi bo canh phap hanh (danh hodc sic), trong
sat na tim thuan thtr thtr ba diét rdi thi tam bat 1y canh Nip
Ban 14 bo ddi nghich lai phap hanh tire tim chuyén toc sanh
1én nhung do khong tirng quen vdi canh Nip Ban nén lam
cho tam giao dong khong viing chac giong nhu ngudi nhay
qua muong nudc roi chao dao, sau d6 thi Pao tué sanh lén
moi vitng chéc.

Thuén thit tué c6 thé diét di sy tam t6i tirc thoat khoi
phién ndo che ddy Thanh dé nhung khong bat dugce Nip Ban
lam canh, chuyén tdc tué co thé bat Nip Ban lam canh duogc
nhung khong thé diét di sy tim téi che day Thanh dé dugc,
trong phan su lam vi¢c cua thuan thir tué va chuyén tdc tué
¢o vi du nhu sau:

Nguoi dan 6ng mudn ngdm nhin cac vi sao nén nira dém
ngude mit 1én troi nhung khong thdy dugc gi ca do bi may
che. Vao luc d6 c6 ngon gi6 thir nhat thoi dam may day dic
di, ngon gi6 thir hai thoi dam may thua thét di, ngon gio
thir ba thoi dam may mong di, by gid khi bau troi khong
c6 may che khuat thi nguoi d6 nhin thdy mit tring va céac
vi tinh ta.

Vi du: Troi tim tdi tire phién ndo day, trung binh, vi té
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che day Thanh dé gidng nhu 3 loai may, 3 sat na thuan th
gidng nhu 3 ngon giod, chuyén toc tué giébng nhu ngudi dan
ong, Nip Ban giéng nhu mit tréng Xua di tam t6i tirc phién
nao che day Thanh dé ra khoi bang mdi tAm thuan thir glong
nhu gi6 théi 3 dam may di, khi bau troi khong con tam tdi
che day Thanh dé thi chuyén toc tué thay duoc Nip Ban
gidng nhu bau troi khong con may che thi nguoi dan ong
thiy duoc mat tring ruc r& chiéu sang.

Cho du duy nhit chuyén toc tué co thé thiy duoc Nip
Ban va khong thé diét di sy tam tdi tirc phién ndo, nhung
ngai dé cap rang chuyén toc tué khai mo cho Pao tirc hudng
dén Pao hoic gidng nhu tin hiéu giao udc véi Pao rang:
“Ngai hay sanh lén” roi tu minh diét minh, tu ban than Pao
tué ciing khong quén dau hiéu di giao udc voi tAm chuyén
tdc nén sanh 1én theo chuyén tdc tué bang cach khong gian
doan lién ttc thi, 1dn xuyén thing, pha huy khoi tham, san,
si ma tur trude khong ting pha hay.

Lai nira, trong viéc xuyén thung pha huy nay co vi du
nhu sau:

Mot nguoi bin cung xép tim van 15i cdy thong chong
1én nhau 100 tim, dat cach xa ra 4 khuyu tay va tu minh lay
vai bit mét lai dimg 18n rdi cho ngudi ban xoay tAm van do
khi ndo tdm van dugc chong 1én dén ngay mat nguoi ban
cung thi khi d6 ngudi ban cua ho s€ ra tin hi¢u béng cach
g0 vao cdy, ngudi ban cung khi nghe duoc tin hiéu thi ban
xuyén thung 100 tAm van lién tirc thi.
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Chuyén toc tué gidng nhu tin hiéu gé cay, Pao tué giéng
nhu nguoi bén cung. Su vi¢c Pao tu¢ khong quén tin hi¢u
ma chuyén tdc tué thong bao dé bit 1dy Nip Ban lam canh va
xuyén thung pha hiy tham, san, si ma khong tirng pha huy
tir trude gidng nhu ngudi ban cung khong quén tin hiéu gd
cdy nén lién tic thi ban xuyén thung 100 tim van.

Thanh qua cta so dao khong phai chi thuin nhét lam
xuyén thung phién ndo ma con lam cho bién khé trong vong
luan hodi khong ai biét duoc su tan cing va khoi dau duoc
kho can, khép lai tt ca canh ctra kho canh dé trd thanh
ngudi c6 day di that Thanh san, tién hanh vit bo di bét ta
dao 1am cho mdi loai hiém hoa toi 16i dugc tinh chi, dan dat
cho tré thanh ngudi con sanh tir nguc ctia bac Chanh Pang
Giac va tiép dién dé dugc hang nhiéu thanh qua khéc nita.

Nhit Lai Pao Tué
(Sakagamimaggafnana)

Khi bac Nhap Luu xem xét lai Pao, Qua, Nip Ban va
phién ndo bang tué phan khan thi c6 thé ngdi tai chd ngdi
ban dau hodc nuong theo co hdi tiép tuc tinh can tu tién
minh quan thém lén dé tac ching Nhit Lai Pao tué 1am
giam nhe duc ai va san han loai thd, ngai moi tap trung 5
quyén, 5 lyuc, 7 giéc chi 1am cho quan binh v&i nhau rdi quan
phap hanh tuc sac, tho, tuong, hanh thirc bang tué ghi nhan
v6 thuong, kho, vo nga quan xét rdi xudi theo tam 16 cua tu¢
quan. Khi bac Nhap Luu thyc hanh nhu vay roi thi thuén thir
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tu€ va chuyén toc tué€ s€ sanh 1én theo sau hanh xa tu€¢ va
Nhat Lai dao tu€ s€ sanh Ién theo sau chuyén toc tug.

Bat Lai Pao Tué
(Anagamimaggaiana)

Khi bac Nhét Lai xem xét lai Pao, Qua, Nip Ban va
phién ndo bang tué phan khan rdi co thé ngdi tai chd ngodi
ban dau hodc nuong theo co hdi tiép tuc tinh can tu tién
minh quan thém 1én dé tac chung Bat Lai Pao tué nham
doan trir 2 kiét str bac ha tirc dyc 4i va san han loai té cho dirt
tuyét, ngai moi phat trién ngii quyén, ngii luc va that giac
chi 1am cho quan binh nhau rdi quan phap hanh bing tué
ghi nhan v6 thudng, kho, vo ngd quéan xét rdi xudi theo tdm
16 cua tué quan. Khi bac Nhat Lai thyc hanh nhu vay roi thi
thuan thir tué va chuyén tdc tué s€ sanh lén theo sau hanh xa
tué va Bat Lai Dao tué s& sanh [én theo sau chuyén tdc tué.

A La Han Dao Tué
(Arahantamaggaiana)

Khi bac Bat Lai xem xét lai Pao, Qua, Nip Ban va phién
ndo bang tué phan khan roi thi c6 thé ngdi tai chd ngdi ban
dau hodc nuong theo co hoi tiép tuc tinh can tu tién minh
quan thém 1én dé tac ching A La Han Pao tué nham doan
trir 5 kiét sir bac thuong nira 1a ai sdc, 4i vo sac, nga man,
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phong dat, vé minh khong con du sot. Ngai moi phat trién
ngil quyén, ngii luc va that giac chi lam cho quan binh roi
quan phap hanh bang tué ghi nhan vo thuong, kho, vo ngi
quan xét roi xudi theo tam 10 cta tué quan. Khi bac Bét Lai
thuc hanh nhu vay rOi thi thuén thi tué va chuyén tdc tué sé
sanh 1én theo sau hanh xa tué va A La Han DPao tué sé sanh
lén theo sau chuyén tdc tué.

Dao tué¢ c6 Nip Ban lam canh thudc vé siéu thé, théy
duogc té tuong Tir Thanh Bé gidong nhu viéc thanh tyu cua
ngon den lam 4 phan sy trong cung sat na v&i nhau nhu:

1- Tim dén chay 1én.
2- Diét di su tam toi.
3- Phéat sanh anh sang.
4- Lam cho dau can.

Dao tu¢ khi huong canh Nip Ban thi phai théy duoc Diét,
khi thiy dugc Diét 1a tot dinh thi phai thiy duoc 3 Thanh
dé nira 1a Kho, Tap, Pao déng mot luot. Trong Thanh Tinh
DPao méi trinh bay rang: “(Nirodham) pativijjhatiti etena
nirodhasaccamekam arammanapativedhena cattari saccani
asammohapativedhena maggananam pativijjhati”.

Dao tué héng thau d4o Diét Bé béng canh tac chung.
Két Thiic Pao Tué

ERTUNAS
ﬂvk._/
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15- Qua Tué

(Phalanana)

Nhap Luu Qua Tué
(Sotapannaphalaiana)

Theo tuan tu ni tiép tur so dao tirc Nhap Luu Dao tué
diét di thi tdm qua 1a di thuc qua cua tam Pao tic 1a tdm
qua Nhap Luu hoac Nhap Luu Qua tu¢ sanh 1én 2 hoac 3
sat na, cac bac tri dé cap ré'mg tam Pao thudc vo gian dinh
(anantarikasomadhi) tirc dinh thudc tam dao lam cho tdm
Thanh qua sanh Ién lién tirc thi bai vi tat ca thién siéu thé co
di thuc qua sanh 18n tiép ndi bang cach ludn nhat dinh.

Mot s6 nhom gido tho su dé& cap rang tim Qua sanh
1én 1, 2, 3 hodc 4 sat na, 101 nd1 cua giao tho su vé viéc
sanh 1én 1 hodc 4 sat na khong nén chap nhan boi vi chuyén
toc tu¢ luon sanh 1€n sau cung cua tdp hanh nang duyén
(asevanapaccaya) thuan thir tué cho nén dé xac dinh tdi
thiéu thi thuan tha tué phai sanh lén 2 sat na (can hanh,
thudn thtr) boi vi duy nhat chi mot sat na thi khong 1am tap
hanh nang duyén dugc, va trong tdm khai mon (avajjana)
cia mdi tim 10 thuong c6 nhiéu nhit 1a 7 sat na tim dong
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luc, néu nhu tri tué ¢ 2 sat na déng luc thuan thir thi sat
na déng luc tht 3 cia tri tué do6 1a chuyén toc, sat na dong
luc thir 4 1a tam Pao va 3 sat na déng luc nira 1a tam Qua
(téng cong 7 sat na), néu nhu tri tué nao ¢6 3 sat na thuan
thur (chuén bi, can hanh, thuan thir) thi sat na déng luc tho
4 cua tri tu¢ do la chuyén tdc, sat na déng luc tha 5 1a tam
Pao va 2 sat na dong lyc nita la tAm Qua (téng cong 7 sat
na). Do d6 ngai gido tho su Mahabuddhaghosa méi dé cap
rang: “Dvetini va phalacittani uppajjanti”. Thuong sanh 1én
2 hoac 3 sat na tam Qua.

Con ddi vai tri tué nao co 4 sat na thuan tha thi sat na
déng Iuc thtr 5 cuda tri tué do la chuyén tdc, sat na déng luc
th 6 12 tim Pao va 1 sat na dong lyc nira 1a tim Qua (tong
cong 7 sat na giéng nhu vdy). Loi ndi nay ciing khong nén
chap nhan tin theo bai vi 1y 18 mau thudn nhu: Sat na dong
luc thtr 4 hoac thir 5 thudc déng luc kién cb tac Pao tug,
khong nhiéu hon qué boi vi gan nhau véi tAm hitu phan.

Lai nira, ca 4 déng lyc tdm Qua lam tap hanh nadng
duyén va tap hanh s¢ duyén khong dugc bdi vi trong bo Pai
Xt (mahapatthana) trinh bay rang phap lam tap hanh ning
duyén phai 1a tim dong luc cung Gibng (jati) voi nhau tirc
d6ng luc thién lam nang duyén trg cho dong luc thién, dong
luc bét thién lam nang duyén trg cho déng bat lyc thién,
d6ng luc t6 1am nang duyén tro cho dong luc td bang manh
luc tdp hanh duyén. Nhung noi theo 1anh vuc thi tdm khac
lanh vuc vo61 nhau duogc, nhu déng luc thién tam nhan duc
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gidi (lanh vuc duc gidi) lam tdp hanh nang duyén tro cho
déng luc thién ddo dai (1anh vuc sdc gio1, 1lanh vyc vo sdc
gidi) hodc 1am tap hanh ning duyén tro cho dong luc thién
siéu thé duoc (1anh vuc siéu thé) vi vay 2 hodc 3 tam Qua
trong 10 dac Pao méi khong lam tap hanh nang duyén va tap
hanh s& duyén dugc bai vi khong phai 13 tim nhu nhau vé
Gidng thién.

Khi hanh gia tr& thanh bac Thanh nhéan thir nhat goi 1a
bac Nhap Luu thi van con 1a nguoi d& dudi phai luan chuyén
lang thang trong nhan gigi va thién gidi 7 lan nita roi ciing
tr¢ thanh bac 6 thé diét tan duoc tat ca khoi kho dau. Su
viéc s€ sat trir duoc phién néo 4i duc ma c6 duoc than thong
hién hiru trong ciing tdm 16 v6i nhau tirc tu tién minh quan
cho dén tac ching duoc lanh vyc siéu thé bang kha nang sat
trir phién ndo ai duc dut tuyét theo ting bac thi phién nio
ai duc dang c6 d6 khong phai 12 nho, nhu dé cap phién nio
c6 dén 1500 phién ndo va i duc c6 dén 108 i duc nhung
dé 1am cho hiéu dugc dé dang hon nén gom lai lay nhom
phién nio 4i duc d6 1am can ban tré thanh 10 loai phién nio
chinh la:

1- Phién ndo ta kién.
2- Phién ndo hoai nghi.
3- Phién nio tham.

4- Phién nao san.
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5- Phién nio si.

6- Phién ndo ngd man.
7- Phién ndo hon tram.
8- Phién ndo phong dat.
9- Phién ndo vo tam.
10- Phién ndo v6 y.

Tiép theo s& dé cip dén 1anh vyc siéu thé st trir 10 phién
nao theo tudn ty, hanh gia tu tién minh quan cho dén khi tac
chtirng lanh vuc siéu thé 1an dau thanh tyu béc Nhép Luu
béng mianh lyc cua siéu thé, bac nay co thé doan trir duoc 2
loai phién nio:

1- Ta kién phién nio (ditthikilesa) ttrc than kién 13 su
hiéu sai vé ngii uan bam giir chdp clmg rang ngii uan 1a cua
ta, 1a thu, 1a nguoi, ta, ho. Nhu trong su di, dirng, ngéi, nam
thi hiéu ring ta 13 ngudi di, dimg, ngdi, ndm sy hiéu sai nhu
vay goi 1a than kién 1a quan kién sai 1dm lam cho dinh méc
luan chuyén trong vong luan héi. Van dé than kién nay duoc
Puc Phat thuyét cho chu ty kheo trong Tuong Ung Bo Kinh
(samyuttanikaya)

Sattiya viya omattho Dayhamano va matthake
Sakkayaditthi pahanaya Sato bhikkhu paribbaje.

Ty kheo 1a vi thdy so hii trong vong luan hoi cam giac
minh giéng nhu dang bi vii khi nhu ludi dao dam xuyén
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thing hodc giéng nhu ltra chay trén dau, hiy 1a ngudi co
niém khong dé& dudi dé diét trir than kién.

2- Phién nio hoai nghi (vicikicchakilesa) 1 phap tanh
lam cho tdm khang quyét khé khan tirc phan van véi Duc
Phat, buc Phap, buc Tang.

Trong Thanh Tinh Pao trinh bay rang: “Kilesesu
ditthivicikiccha pathamafianavajjha”.

Tat ca phién ndo thi 2 phién ndo than kién va hoai nghi
dugc Pao tué thir nhat tic Nhap Luu DPao tué sat tuyét
hoan toan.

Mic du bac Nhip Luu co thé sat tuyét chi 2 loai phién
ndo 1am nhan cho luan chuyén trong vong luin hoi that,
tuy nhién ciing cit dut vong luan hoi cho giam xudng duoc
nhiéu boi vi bac Nhép Luu s€ sanh 1én nita khong nhiéu hon
7 kiép , theo phan loai c¢6 3 bac Nhap Luu la:

1- Nhdp Lwu nhit hoan sanh (ekabijisotapanna)

C6 dinh nghia nhu sau: “Ekam bijam assati ekab1j1”.

Bac Nhap Luu sé tuc sinh tiép tuc trong twong lai nita
chi 1 kiép thi tac chimg A La Han Qua roi sé vién tich Nip
Ban vi vy goi 1a Nhap Luu nhat hoan sanh, tirc bic Nhap
Luu tao trir phap do gia manh bang cach vun bdi nhiéu vé
tri tué trong co tanh ma tu tién chi tinh it.
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2- Nhdp Lwu luc hoan sanh (kolankolasotapanna)
Codinhnghianhu: “Kulato kulam gacchatiti kolamkolo”.

Bac Nhap Luu phai tuc sinh tiép tuc nita nhiéu nhat
la 2 dén 6 kiép s& tac chimg A La Han Qua rdi vién tich
Nip Ban cho nén goi 1a Nhap Luu luc hoan sanh tic bac
Nhép Luu tao trit phap d6 trung binh boi vun bdi dinh va
tué trong co tanh ngang bang nhau, tu tién minh quan va
tu tién chi tinh vira bang nhau. Bac Nhap Luu ndy trong
s¢ giai bd Nhan Ché Pinh (puggalapafinattiatthakatha) dé
cap rang: “Desanamattameva cetam dve va tini vati yava
chatthabhava samsarantopi kolamkolova hoti”.

Sy viéc ma Puc Phat thuyét rang 2 hodc 3 kiép 1a thuyét
theo ngon nglt van phong ma théi, nhung ngai gido tho su
giai thich rang that ra bac nay luan chuyén tir dong toc dén
1 dong toc khac ké tir 2 cho dén 6 kiép ciing sé& tac ching A
La Han.

3- Nhap Luu thit hoan sanh
(sattakkhattuparamasotapanna). C6 dinh nghia nhu:
“Sattakkhattuparamam assati sattakkhattuparamo.

Béac Nhap Luu s€ tuc sinh trong nhan gidi va thién gidi
chi 7 kiép nira thi tac chimg A La Han Qua rdi vién tich Nip
Ban vi vay goi 1a Nhiap Luu that hoan sanh tirc bac Nhap
Luu tao trit phap do yéu bai vun bdi trong co tanh dinh
nhiéu nhung tué it, timg tu tién chi tinh nhiéu nhung minh
quan it.
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Mot 1y khéc nira:

Bac Nhap Luu co6 tam nhim chic dén 3 Thanh Pao trén
bang céch tinh tan tu ti€én minh quan diing manh goi 1a Nhap
Luu nhat hoan sanh.

Bac Nhap Luu co6 tam nham chéic dén 3 Thanh Pao trén
bang cach tinh tan tu tién minh quan trung binh goi l1a Nhap
Luu luc hoan sanh.

Bac Nhap Luu co6 tam nham chic dén 3 Thanh Pao trén
bang cach tinh tin tu tién minh quan yéu goi 1a Nhip Luu
that hoan sanh.

Mot 1y khéc nira:

Nguoi khai thi tri (ugghatitafintipuggala) goi 1a
Nhiap Lwu nhidt hoan sanh, Nguoi quang dién tri
(vipaficitanfitipuggala) goi 1a Nhap Luwu luc hoan sanh,
Nguoi tng dan (neyyapuggala) goi 13 Nhiap Luu that
hoan sanh.

Nhit Lai Qué Tué
(Sakadagamiphalafiana)

Khi tdm Nhat Lai Dao tué diét di thi tim Nhat Lai Qua
hodc Nhat Lai Qua tué sanh 1én nbi tiép nhau khong gian
doan tuong tu giéng nhu Nhap Luu Pao tué va Nhap Luu
Qua tué. Viéc sanh 1én cia Nhat Lai Qua tué lam cho tré
thanh bac Thanh c6 tén 1a bac Nhét Lai va chi tuc sinh tro
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lai trén thé gian nay mot lan duy nhat thi c6 thé doan tin
khoi kho dau.

Bac Nhap Luu tac chung Nhit Lai Pao tué, Nhit Lai
Qua tué goi la bac Nhat Lai boi vi 1am giam nhe duc 4i, san
han, si mé va sé sanh vao thé gian nay chi duy nhat 1 kiép
ma thoi. C6 dinh nghia nhu: “Sakim imam kamadhatum
agacchatiti sakadagami”.

Nguoi tuc sinh trong ¢di duc gidi chi mot 1an nira goi 1a
bac Nhat Lai.

Nguoi tu tién minh quan vuot qua lanh vuc siéu thé
Nhap Luu mubn tac chung Pao, Qua cao hon méi tu tién
minh quén tiép tuc, khi ngii quyén quan binh béi c6 phap
d6 qua khir da timg tao thich hop vira khop viée tu tién thi
thuc tanh cua tué quan s€ sanh Ién theo tuan tu ké tir sanh
diét tué... tré di cho dén hanh xa tué, thuc tanh céc tué nay
s& hién 10 quen thudc rd rang vi té hon ma minh di ting
trai qua rdi trong lanh vuc siéu thé Nhap Luu, nbi tiép tir
thudn thir tu¢ s€ nuong theo sanh 1én béng di tinh, di tinh
nay thay thé chuyén toc tué boi vi da tré thanh bac Thanh
r0i khong con 1a pham nhan nén tué cat dat pham ching 1a
chuyén toc tué méi khong can thiét phai sanh 18n nira, khi
nhi dao tirc Nhat Lai Dao tué sanh 1én thi ndi tiép theo 1a
Nhat Lai Qua tué c6 Nip Ban 1am canh 1 lan nita.

Nhit Lai Pao nay khong doan trir mdt loai phién nao nao
cho dut tuyét khoi co tanh dugc nhung cho du nhu vay cling
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c¢6 manh Iyc lam cho tt ca phién ndo giam nhe (tanukara)
hon Nhap Luu Dbao.

Bac Nhat Lai ngoai trur ¢ phién nao giam nhe hon bac
Nhéap Luu thi cling c6 thé nhap vao Nhat Lai thién qua
(sakadagamiphalasamapatti) hudng canh Nip Ban tuy theo
mong mudn. Bac Nhat Lai ¢6 5 nhom 1a:

1- Idha patva tattha nibbattitva idha parinibbay.
Mot sb nhom ching dac Nhat Lai trong ¢di nhéan loai roi
ménh chung sanh 1én thién gidi tr& xudng c¢di nhan loai
chung dic (hitu du y) Nip Ban trong ¢6i nhéan loai rdi vo du
y Nip Ban.

2- Idha patva idha parinibbayl. M6t s6 nhom chung
dac Nhat Lai trong ¢41 nhan loai 161 ménh chung sanh tré lai
c0i nhén loai Nip Ban trong cdi nhan loai.

3- Idha patva tattha parinibbayl. Mot s6 nhom ching
dac Nhat Lai trong c¢di nhan loai r61 m¢nh chung sanh Ién
thién gio1 Nip Ban trong coi chu thién.

4- Tattha patva tattha parinibbayi. Mot s nhom
ching dac Nhat Lai trong cdi chu thién r6i ménh chung
sanh tr¢ lai thién gidi Nip Ban trong coi chu thién.

5- Tattha patva idha parinibbayi. M6t s6 nhom chimg
dac Nhat Lai trong c61 chu thién r61 ménh chung sanh xuéng
c0O1 nhan loai Nip Ban trong c61 nhan loai.

Bac Nhat Lai tha nhat 1a néi theo cach truc tiép, bac
Nhét Lai con lai 12 néi theo cach gian tiép.
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Bit Lai Qua Tué
(Anagamiphalainana)

Khi tim Bat Lai Dao diét di thi tim Bat Lai Qua hodc
Bit Lai Qua tué sanh 18n ndi tiép nhau khong gian doan
tuong tu giéng nhu Nhat Lai Pao tu¢ va Nhat Lai Qua tug,
viéc sanh 1én cta Bét Lai Qua tué thi bac Thanh nay dugc
goi la bac Bat Lai. Viéc quan xét Pao, Qua, Nip Ban va
phién nio ctia bac Bat Lai bang tué phan khan nhu sau: Khi
Bat Lai Pao tu¢ va Bat Lai Qua tué sanh 1én thi bac Thanh
dé duoc goi bac Bat Lai va s& khong sanh tr¢ lai coi duc gioi
nira bdi vi da doan trir duoc duc ai, san han.

Co dinh nghia nhu: “Imam kamadhatum na agacchatiti
anagamt’.

Nguoi nao khong tuc sinh tr¢ lai trong coi duc gioi,
nguoi dé dugce goi 1a bac Bit Lai.

Pao siéu thé thir 3 goi la Bét Lai siéu thé.

Nguoi mudn tac chimg Bt Lai ¢6 wéc mudn dic Pao,
Quéa méi tinh cin tu tién minh quan tiép tuc, khi ngii quyén
quan binh boi phap d6 qué khtr da timng tich liy vun bdi day
du thi thuc tdnh cta tu¢ quan sé sanh 1én theo tuan tu ké tir
sanh diét tué... cho dén hanh xa tué, cac tué thuc tanh nay
hién 16 16 rang hon tué thuc tinh ma minh d3 ting trai qua
trong lanh vuc siéu thé trude, sau do thuan tht tué s& sanh
1én ndi tiép theo bang dii tinh roi Bat Lai Pao tué ciing sanh
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1én doan trir dirt tuyét phién ndo dugc mot phan nira, khi Bat
Lai Dao sanh 1én thi Bat Lai Qua ciing ndi tiép sanh lén.

Nguoi tu tién minh quan cho dén tac chirg Bat Lai Pao
trd thanh bac Bt Lai co thé doan trir duoc mot phién nao
nira 1am cho luan chuyén sanh tir trong vong luan hoi 1a
phién ndo san, phién ndo san dugc phéan ra thanh 2 la:

1- San dwa dén khé canh (apayagamaniya) boi vi san ac
c6 thé tao bat thién nghi¢p dao nhu sat sanh..., loai sdn nay
bac Nhap Luu da doan trur.

2- San khéng dwa dén kho canh (anapayagamaniya) nhu
su khong vira long, nong gian chut it khong pham vao bat
thién nghiép dao, san vi té d6 thi bac Bat Lai sat tuyét hoan
toan nén Bat Lai Pao doan trir dut tuyét phién nao san. Nhu
trong Thanh Tinh Pao dé cap rang: “Doso tatiyafianavajjho”.

Phién néo san thi tué thir 3 tirc Bat Lai Pao tué sat tuyét
hoan toan.

Bac Bét Lai ngoai ra vi¢c doan tru phién nao san hoan
toan ra khoi co tAnh con co thé nhap Bit Lai thién Qua duogc
mong muén va chi sanh 1én pham thién gidi ma thoi, phan
nhiéu tuc sinh trong 5 ¢di tinh cu (suddhavasabhiimi) va s&
tac ching A La Hén vién tich Nip Ban tai coi do.

Trong truong hop néu c6 cau héi rang: Sy viéc sanh
1én pham thién gidi dugc thi phai tuc sinh bang di thuc qua
thién 12 qua ciia tim thién thién, d6i v6i bac Bat Lai 14 thién
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gia di timg tu tién chi tinh chung déc thién trude thi khong
can hoi nhung bac Bat Lai lac quan chi tu tién thuan nhat
minh quan ma hoan toan khong ting tu tién chi tinh thi sanh
vao trong pham thién giéi dugc hay chang?

Dap: Bac Bt Lai lac quan khi can tir thi Dao twong
wng thién (maggasiddhijhana) s& xut hién lam diéu kién
dé sanh 1én pham thién gidi cho du tich diét bat ngd khong
hay biét, nhu trong lac dang ngi thi Pao twong ung thién
cling s& xuat hién trudc rdi méi tich diét, cho dén khi nao
Dao tvong ung thién chua sanh 18n thi bac Bat Lai s& khong
tich diét.

Bac Bat Lai C6 5

Nhu da trinh bay bac Bt Lai phan nhiéu sé& tuc sinh vao
5 ¢di Tinh Cu ngoai trir mot sb vi tuc sinh vao trong coi
pham thién thép tuy theo tam udc mudn, su viéc s& tuc sinh
vao trong mdt cdi Tinh Cu nao thi cling do phap dd (parami)
da timg tao tuy theo ngii quyén tuc:

1- Bac Nhat Lai tu tién minh quan cho dén khi tam dao
sanh 1én noi co tanh clia minh trong sat na dang tu tién minh
quan hién 10 tin quyén (saddhindriya) gia manh hon céc
quyén khac thi bac Bat Lai nay khi tich diét rdi tuc sinh vao
trong ¢6i vo phién (avihabhiimi).

2- Trong sat na dang tu tién minh quan hién 10 tin
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quyén (viriyindriya) gia manh hon cac quyén khac thi bac
Bat Lai nay khi tich diét rdi tuc sinh vao trong ¢6i vo nhiét
(atappabhiimi).

3- Trong sat na dang tu tién minh quéan hién 16 niém
quyén (satindriya) gia manh hon cac quyén khac thi bac
Bat Lai nay khi tich diét rdi tuc sinh vao trong c6i thién
hién (sudassabhtimi).

4- Trong sat na dang tu tién minh quan hién 10 dinh
quyén (samadhindriya) gia manh hon cac quyén khac thi
bac Bat Lai nay khi tich diét roi tuc sinh vao trong ¢oi thién
kién (sudassibhiimi).

5- Trong sat na dang tu tién minh quén hién 16 tué quyén
(paiifiindriya) gia manh hon cic quyén khac thi bac Bat
Lai nay khi tich di¢t r6i tuc sinh vao trong coi sic cru canh
(akanitthabhami).

Mot ly khéc nira:

Bac Bat Lai C6 5:

Céc bac Bat Lai khi tuc sinh vao trong pham thién gidi
nhu ¢di Tinh Cu... nhu da dé cép thi s& tac chimg A La Han
va s€ vién tich Nip Ban. Theo phéan loai ctia bac Bat Lai co
5 nhom la:

1- Bic trung bang bt hwon (antaraparinibbayi):
Bac Bat Lai sanh lén trong mét coi Tinh Cu nao do roi tac
ching A La Han va vién tich Nip Ban vao trong nira tudi tho
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dau (trong khoang gifra cta tudi tho) cua cdi Tinh Cu ma
ngai sanh 1én trong coi do.

2- Béc sanh bang bat huwon (upahaccaparinibbayi):
Bac Bét Lai sanh 1én trong mot ¢di Tinh Cu nao d6 rdi tac
ching A La Han va vién tich Nip Ban vao trong nira tudi tho
vé sau (Vuot qué gitta cua tudi tho) ctia ¢di Tinh Cur ma ngai
sanh lén trong coi do.

3- Bac vo hanh bang bat hwon
(asankharaparinibbayi): Bac Bit Lai sanh 1én trong mot
¢oi Tinh Cu nao d6 rdi tac ching A La Han dé dang thuan
loi trong ¢di d6 khong can phai nd lyc nhiéu roi vién tich
Nip Ban.

4- Bac hiru hanh bang bat hwon
(sasankharaparinibbayT): Bac Bat Lai sanh 1én trong mot
¢6i Tinh Cu nao d6 rdi tac chimg A La Han trong ¢di d6 ma
can phai nd luc diing méanh rdi vién tich Nip Ban.

5- Biac thwong luu bang bit huon (udhansoto
akanitthagami): ): Bac Bét Lai sanh Ién trong cdi tinh cu
thép nhu ¢3i V6 Phién khi tich diét thi sanh 1én vao trong
¢di Tinh Cu cao hon theo tuan ty nhu V6 Nhiét, Thién Hién,
Thién Kién, Sic Ctru Céanh rdi mdi tac chung A La Han va
vién tich Nip Ban trong ¢6i Sac Ctru Canh.
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A La Han Qua Tué
(Arahattaphalanana)

Khi tam A La Han DPao diét di thi tam A La Han Qua
hoidc A La Han Qua Tué sanh 1én nbi tiép nhau khong gian
doan tuong tu nhu Bit Lai Dao tué va Bat Lai Qua tué, viéc
sanh Ién cua A La Han Qua Tu¢ thi bac Thanh nay dugc goi
1a bac A La Han hodc bac Lau tan, vi dy c6 xac than nay 1a
doi séng sau cung, 1a bac di dat xudng ganh ning, 1a bac
chting ngd phap ma minh mong muén, 12 bac cham dut kiét
sir trong sanh hitu (kiép song), 1 bac giai thoat khoi khoi
kho dau boi su hiéu biét dung din, 1 bac xtmg dang duogc
cung dudng tot dinh ctia nhan gidi va thién gioi. Béc tac
ching duoc 1anh vyc siéu thé nay phai 1a bac tu tién minh
quan trai qua lanh vuc Bat Lai siéu thé va co tim mong
mudn duoc tic chimg Thanh Pao Thanh Qua cao tot méi c6
su tinh can tu tién minh quéan tiép tuc, khi ngii quyén dugc
quan binh béi co phap d6 qua khu di timg tich lity vun bodi
day du thi thyc tanh ciia tué quan cao s& sanh 1én theo tuan
tu ké tir sanh diét tué... cho dén hanh xa tué, thuc tanh cta
cac tué nay s& hién 19 vi té rd rang tot cing, sau d6 thuan
thir tué ciing s& sanh 1én ndi tiép theo 1a dii tinh va giai
doan quan trong nhét 13 TG Pao hodc A La Han Pao Tué
cling khoi hién 1én dé doan trir tat ca phién ndo con du sot
trong co tanh cho dut tuy¢t hoan toan, tir d6 A La Han Qua
Tug cling sanh 1én ndi tiép theo tré thanh bac Lau Tan 1a bac
thanh tinh tot dinh cho dii chi mét chit bui phién nio ciing
khong con du sot trong co tdnh nira.
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Qua Cua Tw Dao

Nguoi tu tién minh quan c6 day du tri tué ba la mat tac
chirng dugc tor Pao tré thanh bac A La Héan thi c6 co hdi
nhan dugc Qua cua T Pao va cé thé doan trir 7 loai phién
ndo van con du sot trong co tanh cho dut tuyét hoan toan
nhu sau:

1- Phién niio tham (lobhakilesa) 13 4i sic vui thich hai
10ng trong cdi sdc gidi, thién sic gidi, cé su thich tha tinh
can tu tién chi tinh cho dic chung thién sic gidi va vui thich
hai 1ong trong viéc sanh vao pham thién sic gidi. Su vui
thich hai long trong tanh chat nhu da dé cap trén thi bac A
La Han da doan tan hoan toan.

V6 sic ai 1a sy vui thich hai long trong cdi vo sic gidi,
thién vo sic gi1, viéc thich thu trong sy tu tién chi tinh dé
dédc chung thién vo sic gidi va vui thich hai long trong viée
sanh vao cdi pham thién v sic giéi. Su hai long vui thich
trong tanh chat nhu da dé cap trén thudc phién nio tham vi
té nhat bac A La Han d3 doan tin hoan toan, con duc 4i thi
bac Bat Lai da sat tuyét.

2- Phién nio ngd man (manakilesa) 13 tu cao, kiéu
ngao dugc xép vao 1a phién ndo bai vi noi vé thuc tanh 1a
viéc thuc hanh sai boi chép thu danh sic tic ngil uan 14 ta,
1a ho 1am nhan cho dinh mac trong kho luan hoi, phién nio
ngd man nay dugc phan ra 2 phan 16n la:
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a- Phi nhu that ngd man (ayathavamana) la tu cao
khong dung theo tdnh chat gom co:

- Tala nguo1 bac cao nhung nghi 1a ta 1a nguo1 bac trung.
- Ta la nguoi bac cao nhung nghi 14 ta 12 ngudi bac thap.
- Ta 1a nguoi bac trung nhung nght 1a ta 1a nguoi bac cao.
- Ta 1a ngudi bac trung nhung nghi 14 ta 1a ngudi bac thap.
- Ta la nguoi bac thap nhung nghi 1a ta 1a ngudi bac cao.
- Ta 1a ngudi bac thap nhung nghi 1a ta 12 nguoi bac trung.
6 loai phi nhu: that ng:& man nay bac Nhap Luu da sat
tuyét bdi vi 1a phién nao rat tho.
b- Nhw t,hf:lt‘ nga man (yathavamana) la ty cao ding
theo tanh chat gom co:
- Ta 1 ngudi bac cao thi chip rang ta 1a nguoi bac cao.
- Ta 1a ngudi bac trung thi chap rang ta 1a ngudi bac trung.
- Ta 14 nguoi bac thap thi chap ring ta 13 ngudi bac thap.

3 loai ngd man dang theo tanh chat nay 1a phién ndo té
hon ngd man khong ding theo tanh chat, cho du bac Nhat
Lai va bac Bat Lai cling chua cé thé doan tan dugc ma chi
lam gidm nhe thoi. Khi tac chimg A La Han m&i ¢6 thé doan
tuyét hoan toan phién nio nay.

3- Phién nio phéng dét (udhaccakilesa) 13 thuc tanh
tam phong tan bat canh khong chic chin hodc thyc tanh
khong thé tri trong mot canh duy nhat duoc 1au dai. Phong
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dat thudc giéng bat thién 1a phap ngin chin khong cho thién
phap sanh 1én chi ¢6 bac A La Han méi c6 thé doan trir sat
tuy¢t ma thoi.

4- Phién niio hon trim (thinakilesa) 13 phién nio lam
cho tam da duoi, lui sut, phién ndo hon trim nay ludn hi¢n
hitu thuong xuyén trong co tanh ctia pham nhan va bac
Thanh hiru hoc, khi da tac ching duoc A La Han méi cé
thé doan trir sat tuyét duogc phién ndo hon tram. Su viéc
ma cac bic A La Han van con ngu nghi ching phai do anh
huong bdi méanh lyc ctia phién ndo hon trim ma do than thé
hoat dong dén mot giai doan thi mét moi kiét sitc nén tam
tu dong roi vao hiru phan theo thuong nhién do chép thu
nghi¢p con du soét (upadinnakasankhara) tir do phai co su
nghi ngoi giong nhu moi nguoi.

T6m lai phién ndo hon trAm nay sanh 1én dugc v6i pham
nhan va bac Thanh hiru hoc, sanh 1én trong tam hitu tro tuc
sat na tam biét canh khong linh hoat nhu khi di duoi sip
ngu hodc khi vira thirc day ma khong phai ltc con ngu boi
vi trong ltic con ngu thi tAm roi vao hitu phan nén phién nio
hon tram khong cung sanh 1én chung dugc.

5- Phién néo vo tam (ahirikakilesa) 1a thyc tanh khong
ho then ddi véi ac bat thién hanh, cac bac hién tri ghé tom
loai phién ndo nay. Trong s& giai bd Phap Tu (atthasalini) dé
cap rang: “Hon sic bi ban thiu bdi phan, ngudi khon ngoan
thudong khong mudn xtc cham boi vi dang ghé tom va kho
chiu thi bt thién hanh ciing giéng nhu vay cac bac hién tri
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thuong khong mudn cham dén bdi vi ¢6 tdm liém si tirc ho
then noi tam trong viéc cham dén cac bat thién hanh to1 161”.

Véan: Bdc A La Hdn la bdc ¢6 thé doan tin phién nao vo
tam, néu nhu vay thi cac bdc Thanh hitu hoc ciing van con
vui thich trong viéc tao bat thién hanh phai chang?

Pap: Cac bac Thanh hiru hoc khong c6 su vui thich
trong vi¢c tao bat thién hanh giong nhu pham nhan.

That vay bo1 do manh lyc cua Thanh dao sanh 1én sat trir
phién ndo theo timg phan nhu bac Nhap Luu c6 thé doan trix
phién nao vo tam (thude Vé) dua dén kho canh, bac Nhat Lai
c6 thé doan trir phién ndo vo tam loai thd bang cach lam giam
nhe trong co tanh, bac Bét Lai c6 thé doan trix phién nao vo
tam loai té lién quan dén duc ai, con bac A La Han thi co thé
doan trir phién ndo nay khong con du sot trong co tanh.

6- Phién nio vo 1y (anottappakilesa) 13 thyc tanh
ngﬁn ngai rut ré dbi véi bat thién hanh 13 nhan 1am cho phai
nhén lanh khé trong vong luan hoi, bat thién hanh ma céc
bac hién tri vo cing ngan ngai d6 bai vi phan nhiéu lam
diéu kién cho sanh qua kho v&i nguoi tao tac. Trong s& giai
bo Phép Tu (atthasalini) rang: “Hon st bi dot chdy do ruc
ngu’0’1 khon ngoan thuong khong muon cham dén boi vi
ngan ngal v6i sy néng cua hon sat néu cham den s& nhan lay
dau kho tram trong thi bat thién hanh ciing giong nhu vay,
cac bac hién tri thuong khong mudn cham dén boi vi 6 tri
tué hiéu biét rang bat thién hanh chi duy nhat lam cho tac
hai dau kho ma khong lam cho loi ich”.
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Ddi véi viee sat trur phién nao cuia bac Thanh hiru hoc
c6 giai thich gidng nhu viéc sat trir phién ndo vo tam tirc
bac Nhap Luu co thé doan trir phién nao voO uy dua dén khéd
canh, bac Nhét Lai va bac Bat Lai cho du con phién nao vo
Gty vi té hién hiru trong co tinh nhung ciing giam nhe nhiéu,
con bac A La Han thi ¢6 thé doan trir phién ndo vo ty khong
con du sét trong co tanh.

7- Phién nio si (mohakilesa) 13 thuc tinh hén 4m che
day tri tué khong cho thay duoc T Thanh Bé nhu v6 minh
1a sy khong hiéu biét.

Céc hoc vién s& thdy dugc rang phién nio si cho du bj
Thanh Pao sat trir dén ba 1an nhung ciing khong hoan toan
chdm dut, ca 3 Thanh Pao ciing duy tri duoc nhiéu kha ning
dic biét co nang luc pha hiy cac phién ndo quan trong khac
theo nhiéu cach nhung van chua thé pha huy dugc phién
nao si che day Tu Thanh Pé cho cham dut hoan toan, chi
diét trir cho vang ling chut it gidng nhu sim chép ¢ ning
luc diét di su tam tdi 1am cho théy duogc con dudong trong
chdc 1at ma thoi, vi vay 3 Thanh Pao ddu méi duoc goi 1a
phap gidng nhu sim chép (vijjipamadhamma). Con dbi véi
A La Han DPao tué khi da sanh 1én thi phién nao si bi doan
trir sat tuyét, truong hop nay c¢d vi du nhu: Thong thuong
sim sét ¢6 sirc manh vo cting méanh liét nén khi danh xuéng
mot vat nao thi vat do vo tan ra, vi du nay nhu thé nao thi
A La Han DPao cling nhu vay khi da sanh 1én thi khong c6
mot loai phién ndo nao khong bi pha v&, cac phién ndo ma
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Théanh Pao khac khong pha huy dugc thi s€ bi A La Hén
Dao pha huy hoan toan cho nén A La Han Pao nay md&i goi
1a phap giong nhu sam sét (vajiripadhamma).

Bac Lau Tan Co 2

Bac Lau tan 1a bac Thanh cao tot vo thuong trong Phat
G140, n6i theo phan loai thi c6 2 bac la:

1- Bac A La Han tam gidi thoat (cetov1muttlaraham)
1a bac tu tién chi tinh dic chimg thién trudc rdi Ve sau tu
tién minh quan tac ching A La Han hodc chi tu tién riéng
biét minh quan khi A La Han Dao sanh 1én thi thién ciing
sanh 1én trong cung sat na v6i nhau do nang luc nguyén
udc qua khir (pubbadhikara), tré thanh bac A La Han thién
gia tirc thanh tyu thién chimg dic duge minh va than thong
co duoc an duc dac biét trong viéc khai trién dugc cac loai
than thong.

2- Bac A La Han tué gidi thoat (paiifiavimuttiaraham)
la bac tu tién thuan minh quan ma khong tu tién chi tinh trudc,
khi A La Han Pao sanh 1én thi thién khong cung sanh chung
nén tré thanh bac A La Han lac quén (sukkhavipassaka) tuc
bac thién kho, khong thé khai trién dugc cac loai than thong.

Ngoai ra bac Lau Tan con phan ra 2 loai an duc dac biét
nira la:

1-Bdc A La Han vo ngai giai (patisambhidapatharahanta)
tuc bac A La Han thong dat 4 vo ngai giai:
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a- VO ngai giai vé nghia (atthapatisambhida).
b- V6 ngai giai vé phap (dhammapatisambhida).
c- VO ngai giai vé tir ngit (niruttipatisambhida).

d- Vo ngai giai vé tai bién ludn nhanh tri
(patibhanapatisambhida).

4 tué vo ngai giai nay dong sanh 1én chung cing trong
sat na tdc chng A La Han Pao, A La Han Qua.

2-Bdc A La Han phi v6 nggi gidi
(appatisambhidapatharahanta) 1a bac A La Han khong thong
dat trong 4 tué vo ngai giai nhu di dé cap. Cac bac A La Han
c6 cac loai khac nhau cling do manh lyc uéc nguyén tao
trir vun bdi tir trong kiép qué khtr khac nhau. Mot sé ngai
trong kiép trudc khi tao thién nghiép nao thudng chii tim
udc nguyén do manh luc cua udc nguyén qua khir nén ngai
tac thanh A La Hén thién gia hodc tic thanh A La Han vo
ngai giai, con ddi véi ngai khong dic thién hodc khong dat
dugc tu¢ vo ngai gidi boi vi khong co6 udc nguyén qua khir
tire trong kiép qua khir khi ngai tao bt ctr thién nghiép nao
cling khong turng 1ap tam chd nguyén cho nén an duc dac thu
nhu thién va tué vo ngai giai méi khong sanh 18n v6i ngai.

Két Thitc Quda Tué

SV &
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16- Phan Khan Tué

(Paccavekkhanafana)

Maggam phalafica nibbanam Paccavekkhati pandito

Pahine kilese sese ca Paccavekkhati va na va
Chabbisuddhikkamenevam Bhavetabbo catubbidho
Nanadassanavisuddhi Nama maggo pavuccati.

Bac hién tri 1a Thanh nhan xem xét lai Pao, Qua, Nip
Ban, xem xét lai phién ndo da sat trir va phién ndo chua sat
trir nhung ciing c6 bac khong xem xét lai phién ndo da sat
trir va phién ndo chua sat trir. Bdn Thanh Pao nuong tur viéc
tu tién 6 thanh tinh theo tuan tu cho dén tri kién thanh tinh.

Tué Phian khan Cua Bac Thanh

Khi tam Nhap Luu Qua di¢t di thi tdm ctia bac Nhap Luu
cling dua dén hiru phan, tir ¢6 tAm khai ¥ mon sanh 1én cat
dut dong hiru phan dé xem xét lai Nhap Luu Pao, khi tim
khai ¥ mon diét di thi 7 sat na tim dong lyc ciing sanh ndi
tiép nhau bang viéc 1am cho Pao thanh canh rdi tim ciing
dua dén hitu ph?m nita, con viée sanh 1én dé xem xét trd lai
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Qua, phién nao da sat trir va phién nao con du sot hodc Nip
Ban cling xem xét giong nhu viéc xem xét Dao.

Béc Thanh nhan xem xét lai Pao rang “Ta d tac chimg
chéc chin bang manh lyc ciia Pao ndy roi”, xem xét lai Qua
rﬁng: “Thanh qua nhu da dé cap trén ta da nhan dugc”, xem
xét lai phién ndo da sat trir rang: “Cac phién nio nay ta da
sat trir”’, xem x¢ét lai phién ndo con du sot rang: “Céc phién
ndo ndy ta van con du sét” va sau cung thi xem xét lai Nip
Ban rang: “Phap nay ta di thiu ddo bang canh”.

Tué¢ phan khan cta bac Nhap Luu, bac Nhit Lai, bac
Bat Lai mdi bac c6 5 cach bang nhau nhung bac A La Han
khong c6 xem xét lai phién ndo con du sét boi vi ngai da sat
tuyét hoan toan cac phién ndo nén chi c6 4 tué phan khan
téng cong 1a 19 cach. Nhung that ra thi bac Thanh hiru hoc
phan khan hoic khong phan khan phién ndo con du sét ciing
duoc nhu dic vua dong Sakya Mahanama, bac Nhat Lai
bach hoi Ptric Thé Ton rang: “Bach Puc Thé Ton, con nghi
rang van con c6 phap gi ma con di khong doan trir duge bén
trong con 1am nhan cho tit ca tham thinh thoang che day
tam cua con”.

Trong Thing Phap Tap Yéu Luan
(abhidhammatthasangaha) dé cap rang:

Maggam phalafica nibbanam Paccavekkhati pandito

Pahine kilese sese ca Paccavekkhati va na va.
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Bac Thanh hién tri thuong xem xét lai Pao, Qua, Nip
Ban, xem xét lai phién nao da doan trur va phién nao con du
sot. Mot s6 bac Thanh khong xem xét lai phién ndo da sat
trir va phién ndo chua sat trir ciing co.

Phién Nio Bi Phan khan

Tri tué sanh 1én phan khan thay dugc Pao, Qua, Nip
Ban, phién ndo con du sot va phién ndo da sat trir do manh
lyc cua 4 Pao, trong Thanh Tinh Pao trinh bay rﬁng:

Samyojanesu tava sakkayaditthi vicikiccha
silabbataparamaso apayagamaniya ca kamaragapatighati ete
panca dhamma pathamananavajjha sesa kamaragapatigha
olarika  dutiyafanavajjha sukhuma tatiyafianavajjha
riiparagadayo paficapi catutthafianavajjha eva.

10 loai kiét st duoc Nhap Luu Dao sat trir ¢6 5 loai kiét
sr 1 than kién, hoai nghi, gioi cAm thu, duc 4i dua dén khd
canh, phan uat dua dén kho canh con du sot lai thi Nhat Lai
Dao co thé sat trir theo manh luc ciia minh tic duc ai, phan
vét khong dua dén kho canh loai tho, Bat Lai Pao co thé sat
trir duoc theo manh luc cia minh nhu duc 4i, phan vat khong
dua dén kho canh loai té, A La Han Pao c6 thé sat trir hoan
toan dugc 5 thuong phan kiét sir theo ménh luc cia minh.

Lai nita, trong Thanh Tinh Dao dé cap rﬁng: “Kilesesu
ditthivicikiccha pathamafianavajjha doso tatiyananavajjho
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lobhamohamanathinauddhaccaahirikaanottappani
catutthafianavajjhani”.

10 loai phién nao thi ta kién va hoai nghi Nhap Luu Pao
da sat trir hoan toan, san thi Bt Lai Pao sat trir dwoc hoan
toan; tham, si, ngd man, hon tram, phong dat, vo tam, vo uy
thi A La Han Pao sat trir duoc hoan toan.

Tom Lugc 16 Tué¢ Quan
1- Danh séc phan tich tu¢ (namariipaparicchedafiana).
2- Duyén dat tué " (paccayapariggahanana).
3- Tham quan tué (sammasanafiana).
4- Sanh di¢t tu¢ (udayabbayafana).
5- Hoai diét tu¢ (bhanganana).
6- Kinh hai tu¢ (bhayafnana).
7- Qua hoan tu¢ (adinavanana).
8- Yém 6 tué (nibbidafiana).
9- Duc thoat tué¢ (muncitukamyatafnana).
10- Trach sat tu¢ (patisankhanana).

11- Hanh x4 tué (sankharupekkhanana).

1 Tué thir hai nay am chi dén tué ghi nhan biét duyén clia danh sic, b&i vi mét sé
noi dung tl la amardpapaccayapariggahafnana.
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12- Thuan tht tué (anulomanana).

13- Chuyén tdc tué (gotrabhafiana).

14- Pao tué¢ (magganana).

15- Qua tué (phalanana).

16- Phan khan tué (paccavekkhanafiana).

Céc tu¢ nay goi la 16 tué¢ (solasanana) khi da trai qua
16 tué thi c6 nghia 1 hanh gia tién hanh dén muc dich cudi
cua con duong vi dai, dugc thuc ching tai san bat tir khong
tim thay tai san nao khac so sanh dugc nita ca doi nay 1an
doi sau bdi vi qua bao cua bac Thanh nhu bac Nhap Luu...
1a qua bao vi dai, nhu trong pali Phap Cu Kinh dé cap rang:

Pathabya ekarajjena Saggassa gamanena va
Sabbalokadhippaccena  Sotapattiphalam varam.

Nhép Luu qua cao quy hon 13 Chuyén Luan Vuong, hon
ca vua tro1 B¢ Thich va hon ca Pai Pham Thién la bac co
oai luc vi dai.

Trong pali trén trinh bay su vi dai theo 1anh vuc khac
nhau nhu dirc vua 13 vi dé nhat hoang dé trong bat cir 1anh
th6 nao cling khong so sanh bang voi quyén lyc cia vua.
Chuyén Luan Vuong 13 vi ¢6 uy quyén trén khap thé gian
trong ca nhan loai bai vi dtrc vua c6 dy du 7 loai bau, ngay
ca vua troi Dé Thich 13 bac cao quy hon vua Chuyén Luan
Vuong boi vi vua troi day du thién san trong thién gidi,
ngay dén Pai Pham Thién 1a bac c¢6 dai oai luc trong cac
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nhom pham thién, ddy du pham thién san thu thing hon
vua troi Dé Thich di nita nhung néu dem so sanh v6i Nhap
Luu Qua thi khong thé so sanh duoc bai vi Nip Ban ma bac
Nhép Luu tac ching 13 phap thu thing cao quy tot cung, cd
thé 1am cho nguoi tac chimg khong bi roi vao kho canh va
thoat khoi vong sanh tir luan hoi.

Két Thiic 10 Tué Qudn Va 16 Tué

ERTUAS
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5- Trinh Bay Tap Yéu Vé Giai Thoat
(Vimokkhasangaha)
Dinh Nghia vé 3 Gidi Thodt:

Giai thoat (vimokkha) theo dinh nghia phan tich tur
nhu: “Patipakkhato vimokkhatiti vimokkho”.

Thuc tanh ndo thoat khoi phién ndo bang cach ddi lap
lai, thuc tadnh do6 goi la gidi thoat, gom c6 3 giai thoat la:

1- Khong tanh gidi thoat (sufinatavimokkha) 1a Thanh
Pao thiu d4o bai ghi nhan thiy ré duoc vé nga.

2- Vo tuong giai thoat (animittavimokkha) 1a Thanh
Dao thau d4o bdi ghi nhan thay ro6 dugc vo thuwong.

3- Phi thudc luy giai thoat (appanihitavimokkha) la
Théanh Pao thau ddo bdi ghi nhan thay rd kho.

Tom lugce: Giai thoat 1a tén cia 4 Thanh Pao goi tén
theo tam tudng, nghia la doi v6i nguoi tu tién minh quan
tinh can c6 tué quyén gia manh do c6 tri tué udc nguyén
trong quéa khir cao troi di timg tao trit vun bdi lam strc manh
hd trg trong sat na dang tu tién minh quan thi s& thay duoc
1d rang v6 ngd tudng nhidu nhat, thiy duoc vo nga tudng
trong sang ro rang hon tudng khac boi vi vo nga tudng co
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sttc manh nhiéu hon cho nén khi xuit hanh minh quan
(vutthanagaminivipassana) dang dién tién thi danh sac
hién bay vo ngi hién 16 16 rang, khi di thdy duoc vo ngi 1o
rang thi xuat hanh minh quén ciing s& dwa dén Pao lién tirc
thi, tudng nay goi la khong tanh gidi thoat tuc giai thoat
bang v6 ngd hoic tac ching Pao bang vo ngi tudng.

Con nguoi tinh can tu tién minh quéan c6 tin quyén gia
manh do c6 dic tin udc nguyén trong qua khir cao troi da
ting tao trit vun bdi tir kiép trudce lam strc manh hd tro trong
sat na dang tu tién minh quan thi s& thiy duoc rd rang vo
thuong tudng nhiéu nhat.

Van: Do nhdn nao ma chi thdy ré rang dwoc vé thuong
twomg ma khong thdy dwoc twéng khac?

Pap: Thiy dugc moi tudéng nhung trong tam tudng thi
tudng khac khong thay rd bang vo thuong tudng boi vi vo
thuong tudng ¢ sttc manh ménh liét, vi vay khi xuat hanh
minh quan tic hién thin minh quan dang dién tién s& dan
dén Pao 1am cho thay dugc danh sic hién bay vo thuong
roi tac chimg Pao, tudng nay goi 1a vo twéng gidi thoat
tirc giai thoat bang vo thuong hodc tac chimg Pao bang vo
thuong tuong.

Péi voi nguoi tinh can tu tién minh quan c6 dinh quyén
gia manh do c6 dinh udc nguyén trong qua khir cao trdi
da timg tao trit tich liy tir kiép trudc 1am sttc manh hd tro
trong sat na dang tu tién minh quan thi s& thay duoc rd rang
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khé tudng nhiéu nhat, thiy kho teéng nhiéu hon tudng khac
bdi vi kho tuéng cé sticc manh diing manh cho nén khi xuat
hanh minh quan dang dién tién din dén Pao lam cho thay
dugc danh sic hién bay kho rdi tac ching Pao, tudng nay
goi 12 phi thude luy giai thoat tirc giai thoat bang kho hoic
tac chung Pao bang kho tudng.

Két Thiic Tap Yéu Gidi Thodt

A YAS
\%v%/
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6- Trinh Bay Tap Yéu
Vé Giai Thoat Mon
(Vimokkhamukhasangaha)

Dinh Nghia Va Giai Thich:

Giai thodt mon (vimokkhamukha) dwgc phan ra
thanh 2 tir Vimokkha + Mukha.

Vimokkha 13 giai thoat khoi phién ndo, Mukha 13 canh
ctra hodc cai mi¢ng. Ba tily quan goi 1a gidi thoat mon baéi vi
1a canh ctra dua dén Thanh Pao tuc:

1- Khong tanh tily quén (sufinatanupassana).

2- Vo tudng tuy quan (animittanupassana).

3- Phi thudc luy tuy quan (appanihitanupassana).

Khong tanh tiy quan nghia 1a vao sat na xuit hanh
minh quan dang dién tién thi danh sic c6 trang thai vi té
vO cung rdi tir tir nho xudng gidng nhu soi chi nhoé nhut
dut lia mat diét di tuéng trang nay goi 1a khong tanh giai
thoat mén (suiiiatavimokkhamukha) tirc giai thoat bang
v6 ngd hoidc tac ching Pao bang vo ngi.

Vo6 twéng tity quan nghia 13 vao sat na xudt hanh minh
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quéan dang dién tién thi danh sic c6 trang thai vo cing vi té roi
dan dan nho xubng cudi clng thi diét mat tuéng trang nay goi
la vo tudng giai thoat mon (animittavimokkhamukha) ttrc
giai thoat bang vo thuong hoic tac chimg Pao bang vo thuong.

Phi thudc luy tuy quin nghia 1d vao sit na xuat
hanh minh quan dang dién tién thi danh sic c6 trang thai
vo cung vi té réi dan dan nhé xudng sau cung thi diét
di tuéng trang nay goi la phi thugc luy gidi thoat mon
(appanihitavimokkhamukha) tc giai thoat bang khd
hoic tac ching Pao bang kho.

Két Thiic Tdp Yéu Gidi Thodt Mén

A AS
\_%V%/

Phan Loai Nhap Pinh
(Su khac biét nhau cua nhap dinh)
Trinh bay phan loai nhap dinh theo
Thing Phap Tap Yéu Luén.
Phalasamapatti panettha sabbesampi yathasakam

phalavasena sadharanava.

Trong thién qua dinh thi thién quéa dinh cua cac bac Thanh
1a phap phd bién tuy theo ning luc ma minh tac ching.
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Nhap Pinh C6 3 Loai:

1- Nhép dinh thién (jhanasamapatti).

2- Nhép dinh thién qua (phalasamapatti).
3- Nhép dinh thién diét (nirodhasamapatti).

3 loai nhap dinh thi nhdp dinh thién da dugc giai thich
trong phan nhap dinh thién rdi, con nhap dinh thién qua
trong Thanh Tinh Pao dé cap: “Tattha ka phalasamapattiti

=99 |

ya ariyassa nirodhe appana” .
Trong van dé ndy c6 cau hoi rang:
Van: Nhdp dinh thién qud la gi ?
Pap: Kién cd trong su diét ciia bac Thanh.

Sat nat nhap vao thién qua thi tim ctia bic Thanh khong
co tuong cua phap hanh (sankharanimitta) tic sic, tho,
tuong, hanh, thitc 1am canh ma chi c¢6 duy nhat canh Nip
Ban, nhap dinh thién qua thi pham nhan khéng thé nhap
duoc bdi vi pham nhan tur trudc khong ting c¢6 canh Nip
Ban, con d6i v4i cac bac Thanh nhap vao thién qua dugc
boi vi da ting c6 canh Nip Ban va chi nhap dugc riéng
bi¢t qua ciia minh nhu bac Nhap Luu chi nhap dugc Nhap
Luu qua dinh ma thoi, cho nén ngai gido tho su Anuruddha
moi dé cap rang: “Sabbesampi yathasakam phalavasena
sadharanava”. Thién qua cta cac bac Thanh 1a phap phd
bién theo nang lyc ma minh tac chimg.

" Quyén 3 trang 357

426



Ty kheo Khdi Minh dich

Noi diy c6 mét sb gido the sw dé cap rang viéc nhap
thién qua chi co bac Bt Lai va bac A La Han méi nhap duogc
bo1 vi 2 bac Thanh nay c6 déy du dinh hoc (samadhisikkha),
con bac Nhap Luu va bac Nhat Lai thi khong thé nhép thién
qua dugc béi vi 2 bac Thanh nay chua day du dinh hoc.

Trong kinh Thanh Tinh Pao luan giai rang: Ngay dén
pham nhan ciing lam chi duoc tai san ciia minh ttrc thién
hiép thé, cling c6 thé nhap thién dinh ciia minh duoc cho
nén bac Thanh 1a chu tai san ciia minh tie thién qua dinh thi
khong c6 nguyén nhan dé khong nhap dugc ma chic chin
nhap duoc.

Qui Bio Ciia Nhap PinhThién Qua

Trong thanh tinh dao c6 néu 1én vi du r.’?mg: Nhan loai,
chu thién hay pham thién ddi véi tai san cia minh mudn
st dung khi nao thi huéng thu dugc khi d6. Cac bac Thanh
xem nhu viéc nhdp dinh thién qua c6 sy an lac tuong tu
giong nhu Nip Ban tam thoi trong doi sdng nay, chi ¢6 ghi
nhan tron ven bang sat na dang nhdp dinh thién qua c¢6 Nip
Ban l1am canh boi hang nhiéu sat na dong luc tim Qua sanh
1én gidng nhu dong nudc chay, vi vdy méi goi 1 nhap dinh
thién qua.
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Phan Loai TAm Lé Nhap Pinh Thién Qua
TAm 16 nhép dinh thién qua nay c6 4 loai:
1- Tam 10 Nhap Luu Qua dinh.
2- Tam 16 Nhat Lai Qua dinh.
3- Tam 16 Bat Lai Qua dinh.
4- Tam 10 A La Han Qua dinh.

Nhung moi loai van con duoc phan ra thanh 5, nhu tam
16 Nhap Luu Qua dinh ¢6 5 loai la:

1- Tam 16 so thién Nhap Luu Qua dinh.

2- Tam 16 nhi thién Nhap Luu Qua dinh.

3- Tam 16 tam thién Nhap Luu Qua dinh.

4- Tam 19 tG thién Nhap Luu Qua dinh.

5- Tam 10 ngli thién Nhép Luu Qua dinh.

Do d6 4 tam Qua nhan véi 5 thién dugc 20, 1y 20 nhan
voi 2 1a don tu€ (tikkhapafifia), tri tué¢ (khippabhinfia) va
loi tu¢ (mandapania), toc tu¢ (dandhabhinna) duoc 40, lay
40 nhan cho 3 thién la thién co (padakajhana), thién thién
x40 (sammasitajhana), thién khuynh hudéng udc nguyén
(puggalajjhasayajhana) tong cong la 120 tam 10 nhap dinh
thién qua.

Cac tam 10 nay sanh lén dugc trong coi duc gidi, sdc
gid1, vo sac gidi trir 5 ¢o1 Tinh Cu bdi vi tam 16 Nhap Luu
Qua dinh, Nhat Lai Qua dinh khong sanh lén dugc.
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Tén Goi Cia Thuan Thw

Trong nhap dinh thién qua thi déng lgyc can dinh nay
tat ca goi 1a thuan thtr boi vi trong kinh V6 Ngai Giai Pao
(patisambhidamagga) trinh bay chuyén toc tué theo du cach
khac nhau (anantanaya) va trong bd Pai X@r (patthana) thi
trinh bay rang chuyén tdc tué trong noi day c6 danh sic hiru
vilam canh cho nén goi la thuan thur tué. Va trong Thanh Tinh
Dao dé cip rang: “Gotrabhiiti cettha anulomam veditabbam
vuttam hetam patthane arahato anulomam phalasamapattiya
anantarapaccayena paccayoti sekkhanam anulomam
phalasammapattiya anantarapaccayena paccayoti’.

Trong tdm 106 nhdp dinh thién qua thi chuyén toc duoc
goi 13 thuén thir tué, trong bd Pai Xt Dtrc Phat thuyét rang
thuan th tué cua bac A La Han lam duyén tr¢g cho nhap
dinh thién qua bang manh lyc v6 gian duyén, thuan thir tué
cua bac Thanh hittru hoc lam duyén tr¢ cho nhap dinh thién
qua bang ménh lyc vo gian duyén.

Trong tam 10 nhap dinh thién qua thi 4 déng luc thuan
thir khong bit canh Nip Ban nhung c6 danh sic hoic phap
hanh lam cénh, khac véi trong tam 10 dic Pao thi viéc khai
mo cua Pao 1a tam chuyén toc co6 Nip Ban lam canh.

Trong hiu sé gidi Thanh Tinh Pao dé cap rang: Thong
thudng phén sy cia Thanh Pao 13 noi nuong nho cua tat ca
chung sanh boi lam cho thoat khoi vong ludn hodi nén viée
khai mo ciia Thanh Pao 1a tim chuyén tdc ndy méi cé Nip
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Ban 1am canh, con ddi véi tam 16 nhap dinh thién qua thi tam
Qua khong thé lam cho tit ca chiing sanh thoat khoi khd ma
chi 1a hudng hié€n tai lac tru (ditthidhammasukhavihar)
tirc cac bac Thanh xem nhu c6 dugc an lac twong ty gidng
nhu Nip Ban tam thoi trong chinh doi song nay, trong tim
16 nhap dinh thién qua thi dong luc chuyén tdc hodc thuin
thir ¢6 canh danh sic hodc phap hanh.

Trong tam 16 Pic Dao thi déng lyc tim Qua khéng goi
1a nhp dinh thién qua (phalasamapatti) boi vi 2 hodc 3 dong
lyc tam qua sanh 1én nuong tor manh lyc cua Thanh Pao
1a thuc tanh tu ndi tiép theo, con nhap dinh thién qua thi
khong lién quan dén Thanh Pao boi vi ¢6 riéng biét chuan
bi lién quan tir nhap dinh thién qua phai nwrong vao chuan
bi méi sanh 1én dugc, nhap dinh thién qua la déng luc tam
Qua sanh 1én ndi tiép nhau. Khi cac bac Thanh mudn nhap
vao thién qua thi phai ghi nhan danh sic hodc phap hanh
lam canh ké tir sanh diét tué... theo tuan tu cho dén thuin
thi tug, sau do tat ca danh sac hodc phap hanh diét di nhap
vao canh Nip Ban. Qua cta Thanh Pao khéng c6 chuan
bi (parikamma) nhung Qua cua nhap dinh thién qua chi c6
chuan bj theo riéng bi¢t. Trong kinh Thanh Tinh Pao dé cap
rang: “Phalasamapattatthikena hi ariyasavakena rahogatena
patisallinena udayabbayadivasena sankhara vipassitabba
tassa pavattanupubbavipassanassa
sankhararammanagotrabhiifiananantaram
phalasamapattivasena nirodhe cittam appeti”.
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Bac Thanh nhan mudn nhap dinh thién qua di dén noi
vang vé khuét 14p quan xét cac phap hanh (sankhara) bang
manh lyc cia minh quan nhu sanh diét tug... theo tuan tu
cho dén chuyén toc tué c6 phap hanh lam canh, tim cia bac
Thanh thinh vin ¢ tué quan tuan tu dién tién dé dinh theo
trong diét boi nang luc cua nhap dinh thién qua.

Xuiat Khéi Nhap Pinh Thién Qua

Bac Thanh nhdn mudn xuét khoi thién qua theo thoi
gian hop 18 (can thiét) thi phai cha nguyén trudc rang: “Xin
cho tam viang lang 5 phat, 10 phut hodc 1 tiéng, 2 tiéng...”
khi dén thoi gian x4c dinh thi dong lyc tim Qua ngung lai
lién tirc thi va tdm hiru phan sé& sanh 1én thay vao bang mot
loai phap hanh danh sdc lam canh, nhu vy goi la xuat khoi
nhap dinh thién qua.

Thuwong An Tru (Sassatavihari)
Va Khong Thuong An Tra (Nosassatavihar)

Trong sO giai Trung Bo Kinh
(majjhimauparipannasaatthakathd) dé cdp rang: “Deva hi
khinasava sassataviharinosassatavihari ca. Tattha sassatavihart
yankifici kammam katvapi phalasamapattim samapajjitum
sakkoti. Nosassatavihari pana appamattakepi  kicce
kiccappasuto hutva phalasamapattim appetum na sakkoti”.
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Bac lau Tan co 2:

1- Bac Lau Tan thuong an tru (sassataviharikhinasava)
la bac Lau Tan thuong xuyén nhap thién qua.

2- Bac Lau Tan khong thuong an tra
(nosassataviharikhinasava) la bac Lau Tan khong thuong
xuyén nhap thién qua.

2 bac Lau Tan nay thi bac Lau Tan thudng an tra cho du
lac dang c6 cong viée ciing c6 thé nhap thién qua duoc (trong
noi day api trong tir katvapi duoc xép vao trong ciu lién tir
giai thich 101 tdn duong (sambhavanajotakanipatapada).

Nhung bac Lau Tan khong thuong an trGi [am phan sy
trong cong viéc cho du chi chut it ciing khong thé nhap thién
qua dugc (trong noi day api trong tur appamattakepl duoc
xép vao trong cau lién tir giai thich dén 161 khuyét diém
(garahajotakanipatapada).

Tuong truyén rang: Vi ty kheo gido tho su véi vi sadi dé
tir, ca 2 déu 1a bac Lau Tan di tim tri x{ vang ling & trong
rimg nhung noi ay c6 vi ty kheo khac dang nghi trudc va
con lai mot chd ngu nita chi duoc riéng biét cho vi thay gido
tho. Con vi sadi thi khong c6 chd ngu nén phai tu di tim noi
nghi ngoi, thinh thoang di chuyén tir gbc ciy nay dén goc
cay khéc tiiy theo y mudn va sudt mua an cu thi vi sadi cling
nhap thién qua thudng xuyén, con vi thay gido tho nghi ngoi
noi chd ngy thuan tién thoai mai nhung con suy nghi dén vi
sadi d¢ tir nén khong thé nhap thién qua dugc, khi man mua
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an cu vi sadi di dén tham viéng thay gido tho ctia minh rdi
hoi tham vé kho, lac 13n nhau thi vi théy gido tho bao rﬁng
chd ngu dugc thuan tién thoai mai va hoi dén kho, lac cua vi
sadi thi vi sadi bach véi thay gido tho rang minh khong ¢
chd ngu phai nghi dudi gbe cdy va thuong xuyén nhap thién
qua nén tdm duoc an lac sudt mua an cu khong phai lo ling
diéu chi ca.

Két Thitc Nhdp Thién Qua

a2l &
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Nhap Thién Diét
(Nirodhasamapatti)

Nhap thién diét (nirodhasamapatti) duoc phan tich tir
nhu sau:

Nirujjhatinirodho. Samapajjanam samapatti. Nirodhassa
samapatti nirodhasamapatti.

Su cham dit tAm va tdm s& goi 1a diét (nirodha) trong
sat na di¢t nay sdc tm khong sanh 1én. Sy nhap hoic nd luc
thuc hanh goi 1a nhap dinh (samapatti).

Bac Bt Lai hodc bic A La Han nhép thién diét thi trudc
hét nhap thién d4o dai ké tir so thién... theo tuan tu va xuét
khoi thién thi dung ni¢m ghi nhan su sanh diét ctia cac phap
hanh cho dén thién vo s& hitu xu, khi xuét khoi thién vo sé
hiru xt phai 1am 4 tién sy (pubbakicca).

1- Cac vat dung lién h¢ kh6ng bi hw hoai
(nanabaddhaavikopana): Chu nguyén rang d6 vat & gan
v6i minh nhu y, bat dirng bi hu hoai, con d6 vat khong ¢ gan
vo1 minh ma ¢ noi khéc thi cac vat phu tuing d6 dung bi hu
hoai bé1 nudc, Itra, trom cép. Viéc chii nguyén nay goi la cac
vat dung lién hé khong bi hu hoai.
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2- Sw chir doi cia chu Tang (sanghapatimﬁnana)
Chu nguyen rang khi chu Tang ho1 hop lai v41 nhau néu chu
Tang can ta thi hdy cho xuat khoi thién diét. Nhu vay goi la
su cho doi cua chu Tang.

3- Su tri¢u tap cua bac Pao Su (satthupakkosana):
Chu nguyén rang bac Chanh Pang Giac c6 ¥ dinh phan day
tim kiém ta thi hay cho xuat khoi thién diét. Nhu vay goi la
su tri¢u tap cua bac PBao Su.

4- Han dinh thoi gian (tudi tho) (addhanapariccheda):
Chu nguyén rang khi bac Thanh muén nhép thién diét phai
quan xét tudi tho cia minh sé tn tai sudt trong vong 7 ngay
hay khong vi khi khong quan xét truée néu nhu trong vong
7 ngay tudi tho chidm dit thi phai xuat khoi thién diét. Néu
quan xét s& cham durt tudi tho trong vong 7 ngay thi khong
nén nhap thién diét boi vi néu chua tac ching A La Han thi
s& lam mét di loi ich cia minh. Con néu 13 bac A La Han ma
chua té d6 duoc chung sanh do minh da tac thanh A La Han
roi ma chua gido huan cho dé tir va ngudi khac duoc cho
nén mai phai quan xét.

Bac dang nhap thién diét s& khong c6 mot tai hoa nao
lam cho chét duoc do nang luc cua dinh bién man thong
(samadhivippharaiddhi).

Khi d4 1am xong 4 tién sy thi nhap vao thién phi tuéng
phi phi tuong x@, d6ng luc thién phi tudng phi phi tudng
xr sanh 1én 2 sat na va diét di thi nhap vao thién diét lién
tuc thi.
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Véan: Sdt na nhap thién diét thi tam, tam sé khong sanh
va cdc canh ngay ca canh Nip Ban ciing khong co, nhu vy
thi co an lac dwoc nhu thé nao?

Pap: Bac nhap thién diét mudn cho danh sic diét tam
thoi trong doi séng nay boi vi thong thuong bac Bét Lai va
bac A La Han luén nham chan ddi véi sy sanh diét cua danh
sdc, viéc song cung voi danh sic cling gidng nhu séng voi
su bat my (asubha) va giéng nhu nam gitr hiém hoa hoic ké
thu, theo sy nhan thure ctia cac ngai thi ngii uén la gdnh nang
nhiéu nhét (bharahave pancakkhandha) gidng nhu ngucn
dang khiéng vac do vat co stic nang sudt moi lac nén mudn
nghi ngoi tir sy sap dit danh sac tam thoi tic tranh né hiém
hoa dé tim an lac mot thoi gian.

Trong s¢ giai Phap Ca Kinh (dhammapadaathakatha)
rang: Udayabbaya sankhara ukkanditvana yoniso sukham
viharissamati samapajjanti te sukham.

B&1 nham chan su sanh diét cua phap hanh nén cac bac
Bat Lai va bac A La Han thuong nhap thién diét dé duogc
song an lac.

Viéc nhap thién diét trong co1 nhan loai chi dugc 7 ngay
nhung trong ¢di pham thién sic gidi thi khong gidi han
mubn nhdp lau chung nao cling dugc, bac nhap thién diét
duoc phai la bac A La Han va bac Bt Lai dic 8 thién chung
boi vi viée nhap thién diét phai nhdp thién trude ké tir so
thién, nhi thién, tam thién, t& thién r6i dén 4 thién vo sic
tong cong 1a bat thién rdi moi nhap vao thién diét nhung
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mdi bac thién phai luén c6 minh quan két hop (trir thién vo
s& hiru xt phai 1am tién su thay thé minh quan va thién phi
tudng phi phi tudng xr sanh 1én chi 2 sat na tir do thi nhap
vao thién diét ).

L$ Tam Nhap Thién Diét

EY = B EY EN

H|R|D|K|A|A|U|Y |E |E |Tam, tamso, |A |H
sac tam diét

Tam 16 nhap thién diét theo Th.'fmg Phap Tap Yéu Luan
dé cap rang: Dvikkhattum catutthariipajavanam javati tato
param nirodham bhussati vutthanakale ca anagamiphalam
va arahattaphalam va yatharahamekavaram uppajjitva
niruddhe bhavangapatova hoti.

Trong sat na nhap thién diét thi ti thién vo sic chi sanh 1én
2 14n roi nhap vao thién diét tie thi, khi xuat khoi thién diét thi
cho du tim Qua B4t Lai hodc tim Qua A La Han di nira cling
sanh 1én mot 1an rdi diét di tiép theo 1a tim hitu phan.

Trong tdm 10 ndy thi thién phi twong phi phi tudéng xb
néu 1a bac Bat Lai thi 1a thién thién, 13 Qua thi la Qua Bat
Lai, néu 12 bac A La Han thi 13 thién t6, 1a Qua thi 1a Qua
A La Han, sit na chuan bi... din dén thién tho xa 1a tim dai
thién hodc dai t6 déng sanh xa tho tuong ung tri. DPdi voi
tam hitu phan néu 1a trong 7 ¢di vui duc gidi thi 1a 4 tAm
dai Qua tuong ung tri, néu trong 15 ¢di sac gidi (trir cdi Vo
Tudng) thi 12 5 tim qua sic gioi.
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Nhan Cén Cia Viéc Nhap Thién

Thanh qua nhap vao thién diét dugc 1a do nhap thién
hi¢p thé két hop véi tué quan.

Thanh quéa nhéap thién qua 1a do tu tién minh quan.

Thanh qué hién théng 14 do thién dinh hiép thé.

Nhap thién diét nhan cho cdi duc gidi, coi sic gidi thi
dugc 2, nhan tiép tuc cho bac Bat Lai va bac A La Han thi

duoc 4 va nhan tiép tuc nita cho bac loi tué¢ va don tué thi
duoc 8.

Pong Lwc Thién Phi Tuwéng
Phi Phi Twémg Xir Sanh Lén 2 Lan

Van: Do nhén nao khi nhép thién diét thi déng luc thién
phi tuong phi phi twong xu chi sanh lén 2 sat na?

Pap: Ké tir so thién... tro di thi dinh va minh quan phai
din tién song hanh vé&i nhau lién tuc (yuganaddhanaya)
theo tuan ty khong phai nhfim vao viéc nhap thién phi tuong
phi phi tuong xur truc tiép ma that sy chi nhdm vao nhap
thlen diét cho nén thién phi tuong phi phi tuong xur khong
ton tai 1au duogc, khi dong luc thién phi tuéng phi phi tudong
x(r sanh 1én 2 sat na roi thi nhap vao thién diét lién ttc thi.

Van: Do nhdn ndo ma ca 2 béc Bat Lai va bdc A La Han
thi nhdp vao thién diét dwroc, con bdc Nhdp Luu va bac Nhat
Lai thi khong nhdp vao thien diét duwoc?
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Pap: Bdi vi bac Nhap Luu va bac Nhit Lai chua thé sat
trir hoan toan duoc duc 4i trién cai loai tiém mién la chudng
ngai cua dinh vi vay 2 bac Thanh nay dinh c¢6 it sttc manh
lam cho khdong nhép vao thién diét duge, con bac Bat Lai
va bac A La Han thi d3 sat trir hoan toan duc &i trién cai loai
tiém mién nén dinh c¢6 nhiéu stc manh 1am cho nhdp vao
thién diét duoc.

Trong bd Vo Ngai Giai Pao (patisambhidamagga) dé
cap rang: Samadhiparibandhassa kamaragassa hayinam
atthitta anupubbaya nirodho kamartpinam.

Bac Bit Lai va bic A La Han da sat tuy€t hoan toan duc
ai tiem mién la chudng ngai cua dinh va c6 duoc 8 thién
chirng theo tuan tuy méi nhap vao thién diét duoc dé dang.

Cdi Duc Gi6i Nhap Thién Diét!
Chi Dugc 7 Ngay

Trong cdi duc gidi nhap thién diét dugc nhidu nhat 1a 7
ngay, nhu ngai néu 1én trinh bay rang: “Aharariipajivinam
bhuttassa ekadivasam sattaham va yapanato kame
sattahameva”.

Tat ca ching sanh séng nuong nho vao vat thuc, mot
ngay tho dung mot biia thi c6 thé song duoc 7 ngay trong

" Trong Thanh Tinh Bao: Van: Nhap thién diét thi nhap duoc trong c6i nao?

Dap: Nhap dwoc trong ¢bi ngli uadn bdi vi muén nhap thién diét thi 8 hodc 9 thién
chtrng phai song hanh nhau v&i minh quan theo tun tw ctia thwe tanh, cho nén chuw
thién c&i duc gidi, cdi sdc gidi cling & trong cdi ngi udn méi nhap thién diét duoc.
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¢6i duc giéi nén chi nhép thién diét dugc 7 ngdy ma thoi, con
d6i v6i c6i sdc gioi mudn nhap thién diét bao 1au cling duoc
bai vi khong b1 vudng ban vé van dé vat thuc nuong tir chinh
phép hy la vat thyc. Coi duc gidi thi chi co 06i nhan loai mot
ngay tho dung vat thuc mot bira thi c6 thé sdng duoc 7 ngay,
con dbi v6i chw thién cdi duc gi6i thi nhap thién diét tir 1
thang dén 2 thang boi vi thién thyc ma chu thién tho dung
mot bira thi c6 thé sdng duoc 1 thang dén 2 thang.

Nhap Thién Diét
Khong Goi La Hiru Vi (Sankhata)
Ma Gogi La Thanh Tyu (Nipphanna)

Van: Nhdp thién diét la hitu vi hay vé vi, la hiép thé hay
siéu thé?

Pap: Phap nio c6 thyc tanh chon dé 1 rang thi 14 hiru
vi cling c6, vo vi ciing o, hiép thé ciing cd, siéu thé ciing
c6 nhung nhap thién diét khong c6 thuc tanh chon dé cho
nén khong 1a hiru vi cling khong 13 vo vi, khong 1a hiép thé
cling khong 1a siéu thé. Nhung néu phan tich theo thanh
tuu hay phi thanh tyu cling phai xem la thanh tyu lién quan
tir bic Thanh nhép thién diét phai tinh can tu tién chi tinh,
minh quan theo tuan tu sanh 1én méi c6 thé nhap vao thién
diét dugc vi vay nhap thién diét mdi xem nhu 1a thanh tyu
(nipphanna).

Trong Thanh Tinh Pao phan tué giai thich rang:
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Sankhatatipi  asankhatatipi  lokiyatipi lokuttaratipi
na vattabba tasma sabhavato natthitdya yasma pana sa
samapajjantassa vasena samapanna nama hoti tasma
nipphannati vuttum vattati no anipphanna.

Nhap thién diét khong nén n6i 14 hiru vi hay v vi, hiép
thé hay siéu thé bai vi khong c6 thue tanh nhung bac Thanh
nhap vao thién diét dugc phai tinh can tu tién chi tinh, minh
quan mai nhap thién diét duoc cho nén nhap thién diét méi
got la thanh tyu ma khong phai 1a phi thanh tyu.

Do nhép thién diét ty minh khéng c6 thuc tanh cho nén
vi ty kheo nao ma khong thé nhap thién diét dugc nhung
khoac lac khoe khoang rang nhap vao thién diét thi vi ty
kheo d6 khong pham vao bat cong tru (parajika), khac véi
truong hop vi ty kheo ndo chwa dic ching Pao, Qua, Nip
Ban nhung khoe khoang khoac lac rang da dac chung thi vi
ty kheo d6 chac chan phai pham toi bat cong tru bai vi Pao,
Qua, Nip Ban c6 thyc tanh.

Ayamettha samapattibhedo

Két thiic phan loai vé nhap dinh trong phan nghiép xu
tap yéu nay.

Nitthito ca vipassanakammatthananayo

Két thiic phirong phdp minh qudn nghiép xir
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K& Sach Tan
Uyyojanagatha

Bhavettabbam paniccevam Bhavanadvayamuttanam

Patipattirasassanam Patthayantena sasane.

Ca hai tu tién co qua cang tot ma hanh gia phan chan
mong mgén dé duoc vi cua viéc thuc hanh trong Phat Gido
hay tu tién theo phuong phap da dé cap trén.

Iti abhidhammatthasangahe.
Kammatthanasangahavibhago namo navamo paricchedo.

Két Thiic Thang Phép Tép Yéu Ludn Chirong 9
Phan Nghiép Xir Tap Yéu

a2V &
ﬂvk*/
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K¢ Ngon Két Thic

(Pakaranavasanagatha)
Carittasobhitavisalakulodayena
Saddhibhivuddhaparisuddhagunodayena
Nambavhayena panidhaya paranukampam
Yam patthitam pakaranam parinitthitantam
Punfiena tena vipulena tu miilasomam
Dhafifiadhivasamuditoditamayugantam
Pannavadatagunasobhitalajjibhikkhi
Munfiantu pufinavibhavavodayamangalaya.

Bo Thiang Phap Tap Yéu Lu4n ndo ma t6i di sang tac
dﬁy da 9 chuong boi dugc sy thinh cau tha thiét cua can su
nam Namba sanh trong dong ho dai truong giad gia phong
né nép 1a nguoi khoi ngudn tir an dirc trong sach chéi sang
do dtrc tin, c6 sy mong moi gitp d& cho thién nam tir trong
Phat Gido dugc truyén thira tiép nbi.

Do nang luc tri tué quang dai ctia viéc sang tac bo Thang
Phép Tap Yéu Luan xin cho chiia Mahaviharamilasomarama
1a noi tra ngu ctia cac bac hién tri vang danh sudt thoi ky
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Phat Gido va xin cho ban dong pham hanh trong chua
Mahaviharamiillasomarama hay la nguodi co tri tu€, cé an
duc Phap thanh tinh, c6 gidi hanh trang nghiém va ho then
d6i v6i t6i 16i dé duoc an lanh thanh loi dé 1am noi nuong
day du phudc bau.

It1 anuruddhacariyena racitam
abhidhammatthasangaham namapakaranam
gandhato pannasadhikani atthasatani samattani
abhidhammatthasangaho nitthito.

Két thiic bd Thing Phap Tap Yéu Luén do ngai trudng
lao Anuruddha sang tac gom lai ttr 850 bai kinh.

w [l e
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