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Tir 1au Phap Duyén Khai ludn 13 dé tai giao Iy tham sau,
cot 161 va cuc ky quan trong dbi voi nguoi hoc Phat. Voi noi
dung phoi bay vé sy tir sinh luan hoi tir vo thuy cua tat ca
chung sanh trong Tam gidi, tir bé mon nhu rudi, mudi dén
Pham Thién day uy lyuc thi tit thay déu khong vuot ngoai
vong Duyén Khai!

Thong qua d6 ching ta s& c6 cach nhin rdt rdo nhat vé
toan bo hanh trinh dau kho bao doi thuc chat chi 1a sy van
hanh cta nhitng nhan duyén. Duyén nay c6 nén dan dén su
c6 mat cua duyén kia, duyén nay mat thi duyén kia ciing
khong con. Chang c6 gl ngoai chudi tac dong cua cac duyén,
chang c6 Thuong Dé, Chua Troi, Bang Than Linh nao hay
ngay ca Puc Phat co thé chi phdi, tac dong. Piéu d6 cho
théy viéc hoc tap Phap Duyén Khoi thuc sy rat can thiét va
dong vai tro quyét dinh trong nhan thirc cta chung ta. Nhu
Pruc Phat da ting khong it 1an nhan manh vé tim quan trong
ctia viéc thau hiéu Phap Duyén Khoi nhu:

“Nay Ananda, giao phap Duyén Khoi nay tham thuy,
that sy tham thiy. Nay Ananda, chinh vi khong giac ngo,
khong tham hiéu gido phap nay ma ching sanh hién tai bi
roi logn nhu mot 6 kén, roi ren nhu mot ong chi, gzong nhu
c6 munja va lau sdy babaja (ba-ba-la) khéng thé nao ra
khoi kho xit, dc thii, doa xir, sanh tir.”

(Kinh Dai Duyén — Mahanidana sutta)
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Pay 1a dich phdm ma c¢6 Thuong Toa Khai Minh di day
cong phién dich tur kha lau trudc khi tir bo xac than, nay hoi
da duyén lanh chung con xin tran trong gidi thiéu dén Chu
Tén Ptic cung toan thé quy Phat Tur voi muc dich nhim
tuong niém 1 nim khuit bong Thugng Toa. Du vay nhung
nhu 161 L Tan: “Nguwoi chét chi thiee sw chét khi khéng con
song trong long nguoi khdac” da phan nao nhic nhd ching
con dén hinh bong va su hién hiru cua Thugng Toa qua
nhiing trang sach v&i nhitng dich pham rat muc thiét than
trén budc duong hoc dao va hanh dao.

Mong ring dich pham nay s& gép phan bd sung ciing
nhu lam phong pht hon hanh trang tu tap thoat ly sanh tu
clia tat ca nguoi cau dao. Va chac chan s€ khong sao tranh
khoi nhitng thiéu so6t du chiing con da c¢d ging nhu c6 thé
nhung vi “kém tri thi€u tai” nén kinh mong cac bac minh
triét tir bi dung thtr va chi bao.

Chting con cling xin thanh kinh tri &n Thuong Toa Phap
Nhién da ho trg dé€ tac pham co6 thé dén véi cong chiung.
Cung tri an tam long ctua quy Phat Tu da chung hun phudc
gitp cho qua trinh an tong dugc thuan loi tron ven.

Cubi cung, chung con kinh xin dang phudc bau nay dén
huong linh c6 Thugng Toa Khai Minh, mong rang Thuong
Toa co6 thé tiép tuc tién budc trén hanh trinh gidc ngd giai
thoat, s& nguyén dé dang mau chong vién thanh.

Nguyén cau tat ca chiing sanh thay déu an vui!

Thdp buit!
Nhitng ngay cudi nam 2023
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Vacanarambho
1.Samuppajjati etasma Phalam paticca yatharaham
Paticcasamuppadoti Jaramaranapabhutinam.

2.Ye dhamma paccaya teva Tannama avijjadayo
Bhasita lokanathena Tilokatilaketuna.
3.Gambhiravabhaso gambhiroSindhiiva so sasadihi
Dukkhogaho kuluddhthi Aladdhabbapatitthito.
4.Suttabhidhammato sara ~ Madaya patipattiya

Samsanditva ca so hosi Mahasi therapakasito.
5.Satikatthakathapali Anulomena so kato

Uju byatto alam datum Patipattinayam subham.
6.Gunupakaratam tassa Brahmamolt ti vissuto
Thero disvana ajjhesi Mamam tam purivattitum.

7.Tena buddhassa dhammassa Sanghassa garunam ca me

Namo katva sabhasaya Parivattayami sadhukam.

Gandhasarabhivamso
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Loi mé diu

1-2. Qua (nhu Hanh...) nwong vao khoi hién day du tir
nhan nao theo tuwong tng, nhan d6 goi la phap duyén khoi
(paticcasamuppada). Phap nao nhu V6 Minh... lam duyén
cho Gia va Chét... phap d6 goi 1a phap duyén khéi ma Puc
Phép Chu (lokanatha) tuyén thuyét 1am cho tré thanh tuyét
hdo trong Tam gioi.

3. Phap duyén khoi 1a phap tham sau va biéu hién la
phap ma ngudi thi€u tri khé tham thau chua nuong tua
dugc, giong nhu con tho chan ngan khé tham do dugce dai
duong noi ma né chua giam lén duoc.

4. Ngai truong lao Mahast gidi thich phap duyén khéi
bang cach hudng dan cot 18i tir Kinh va Thang Phép cung
so sanh vo1 viéc thuc hanh.

5. Phap duyén khéi dugc sadng tdc nuong theo pali, s&
giai va hau s¢ giai ro rang dung theo muc dich va co thé
trinh bay phuong phap thuc hanh hoan hao.

6. Truong ldo biéu hién oai lyc sa mon rang “ngai
Brahmamoli ” thay rang phdp duyén kho1 mang lai an dtc
loi ich moi giao phoé cho t6i dich b Kinh nay.

7. Vi vay, con xin cung kinh danh 1& Dirc Phat, Ptc Phap,
Dtrc Tang va thay to cua minh dé dich ra ngon ngir Thai.

Ngai Gandhasarabhivamsa
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Phap Duyén Khéi (Paticcasamuppada)
BHR

Viéc trong yéu ciia nén ting phdp duyén khéi

Nén tang phap duyén khoi (sy kién cac phap nuong nho
14n nhau ma sanh 1én) c6 sy quan trong vo cung trong Phat
Gio, Puc Bb Tat quan xét thiy duoc nén tang phap duyén
khoi trong luc Ngai nd lyc tam ciu su that cia doi sdng
trude khi tac thanh V6 Thuong Toan Giac Tri, Ngai suy xét
can nhic nguy hai cta gia va chét... nhu mdi vi bo tat thyuc
hanh trong sat na dang giac ngd trd thanh Bac Chanh Ding
Giac trong kiép song sau cung, viéc ngu 1dm nhin thay sa
mon sau khi da nhin thiy ngudi gia, nguoi bénh va ngudi
chét 1am cho Ngai quyét dinh tir bo vuwong san, tir bo doi
song thé gian, ngy di xuat gia dé tdm cau phap bat tir, dé
thoat khoi su gia, su bénh va su chét déu la sy nguy hai dang
so hii cta doi séng.

Moi chiing sanh trén thé gian déu mudn tranh khoi diéu
nguy hai dang s¢ hai, nhung nguy hai tr¢ lai chi mai dinh
theo mdi kiép séng khong c6 ngdy chim dut, viéc luan
chuyén tir sanh trong vong luan hoi khong tim thay diém
két thuc gidng nhu nguc ti giam giir pham nhan cung véi
su day doa kho sd, boi vi kiép sdng tirc sy sanh va su tir ndi
tiép nhau khong cham dit.
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Kiép séng cua ga, vit... 1 dién hinh dang kinh cam vo
cung, mot s6 tré thanh vat thuc ké tir khi van con trong
trimg, mot so thoat khoi cho dén khi ap thanh hinh ciing s&
bi giét khi 16n Ién, ching sanh ra dé lam vat thuc cho con
ngudi, sd phan kiép sng sanh ra dé bi giét 1ap di lap lai 1a
diéu dang bi tham va dang so hai that su. Nhung loai ga,
vit thi lai thich thi kiép sdng 4y, say mé su song véi su an,
au da, cdn mo 1an nhau. Chiing suy nghi rang doi song cua
minh lau dai ma khong biét duoc rang su that doi séng rat
ngan, khong chi may ngay hoic khong chi may thang thi
phai chét.

Kiép séng cua con nguoi chung ta ciing ching khac,
khong duogc lau dai 1am. Nguoi co tudi tho 50 hodc 60 nim
thi cam giac qua khtr giéng nhu vira méi troi qua. That ra
thoi gian 60 - 70 ndm trong nhan gidi néu so sanh v4i Thién
gidi thi chi bang mot ngdy ¢ Tang Pao Loi va rat ngin khi so
sanh véi tudi tho ciia Pham Thién. Tuy nhién, Pham Thién
c6 doi séng 1au dai hang traim hang ngan dai kiép tinh ra
cling van con rat nho khi so sanh v6i vong luan hoi lau dai
cho dén khong tim dugc diém két thiic, bai vi Chu Thién va
Pham Thién cudi cting thi van con c6 su gia va chét. Cho du
Chu Thién va Pham Thién khong c6 su bénh hodc gia hién
16 cho thdy duoc nhung ciing van cé su tiéu hoai theo thoi
gian. Do d6, méi két luan dugc rang khong cé chung sanh
nao trén thé gian ma thoat khoi sy gia va su chét duoc.
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Viéc quan xét ciia Bo Tat

Khi Bo6 tat quan xét dén nhan cua su gia, Ngai suy xét
trd lui tr vong mat xich cudi ctia phap duyén khoi tro lai dé
tim diém dau, nhu:

- Su Gia va sy Chét c6 sy Sanh lam duyén .

- Su Sanh c6 Nghiép goi 1a Nghiép Hiru lam duyén.
- Nghi¢p Htru c6 Thu lam duyén.

- Thu c6 Ai (tanha) lam duyén.

- Ai ¢6 Tho (cam giac lac, kho hodc xa) lam duyén.
- Tho c6 Xuc lam duyén.

- Xtic ¢6 Luc Nhap (nhu mét va sic...) lam duyén.
- Luc nhép (ayatana) c6 Danh sic lam duyén.

- Danh sic ¢6 Thire lam duyén.

- Thtrc ¢6 Danh sic lam duyén nhu nhau.

Trong Kinh néi vé phap duyén khai dé cap rang, Thirc co
Hanh (sy nd lyc tao nghiép _ sankhara) lam duyén va Hanh
¢6 VO Minh (su khong biét duoc sy that  avijja) lam duyén,
chi duoc Bb tat quan xét viée lam duyén 1an nhau cua Thirc
va Danh sic duy nhét trong kiép hién tai ma khong lién quan
dinh liu véi nhan duyén ké tir kiép trudc cho nén ching ta
c6 thé két luan duoc rang trong viée thyc hanh Minh quan
clia tat ca hanh gia thi viéc quan xét trong kiép hién tai cing
xem nhu du dé tro gitp cho vi¢c thyc hanh dugc phat trién.

11
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Viéc qudn xét theo chiéu thudn va nghich

BO tat quan xét sy lién quan giita Thirc va Danh séc
theo tuan ty (chiéu thudn _ anuloma) rang “Thuc khong c6
duyén cho phap nao khac ngoai ra Danh sic, boi vi ¢c6 Danh
sac nén c6 Thirc va do c¢6 Thirc lam duyén nén méi c6 Danh
sdc, su hd tro 1an nhau cua Thic va Danh sic lam cho sy
sanh, gia va chét sudt cho dén viéc luan chuyén tir sanh kéo
theo vé sau”.

Ngoai ra d6, Thirc 1am duyén cho Danh sic khoi hién,
Danh sic lam duyén cho Luc Nhap khoi hién, Luc Nhap
lam duyén cho Xuc khai hién, Xuc lam duyén cho Tho khot
hién, Tho lam duyén cho Ai khoi hién, Ai 1am duyén cho
Thu khéi hién va Thu 1am duyén cho Kiép séng méi khéi
hién, lam duyen cho Sanh, Gia, Chét, Sau (buon rau), Bi
(than khoc), Kho than va Kho tim khac nita vé sau.

Sau d06, B tat quan xét phap duyén khoi vé phuong dién
khong khoi hién tuan tu theo chiéu nghich (patiloma) rang
khi khong c6 Sanh 1am duyén nén khong co Gia va Chét. ..,
roi Ngai quan xét theo tuan ty rang:

Khi khong c6 Thirc 1am duyén nén khong c¢6 Danh sac.
Khi khéng c6 Danh sic 1am duyén nén khong c6 Luc nhap.
Khi khong c6 Luc nhap l1am duyén nén khong cé Xtc.
Khi khong c6 Xuc lam duyén nén khong c6 Tho.

Khi khong c6 Tho lam duyén nén khong co Ai.

12
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Khi khong c6 Ai 1am duyén nén khong c6 Thu.
Khi khong ¢6 Thu lam duyén nén khong c6 Nghiép Hiru.
Khi khong c6 Nghiép Hiru [am duyén nén khong c6 Sanh.

Khi khong c¢6 Sanh lam duyén nén khong co Gia, chét,
buon rau, than khoc, kho than, kho tam va khon don.

Nghia 1a khong c6 mat xich dau ctua phap duyén khoi
thi mat xich tiép theo ciing khong c6 cho dén sau cing s&
khong co6 khé burc hai khong giam bét trong vong luan hoi
khong tim duoc su tan cung.

Khi Nga‘li quan xét cdn ban phép duyén khoi ca chiéu
thuan va chiéu nghich, Ngai phat trién Minh quan (leassana)
bang su thuc chiing thuc tanh phap cua ngu tha uan roi méi
dic chimg Pao, Qua theo tudn tu, cho dén sau ciing thau dao
Toan Giac Tri. Mdi dtic bd tat déu ching dic V6 Thugng
Chéanh Pang Giac bang cach quan xét nhu nhau, khong hoc
tir mot ngudi nao chi tién hanh bang ba la mat (parami) do
Ngai tich liiy v6 sb tir trong kiép qua kh.

Vuwot khoi viéc suy lwong va woc dodan

Khi dén ltc Dirc Phat tuyén thuyét Gido Phap dé chi day
cho thé gian, Ngai suy nghi rang: “Phap ma Ngai gidc ngd
v cung tham sdu kho hiéu bai vi 1a phap vi té sau xa va dan
dat tam cho phat sanh tinh lac, khong thé am hiéu béng su
thong minh va suy doan theo nhan qua (atakkavacaro) la
phap vi té va co thé biét duoc boi ngudi tri ma thoi”.

13



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

Bac thong thai khap thé gian nd lyc suy xét tim cau con
duong dé giai thoat khoi sy gia, sy bénh va su chét nhung
quyén han thoat khéi cac hiém hoa nay chi nham vao Nip
Ban ma théi. Ca Nip Ban 13 phap sé& hién hién rd dugc bang
viéc thuc hanh theo trung dao va tu tip tAm chi bang phuong
phap duy nhét 1a Minh quan (vipassand). Bac thong thai
tham xét bang tri tué va can ban logic hoc nén phat sanh chu
thuyét tin tuong dén da dang suy nghi tim toi dé doi song
cua dan gian duoc an lac, nhung céac chu thuyét dé ¢6 nén
tang ché dinh (sammutithana) tir viéc suy doan khong thé
gitip cho tué quan khéi hién duoc, con ndi gi dén Nip Ban 1a
muc dich t6i hau, bai vi cho du tué quan (vipassanapaiifia)
bac thép nhét tire thue ching su khéac nhau ctua danh va sdc
(Danh sic phan tich tu¢ _ namariipaparicchedafiana) ciing
khong thé sanh 1én tir viéc dung sy suy nghi, nhung néu trau
doi tim dé phat trién Dinh cho dén gia manh theo cin ban
Niém X (satipatthana) bang viéc quan xét su dién tién cua
danh sic cho dén khi c6 thé thyc ching sy khic nhau giita
danh v&i séc, nghia 1a gitta sy mudn co vao va tay co vao
hoac gitra tai v&i1 am thanh va tdim nhan biét duoc tiéng. .. Su
biét nay khong phai chi 1a viéc suy doan ma 1a su thuc ching
khoi hién 1o rang tir viéc kinh nghiém trong lic thyc hanh.

Ngay ca trong Tam Tang cling hién bay y nghia danh
sdc 1a thuc tanh thay ddi thuong xuyén, ca nguoi hanh phap
phai chuc chd quan sat sy sanh va diét cuia thuc tanh danh
sdc subt moi luc, tuy nhién nguoi méi thuc hanh co thé s&
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gip khé khin nén phai nd luc quyét tim dé chién thing
diéu can trg, hay con goi 13 “Trién Cai”. Khi chién thing
vuot qua dugc trién cai thi c6 thé phan tich sy khac nhau
gitra danh v&i séc, dén khi Pinh nhan duogc stc manh gia
din nhiéu thém tir viée tu tién va sy nhan biét ctia hanh gia
duoc rd rang hon tur vi¢c trau ddi Niém nbi tiép theo do6 thi
ho s€ thuc ching sy sanh diét cia danh sdc va khi nguoi
hanh phap c6 Niém chuyén chu véi su sanh di€t cua danh
sdc khong gian doan thi biy gid tué quan s& sanh 1én co thé
tham thau sy vo thudng (aniccam), khd (dukkham) va véo
ngd (anattd) cua tat ca phap thuc tanh.

Viéc thay 16 vo thudng, kho va vo ngi (pho thong tu0’ng

_ samafifialakkhana) chi 14 nén tang ctia tué quan va van con

cach xa Pao, Qua. Nén phép cua Dtrc Phat gidc ngd 1a phap
vuot khoi viée suy luong bang nhan qua va viée udc doan.

Phdp la diéu thich hop riéng biét véi ngwoi cé tri tué

Phép 1a sy viée vi té (nipuno) va am hiéu dugc boi ngudi
c6 tri tué ma thoi (panditavedaniyo). Tur “nguoi cé tri tu€”
trong noi day am chi riéng biét dén nguoi c6 tué quan. That
vay, phap khong lién quan véi su biét c6 tanh chat theo
duong 16i thé gian ma bac thong thai, gido chu, bic dao
su, ngudi sang tac va nha khoa hoc suy luong phan tich ra
nguyén tir duoc, nhung phap c6 thé hién hién rd rang d6i véi
nguoi thue hanh bang cach khong gidi han vé gidi tanh, tudi
tac hodc hoc van, nguoi nao ghi nhan biét duoc danh sic
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trong sat na hién tai dang sanh 1én, ngudi d6 c6 thé dat duoc
cac bac tu€¢ quan khac nhau theo tuan tu cho dén Thanh bBao
Thanh Qua chac chan.

Khi Dtrc Phat quan xét tit ca ching sanh trén thé gian,
Ngai hiéu rang phan nhiéu con ngudi van con bi tréi budce
béi duc lac (kamasukha) ving vay khong thoat ra duoc,
chi ngoai trr mot vai nguoi, mot nhom nguodi nhu nhom
Kiéu Tran Nhu (paficavaggiya) hau ha phuc dich Puc B6
Tat Siddhattha lic Ngai tinh can hanh dao & trong rimng va
ca 2 du si vé sau dugc tho cu tic gidi (upasampada) va trd
thanh Thugng Thii Thinh Vin (aggasavaka). Phan nhiéu con
nguoi van con théy réng viéc huong thu duc lac 1a muc dich
trong yéu trong doi séng, nhém nguodi nay so sanh gidng
nhu tré con vui thich hai long voi do choi sudt ca ngay, khi
16n 1én tré thanh nguoi 16n thi say mé trong duc lac thé gian
theo kiéu ngudi 16n, nhu ¢6 con chau vay quanh. Con Dtc
Phat va bac A La Hén thi khong théy loi ich cta lac nhu vy,
tat ca pham nhan va chu thién cing nhau mong mudn lac thé
gian béi vi khong biét duoc lac trong thién dinh, thién quan
va Nip Ban c6 pham chat cao hon.

Nguoi vui thich trong duc lac ¢6 thé so sanh gidng nhu
ngudi nong dan & cach xa noi phat trién. Nguoi cu tri ¢ noi
thanh thi thdy rang nong thon 14 noi khong thuan loi thoai
mai trong viéc duy tri mang séng, vat thuc va y phuc ciing
khan hiém, thiéu thén, noi tra ngu ciing do ban, duong di
cling day diy bun sinh. Nhung ngudi néng dan trong xém
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nha thuong suy nghi rang ho c6 an lac voi doi sdng cua
minh va khong hé suy nghi roi bo qué huong, pham nhan va
chu thién ciling giong nhu vay, déu thich tha trong doi song
vay quanh bdi cac vat duc cho du Pirc Phat va cac bac A La
Hén gido hoa nhu thé nao di nita thi bon ho ciing dam chim
trong duc lac va cam giac khong thoai mai khi phai séng ma
khong co6 cac vat duc nay, bon ho c6 an lac khi dugc sé)ng
gilta doi song gia dinh, tai san va nguoi tly tung, tham chi
cho dén khong thé suy nghi dén diéu khac tot hon d6 dugc,
nuong tu sy vui thich duc lac an sau vao trong dong tam
thirc nén khé c6 thé hiéu hodc thiy dugc g1a tri cia nén tang
phap duyén khéi va Nip Ban vo cling vi té va tham sau.

Phdp la diéu khé thiy dwec

Phan nhiéu con ngudi thdy rang Phat Phap 1a van dé
khong dang quan tdm, boi vi mau thun véi sy mong mudn
trong duc lac cia nhan loai, cho du chi 1a 161 day thong
thuong ciing khong thich nghe thi van d& Nip Ban cang
khong thich dé cap dén, nguyén nhan ma con ngudi khong
thuong xuyén quan tam cé thé do khong giang giai bang
cach du duong, khong ké chuyén vui nhon, cau chuyén khoi
hai hodc ndi dung dang quan tdm, nhung Phat Phap 1a noi
chap nhén riéng biét trong nhom hanh gia minh quan hoic
ngudi hudng dén tdm cau chon phap (saccadhamma) theo
duong 161 thuc hanh dé doan trir phién nio.

Du thé nao di nira, c6 ngudi ndi theo ta kién rang vi¢e
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thuyét phap ma két hop v6i ké chuyén hodc chen vao cau
chuyén khoi hai dé thu hat tim 1a thuyét phap theo Kinh
(sutta) thi khong dang.

That vy, viéc thuyét theo Kinh c6 su khac nhau tir
phuong dién ma hét thay moi nguoi wa thich ca ngoi,
boi vi Kinh c6 ¥ nghia vi té sdu xa, nhu kinh V6 Ngi
Tuong (anattalakkhanasutta) va kinh Pai Niém Xu
(mahasatipatthanasutta)... ngay ca phap duyén khoi trong
Tang Kinh, nhung nguyén nhan thich hgp duoc dat tén theo
Tang Thang Phap boi vi lién quan dén viéc thuyét phap do
dira vao nén tang kién thuc tir Tang Thang Phép.

Boi vi viée chi day vé van dé phap duyén khoi thuan tay
1a dé tai phap nén 1am cho hiéu sai ring “Thing Phap nghe
10i cling khong thé theo dudi dugc”, hon nita vé y nghia cia
Pao, Qua va Nip Ban noi tang Kinh nhim dén ciing 1a phap
kho hiéu. Phap duyén khoi 1a phap khé hiéu boi vi 1a van dé
lién quan giita nhan va qua ma khong c6 dinh dip vao ban
ngi, ludng suy nghi vé phap duyén khoi 1 van dé kho hicu
ma tir thoi xua trude khi Dtrc Phat tuyén bd Gido Phap.

Ngai gido tho su dé cap dén phap duyén khoi rang 1a
mot trong 4 phap sau xa kho hiéu, 4 phap d6 1a:

1. Tir Thinh Dé (ariyasacca) tic su that lién quan dén
khd, nhan sanh khé, sy diét khd va con duong thuc hanh dua
dén diét kho 1a nén tang that sy ma ngudi kho hiéu va chap
nhan duoc, viéc huéng dan, chi day 4 su that nay dén cho
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ngudi khac hiéu dugc lai cang kho hon, nhu thuc tanh théy,
nghe, ngui, ném, xac cham hodc suy nghi cac su viéc, nhém
thuc tanh nay hién bay theo 6 mon la kho, tirc dang nham
chan khong cdt 161, nhung chiing sanh trén thé gian hiéu sai
1a t6t dep déng hai 1ong méi tAm cau dé duoc diéu ma minh
mudn chiém hitu, su viéc hiéu rang thuc tanh thay... 1a khd
méi khong dé gi dé bo mic, cho du huéng dan chi day véi
nguoi khac hiéu duoc lai cang kho hon nira.

Viéc hai long khoi 1én trong sat na thiy, nghe... 1a Tap
Pé (samudayasacca) ma hét thay chiing sanh trén thé gian
chap nhan hai long, roi hiéu rang c¢6 hwong vi dang thoa
thich nén tdm cau cho khéi sanh nhiéu 1én mai mai dé lang
dju su chan nan. Sy viéc hiéu rﬁng thuc tanh thda thich moi
khong dé gi dé bé mac, cho du dan dat chi day voi nguoi
khéc hiéu duoc lai cang kho hon nira.

Thuc tanh chdm dut tat ca danh sic kho dé 1a Diét Bé
(nirodhasacca) va con duong thuc hanh dua dén diét kho 1a
Pao Pé (maggasacca). Ca 2 Dé lai cang vo cung kho hiéu
hon va kho giai thich cho tit ca moi ngudi van con chip thu
dinh mic vao trong ché dinh.

2. Linh vwec ciia thé gian 13 van dé kho khan ddi véi tat
ca chiing sanh hiéu rang moi ddi twong c6 sanh mang hoi du
danh véi sic boi khong c6 ban ngi sai khién bén trong va
danh sic v6i nhau ciing dién tién theo quy ludt cta nghiép
dinh dit s6 phan doi séng ctia mdi ngudi, tiy theo nghiép
t6t va nghiép xau.
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3. Luin chuyén tir sanh 13 van dé kho hiéu duoc sy tai
sanh co ai dyc (tanha) va nghiép lam duyén, ma khong co su
thuyén chuyén danh sic cii dén tir kiép song trude. That vay,
sy tai sanh cling tuc 1a viéc hién bay cua danh sdc trong klep
song mai boi manh lye cua ai duc va nghiép, nhung phan
nhiéu con nguoi thuong hay hiéu rang chét roi thi tiéu mat
hodc hiéu rang chét rdi thi di dén song voi Thuong bé, hoic
khong nhu vay thi roi vao dia nguc mai.

4. Nén ting phdp duyén khéi 13 van d& kho hiéu duoc
boi 3 trudng hop. Truong hop dau 1a thude vé 1y chiéu thuan
(anulomanaya) vé nén tang phap duyén khoi lién quan dén
khé, nguyén nhan cua kho, lanh vyc cia ching sanh trén
thé gian va sy luan chuyén tir sanh. Con thudc vé Iy chiéu
nghich (patilomanaya) 1a vé nén tang phap duyén khoi lién
quan dén su diét kho va con duong dua dén diét khd. Do
d6, mai 1a van dé cang kho hiéu hon hodc chi day lién quan
dén nén tang phap duyén khai. Nguoi chua chimg dic phap
hodc khong dugc hoc Tam Tang trude thi gan nhu khong thé
hiéu duoc ¥ nghia ctia nén tang phap duyén khai.

Ngai gido tho su s& giai sang tac bd s& giai phap duyén
khai co thé giai thich dugc, boi vi ¢o 18 ngai chimg dic
duoc Pao Tué dau thudc bac thép, hodc khong nhu vay co
thé ngai thong sudt Tam Tang thudc bac dat thong. Su viéc
ngai dé cap dén viéc khé hiéu dugc bai kinh nay chi mudn
cho dan hau tin quan tim hoc tap dung dan, ngai dé cap so
sanh van dé kho hiéu gidng nhu nguoi nhay xudng bién sau
thi khong thé doan biét duoc long dai duong.
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Ngai chip nhan sang tic giai thich viéc hoc tap Tam
Tang va S& giai ma gido tho su tién bdi sang tac dé ghi nhé
ndi tiép lién tuc nhau bang cach truyén miéng cho dén ngay
ca viéc thuyét phap ciing giéng nhu vay, boi vi nén tang phap
duyén khai 1a phap khoé giai thich dé hiéu duoc, nén nguoi
thuc hanh phap can phai cha tim lang nghe, khi khong hiéu
nén tang phap duyén khoi chuan xac thi s& khong thé giai
thoat khoi kho luan hoi duge.
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Pau Dbé Nén Tang Phap Duyén Khéi

Pau dé phap trong yéu trong nén tang phap duyén khai
nhu sau :

- V6 Minh lam duyén cho Hanh (tu hodc nghiép hiru).

- Hanh 1am duyén cho Thtrc tuc sinh khoi hién.

- Thire 1am duyén cho Danh sac khai hién.

- Danh sic duyén cho Luc Nhép.

- Luc Nhap lam duyén cho Xuc khéi hién.

- Xtc lam duyén cho Tho khoi hién.

- Tho 1am duyén cho Ai khéi hién.

- Ai 1am duyén cho Thu khoi hién.

- Thu lam duyén cho Nghiép Htru khoi hién.

- Nghiép Hitru duyén cho Sanh khoi hién.

- Sanh lam duyén cho Gia, chét, sdu kho, than khoc, khod
than, kho tam va khon don.

Toan bd khéi khd sanh 1én boi trudng hop nay.
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Vo minh la gi?

Dtic Phat thuyét rang V6 minh tirc khong biét T Thanh
D¢ gom co su that lién quan dén kho, nguyén nhan sanh
kho, su diét kho va con duong thuc hanh dua dén diét kho.

Mot 1y khac nira, VO minh c6 2 truong hop tirc khong
thay theo su that (appatipattiavijja) va thay sai su that lam
cho ta hi€u sai rang 4o anh la sy that (micchapatipattiavjja).

Do d6, V6 minh méi khong phai 13 ngu dét toan dién,
nhu khong biét tén ngudi hodc tén cua thon lang boi vi
khéng lién quan dén viéc sai 1am, chi 4m chi dén viéc hiéu
sal gidng nhu viéc hiéu sai rang mau den 1a mau trang, hoic
gidng nhu nguoi 1Am dudng hiéu rang hudng dudi 1a hang
trén, hoac hudng Pong 1a huéng Tay. Nguoi khong thay
dugc su that lién quan dén Kho thi s& nhin thay thé gian va
cudc séng nay 1a tét dep, cam thiy doi séng day day khd
nay la an lac.

Con ngudi d6 khong thé tim kiém su that lién quan dén
kho duoc bang viéc hoc tap tir gido trinh chi day. Chi gap
dugc bén trong than dai sai tay, day gang tay, rong hic tay
cua chinh minh ma hi¢n bay theo thyuc tdnh cua su théy, Sur
nghe... nhu thyc tanh thiy 1a con mit thay séc, thuc tanh
nghe 14 15 tai nghe tiéng, thuc tanh ngui 14 16 mii ngiri mui,
thuc tanh biét vi 1a ludi ném vi, thyc tanh xtc cham la than
xuc cham, su suy nghi cac sy viéc. Gom lai 1a hanh vi theo
duong than khac nhau nhu viéc dudi, co va chuyén dong
than theo cac oai nghi. N6i tom lai 13 danh sic sanh 1én theo
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duong 6 x1r (ayatana) cia minh, cac phap thuc tdnh nay that su
1a thuc tanh khong bén vimng, khong ddng mong mudn, khong
dang thich thi béi vi cham dut trong moi sat na, nén duoc xép
vao 1a kho tire thuc tanh khong cdt 161, ddng nham chén.

Déi voi chung sanh trén thé gian thiy rang doi séng cua
minh 14 an lac dang vui thich say mé thi s& khong nhin thay
duoc su that nay, nén nd lyc tim kiém canh dang vui thich
tiép tuc, nhu séc dep, tiéng hay, vat thyc ngon... do tin rﬁng
s& mang lai su an lac cho doi sdng boi vi bi VO minh che day
khong cho théy duoc su that, VO minh so sanh giéng nhu
kinh deo mat mau xanh 14 cay deo vao cho con ngya dé an
c6 kho nén sé& thdy co kho 12 co mau xanh 14 ciy tuoi. Tat
ca chung sanh chim trong ngli duc do nghi do 1a vat dang
mong mudn béi vi bi V6 minh che day thuc tudng that cua
canh va danh sac.

Gia str c6 ngudi mang chiée vay vai thd dén dé lira ban
cho nguoi dan 6ng mu mét bang cach néi rang day 1a chiée
vay vai min quy gia, ngudi dan 6ng mu mat cling s& tin lam
dung 1a tAm vay d6, nhung néu y trd lai ¢6 nhin quang tot
thi khi thay chiéc vay that s& khong tin 1am tiép tuc nita va
vt bo ngay nhu thé nao thi ngudi bi Vo minh danh lira cho
hiéu sai 1am s& say mé voi doi song cua chinh minh, bai
vi khong thdy dugc vo thuong, khd va vo ngd nhung khi
nao nhin thdy duogc sy that cia danh sic bang minh quan
(vipassana) thi hiéu rang doi song 1a thuc tanh khong dang
vui thich s& budng bo su thich thi say mé trong doi sdng.
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Viéc chii tim ghi nhan biét danh séc bén trong than cua
ta hodc goi 12 tu tién minh quan ma khong lién quan dén sy
biét tir viéc hoc tap trong sach vd, nhung néu nhu am chi
dén viéc ghi nhan chuyén chu biét nbi tiép vé6i thuc tanh
phap theo dudng than va dudng tam két hop voi canh bi biét
va tdm biét canh thi sy tu tién minh quéan s& cho qua sanh
lén duoc to tuong trong phap tanh cta danh va sic, nghia
12 khi Pinh nhan duogc su hd tro tu tién cho c6 sitc manh
twrong tng nhiéu 18n, thi nguoi thuc hanh phap s& nhan biét
su sanh diét nhanh chong ctia danh sdc, viéc thue chiing nay
khai su cho tué quan thim thau vo thuong, khé va vo nga
clia tat ca phap thuc tanh.

V6 minh che day khong cho con ngudi thiy dugc thuc
tanh phéap theo su that boi vi chiing ta that niém dé ghi nhan
biét, viéc that niém lam cho chiing ta hiéu sai rang c6 dan
ong, dan ba, tay, chan... theo dan gian cung nhau dinh dat
1€n, ching ta khong biét ré“mg sur théy. .. chi 1a cach thuc su
viée (dong tac) két hop bai danh sic hodc than tAm ma thoi
va la thuc tanh phép thudong xuyén c6 su sanh diét tirc thuc
tanh vo thuong, kho va khong co cot 15i.

Nguoi khong quen tu tién s& khong thé biét duoc van
dé danh séc, chi c6 nguoi phat trién niém bang tu tién minh
quan méi thuc chimg thuc tanh phap cta danh séic theo sy
that, cho dui thé nao di nita ma tu¢ quan chua hién bay trong
phan dau cua viéc thuc hanh bai do Dinh chwa nhan dugc
sttc manh tir viéc tu tién nén ngudi thuc hanh phap vin con
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nhan biét theo ché dinh d3 timg quen thudc va khong thay
duoc thyuc tanh cua danh sic 16 rang cho dén khi tu tién trau
ddi tiép tuc lam cho Niém va Dinh phat trién 18n co stc
manh thi tu¢ quan s€ khoi hién tro vé sau.

Trong sat na ngudi thue hanh phap dang tu tién néu cam
giac ngua hién khoi thi ho s€ nhan biét riéng bi¢t sy ngua
d6, s& khong suy nghi dén tay hay chan hoic than thé ngtra
hodc suy nghi ring ho cam giac ngira ma chi nhan biét sy
cam giac ngtra khoi 1én va khi ghi nhan biét sy ngira d6 thi
su ngira s& diét di khong bén viing 1au dai. Viéc ghi nhan
biét thuc tanh phap theo duong than va dudng tAm hién bay
1én khi chuyén chll ngay sat na hién tai nay s€ ngan chan
su hiéu 1am rang co tay, c6 chan... khong ¢ that ma chi la
tir dai gom chung nhau thanh khéi lam cho hiéu sai rang c6
that, so sanh gidng nhu bong chim bay di ngang mat nudc
chi c6 bong hién bay ma khong c6 con chim that su.

Nguoi that niém ghi nhan biét s& bi chi phdi bsi su hiéu
1am, 1am cho khong nhin thay s khong dang thich tha trong
tat ca canh, 1am cho thay kho 13 lac. Do d6, V6 minh méi 4m
chi dén viéc khong biét theo su that va am chi dén viéc théy
sai khoi su that nira.

Khi ngudi khong thay kho theo sy that thi van con nd
luc tim kiém canh dang mong muén hai long. Do d6, Vo6
minh méi 1am duyén cho khoi sanh su tinh can trong céc
viéc lam (Hanh  sankhara). Trong pali c6 thuyét rang do
V06 minh lam duyén nén c6 Hanh (avijjapaccaya sankhara),

27



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

nhung van con 2 mat xich tirc Ai duc va Thu ndi lién giita
V6 minh va Hanh, V6 minh lam duyén cho sy ham mudn
(tanha) khoi hién roi vé sau ting trudng trd thanh dinh méc
bam chit (upadana), Ai duc va Tha 1a thu pham dén tir su
mong mudn s& nhan dugc an lac. Diéu nay duoc néu lén 10
trong phan giira cta nén tang phap duyén khoi. Do d6, méi
dé cap rang nhan qua khu tire VO minh, Ai duc, Thu, Nghiép
va Hanh.

Khéng biét nhin ciia khé

Tat ca moi nguoi khong biét rang Ai dyc 13 thi pham
ctia khd (samudaya) ma nguoc lai con tin rang su dinh méc
1a an lac, néu khong c6 su dinh méc véi mot diéu nao thi
cudc séng s& té nhat va kho khan. Do do6, ho méi nd luc
tim kiém canh dang mong muén suét cho dén cac vat duc
(vatthukama), nhu thuc pham, y phuc, ban bé..., néu khong
c6 cac diéu dinh mic nay thi s& khong cam thdy gip duoc
dbi trong va cam thiy doi séng 1a diéu dang nham chan.

Cudc sdbng ma khong co sy bam chit dinh méc 1a diéu
khong dang vui suéng ddi véi tat ca moi nguoi, boi vi Ai
duc che day sy khong dang hai long cia cudc sdng va 1am
cho thay rang cudc séng 1a didu dang vui sudng, nhung
ddi v4i bac A La Han d3 doan tan Ai duc thi cude séng
khong phai 1a diéu dang say mé bai vi ngai co su hudng
dén Nip Ban viing chic 1a cham dat cia hanh khé (hanh
khé_sankharadukkha ttrc danh sic).
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Ai duc khong thé chi phdi ngudi thuc hanh phap dang
tu tién minh quan nén mot s6 hanh gia it vui thi véi cude
song gia dinh 1am cho ngudi chung quanh hiéu rang ho tré
thanh nguoi ki€u cang, nhung that ra hanh vi nhu vay Ia tin
hiéu chi rd ndi dén su bét quan tam trong 1anh vuc thé gian,
du thé nao di nita néu chua c6 thé budng bé sy mong mudn
that sy trong canh ngli duc thi viéc nham chén nay chi la
dién tién tam thoi va s& lai hoa nhap véi doi song gia dinh
nén khéng can phai qua ban tim nhiéu, boi vi ho s& khong
thé budng bo say dam trong doi séng gia dinh duoc dé dang.
Vi vay, nguoi thyc hanh phap nén quan xét chinh minh rang
c6 nham chéan trong doi sdng theo thé gian that hay khong,
b6i vi néu nhur van con vui thich trong cac canh ngii duc thi
nghia 14 ho van con trong quyén luc ciia Ai duc.

Néu khong c6 Ai duc chung ta s& cam thay khong an
lac, Ai duc c¢6 V6 minh 13 bé ban chuc chd hd trg lam cho
chung ta khong thdy duoc kho va hiéu 1am 1a lac, nén van lo
toan tim kiém diéu dan dén vui suéng nhu xem phim, xem
ca kich mac du 1am tn tién 1an mat thoi gian, nhung Ai duc
lam cho thay 1a vui thich, nhung dbi véi nguoi khong con
tham muén thi s& thay 1a khé.

Pién hinh cuy thé 1a viéc hat thude 13, nguoi nghién thude
14 thi hit khéi thube vao phdi, nhung d6i véi ngudi khong
hut thude sé théy duoc r:?mg d6 1a viée tu tim kiém dau kho
dén cho minh, nguoi khong hut s& khong phai khd nong nay
vOi cac van dé dua dén, nén ¢ cude séng an lac thoai mai
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khong ban tim boi vi khong c6 tham mudn hat thude, Ai
duc ciing 12 nhan cta kho trong trudng hop nguoi thich nhai
trau cau, 1a thoi quen lam cho cac van dé khac khéi sanh
khong it. Nguoi nd luc dé bu dap cho ham mudn cia Ai duc
cling gidng nhu ngudi nghién thude 14 hodc nghién trau cau,
viéc nd luc béi manh luc cta Ai duc 1a nguyén nhan can ban
cla sy tai sanh dan dén su gia va chét.

Sy kho khai hién tir viéc ham mudn nay hién hitu khip
trong doi song hang ngdy, nhung ching ta thuong khong
lién tuc nhin thay su that nay, béi vi 1a diéu sdu xa khong thé
thiy dugc bang su suy xét nhung s& thdy duoc bang sy tu
tién minh quén, khi nguoi thyc hanh phap tham thau duogc
su sanh diét nhanh chong ctia danh sdc trong hién tai moi
khoi 1én su hiéu rang Kho (dukkha) va Kho Tap (samudaya)
1a phap vo thuong, kho va vo ngd. Ho s& budng bo sy vui
thich trong chinh Khd va Khé Tap. Diéu nay vi nhu viée
giao du v&i ngudi lra dao, mic du giai doan dau s& hiéu 1am
rang y la ngudi tét, vé sau khi hiéu duoc hanh vi r6i thi s&
chan nan khong mudn than can voi nguoi d6 nira.

Khéng biét thanh dé thir 3 va 4

V6 minh con c6 nghia 14 khong biét vé sy diét kho va
con duong cua sy diét khd nita, su that ca 2 truong hop
nay la diéu sdu xa khé hiéu nhu nhau, boi vi sy that diét
kho (nirodhasacca) am chi dén Nip Ban chi liéu tri duoc
bang Pao Tué (maggafiana) va con duong cua sy diét khod
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(maggasacca) am chi dén Bat Thanh Pao ciing 1a phap biét
1d cta nguoi thue hanh phap ching dic Pao Tué. Do do,
moi khong dang ngac nhién véi s6 luong nhiéu nguoi khong
biét duoc su that ctia 2 dé nay.

Béi vi khong biét su that diét kho nén céc gido phai trén
thé gian méi nd lyc giai thich vé muc dich téi thuong nay
ra theo quan diém khac nhau, mot sb noi rﬁng su kho sé& tu
cham dut khi dén thoi gian thich hop, mot s6 néi rang lac
trong ngil duc 1a muc dich téi thuong va khong chdp nhan
su luan chuyén tir sanh. Céc su tin tuong sai 1am nay khoi
1én tir viéc khong biét su that lién quan dén Nip Ban, ngay
dén trong hang Phat giao dd di nita, nguoi thi tin rang Nip
Ban 1a tra x&t ctia mot noi trén Thién gidi, 1an co vo sb su
tranh cdi nhau 1a dé trinh bay cho thay rang Nip Ban la diéu
kho hiéu duoc ngan nao.

That ra Nip Ban 1a su chdm dirt hin cia tit ca dong danh
sdc o su sanh diét sudt moi lic theo nhan duyén. Theo nén
tang phap duyén khoi néu rd rang VO minh va Hanh... lam
duyén cho Danh sac khoi hién... sudt cho dén Gia, chét va
khé khac nira trong doi séng, néu V6 minh va Ai duc... bi diét
di do ménh luc ctiia Pao Tué thi sy kho do V6 minh va Ai duc
lam duyén bi diét di, am chi n6i dén sy cham dut khong con
du sét cta tat ca kho con co tén khac nita 1a Nip Ban.

Vi du so sanh nhu cdy dén dau néu thudng xuyén chdm
dau vao thi cdy dén sé& sang lién tuc, nhung khi khong cham
dau vao nira thi lra s& tit di khi dau can, nguoi thuc hanh
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phap tac ching Nip Ban c6 thé diét V6 minh... bang Pao
Tué ciing nhu vay. Khi diéu kién (duyén) cua sy tai sanh
nhu VO minh... bi diét di thi su tai sanh ciing s€ khong co
nita, nén mai diét di hoan toan khdi kho, ngudi thuc hanh
nén hiéu va thoa thich véi an duc cua Nip Ban trude mébi co
thé tac chimg duoc.

Nguoi ham mudn dinh méc nhiéu trong cude song s&
khong thiy rang Nip Ban 1a phap dang mong mudn hai long
nhung s& cam thay rang 1a su diét di cua dong danh sic tirc
su chét vinh vién. Nguoi thye hanh phap vi thé phai chap
nhan bang tri tue rang Nip Ban la phap cao quy s1eu viét
dang mong mudn trudc mai co thé doc het su tinh can trong
viéc thuc hanh dé ching déc muc dich tdi thuong duoc.

Viéc biét Thanh DE thtr 4 tirc Dao Dé hodc sy that lién
quan dén con duong thyc hanh dua dén diét kho ciing 12 mot
diéu quan trong nita, ngudi co thé tuyén b sy that lién quan
con duong thyc hanh chon chanh chi c6 Chu Phat ma khong
thé c6 ngudi nao khac lam duoc, bat luan 1a Chu Thién,
Pham Thién hodc Nhan Loai, nhung ciing van c¢6 ngudi nd
luc suy luong, udc doan va chi day cac phuong phap thuc
hanh dé diét kho, mét sb chi day cho thuc hanh an dtrc phéap
co ban, nhu chi day cho tam Tur, c6 su rong luong gitip do
nhu nhan nai va b thi... mot s6 chi day cho tu tién thién
hiép thé. Viéc thuc hanh da dé cap trén duoc xem 1a diéu tot
dep dang ca ngoi cho qua nhan dugc su an lac trong Thién
gidi va Pham Thién gidi, nhung khong thé giup cho thoat
khoi kho luan hoi nhu sy gia va chét duoc. ..
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Do d6, méi khong xép vao 1a con dudng thuc hanh chin
chin dan dén Nip Ban ma chi trg gitp cho viéc thuc hanh
dién tién duoc thuin 1gi ma thoi.

Mot vai chu thuyét 1am cho ty hanh ha minh bang phuong
phap nhu nhin déi, 15a thé... mot s6 chu thuyét chi day cho
ctng bai chu thién hodc bang sanh, mot sé chi thuyét chi day
cho thuc hanh bat chuée theo bang sanh nhu bo hoac cho. ..
Theo quan diém cua Phat giao tat ca viéc thuc hanh nhu da
dé cap duoc goi 1a Giéi Cam Thu (silabbataparamasa) 4m
chi dén bat ctr viéc thuc hanh nao di nira ma khong phai 1a
dao co6 8 chi la con duong diét kho that su.

Thanh Pao hoi du 8 chi la:

1. Chanh Kién (su thdy ding).

2. Chanh Tu Duy (su suy nghi dang).
3. Chanh Ngit (su no1 dung).

4. Chanh Nghi¢p (su lam dung).

5.
6
7
8

Chéanh Mang (sy nudi mang dang).

. Chanh Tinh Tan (su nd lyc dung).
. Chanh Ni¢m (su ghi nhé dung).
. Chénh Dinh (sy virng tru dung).

Lai nita, con duong thuc hanh dé thoat khd duge phan
ra thanh 3 loai:
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1. Nén tang ciia Pao (miilamagga) con dudng thuc hanh
giai doan dau tirc Gidi va Chanh Kién.

2. Pao dan truée (purabbhagamagga) con dudng thuc
hanh giai doan giita sanh 1én trudc Pao siéu thé viéc
thuc hanh minh quan hoi du 8 chi cia Thanh Pao
(vipassanamagga).

3. Pao siéu thé (lokuttaramagga) phap siéu thé trong
Phat gido song hanh v&i Qua siéu thé c¢6 4 tirc Nhap
Luu Dao, Nhat Lai Dao, Bat Lai Dao va A La Han
Dao, Dao siéu thé 1a tén goi chung cua Chanh Kién...
ca 8 phap (8 tim s&) thudc vé siéu thé dong sanh véi
nhau trong cung st na lac déc chtimg Dao.

Trong tit ca 3 loai Pao nay thi Pao siéu thé quan trong
nhat, tuy nhién ngudi thuc hanh phap khong nén chép giir
muc dich khdi dau trong viéc thyc hanh va nhut thiét phai
nd lyc hodc chu trong dén Dao siéu thé qua nhiéu, bai vi khi
tu tién minh quan vé Pao dan trude duoc phat trién dén khi
c6 strc manh gia dan thi s& cho qua din dén tué thudc cap
béac Pao siéu thé sanh lén chi trong thdi gian mot sat na tam,
vi nhu viéc dot lira bang cach dem 2 khiic cay cha sat nhau
thi phai can thoi gian lau vira du dé dat duoc nhiét do thich
hop, khi strc nong du thi Itra tu chay chi trong thoi gian chép
mét, twong tu nhu vay tu¢ thudc Pao siéu thé s& khoi hién
lién ttc thi sau khi viéc tu tién minh quan thoi gian 1au vé
Pao dan trudc.
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Chdnh Kién va chi dao khdc niva

Tué quan (vipassanapafifia) tirc tué khoi hién trong moi
sat na c6 su ghi nhan biét, nguoi thuc hanh phap ghi nhan
biét danh sic sanh 1én bén trong than ctia minh thi s& c¢6 thé
hiéu dugc phap tanh that ctia danh sic. Do d6, khi cht tAm
ghi nhan biét su co dudi ctia canh tay va chén thi s& quan sat
théy duoc thuc tanh cua su déy ra hoac co vao thudéc Chanh
Kién lién quan dén phong dai (vayodhatu), néu thit niém
thi viéc ghi nhd biét s& hiéu sai rang day 1a tay, ddy la dan
ong..., ngudi thuc hanh phap cé niém mdi thay duoc phap
khac nhau theo su that duoc.

Chanh Kién lién quan dén nhan biét khac nhau trong
than cling giéng nhu vay, viéc nhan biét nong, bénh hoan
cho dén cac trang thai ctua tdm nhu suy nghi, chi tim...
Khi tdm c¢6 Dinh va vang lang khoi trién cai thi hanh gia s&
thuc ching su sanh diét cua dong danh sic, tiép theo sau do
s& hién khoi tué tham thau su vo thuong, kho va khong sai
khién duoc cua nhom thuc tanh do.

Viéc tin tudong chin chan phai sanh 1én tir sy suy nghi
dung din va chi dao khac nira, tué trong Pao s& khai hién
trong mdi sat na co sy ghi nhan biét. Khi tué quan gia
manh 1én cho dén khi c6 thé thyc chimg 3 pho thong tudng
(samafifialakkhana) cua danh sic thi néi dugc rang hanh gia
thuc chung dugc Nip Ban. Do do, viée tu tién minh quan la
diéu trong yéu va can thiét d6i v6i nguoi mudn ching dic
Nip Ban trong kiép song nay, d6i voi hanh gia chua thé tu
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tién minh quan duogc thi nén tinh can tu tién nén tang Pao
(miilamagga) duoc xép vao 1a Pao giai doan nén tang cua
viéc thuc hanh minh quéan trong twong lai, nén tang Pao 4m
chi dén viéc thuc hanh cac thién phép bdi c6 su tin tudng van
dé nghiép va qua cua nghi¢p do manh lyuc thuyét phuc. Mot
Iy khac nita, nén tang Pao ciing am chi dén bb thi, tri gidi. ..
bdi hoai bao dic ching duoc Nip Ban trong tuong lai.

Ca 3 Pao tirc nén tang Pao, Pao dan trudc va Pao siéu
thé lién két voi nhau gidng nhu 3 bac thang dan dén Nip
Ban tbi thugng, hanh gia phai chap nhan trong giai doan dau
rang Pao siéu thé 1a phap wu viét dang hai 10ng mong mubn,
viéc chép nhan nay la diéu trong yéu ddi véi viéc thue hanh
minh quan phai tinh can vuot troi, ngoai ra phai chip nhan
rang Pao minh quan (vipassanamagga) 1a phap cao quy va
can phai hiéu chuan vé phuong phap thuc hanh minh quan
chin chan.

Mot s6 ngudi khong biét duoc con duong thyc hanh dan
dén Nip Ban va con ché gidu viéc tao phude dé chiung dic
Nip Ban ctia ngudi khac, mot s6 ngudi thoa ma 161 chi day
va viéc thyc hanh phap ctia nguoi khac boi chinh minh cling
khong tung thuc su thuc hanh minh quan, mdt sb nguoi chi
trich phuong phap thuc hanh chin chan bgi chinh minh tin
tuong ndm giit phuong phap thuce hanh sai, nhém nguoi nay
1a ngudi hoi du vé minh 13n khong biét va hiéu 1am vé con
duong thyc hanh chin chan. V6 minh tic khong biét rang
bb thi, tri gidi va tu tién 1a con dudng din dén Nip Ban va
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v6 minh lam cho suy nghi rang bd thi, tri gidi va tu tién 1a
diéu trai nguoc lai véi loi ich cia minh, nhung minh c6 toi
vo cung l1a su khong biét hodc thay sai lién quan dén phuong
phap thuc hanh minh quan nghiép xt ding dan.

Viéc khong biét con duong thuc hanh chin chin (chanh
dao sammamaggo) duoc xép vao 1a V6 Minh c¢6 toi ning
nhat boi vi lam cho ngudi bi che an, loai Vo Minh nay khong
thé nhin thay duogc loi ich cta thién nghiép va lam cho thay
sai Iéch khoi su that, giéng nhu bi 4o anh che day su that nén
can tro nguoi do khong nhan dugce sy an lac cd trong nhan
gidi va thién gidi con noi gi dén siéu thé Pao va Nip Ban,
thé nhung phan nhiéu nguoi van con chim trong V6 minh
va khong nhan thirc rd dén sy can thiét trong vi¢c b thi, tri
gidi va tu tién.

V6 minh lam duyén cho Hanh khoi hién

Dbi v6i ngudi bi bao boc bai V6 Minh sé& thdy rang cac
canh ngii duc dan dén su an lac, con Nip Ban la su chim dut
ctia dong danh sac trd thanh diéu khong dang mong mudn
va con dudng thuc hanh dé chung dic Nip Ban tro lai 1a
khon khé va mét nhoc, cho nén méi nd luc tim kiém dé bu
dép lai sy mong mudn bang cach tao 3 loai nghiép tirc Than
Nghiép, Ngit Nghiép va Y Nghiép thudc nghiép tt, gdm ca
an duc phap (gunadhamma) 1an dirc hanh (cariyadhamma)
hodc thudc nghiép xau sai gidi phap (siladhamma), nhu
thire hién b thi dé duoc 1oi ich an lac trong kiép vi lai hodc
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Itra gat trom cap dé€ tao nén su giau c6 cho minh trong ki€p
sOng nay.

Trong ngdn ngtr pali thi tir Nghi¢p (hanh dong kamma)
c6 trung 1ap va tir d6ng nghia 1a Hanh (sy tao tic _ sankhara).
Hanh dugc phan ra thanh 3 loai:

1. Than Hanh (surtao ticbang dudngthan _kayasankhara).

2. Ngit Hanh (su tao tac bang duong ngir _ vacisankhara).

3. Y Hanh (su tao tac bang duong y manosankhara).

Chi phép 1a Tw (chu tdm_cetand) lam phén sy chu dong
thuc déy hodc thoi thiic cho viéc tao nghiép... mdi la nguyén
nhan trong yéu trong viéc tao moi loai nghiép cd duong
than, ngr va y. Nhu sat sanh, bd thi..., hanh gia biét duoc
thuc tudng (lakkhana) cua Tu tur vi¢c kinh nghiém trong sy
thuc hanh cta chinh minh, nhu khi muén dap con mudi dén
hat mau, ho s& thyc chimg ring c6 Tu mudn dap mudi khoi
1én trude, sau d6 mai khéi 1én thuc tanh gio hodc co cung
v6i thye tanh chuyén dong nbi tiép theo.

Mot 1y khac nita, Hanh van con chia ra thanh 3 loai:

1. Phiic Hanh (phudc hodc thién  punfiabhisankhara)

cho qua an lac.

2.Phi Phac Hanh (i 156i hodc bat thién

apufifidbhisankhara) cho qua dau khé.

3. Bat Pong Hanh (anefijabhisankhara) 1am cho thién
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v0 sac sanh 1én dugc xép vao thién, dich theo tir ngir
1a thién kién c6 khong giao dong.
D061 véi thién hitu sac va thién nghi€p khac nira cho qua
an lac trong cdi duc gioi dugc xép vao Phuc Hanh.

Phiic hanh (pufnifiabhisankhara)

T “Phudc” (puiifia) am chi dén diéu lam cho thanh
tinh, ngudi nén tay rira than thé cho sach s& bang xa phong
nhu thé nao thi cling nén lam cho minh thanh tinh khoi to1
161 bang b thi, tri gidi va tu tién. Do d6, thién nghiép nay s&
gitip cho ching ta nhan duoc sy an lac tién hoa trong kiép
hién tai 1an kiép tiép theo.

Tt “Phude” (puiifia) van con c6 y nghia khac nita tirc
lam duyén tro gitp, nung dic cho uwéc mudn cia ngudi
muon tao thién nghiép duoc thanh tuu theo udc muén thién
nghi¢p gitp cho chung ta nhan dugc qua mong mudn nhu
c6 stc khoe kién toan, tudi tho dai, diy du tai san..., néu
viéc tao nghié€p nuong sanh tir udc nguyén s€ ching dac Nip
Ban thi qua cua nghiép s€ trg gitp cho thanh tyu theo udc
nguyén hodc co thé gitup cho c6 duoc cudc song an lac sung
tac dén khi ching dic Nip Ban.

Ttr “T6i vi hanh” (abhisankhara) sy nd luc 1am mét diéu kién
nao dé€ cho chinh minh dugc an lac hodc dau kho cling dugc .

Phtic Hanh 1a phude hodc thién cho qua an lac, tinh theo
tam la:
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- 8 tam thién dyc gidi, 5 thién sic gidi.
Theo tom tit phan ra thanh bé thi, tri gidi va tu tién.

Viéc bo thi bang tim hoi da su vui thich (tho hy) va san
1ong (vo tro) dugc xép vao 1a thién co qua bao nhiéu, nguoi
nén vui thich trong ca 3 thoi tic trong sat na trude khi bd
thi, sat na dang bé thi va sau khi bé thi. Trong Tam Tang ca
ngoi tan than viéc bd thi nhu vay c¢é nhiéu qua bio, nguoi
b thi c6 thé cho bang tAm than nhién (tho x4) nhung néu
c6 tAm trong sach thi viéc b thi do cling ¢6 nhiéu qua bao
gidng nhu vay.

Bét ctr viéc bd thi nao két hop véi tri tué tin tudng nghiép
va qua cua nghiép s€ cho qua tuc sinh tam nhan trc vo tham,
v0 san va vo si. Con bd thi khong két hop véi su tin tuong
nghiép va qua cua nghiép cho du la viéc thién nhung ciing
1a viéc lam thiéu tri va khi dan dén tuc sinh thi s& sanh lam
nguoi khong co niém tué sau sic hodc ¢ thé cho qua nhan
dugc an lac trong kiép hién tai nhung khong thé 1am cho
ngudi dé c6 day du tri tué dé chimg dac duge Pao Qua trong
kiép tiép theo.

Ngoai ra, mot sb nguoi co thé 1am viéc thién béng su
thiic day tir bén trong ma khong c6 nguoi khac din dit (thién
v trg), nhung mot s6 nguoi co thé 1am viéc thién do nhan
dugc su giup do tr nguoi khac (thién hiru trg).

Trong tat ca 2 loai thién nay thi loai thién dau 1a thién
vO tro (asankharikakusala) c6 qua bdo nhi€u hon loai thién
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sau la thién hiru tro (sasankharikakusala), khi tinh theo thi¢n
nghiép da dé cap thi c6 4 loai (thién két hop véi hy tho hoac
xa tho, két hop véi tri tué hodc khong két hop véi tri tué tin
tuong nghiép va qua cta nghiép) nhan véi 2 pham chat (vo
trg, hitu trg) thi s€ gom lai thanh 8 tam thién duc gidi, cho
du thé nao di nira thi tao thién nghi¢p nhu vigc tu tién Niém
va Pinh cling phai nhan duoc su nhéc nhé tir mot loai thién
phép trong 8 loai nay.

Néu nhu viée tu tién co6 qua lam cho thién sanh khoi
thi hanh gia s& chung dac thién sic gidi khi Pinh c6 stic
manh gia dan. Tir “thién” (jhana) &m chi dén viéc tap trung
tAm trong canh cta chi tinh tu tién (samathabhavana), chi
tinh tu tién lam cho Pinh sanh 1én chi thuan nhét sy ving
lang, Dinh trong chi tinh tu tién theo cép bac thién dinh
(jhanasamadhi) so sanh giéng nhu ngon ltra chay trong noi
lang gi6. Thién sic giéi phan ra thanh 4 bac theo Iy Kinh
(suttantanaya) tic so thién (thién dau tién), nhi thién (thién
thir 2), tam thién (thién tha 3) va tt thién (thién tht 4) hodc
5 bac theo 1y Thing Phap (abhidhammanaya) tic so thién
(thién dau tién), nhi thién (thién thir 2), tam thién (thién thir
3), tr thién (thién tht 4), ngil thién (thién thtr 5). Theo chi
phap thién sic gidi tirc 5 tam thién thién sic gidi, su chu tim
hodc Tu hop trong 8 tAm thién duc gidi va 5 tim thién sac
gi61 nay gom lai goi 1a Phuc Hanh.

41



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

Phi phuc hanh (apuiiniabhisankhara)

Con Phi Phuc Hanh thi c¢6 tanh chat ddi 1ap lai véi Phiic
Hanh tirc tao diéu toi 151 bat thién trai voi gidi phap dan dén
tuc sinh trong khd canh va néu dugc sanh 1am ngudi thi s&
nhan dugc qua di thuc khong tot, nhu ¢6 hinh dang guong
mat dang ghé tom, ¢ than thé khiém khuyét di tat. ..

- Chi phap la: 8 tam tham, 2 tdm san, 2 tam si.

Tam tham c6 nhan tham 1am gbc (milahetu) phan ra
thanh 4 tam két hop véi su thiy sai (twong ung ta kién) va 4
tam khong két hop véi su thay sai (bat twong ung ta kién).
Trong 4 tam két hop voi su thay sai thi 2 tim dau phén ra
thanh ddng sanh véi tho hy khong co su thic day (v tro)
va dong sanh véi tho hy co su thiic day (hiru trg), 2 tAm nita
dong sanh véi tho xa khong cé sy thuc day va dong sanh
v6i tho xa c6 su thiic ddy. Con 4 tdm sau khong két hop véi
su thdy sai phan ra thanh 2 tim ddng sanh tho hy khong ¢
su thic day va dong sanh véi tho hy co sy thuc day, véi 2
tam nita dong sanh véi tho xa khong cé sy thuc dy va dong
sanh v&i tho xa ¢o su thuc déy, viéc tao moi loai nghiép s¢€
lién quan dén 1 tAm tham nao trong 8 tim d dé cap trén.

Con tdm c6 nhén san 1a gbe thi c6 2 tAm, phan ra thanh
tam san khong c6 dan dit va tim san c6 sy dan dat, tim san
1a nén tang cua su ndéng gian, sau muodn, s¢ hai va thu han.

Tam c6 nhan si 1a goc thi ¢6 2 tdm 1a 1 tdm két hop
v6i ngd vuc (hoai nghi) va 1 tam két hop véi sy tan loan
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(phong dat). Tam dau 1a ludng lu phan van vé Pic Phat,
buc Phap, buc Tang, Gioi, Binh va Tué gSm ca viéc luan
chuyén tir sanh..., tim sau la phong dat quén lang boi vi
la tdm co trang thai khong yén lang va thuong hay chay di
nhén nhdo trong cac canh néu khong duoc hudn tap bang
su tu tién. Phong dat khong dan dén tai sanh vao trong khd
canh gidong nhu tim bat thién khac, 11 tim c6 thé cho qua
sanh vao trong kho canh hodc néu duoc sanh vao nhan canh
thi thuong hay nhan duoc qua khong tét, nhu 1 nguoi bénh
tat, yéu tho... Viéc chu tam hoac Tu hop trong 12 tdm bat
thién nay gom lai goi 1a Phi Phuc Hanh.

Toan thé nhan loai trén thé gian ai ciing mong mudn
duoc an lac nén nd lyc tim kiém sy an lac cho chinh minh cé
trong kiép nay 1an kiép vi lai, nhung phan nhiéu thuong hay
tao tac két hop v6i tham va sy khong vira long, con ngudi
tao trir bang tdm thién phan nhiéu 1a ngudi giao du than cn
v6i thién bang hitu, dugc nghe phap, chi day va suy nghi
khon khéo theo nhan qua.

Mot s6 nguoi 1am lac tin tudng vi thay chi day cho minh
nén lam trai véi giéi phap t6t dep. Nhu trong thoi ky Duic
Phat c6 mdt nguoi dan 6ng churi raa vi ty kheo ¢é an duc
Phép cao thugng béi tin 10i vi thdy ciia minh, khi chét thi
sanh vao 1am nga quy trong nha cau noi chiia ma y xay dung
cung duong dén Chu Tang, nga quy luc d6 ké lai nghiép xau
cia minh véi ngai Moggallana khi ngai nhin thiy né bang
thién nhan.
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To6i nghiép thay! Cho sé phan nghiép dang so hii cta
nguoi dan ong ho d6 Chu Ting bang viée xay dung chua va
ciing duong tir vat dung dé mong mudbn dugc an lac trong
doi vi lai, nhung trd lai phai roi vao canh gidi kho dau boi
vi bi vi thay 16i cudn di theo dudng 15i sai trai. Cau chuyén
nay trinh bay cho thiy raing ngudi ma chung ta giao du than
can can phai c¢6 su hiéu biét diing dan va phai 1a nguoi tot.

Con vi thay 16i cudn y di theo dudng 16i sai trai d6 khi
chét thi nhan 1§y t6i 161 nang hon, bi dé tir nga quy cua minh
dap trén dau trong nha ciu va phai ding phan cua dé tir
minh lam vat thyc, qua ctia nghiép x4u moi 1a diéu dang so
hai that sy, y tao ti 16i ma nghi réng s€ nhan duoc loi ich
cho chinh minh, nhung khéng nhan duoc qua theo ¥ mudn,
trd lai phai chiu dung dau kho hanh ha v6 ciing khoc liét do
toi 16i da tao do.

Dic tanh ctia ngudi t6t 1 nguoi khong 1am, ndi hodc
suy nghi trong diéu so hii cho ngudi khac, nguoi giao du
than can véi nguoi tot hodc ty kheo tét sé duoc co hdi nghe
phap ¢6 loi ich va néu nhu ho biét suy nghi khon khéo thi
s€ tao dugc thién nghi¢p theo duong 161 doi lap lai vi théy
ac hodc ban ac, sy suy nghi theo duong 16i sai phap sé dan
dén sy lun bai, cho du nguoi tu trudce tung 1a nguoi tdt cling
6 thé bi théy sai dAn dén hanh dong x4u nhu trom cép hoac
tham 6... 1a nhan lam cho mat danh tiéng ma ho ¢ cong gin
giir tir 1au va khi bi bét ciing phai bi trimg phat. Céac su kho
nay déu c6 nguyén nhén tir sy hiéu sai rang viéc 1am cua
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minh s& dem dén an lac, nhung tré lai khong ludng trudc
duoc su viée, doi dén luc ¥ thice rang suy nghi sai thi da qua
mudn. Poi khi viéc 1am xau ciing khong cho qua lién tirc
thi, nhung s& hién bay tr& thanh qua khd khi dén luc thich
hop, néu khong phai trong kiép séng nay ciing sé& cho qua
trong kiép tiép theo, nhu trong trudng hop cua ngudi dan
ong cung duong chua cho chu ty kheo tang nhung phai sanh
lam nga quy do 101 churi riia cua minh.

Mot sb bd toc ngudi rimg co phong tuc sat sanh cing
té than linh d¢ duogc boi thu hodc dé than linh bao ho khoi
tai wong. Viéc tin twdng noi hoang da nhu vy van con lan
truyén khiap ngay dén trong thanh thi, nhu mot sé nhom
cing duong than linh, mot s6 nhom sat sanh dé phuc vu
trong cong viéc tu thié€n, vi¢c [am nhu vay ngay ca thién tin
ma khong duogc hoc tap nhiéu cling van chua voi chép nhan
duoc, boi vi viée sat sanh cat dut mang séng bat luan 1a
nguyén nhan nhu thé nao ciing van xem 1 toi nang cho du
ngudi giét do tin tudng theo cach nao di nira.

Dac tanh ctia nghiép thi¢n hodc phudc thi phai co sy
thanh tinh cta Gidi, nhung viéc giét hodc gy ton hai vdi ddi
tuong c6 sanh mang thi khong xem la gidi thanh tinh dugc,
bat luan do nguyén nhan nao bai vi nan nhan bi giét hoic
bi 1am hai phai duong dau véi sy chét hodc phai chiu dung
dau d6n boi khong thé tranh khoi, néu c6 thé khang cy hodc
chéng tra dugc thi ¢6 1€ da hanh dong roi, mot sb truong hop
nan nhan thuong hay bao thu 1 nhan 1am cho giét nguoi
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phai bi giét lai trong kiép ké tiép tro di hodc khong nhu vay
thi phai chiu dung kho hanh ha trong dia nguc dé dén bu lai
nghiép d tao, van dé qua cua nghiép sat sanh cat dut sanh
mang ndy c6 vo sd dan ching trong Tam Tang.

Mbt sb nguoi mudn duge sanh lam nguoi hoac chu thién
nén bd thi, tri giol va tu tién, thién nghiép cua ho trg gitp
cho udc mudn d6 duge thanh tyu nén nhan dugc an lac trong
kiép tiép theo, nhung mdi doi séng thuong khong tranh khoi
su gia va chét, riéng vé doi séng nhén loai thudong hay co
lién quan dén su bénh va sau khd khong tach lia khéi dugc.
Mot sb nguoi muén sanh lam Pham Thién nén tu tién thién
hitu sic hodc thién vo sic, Pham Thién co thé c6 doi séng
an lac lau dai hang chuc ngan kiép, nhung khi chdm dut tudi
tho thi phai chét sanh lam nhan loai hodc chu thién trong
kiép tiép theo va vé sau nghiép x4u da timg tao ciing co thé
cho qua sanh vao cdi kho. Do d6, viéc tan than doi séng cua
Pham Thién 14 dodi sdng cao quy chi 13 hiéu sai.

Viéc hiéu 1am lién quan dén an lac nay khong chi c6
riéng bi€t vdi nhom pham nhan ma ngay ca 2 bac Thanh
dau (bac Nhap Luu va bac Nhit Lai) ciing van con hiéu 1am,
dién ddo (vipallasa) va Vo minh (avijja) 1am cho thdy kho 1a
lac, ngay ca bac Bat Lai ciing van con hiéu sai rang cdi sac
gidi va ¢di vo sic gidi 1a doi séng dang thoa thich. Vi vy,
3 bac Thanh ddu m&i tao thién phap goi 1a Hanh (sankhara)
do V6 minh 1am cho hiéu 1am rang kho 13 lac. Pham nhan
van con dinh mac trong 4 loai dién dao (vipallasa) 1am cho
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hiéu 14m ring vo thuong 13 thudng, khé 1a lac, vo nga 1a nga
va bat my 1a my, do c6 4 loai V6 minh két hop cung voi 4
loai dién dao va do hiéu sai cung sy khong biét nay nén tao
tac hanh dong vé than nghiép, ngit nghiép hoic y nghiép
thudc thién hodc bat thién. Thién nghiép khoi hién duogc
phai nuong vao su nd luc sanh Ién tir Tu (cetan) hanh dong
thién két hop voi Tin va Niém... boi vi tim cta ching ta
néu budng lung theo su vui thich thi thuong hay xudi theo
bat thién.

Khéng biét tao viéc thign dm chi dén viéc tao bit thi¢n

Moét s6 nguoi dugc nghe rflng thién ma bac A La Han tao
khong thudc thién hoic bat thién, nén khai 1én su hiéu 1am,
roi néi rang chung ta nén tranh di viéc tao thién gidng nhu
vay. Trong van dé nay pham nhéan phan bac viéc lam thién
cling c6 nghia la bat thién cta ho s& gia tang thém nhiéu Ién,
giong nhu ngudi tot cing nhau di tan ra khoi thii d6 1am
cho chi con lai nguoi ngu va ngudi 4c, hodc so sanh gidng
nhu viéc don cdy co ich trong rimg thi chi con lai ¢6 va cay
khong c6 ich, ngudi phan bac viéc lam thién thuong quay
di dé lam viéc bét thién va chic chin s& dan dén kho canh.
Nhu vay s& rat kho cho ho sanh trd lai trong nhan gii nira.

That vay, nghiép tdt ma bac A La Han tao khong duoc
Xép vao la thi¢én, bdi vi ngai da doan tdn hoan toan duogc
V6 minh, viéc tao nghiép tot ciia ngai méi khong thé tao
ra qua cua nghiép 1a nhan lam cho sanh lén dugc nira. Céc
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bac A La Han van con tao viée tdt, nhu cung kinh bac dai
truong 130, thuyét phap, bd thi va gitp d& chung sanh 1am
vao khén dén..., nhung bai vi bac A La Han liéu tri Thanh
Pé di doan tan cham duat V6 minh nén mdi néi réng bac A
La Héan khong tao nghiép thién nhung khong c6 nghia la cac
ngai khong tao viéc tot.

Pham nhan khong hudng tim dén viéc 1am tot bai vi bi
V6 minh va Ta kién che day, pham nhan chi tich lily nghiép
x4u 12 nhan 1am cho roi vao kho canh. That ra, viéc mat duc
tin ddi véi viée lam t6t 1a dAu hiéu ctia sy mé mudi vo cung
1am cho viéc chtng dic Pao Qua va Nip Ban muén van kho
khan, néu khi ndo tdm cua ho khéi su thoat khoi manh luc
cua Vo minh thi sé huéng tam dén viéc tao nghiép thién. Do
d6, vi hanh phap nhu bac Dy Luu hudng tdm dén viéc tao
phudc nhiéu hon khi van con 1a pham nhan va bac Nhat Lai
cling vui thich trong viéc tao phudc nhiéu hon trong lic con
l1a bac Dy Luu, bac Thanh Nhan cao hon thi s¢ mong mubn
vun bdi nhiéu thém, tir bo bat ctr viéc 1am nao ma khong loi
ich dén viéc tu tién Pao va cong hién trong viéc tu tién cho
nhiéu thém 1én, vi vay moi khong can phai né tranh khoi
viéc 1am thién do hiéu sai rang bac A La Han khong lam
viéc thién. Ngoai ra d6, moi sat na ho van con Vo minh thi
nhiing hanh dong thudc vé than, ngit va ¥ c¢6 Vo minh. ..
12 nhén c6 thé thudc ca phudc va to1, khi khong tao nghiép
t6t thi moi viéc lam ciing sé 13 nghiép xau. Nhu Pirc Phat
thuyét trong phap duyén khéi rang do V6 minh lam duyén
nén c6 Hanh (avijjapaccaya sankhara).
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Khéng biét va viéc hiéu sai

Su that khac voi sy gia dbi theo duong 161 ddi 1ap khong
thé cung duy tri vé dia diém va thoi gian nhu nhau dugc.
Vi vy, chiing ta khong biét sy that ciing ddng nghia chiing
ta chép nhan sy gia dbi, giéng nhu su viéc khong biét duoc
ké thu, cling giéng nhu viéc chép nhan ho Ia ban va trong
duong 161 d6i 1ap néu ching ta biét duoc su that thi s& phan
bac su gia doi, nguoi khong biét Ta Thanh Bé tirc ngudi 6
su thiy sai boi twong Kho 13 Lac. Viée thiy sai nay lira dao
va giay v tam lam cho siu mudn, ngoai ra Ai Duc khi cling
mong mudn thi s& khoi sy lam cho sy thoa thich sanh Ién.

Moi thtr moi loai trong cdi Duc dugc xép vao 1a kho ca,
tat ca canh ngil duc bi birc bach bai su bién d6i thuong xuyén
va khong t6n tai trong quyén lyuc sai khién, nhung nguoi mé
mudi lai thdy rang 1a diéu tét dep dang mong mudn, dang
hai long nén ho dinh mac trong canh qua khir twong 14 lac va
hy vong nhan dugc an lac trong vi lai. Nuong tir sy hiéu sai
nay ho mai khao khat s€ c6 dugc diéu ma ho cho réng an lac
trong cudc séng va day chinh 1a thii pham cua khd, nhung
ho khong hiéu dugc sy that ndy ma trd lai suy nghi rang su
an lac trc nhan dugc canh ddang mong mubn nén méi khong
thdy rang viéc mong mudn duc lac 1a diéu sai 1am chi ca.
That ra, hau nhu nhiéu nguoi thuong khong quen voi Diét
Pé (nirodhasacca) va Pao Dé (maggasacca), mot s6 ngudi
ting hoc tip vé van dé nay va co thé chiu chap nhan vé
phuong dién nhan qua nhung chua chiém nghiém siu xa vé
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pham chat cua Nip Ban, tdm ctia ho khong truc hudng Nip
Ban va khong tha thiét tu tién Pao boi vi thy rang gian nan
vat va va phai tir bo nhiéu.

Nhan loai moéi nguoi déu mong cau an lac nén tao cac
nghiép dé nhan duoc an lac, viéc hanh dong theo duong than,
nglr va v goi la nghiép (kamma) hodac Hanh (sankhara) da
dé cap vé 3 loai Hanh (Phuc hanh, Phi phuc hanh, Bit dong
hanh). Loai Hanh dau tirc Phuc Hanh (puiifiabhisankhara)
hoi du 2 loai nghiép thi€n 1a 8 tam thién duc gioi va 5 tam
thién sic gidi, ngoai ra nghiép thién hoic tm thién van con
phan ra thanh 2 loai tic két hop voi phude va khong két
hop véi phude, trong sat na tu tién minh quan tdm cta hanh
gia thuong két hop voi tri tué khi c6 thé dat duoc phd thong
tudng (samaiifialakkhana) tirc tuéng toan dién cia danh sac
(vo thuong, kho va vo ngd) trong sat na ghi nhan biét thyuc
tanh phap hién tai, nhung s& khong két hop véi tri tué néu
ho chi chu niém va ghi nhan biét thuc tanh phap hoi hot.
Ddi v6i viée tao tat ca thién phap thi nguoi tao bang duc tin
trong nghiép va qua ciia nghiép méi duoc xép vao la két hop
VOl tri tug.

C6 nguoi néi rang, su bo thi két hop véi tri tué thi phai
c6 su ghi nhé biét vo thuong, khd va vo nga ciia nguoi cho,
ctia nguoi nhan va cta vat thi. Tu kién nay c6 dan ching tir
bd s6 giai Thang Phap _ atthasalini dé cap dén viéc ghi nhé
biét vé su vo thuong ctia moi vat sau khi b6 thi, 161 noi nay
am chi dén viéc ghi nhan biét vé su bd thi ma thoi, khong
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phai trong ltc trudce khi cho va sat na sau khi d6, muc dich
trong viéc bd thi ciing khong phai dé lam cho phét sanh tri
tu¢, chi 1a viéc tao thién phap dé 1am nén tang trong vi¢c
thuc hanh minh quan, néu sy b thi két hop véi tri tué thi
am chi dén viéc cho co su ghi nhan biét ma théi, viéc bd thi
ctia hang tin d khac ngoai Phat Gio cling phai xép vao la
b thi khong két hop véi tri tué, quan kién nhu vay thuong
1a quan kién lia khoi nhan qua.

S& thay duoc rang trong viéc bd thi cta bod tat khong
duoc noi dén su ghi nhan biét nhu d3 dé cap va buc Phat
cling khong néu rd dé thuc hanh nhu vy trong lac bd thi.
Trong pali chi thuyét vé qua bao cua bd thi s& dugce nhiéu
hodc it tuy theo an duc phap ctia ngudi nhan, ching ta nén
thuc hanh theo 101 day nay, bdi vi nguoi cho va nguoi nhan
chi 1a dong danh sic vo thuong, khd va vo ngi ciing s&
khong c6 sy khac biét gitta nguoi cho va ngudi nhén, sy
b thi thuong khong khoi sy 1am cho sanh 1én vui thich va
khong ¢6 qua bao nhiéu lim.

Muc dich that sy cta viée bd thi khong phai dé tu tién
minh quén ma chi 1 tich lity ba la mat cua ngudi bé thi. Do
d6, Bic Phat moi thuyét rang bd thi co duge qua bao nhiéu
hoic it tily theo ngudi tho thi va lién quan dén tri tud tin tudng
nghiép va qua ctia nghiép trong sat na bd thi 1a trong yéu.

Mot 1an no, nang dai cin su nit cau xin v6i Dic Phat nhu
xin cung duong 8 diéu va cing duong cho dén sudt doi cua
nang, cac viéc thi d6 hién bay trong bai kinh Mahavagga, rang:
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1. Y tam mua cho Chu Ty Kheo Tang.

2. Vat thuc cho Chu Tang khach.

3. Vit thuc cho Chu Ty Kheo chuan bi di duong xa.
4. Vat thuc cho Ty Kheo bénh.

5. Vat thuc cho Ty Kheo cham s6c Ty Kheo bénh.
6. Thudc chira bénh cho Ty Kheo bénh.

7. Chao cho Chu Tang.

8.Y tim mua cho Chu Ty Kheo Ni.

Puc Phat hoi rang: “ Con thay qua bao nhu thé nao méi
cau xin 8 diéu cing dudng nay”. Nang bach ring: “Bach
Dtic Thé Ton, khi ra khoi mua an cu thi Chu Ty Kheo tir cac
noi khéc s& dén kinh thanh Savatthi dé hau Dtic The Tén,
s& bach hoi rang vi Ty Kheo tén nay tir tran, vi iy c6 sanh
tha nhu thé nao, Pic Thé Ton s& tién doan vi Ty Kheo d6
vé moi loai Pao Qua nao, con s¢€ di dén tim nhom Ty Kheo
d6 rdi hoi tham rang: “ Vi Ty Kheo d6 di timg dén kinh
thanh Savatthi chua, néu cac ngai d6 dap rang da timg dén
kinh thanh Savatthi, con s& bach hoi vé vi Ty Kheo do da
tac thanh mot bac Thanh Nhan chua, ¢ 1& chic chin vi éy
da tho dung y tdm mua hodc mot loai cung duong nao khac
ctia con. Khi con nhd dén thién phap dé thi sé khai 1én tam
hoan hy 14 nhan phét sanh su an tinh vimg chic va dé trau
doi phat trién tam, con thiy duoc qua bao nhu vy méi xin
cing duong 8 trudng hop nay tir Pirc Thé Ton” .
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S& thdy duoc rang, nang Visakha 1 bic tac chting phap
Nhip Luu ma khong dé cap dén viéc ghi nhan biét vo
thuong cta danh sic cua vi ty kheo d tir tran va Duc Phat
cling khong thuyét chi day 1am nhu vay, chi 12 nang Visakha
dugc néu dich danh dén cp d6 dic chimg phép cua cac vi
d6 va nhan manh viéc suy xét dé 1am cho phat sanh tim phi
lac va viéc phat trién tim. Do d6, diéu trong yéu nén ghi nh
biét trong sat na bo thi ciing 1a an dtrc phap ching dic cua
nguoi tho thi, nhu trong sat na cing duong bong hoa hudng
dén Puc Phat nén ghi nho dén Duc Phat 1a bac xa lia phién
ndo... hodc trong sat na cung duong dit bat dén Chu Ting
nén ghi nhé dén viéc thuc hanh chon chanh ctia Chu Tang.

Viéc thuyét phap hodc thinh phap duge xép vao 1a thién
nghiép va néu cé sy hiéu biét vé phap d6 thi duoc xép vao
1a viéc 1am két hop véi tri tug, viée lam tdt co duc tin vé
nghiép va qua ctia nghiép lam nén tang duoc xép 1a thién
nghiép két hop véi tri tué ca. Nhung néu khong cé dirc tin
thi viéc 1am t6t d6 cling dugc xép vao thién khong két hop
voi tri tué, nhu viéc danh 18 cua tré con chi cdt bat chude
theo kiéu cach cua cha me va viéc lam t6t cia ngudi khong
tin vé van dé nghiép cho du 12 hao phong rong lugng, khiém
nhuong va co tim 10ng nhan hau ciing khong két hop véi
tri tué.

8 tam thién duc gidi cung vai thién sic gidi 1a qua cla
viéc tu tién chi tinh (samathabhdvana) cho dén ting bac
thién. Tat ca duoc gom lai goi 1a Phiic Hanh, con nghiép
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bat thién déng sanh voi 12 tdm bat thién duoc xép vao la
Phi Phac Hanh. Tir “Hanh” trong noi day am chi dén Tu
(cetand) trong tat ca bat thién hanh tirc 12 tAm bét thién phan
ra thanh 8 tam tham, 2 tdm san va 2 tam si.

8 tdm c6 nhan tham phan ra thanh 4 tim dong sanh
hy tho (somanassasahagata) va 4 tim dong sanh xa
tho (upekkhasahagata). Trong 4 tdm dong sanh véi hy
tho dau tién phéan ra thanh 2 tdm két hop véi su thiy sai
(ditthisampayutta) va 2 tam khong két hop véi su thay sai
(ditthivippayutta) va trong mdi 2 tdm con phan ra thanh tam
hiru tro (sasankharika) va voé tr¢ (asankharika) nira.

Su théy sai (ditthi) trong tam dau duoc phan ra thanh 3
loai theo tom tat 1a:

1. Thay rang c6 ban ngi hodc thic tanh ¢ trong than
ctia minh tac than kién (sakkayaditthi) hodc nga kién
(attaditthi).

2. Thiy rang ban nga hodc thuc tanh bén viing truong
ton mai tire thuong kién (sassataditthi).

3. Thay rang ban ngi hodc thyc tanh s& bién diét tiéu
mat nén khong c6 nghiép va qua ctia nghiép.

Phan nhiéu nguoi thuong hay bi chi phdi bai than kién
boi vi khong biét rang sanh mang tic dong danh sic dién
hoat nbi tiép nhau bang cach rdng khong khoi ban nga. Boi
vo1 nguoi dugc hoc tap Tam Tang s€ co6 than kién giam nhe

54



Ty kheo Khdi Minh dich

chut it, nhung su biét ma duge 1ap di 1ap lai tir viéc hoc tap
do6 khong gitip cho diét trur than kién duoc hoan toan, viéc
thuc chtng thyc tanh ciia danh sic rd rang bang tué quan
(vipassanapafiia) méi huty diét duge sy thiy sai nay.

Du nhu thé nao di nita, ho cling van ¢ thé trd lai hiéu
sai néu tir bo viéc ghi nhan biét trude khi ching dic Pao
Tué, nhung trong khap tit ca pham nhén thi than kién tham
sdu vao trong dong tdm lam ho suy nghi rang c6 ban nga
hodc ban nga 1a nguo1 hanh dong hoac cam giac cac canh.
Con ngudi doan kién thi tin rang khi chét s& tiéu mat va
khéng chiu chdp nhén van dé luan chuyén ttr sanh cho dén
khong tin nghi€p va qua ctua nghiép co that.

Tam c6 nhan san dong sanh voi sy khong hai
long (domanassasahagata) két hop véi su tirc gian
(patighasampayutta) phan ra thanh 2 tdm la 1 tdm vo tro
va 1 tdm hitu tro. Tt “San” (dosa) nay con am chi chung
dén cac trang thai nhu nong gian, ganh ty, lo au, sdu muon,
s¢ hai...

Tam c6 nhan si 14 1 tim doéng sanh véi xa tho
(upekkhasahagata) két hop v&i phan van ludng Iy
(vicikicchasampayutta) 12 ngd vuc hoai nghi lién quan dén
an duc cua Duc Phat, Nip Ban va vo nga... va 1 tam két hop
v6i phong dat (uddhaccasampayutta) 1a tim nhén nhdo, lao
chao, khong yén lang.

Do d6, Phi Phic Hanh mé&i am chi dén 8 tdm tham, 2
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tam san, 2 tAm si 13 phap d6i lap lai Phuc Hanh 1am cho
danh sic thanh tinh va c6 qua tuc sinh trong ¢d1 an vui, nhan
dugc di thuc qua tdt, con Phi Phic Hanh 1am cho danh séc
sdu mudn va cho qua sanh vao cdi khong an lac, nhan dugc
di thuc qua khong tot.

Phan nhiéu nhan loai thuong hay tao nghiép xau bai
vi suy nghi réng viéc da tao s€ nhan duogc sy an lac sung
suong, ho co thé sat sanh, trom cép hodc néi ddi dé 1am cho
minh dugc séng hanh phuc tot dep, ngay ca nguoi giét cha
me cling dé 1am loi ich cho chinh minh. Nhu dan ching vé
van dé cua thai tir Ajatasattu sat hai cha do bi Devadatta 161
kéo vao su hiéu sai, nén suy nghi rang minh sé& cai tri vuong
san duoc ting tinh néu nhu sat hai phu vuwong nhung do
viéc giét cha 1a trong nghiép va cha ciing 1a bic Dy Luu,
thai tor Ajatasattu maéi hdi han viée sai pham, khéi 1€n sy uu
budn khong thé tho dung vat thyc va ngu duoc. Cudi cung
drc vua bi thai tr cia minh sat hai giéng nhu vay va phai
tho kho khdc liét hang chuc ngan nam trong dia nguc dong
s0i (lohakumbhinaraka) cho dén hién gio do manh luc cia
nghiép xau.

Vao thoi ky cua Buc Phat Kakusandha, ac ma Diist nd
luc gay ton hai dén Pirc Phat va Chu Tang, khi khong thanh
tiru thi hoa hién thanh mot bé trai rdi ndi gian liéng hon da
vao bac Thugng Thu Thinh Van Vidhura ¢ phia sau Dtic
Phat Kakusandha 1am cho dau tét chdy mau. Do nghiép
nay lam cho 4&c ma Disi phai sanh vao dia nguc vo gian
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(avecimahanaraka) ngay tirc thi. Do d6, dé dap lai su thanh
tuu viéc la‘lm 4c ctia minh phai nhan lanh kho hanh ha tir
nghiép xau do, cho du trong ltc 1a ma vueong Dist da tung
c6 quyén luc gidng nhu tat ca ma vuong, nhung trong dai
dia nguc vo gian 1a coi thap nhat trong 31 ¢di, y tro lai phai
song phui phuc dudi chan chiia nguc (nirayapala) nén mai
thdy dugc rang nghiép xau ludén dap lai ngudi hanh dong bat
thién bt ¢ noi nao trén thé gian.

Déi v6i 2 loai nghiép con lai tirc Phiic Hanh va Bat Pong
Hanh cling c6 nguyén nhan co ban ttr sy mudn nhan dugc an
lac giong nhu vay, Bat Bong Hanh am chi dén 4 loai thién
vo sac. Tu “bat dong” nghia la viing chac, khong lay dong
(anenja) hanh gia dang tu tién thién Sdc Gid1 co thé bi ti€éng
dong quay ray thién chiing cia minh nhung thién vo sac
khong bi quay ray boi tieng dong, thién vo sac tirc thién co
danh lam canh c6 4 loai la:

1. Thién Khéng V6 Bién X (akasanaficayatanajhina)

c6 hu khong vo cung tan.

2. Thién Thtc V6 Bién Xt (vififianaficayatanajhana) co

thirc vo cung tan.

3. Thién V6 So Hitu Xt (akificaiifiayatanajhana) cé thuc

tanh khong c¢o chi.

4.Thién Phi Tuéng Phi Phi Tudéng Xu

(nevasafifianasafifayatanajhana) c¢6 tudng cling
khong phai, khong c6 tudng cling khong phai.
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4 loai thién V6 Sic nay 1a Hanh din dit cho tuc sinh
trong ¢di V6 Sic, con Phi Phiic Hanh dan dat cho tuc sinh
trong 4 ¢di Kho va Phic Hanh din dat cho tuc sinh trong
¢di Nhan Loai, ¢di Chu Thién va ¢bi Pham Thién hitu séc.

Céac chung sanh tao nghi¢p hodc 3 loai Hanh nay dé
lam cho minh nhan dugc an lac, Hanh cling 1am duyén cho
Thirc khéi hién, Thie 1am duyén cho Danh Sic, Luc nhap
va Xtc... khoi hién trong ¢d1 moi.
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Hanh lam duyén cho Thurc khoi hién

V06 minh lam duyén cho Hanh khéi hién va Hanh cling
1am duyén cho Thtrc khai hién, nghiép tot hodc nghiép xau
trong kiép trudc lam duyén cho sanh 1én dong tim trong
kiép séng méi bang cach khai dau tir thie tuc sinh. Nghiép
x4u ¢6 thé dan dit cho sanh vao 4 ¢6i kho nhu dia nguc, nga
quy, a tu la va bang sanh, sau do s€ sanh 1én dong tam thurc
goi 12 tAm hiru phan dién hoat nbi tiép bang cach co thé xen
vao bang 16 tAm nhan canh tir 6 mon trong sat na thay, nghe,
ngiri, ném, xtc cham va suy nghi.

N6i theo mdt 1y khac nira, tim hiru phan 1a cing mot
loai tam dugc nhan thirc khoi hién trong Iac chung ta nam
ngi va 1a tAm sau cung trudc khi cham dut mot kiép song
goi la tam Tu (cuticitta). Do do, tdm tuc sinh, tdm hitu phﬁn
va tim tir m6i 1a tAm qua (vipaka) ctia nghiép trong kiép
song trudc.

5 tam qua bt thién nhan biét canh khong tdt theo du’O'ng
5 moén tic nhan, nhi,... goi la nhan thic tic tam thay sac
theo duong nhan, nhi thu:c tirc tim nghe duoc tiéng theo
duong tai, ty thire tirc tAm ngri mui theo duong mii, thi¢t
thirc tirc tAm ném vi theo duong ludi va than thirc tirc tim
xtc cham theo duong than. Cac tam nay la qué cua nghiép
bat thién, gidng nhu tdm thau canh hién bay theo dudng 5
mon (tAm tiép thau) va tdm lam phan su xem xét canh (tim
quan sat). Tom lai 12 tAm qua cta nghiép bat thién (phi phic
hanh) c6 7 loai.
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Con tAm ¢6 can goc tir Bat Dong Hanh 13 qua ctia 4 thién
nghiép V6 Sic lam cho thirc tuc sinh trong 4 ¢di Vo6 Sic,
tam hiru phan trong thdi binh nhat va tim tir sanh 1én trong
chin sau ciing ctia doi song.

Trong phan Phiic Hanh thi 5 nghiép thién Sic Gidi 1a
nhan cho sanh 1én 5 tdm qua Sac Gidi trong ¢di Pham Thién
Sic Gigi va 8 tam dai thién cling 1a nhan cho sanh 1én 8 tam
dai qua trong cd1 Duc Gi61. Cac tam qua nay lam phan su
tuc sinh (tai sanh), hitu phan (gin giir kiép sdng) va tir (chét)
trong cOi nhan loai va trong 6 cdi tro1 Duc Gidi, ngoai ra
con 1am phan sy na canh tic nhan lay canh néi tiép tir tAm
déng luc, sau khi tam déng lyc nhan canh trai qua du 7 sat
na trong lac théy , nghe... va thién nghi¢p trong c¢61 Duc
Gi6i ciing van con 1a nhan cho sanh 1én 5 tAm thic nhan
canh tét theo dudng 5 mon, tam tiép thau xa tho 1am phan sy
thau nhan canh va tdm quan sat lam phan sy xem xét canh
ca dong sanh v&i xa tho 1dn dong sanh voi hy tho.

Tom lai:

Tam qua c6 32 tam la:

- 4 tam qua Vo Sic.

- 5 tam qua Sic Gidi.

- 7 tam qua bat thién Duc Giéi.
- 16 tam qua thién Duc Gid1.

32 tam qua nay la qua cua Hanh.
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Hanh lam duyén cho Thirc tuc sinh khoi hién nhw
thé nao

Van dé& Hanh lam duyén cho Thirc tyc sinh khéi hién
twong d6i khé hiéu nhung ciing 1a diéu rit quan trong nén
Ngai gido tho su Ledi phan tich dé cdp nhdn manh viéc
khong hiéu van dé nay co thé lam cho khoi 1én sy hiéu sai
v6 cting vi vay chung ta bit budc phai hiéu chin chin trude
rang, khi tim tir ciing voi dong danh sac trong kiép trude da
diét di thi thirc tuc sinh cung véi danh séic trong kiép song
méi s& sanh 1én nbi tiép ngay tirc thi bing cach tré thanh
qua ctia nghiép tot hodc nghiép xau trong kiép trude, cho
dén khi ndo ma phién ndo chua bi diét trir cho cham dut
khoi dong tdm. Néu khong hiéu vé van dé nay thi s& giy ra
viéc tin tuong rang c6 ban ngd hodc thic tanh chuyén doi tir
mot than xac dén mot than xac nita (Thuong kién) hoic tin
tudng rang chét roi tiéu mat khong con sanh lai nira (Poan
kién) theo chu nghia duy vat thoi nay tin tuéng voi nhau.

Viéc tin rang chét roi tiéu mat khai 1én tir viéc khong
biét lién quan ctia nhan va qua sau khi chdm dut doi song
khac biét trong lic c6 mang sdng. S& thiy duogc su lién quan
cua Vo minh, Hanh, Luc nhap, Xuc, Tho, Ai Duc lam duyén
tiép ndi lién quan nhau giéng nhu mat xich ro rang, nghia la
khi ngudi khong biét sy lién quan ctia nhan qua thi dugc xép
vao Vo6 minh nén tao nghiép 1a Hanh réi cho qua nhu Luc
nhap dé nhan biét canh dugc nira, 1an xGc cham gitra Luc
nhap (ayatana) véi canh, nhu méat xic cham voéi sic thi tao
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cho Xuc sanh 1én roi Tho 1a sy cam giac vé thai do tiéu cuc
hodc tich cuc s& hién bay ngay tire thi, ca Ai duc ham mudn
hai long diéu cam giac ciing s& hién bay 1én nhu nhau, cho
du nhu thé nao di nira sy tai sanh sau khi chét duoc xép vao
viéc lién quan khong thé thay dugc rd rang giong nhu trong
lac con sanh mang, méi lam cho khéi sanh tin tudng rang
khi chét thi sé& tiéu mat.

Nguoi duge hoc tip nhiéu thudng chip nhan 10i day
vé van dé Hanh 1am duyén cho Thire tuc sinh khai hién do
nuong vao duc tin lam cdn ban, nuong tur 101 day nay nén
khong thé giai thich trinh bay cho thdy duoc rd rang bang
viéc ding thuan tiy vé nén tang nhan qua nén bi phan béac
boi chi thuyét duy vat thoi dai méi trong hién gio, nhung
hanh gia tu tién minh quéan vira van thi s& c6 thé thuc ching
su tai sanh dugc ro rang. Khi ho théy su sanh diét nbi tiép
nhau nhanh chéng cua danh sic 1 su thdy do thuc ching
ngudn gdc ctia chinh minh, khong phai 13 viéc hoc biét tir 10
day cua thay gido tho, cho du trong giai doan dau ho chua
thé thuc ching nhiéu nhu thé nao, nhung khi thuc hanh cho
dén dat dugc Thim Quén Tué (sammasanafiana) va Sanh
Diét Tué (udayabbayafiana) thi s& thdy rd su that vé diéu nay.
That ra ho c6 thé hiéu van dé tdm tir va tdm tuc sinh rong
rai nita khi dat dén Duyén Dat Tué (paccayapariggahafiana),
chi khi dat dén Tham Quan Tué va Sanh Diét Tué thi bat ctr
hoai nghi lién quan dén viéc tai sanh ciing s& diét mat boi ho
dugc thay tuong tan biang Tué quan rang su chét am chi dén
su di¢t cua tdm sau cung (tam Tir) va sy tai sanh am chi dén
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su sanh 1én cua tAm dau tién (tim Tuc sinh) khong khac biét
v6i su sanh diét cua tam ma ho ghi nhan biét trong luc tu
tién minh quan. Ddi voi nguoi khong tirng tu tién minh quan
ho s& khong thé thuc ching dugc sy that vé diéu nay, chi
tin rang tam 1a thirc tanh hodc ban nga trudng ton chic that,
viéc tin twong nay mic du bi phan bac boi ngudi hoc Thang
Phép sau sac, nhung ciing van c6 mot s6 nguoi chua tir bo
duoc viée tin tudng nay boi vi da timg chp thu nhu vay
trong kiép qua khtr va mot s6 hanh gia ma tri tué van chua
dugc gia manh nhiéu thi d6i khi c6 thé nhan thire 1éch lac.

Thuwong Kién va Poan Kién

Pham nhén chap tha sy thiy sai c6 thé tin rang su chét
am chi dén su diét mat hoac khong nhu vay thi cling tin rang
Su chuyén doi cua thire tir mot noi di dén mot noi nita. Viéc
thdy sai dau tién goi 1a Poan Kién (sy thiy sai rang chiing
sanh chét roi thi tiéu mat _ucchedaditthi). Con su théy sai
sau thi goi 1a Thuong Kién (su thay sai rang chung sanh chét
r0i thi thuong hang  sassataditthi).

Va van con mot nhdm nguoi nita tin rang tAm tu sanh 1én
va phat trién cung vé6i sy ting truong 16n 18n cua than xac
goi 12 V6 Nhan Kién (su thdy sai rang chiing sanh khéng c6
nhan  ahetukaditthi).

Ngoai ra, mot s6 nhom ciing thay sai rang c6 Thuong Dé
sang tao ra thé gian, viéc thay sai ndy goi 1a Sang Tao Kién
(visamaditthi sy thdy sai khong c6 su dong déu).
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Mot s& nhom c6 su thay sai lién quan dén vong luan
hdi hodc dong chay danh sic boi tin rang than xéac 13 noi &
tam tho1 cua thuc tdnh va ban nga hoac sttc manh cua sanh
mang khi than xac suy hoai thi s& chuyén d6i tir mot noi di
dén mot noi nita, mot sé6 nhom tin rﬁng khi dén luc thich
hop ngudi chét roi s& phuc hoi trd lai su sdng, nén cb ging
gin giir tir thi bang cach can than khong cho tiéu hoai. Céc
viéc thiy sai nay déu khang dinh 161 ndi cuia Ngai gido tho
su Ledi rang sy hiéu sai vé nén tang phap duyén khoi bang
su lién quan nhan qua 1an nhau gitta Hanh va Thire 1am cho
khoi 1én sy hiéu sai nghiém trong.

TAt ca hang tin dd Phat Gido ma chua thoat khoi viée
hiéu sai nay nhung do co sy tin tuong vé 10i day lién quan
dén vo nga nén khong mé mudi vai sy hiéu sai cho dén lam
ton hai dén viéc tu tién minh quéan. Do d6, mac du nhom
ngudi khong biét sau sic lién quan dén viéc luan chuyén tir
sanh ciing van tu tién minh quan dé phat sanh tri tué tham
thau duoc.

Dién hinh trong van dé nay, vao thoi ky sau khi Dt
Phat vién tich Nip Ban khong lau, truéng 1o Channa tinh
can tu tién minh quan nhung khong dat duoc su tién bd boi
vi chap thu trong nga kién, sau d6 duogc nghe Phap vé van
dé phap duyén khoi tir truong 130 Ananda méi tu tién minh
quan va co thé got rira sy thay sai roi ching dac phap tro
thanh bac A La Han trong thoi gian sau do.

Trong thoi ky Ptic Phat, vi ty kheo Yamaka tin rang béc
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A La Hén sau khi vién tich Nip Ban thi s& tiéu mat, ngai
Sariputta moi goi dén va gido hoa. Ty kheo Yamaka phat
trién thién quan va chung dic phap trong lic nghe phap
thuyét d6. Do dé, ngudi co dic tin ddi v6i Bac Tdi Thuong
Pao Su méi khong thdi chuyén boi vi néu ho tu tién minh
quan nd luc kién quyét thi s& c6 thé chac chan ching dac
bao Qua.

Viéc khong biét va ngo vuc veé 1oi day lién quan dén su
chét va tai sanh hodc do co sy thién vé duong hudéng DPoan
kién 1am cho m6t s6 nguoi hoai nghi rang sau khi chét rdi co
su sanh lai nita hay chiang? Cau hoi nay trinh bay ring ngudi
hoi ¢6 su tin tudng ¢ ban ngd, thic tanh thuong ton chac
that hodc strc manh cia sanh mang la ¢t 16 cua tat ca doi
tuong co6 sanh mang. Con nhém chu nghia duy vat mac du
khong tin tuong van dé thirc tanh, nhung siu lang cling van
tin tuong rang c6 ban ngd ¢ trong ddi twong c6 sanh mang
nhu nhau bang cach quan sat sé thdy dugc rang tir cau hoi
phan ra sy khac biét gitra dbi tuong c6 sanh mang véi d6i
tuong khong c6 sanh mang. Cau hoéi cua 2 nhom nay kho
trd 101 theo quan diém cua Phat Gido bai vi néu tra 10 ¢6 su
tai sanh nita sau khi chét thi s& hd tro cho viéc tin tudng vé
van dé ban ngd, nhung Phat Giao khong phan bac hoan toan
khong c6 sy tai sanh nira. Vi vay, DPtrc Phat maéi lang thinh
khong tra 161 cau hoi nay, ngoai ra d6 con la viéc kho trinh
bay dan chtng co ban cho sang to ddi v6i tit ca Pham nhan
hay nguoi tu tién thién dinh cho dén ching dac than thong

66



Ty kheo Khdi Minh dich

phat trién Thién Nhin c6 thé nhin thay thién gidi, dia nguc
cling vay nhung ngudi khong tin ciing s& phan bac rang 1a
van dé huyén bi hodc cach thic quanh co dé doéi gat. Do
d6, Puc Phat méi thuyét theo cach quan diém phap nghia
(dhammadhitthana) rang khi nao chua cham dat dugc phién
ndo i duc thi chirng dé ciing s& con tiép ndi dong chay cua
danh sic.

Cau hoi vé van dé chét rdi sanh 1én nay khong duoc
quan tim d6i véi viéc tra 1oi bang cach chi trinh bay giai
thich theo nhan qua ma thoi, nhung phai chirng minh thong
qua viéc thyc hanh bang phuong phap chuan muc theo
duong 16i Phat Gido, bai vi hanh gia tu tién chi tinh nghiép
xt cho dén khi ching dic than thong c6 thé nhin thdy ngudi
chét 1an sanh 1én Thién gi6i hodc sanh vao 4 kho canh rd
rang giong nhu nhin thay nguoi di vao trong nha d6i dién,
roi nhin thay nguoi di tir mot ngdi nha di dén mot ngdi nha
nita va bat luan 1a nguoi ma ho mubn théy do sanh 1én nhan
canh hodc 13 ching sanh trong kh canh di nita ciing s& gip
duoc dé dang.

Hanh gia mudn tu tién thién dinh dé dat dugc than thong
cling c6 thé 1am dugc bang cach khong mau thuan dbi véi
161 day trong Phat Gido nhung viéc tu tién thién dinh cho dén
chung dic than thong dugc phai khéi su 1am cho Pinh sanh
1én viing chéc day du. Do d6, viéc tu tién minh quan méi xép
vao 1a duong 161 thue hanh d& hon va khi thyc hanh tién b
cho dén lac dat dén Duyén Pat Tué (paccayapariggahafiana)
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thi s& thdy rd rang thuc tanh phap cua su tir va tuc sinh, s&
sang to hon nita khi dat dén Tham Quan Tué, Sanh Diét Tué
va Hoai Diét Tué theo tuan tu. Hanh gia s& thuc chimg duoc
rd rang dén sy sanh diét ciia tim dién hoat ndi tiép khong
chdm dut gidng nhu trang hat dugc xau vao theo tuan tu véi
nhau va c6 thé phong doan biét réng su chét tac su diét di
clia tAm sau cung (tdm tir) trong kiép séng cii va nwong theo
thi sy sanh 1én cua tim dau tién (tim tuc sinh) trong kiép
sdng moi, chi thién quan thuc chimg nhu vay thi chua viing
chac 1dm cho dén khi tac chiimg thanh Dy Luu bac thip méi
chdm dat sy ngo vuc ludng lu trong viéc tai sanh. Cho du
thé nao di nita, phan nhiéu ngudi thuong hay thich tranh cai
v6i nhau vé van dé nay dé thay thé kiém tra chirng minh
bang viéc thuc hanh minh quan dé biét t6 tuong thdy duoc
su that bang chinh minh, mot s6 vi quay lai tim kiém 101 giai
thich tir nha khoa hoc hodc nha triét hoc phuwong Tay, trong
lac nhiéu vi ciing tin tuéng 11 day ciia nguoi co danh tiéng
d6n dai rang 1a bac A La Han dic thong nhung phwong phap
t6t nhat ciing 13 viéc tu tién minh quan nghiép xtr dé tim
kiém 1oi giai dap bang viéc thuc chl'mg nguyén gdc cua ty
mlnh ma khong phai nwong vao 10i ké lai tir viéc chtng kién
ngudn gdc ctia ngudi khac.

Khi hanh gia dat dén Sanh Diét Tué s& thay hién hién
rang ngay tirc thi mot tam diét di, tAm méi ciing sanh 1én
nhanh chong nhan canh ndi tiép tor tam vua moi diét di,
ching kién duoc su viéc nhu da dé cap trén lam cho ho
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phdéng doan biét rang sy sanh lén trong kiép song mai khoti
nguon cho viéc khéi hién cia tam tuc sinh bi tao tac bdi
canh ndm gifr trong sat na can tr ¢ kiép trudc.

Trong sat na can tir d6 dong tAm van cé su sanh diét
ndi tiép nhau khong gian doan bing cach nuong vao xéac
than c6 sanh mang nhung sau khi chét x4c than tiéu hoai thi
dong tam ciing van dién hoat tiép tuc trong xac than moi.
Su chuan muc nay dién tién gidng nhu anh sang sanh lén
ndi tiép nhau trong bong dén dién boi nuong vao dong dién
chay qua bong dén sudt moi luc, khi day toc bong dén bi dut
thi s& khong con anh sang nhung dong dién van con dé khi
thay bong dén méi ciling s€ sang 1én nira. Vi du dugc néu
1én trinh bay nay, bong dén dién, dong dién va anh sdng lam
chuan myc theo ty nhién thay doi sudt moi luc, trinh bay
dén thuc tanh bén virng 1au dai cua tat ca phap thuc tanh.

V& van dé nay, ngai gido tho su s giai van con giai thich
theo vi du tiéng vang lai, bong trong tim guong, ngon lira
va khuon dau.

Tiéng vang lai tic su vang doi trd lai cua lan song am
thanh cham vao birc tudng hodc cay cdi..., khong phai viée
chuyén doi ban dau di dén noi méi xa x6i, ma chi c6 nhan
qua 14n nhau cta 4m thanh ban ddu va 4m thanh vang doi
lai. Khi chung ta soi guong mdt cia minh trén guong thi
bong nhin thay trén guong ciing khong 12 khuén mit that ma
chi ¢c6 nhan sanh Ién tir khuén mat. Con ngon Itra cua cay
deén nay c6 thé dung dé thip ngon dén khac chay 1én duoc

69



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

nhung ngon Itra cua cay dén moi c6 su li€n quan nuong tur
ngon lura cua cdy dén cli. Va trong vi du sau cung, khuén
dau dong xudng to gidy 1am cho hién bay khuon dau do, dau
dong v6i khuodn dau khong phai 1a mot nhu nhau nhung dau
dong s& khong hién bay 1én dugc néu khong co khudn dau.

Vi du dau gitp cho hiéu duogc chudn muc viée tai sanh
trong ltic ngudi sap chét, nghiép da tfmg tao trong qua khu
(nghiép), hinh anh cua vat lién quan dén nghiép trong qua
khtr (nghiép tuwéng) hodc hinh anh lién quan véi kiép song
mai (th tudng) mot loai nao s€ hién bay voi ngudi do6 ngay
tte thi khi cham dat doi séng.

Thie tuc sinh ciing s& hién khéi bang cach bam giir
1ay nghiép, nghiép tudng hoic thi tuéng lam canh. Do do,
viéc tai sanh méi khong am chi dén viéc di chuyén cua
tam sau cung dén kiép sdng méi nhung tré lai 1a tAm moi
bi tao tac boi nghi¢p, nghiép tudng hodc thu tudng trong
kiép séng trudc boéi co VO minh va Hanh... 1am phan su
thtre tuc sinh véi canh trude khi chét theo chuan muc cua
phap duyén khoi.

Do d6, thirc tyc sinh trong kiép séng méi ciing 1a mot
tAm vGi tim tir cia nguoi sap chét nhung viéc sanh 1én cia
thirc tuc sinh do nuong vao tam tir va li€én quan vdi tam ti
trong kiép sbéng trude. Tuy nhién, chung ta thuong hay n01
dén ca 2 tAm tir va tAm tuc sinh ndy 1a cting mot ngudi, gidng
nhu trong cung thoi gian ma c6 sanh mang. Va thuong hay
n6i tam sanh trude véi tim moi ndi tiép nhau dién tién trong
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dong tim am chi 13 cung mot nguoi. Sy viée ngudi chét roi
sanh 1én thién giéi hodc thé gian khac ciling khong phai 1a
viéc chuyén doi danh sac ban dau di dén & trong noi méi,
néu nhu chi 13 ngdn ngir ctia dan gian str dung dé giao tiép
¥ nghia v6i nhau rang ngudi ndy ngudi no, boi vi viée tai
sanh d6 1a su ndi tiép nuong vao 13n nhau ma sanh 1én cua
moi tAm.

Lai nita, viéc hiéu rang doi séng trude khong co boi vi
khi chét roi thi tiéu mat goi 13 Poan kién, phan nhiéu tin d6
Phat Gido khong tin tudng quan kién nay. Cho du thé nao
di nita, chiing ta nén than trong khong dé roi vao Thuong
kién goi viéc tai sanh 1a sy chuyén doi thie di dén noi méi,
ngay ca thai do ngdn ngit n6i dén gidbng nhw mdi ngudi chi
12 mot nhu nhau, bdi vi ca 2 kiép song o su lién quan nhan
qua v&i nhau.

Hanh gia c6 tué¢ quén gia manh sé khong tin cd 2 quan
kién da dé cap trén, boi vi thuc chimg rd rang dén sy sanh
diét ctia tAm dién hoat trong hién tai va 1a nhan qua 1an nhau
do nuong vao nhau ma sanh lén. Vi¢c thyc ching nhu vay
khong tao co hoi cho ca 2 sy hiéu sai nay chen vao duoc,
dbi voi ngudi suy nghi vé nhan qua ciing c6 thé quan sat
thdy phap tanh cua tam duoc giéng nhu vay, nhu vui thich
6 thé dua dén wu sau, su yén binh c6 thé dua dén buc tic
cling duoc, thuc tanh bién d6i subt moi lac cua tim trinh
bay cho thiy ré dén phap tanh thay ddi cua tAm. Ngoai ra
d6i khi tdm ciing c6 thuc tanh ndi tiép nhau twong tu nhu
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chu tdm s& 1am mot diéu ndo trong ban dém thi ¢ thé khoi
1én nira trong budi sang ciing dugc, tim trong hai sat na d6
c6 thyuc tanh khong khac nhau nhung néi lién lién quan nhau
boi nhan qua, nguoi hiéu biét sy lién quan cta tAm sanh diét
ndi tiép nhau theo dong tim ciing s& phong doan biét duoc
rang ngay cé trong truong hop c6 su chét xen vao ngin cach
& giira thi su lién quan nay ciing van con.

An twéng liic cin tiv

Tam trong kiép séng méi c6 2 loai tirc tAm khéi hién
trong thoi tuc sinh (patisandhikala) va tdm khdéi hién trong
thoi binh nhat tire thoi gian sau khi tuc sinh tré di cho dén
lac tir (pavattakala) khoi hién ndi tiép nhau kéo dai sudt doi
sdng, tm tyc sinh c6 19 tic trong cdi Khd ¢ 1 tim qua,
trong co1 Duc Gidi (co1 nhan loai va ¢61 chu thién) c6 9
tam, trong cdi Sic Gidi co 5 tim va trong cdi Vo Sic Gibi
cd 4 tam. Con khai hién trong thoi binh nhat 1a c6 19 tam
tam qua nhung s& khong huéng dan trinh bay trong noi day
boi vi 12 van dé kho hiéu dbi véi nguoi khong duoc hoc tap
Thang Phap (abhidhamma) trudc.

Nguoi sap chét thuong c6 3 loai canh vao hién bay cho
thdy tic hinh anh cia nghiép da ting lam trong qua khir
(nghi€p), hinh anh lién quan véi viée tao nghiép trong qua
khtr (nghiép tudng) va hién tugng lién quan véi kiép sdng
moi (thi tudng). Nghiép c6 thé khoi hién trong viéc suy
nghi tro lai dén tinh trang trong qua khtr hodc hinh anh 4m
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anh trong hién tai nhu nguoi din danh ca co thé noi gidng
nhu dang bat c4 hodc ngudi thich bd thi ¢ thé suy nghi rang
dang bé thi. Nhiéu nam trudc, chiing toi dan phéai doan tam
cau phude tir thanh phd Javepo di dén danh 18 bao thap tai
Mandale va Yangon, sau do tir duong tré vé khong bao 1au
thi mot ong gia trong doan tir tran, trude khi chét 6ng noi
thi tham dén kinh nghiém trong gitta dudng ma nguoi hanh
huong tim cau phudc.

Ngoai ra, ngudi sap chét c6 thé thiy hién tuong cia diéu
lién quan vdi nghiép da ting tao trong qué khir nhu nguoi
da timg ciing dudng thuong xuyén ciing c6 thé thay y, chia,
tuong Phat, ty kheo. Con nguoi da tung tao nghiép sat sanh
thi c6 thé thay vii khi, noi giét, con tha bi giét... hodc y co
thé thdy hién tugng ctia noi sé sanh vao trong twong lai nhu
néu c6 dia nguc 1a noi sanh vao ciing c6 thé thay ngon lira
hodc chia nguc nhung néu duogc sanh 1én thién gidi thi co thé
théy chu thién hodc thién cung... Mot 14n no mot nguoi ban
ké vé ngudi ba la mén co ta kién sap chét thi ngon lira 1a hién
tuong (nimitta) cua y va nghi 13 diém dan dén Pham Thién
giéi nhung khi chét thi tro lai hién bay sanh vao dia nguc.

Do nhan d3 dé cap trén, viéc tin sai madi la diéu dang so
hai that sy. Buoc nghe réng mét sb ngudi dan dat ban dang
sap chét suy nghi dén hinh anh ma minh dang giét bo dé
tao phudc cing té than linh, bang cach suy nghi rang lam
nhu vy s& gitip cho sanh vao trong kiép séng duoc t6t dep,
nhung that sy trd lai lam cho tam ué nhiém va tdm da ué
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nhiém thi s& cho qua sanh vao kho canh theo tanh chat ué
nhiém cua tam.

Vao thoi ky Bac Phat c6 500 can sy nam séng trong
kinh thanh Baranasi, mdi nguoi co 500 tiy ting, cin sy nam
dan dau 1a dai can sy nam Mahadhammika, ong c6 7 nguoi
con trai va 7 ngudi con gai, mdi nguoi déu thyc hanh phap
theo 101 day ctia Buc Phat. Dai can sy nam Mahadhammika
dén luc gia thi ngd bénh nang, khi sap chét thinh moi chu ty
kheo dén tung kinh tai nha cia minh. Trong lac dang tung
kinh thi dai can sy nam Mahadhammika nhin théy thién xa
tir thién cung dén cho doi thinh moi méi ndi voi chu thién
rang: “Xin hay doi mot chut”.

V& phan ty kheo dang tung kinh thi suy nghi ring: “Pai
can sy nam Mahadhammika néi hdy cho doi” va da ngung
tung, con trai va con gai cua 6ng cung nhau khoc 16c béi vi
suy nghi rﬁng dai can sy nam Mahadhammika n61i nham do
so chét. Khi ty kheo trd vé thi dai can sy nam thuat lai va
quing vong hoa 1én dé cho thiy vong hoa bay lo ling treo
trén hu khong, dai can sy nam Mahadhammika mdi giai
thich rang vong hoa dang treo trén thién xa dén tir thién
gidi tang Pau Sudt (Tusita) va sau khi chi day gido hoa cho
con trai va con gai tao thién phap thi éng tir tran rdi sanh
vao thién gidi tang Pau Suat. Pay 13 vi du vé Thi Tudng
(gatinimitta) cta thién gi6i xuat hién voi nguoi tot trong lac
can tur.

Mot vi du khéac nira, cdu chuyén ciia nguoi dan ong trong
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thanh phd Molamen véo ltc gan can tir ndi rang y thdy ngdi
nha 16n xinh dep, hién tuong (nimitta) nay &m chi dén thién
gidi giéng nhu vay.

Con ngudi thdy xom nha hodc noi cu tra cia cha me
trong kiép séng méi thi co thé duoc sanh lam nguoi, ngai
Sayadaw (gido tho su) mot vi trong thanh phé Molamen
bi n cudp giét chét, sau d6 3 nam c6 dira bé tir thanh phd
Mayita d4 nai ni cha me dwa dén thanh phé Molamen. Dira
bé nay c6 thé thuat lai tén cta nhiéu vi Sayadaw da & cling
chung mot chua trong kiép song trude, thuat lai cau chuyén
khi tén cudp khong ldy dugce tién theo mong mudn nén ra
tay sat hai va di chay tron dén bén nudc rdi xudng ghe di
dén thanh ph Mayita nuong tri & nha cia cha me hién gio.
Viéc chay trén va xudng ghe... 1 thi tuéng (gatinimitta)
cua ngai Sayadaw.

Trong truong hop cia viée chét dot ngot ciing co thé suy
nghi tro lai dén nghiép trong qua khir hodc thdy thu tuéng
duoc gidng nhu vy, trong bo sé giai dé cap rang cho du con
rudi dau trén cay sat rdi bi dap bang cay bua dén nat nhir
cling van c6 nghiép, nghiép tuéng va thi tuéng hién bay
cho thiy duoc.

Ngay nay viéc nd bom nguyén tir c6 sirc manh hity diét
ca dat nudc 16n bién thanh ddng tro tan chi trong nhay mit,
ngudi chét trong vu nd bom ciing c6 thé thiy nghiép, nghiép
tudng va thi tudng gidng nhu vay. Day co thé 1a van dé tin
tudng con sot lai vi nguoi khong biét chuan muyc vé dong
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tam vi té nhung d6i voi hanh gia dang chuyén cha ghi nhan
biét danh sic ndi tiép s& tin tuong duoc khong kho khin
lam boi vi trong kinh theo duong 16i Phat gido néu rd rang
tam c6 su sanh diét dén tram nghin koti sat na chi trong
thoi gian nhay mat hodc tia chdp 16e 1én mot 1an, hanh gia
dat dén Sanh Diét Tué (udayabbayaifiana) s€ tu minh thuc
chung rang tam sanh diét hang trim lan trong chdc 1at, ho
tin chac rang ngudi chét dot ngodt ciing c6 co hoi thay duoc
nghiép, nghiép tudng va thi tuéng chic chan.

Trong van dé nay c6 thé giai thich duoc rang thirc phai
bam vao lién quan vé1 mdt canh nao tuong img thi s€ sanh
lén dugc. Chung ta thudng hay ghi nhd diéu da timg 1am
trong qua khir va d6i khi c6 thé suy nghi dén thién gii hoic
nhan gidi, néu nguoi da timg tao nghiép tot ma chét trong
lac suy nghi dén nghiép tot & qua khir thi s& sanh 1am chu
thién hodc nhan loai, canh trong sat na trudc khi chét lién
quan véi kiép song vi lai goi 1a tha tudng va hinh anh lién
quan v&i nghiép trong qué khir goi 1a nghiép tudng.

Khong chi trong bd kinh sé giai d& cdp dén hién
tuong (nimitta) trong luc trudc khi chét, ngay ca trong
pali cling thuyét vé van dé nay, nhu trong kinh Hién ngu
(palapanditasutta) va bai kinh khac nita, Pc Phat thuyét
lién quan voi sy ghi nhé van dé phude hodc toi di timg tao
trong luc can tir, Ngai vi du gidng nhu bong ciia ngon nui thi
dinh ngon nii trén mat dat vao budi chiéu khong c6 ai c6 thé
lam cho mét dugc. Mot 1an no, t6i nhin théy mot nit nhan
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lac can tir biéu 16 su hoang so dit doi y nhu dang giap mit
véi ké tha nhdm dén hanh hung c6 ta mét cach tan bao, co
ta so hii cho dén khong noi ra 10i, cho du quyén thudc anh
em c0 ging trdn an ciing khong giup cho tét 1én duoc. Nhu
viy c6 thé 1a do thiy thu tuéng khong tét 1a qua ctia nghiép
xau trong qué kh.

Thirc tuc sinh trong céi Duc

Do d6, chung ta nén ghi nhé 13 phai tao chi nghiép tot 1a
nhan lam phét sanh nghiép, nghiép tudng va thu tuéng tot
trong lac trude khi chét, néu tao nghiép tét cung voi sy thay
dung, nhu chu tam t6t (kusalacetana) viing vang va thudc
mot tdm nao trong 8 tdm dai thién duc gidi thi s€ lam duyén
cho thirc tuc sinh khai 1én két hop voi 1 trong 4 tdm twong
ung tri (fianasampayutta). Viéc sanh lén trong kiép song
méi cling s& dién tién cung voi 3 nhan 13 vo si (amoha), vo
san (adosa) va vo tham (alobha), ngudi tuc sinh bang 3 nhan
nay s& co thé ching dic thién va than thong duoc d& dang
néu ho tu tién chi tinh nghi¢p xr (samathakammatthana)
hodc néu nhu tu tién minh quan thi s€ c6 thé tac chuing Dao,
Qua va Nip Ban duoc. Viéc tao nghiép tdt do udc nguyén
Nip Ban lam strc manh hudng dan tam cho tai sanh vao cdi
t6t dugc co hoi hoc phap va sau cung tac chimg duoc Nip
Ban bang viéc tu tién minh quan hodc duoc nghe phap.

Néu chil tim (cetana) trong viéc tao nghiép tot khong
dugc virng vang hodc khong két hop véi tri tu¢, nhu tao
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phuéc khong két hop voi duc tin trong nghiép va qua cua
nghiép thi s& cho 4 tdm qua di thuc khong két hop tri tué
(fianavippayutta) thi viéc tai sanh d6 khong két hop voi nhan
v0 si va khi khong co nhan vo si thi viéc tai sanh 1én nhu 43 dé
cap ciing s& dién tién bang 2 nhan 1a vo tham va vo san. Loai
nguoi ndy goi la tuc sinh nhi nhan (dvihetukapatisandhi) sé
khong thé dic chimg thién duoc va khong két hop véi tri
tué dé co thé tac chung Pao, Qua, Nip Ban. Ddi véi viée tao
nghiép tét khong két hop vai tri tué, co chii tim yéu chi lam
ma thoi thi khong cho qua khoi hién tdm tuc sinh két hop
v6i thién hiru nhan tirc khong c6 cd vo tham, vo san va vo si
(tuc sinh vo nhan _ ahetukapatisandhi) ngudi loai nay néu
dugc sanh trong ¢di vui thi ¢6 than thé khiém khuyét nhu
mu 10a, tai diéc... Vi vdy, trong lac tao nghiép tét ching ta
nén lam béng su nhiét tinh béi muc dich dé tac chung Nip
Ban thi nghiép tot s& huéng din di trén duong ding din va
cht tAm c6 sitc manh s& dan di sanh vao kiép sdng méi bang
3 nhan thién ma khong can phai chii nguyén dugc sanh 1am
nguoi co tri tu€, vi nghiép tdt duoc tao béng tri tué€ va chu
tdm (cetana) nd lyc s& 13 nhan 1am cho udc mubn do duoc
thanh tyu qua, thic tyc sinh trong van dé nay 14 tim qua két
hop véi tri tué nhung néu tao nghiép tot bang chi tim yéu
hodc 1am ma khong chu tdm thi s& tuc sinh bang 2 nhén 1a
nhan v6 tham va nhan vo san.

Mot s6 nguoi noi rang b thi va tri gidi 4m chi dén Phic
Hanh va do Phuc Hanh ¢6 V6 Minh 1am duyén nén dan dén
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kiép séng méi va lam cho phai luan chuyén trong kho luan
hdi khong biét duoc sy cham dat, quan kién nhu di dé cap
trén 1a sy hiéu sai nuong sanh tir su khong biét (Vo Minh)
bai vi b thi, tri gidi va tu tién bang wdc nguyén rang xin
cho phuéc thién cua toi hdy 1am duyén dé tic chimg Nip Ban
(idam me puiifiam nibbanassa paccayo hotu) hoac xin cho
phudc thién nay cua toi dan dén cham dat 1au hodc (idam
me puiifiam asavakkhayavaham hotu) uéc nguyén Nip Ban
tr& thanh strc manh dan dat tim cho qua tai sanh 1a nguoi
co tri tu€ va trg gitp cho tac thanh udc nguyén cao thuong.
Ngai Sariputta va bac Thinh Van khac nira tac chimg Nip
Ban bing phudc thién di tao trir trong qua khtr, ngay ca Chu
Phat Poc Giac ciing tac ching bing phude gidng nhu viy,
phuéc thién tao dé giai thoat khoi luan hdi nay goi 1a phude
nuong vao ly luan hoi (vivattanissitakusala).

Ngay ca Pic B Tat tu tac ching cung mot viée thuc
hanh nay béng cach chu nguyén viéc tao trir ba la mat 1a nhan
tién hanh cho viéc tic ching Toan Giac Tri bang cach phat
nguyén rang xin cho phudc thién cia toi hiy lam duyén tac
thanh Toan Giac Tri (idam me pufifiam sabbafifiutaiianassa
paccayo hotu). Trong su kién ndy viéc tuc sinh cta bd tat
hoi dua 3 nhan 1a vo si, vO san va vo tham.

Lai nira, trong tdm tuc sinh nhu da dé cap van con phanra
thanh 2 loai tirc tam tuc sinh déng sanh hy tho (somanassa)
va tm tuc sinh dong sanh x4 tho (upekkha).

Mot 1y khac nira, ca 2 van 1a tam ty khoi ma khong c6
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su dat dan, nghia la tdm tuc sinh tran déy strc manh do chu
tam dling manh (v6 trg) hodc tam khong nhiét quyét trong
viéc 1am tt (hitu tro).

Trong bai kinh s§ giai trudc (mahaatthakatha) dé cap
rang tam tuc sinh cua bo tat dong sanh véi tho hy boi vi
Ngai ¢6 nguyén vong diing minh ctru gitp cho toan thé
nhan loai 1an lién két tAm Tur (mettd) d6i vé6i tit ca ching
sanh v6 han luong, tAm Tir diing manh d6 thuong hay két
hop v6i tho hy. Do do, tam tuc sinh cua bo tat méi 1a thm
dong sanh véi hy tho.

Mot quan kién khéc, truéng 10 Mahasiva suy doan rang
tam tyc sinh cua b tat 18 ra dong sanh véi tho xa. Theo quan
kién ctia ngai thi tAm cua bd tat co su vitng vang va siu sic
nén c6 dic tanh cta tho xa nhiéu hon tho hy, bat luan 1a
déng sanh vo1 tho x4 hodc tho hy di nira thi thirc tuc sinh
ctia bo tat xuat phat tir viéc tao nghiép tot co nguyén udc s&
giac ngd¢ Vo Thuong Toan Gidc Tri 1a sttc manh théi thuc.
Vi vay, cho du Phiic Hanh tién hanh dé giac ngd s& dan dat
dua dén tai sanh di nita nhung ciing khong 1am cho vong
luan hoi kéo dai ra, ma nguoc lai trg gitip cho thoat khoi
vong luan hoi.

Thirc tuc sinh trong céi Sac Gidi va coi Vo Sdac Gioi
D61 voi o1 Sac Gidi ¢o 5 loai thire tuc sinh 1a:

- 5tam qua Sac Giéi nuong sanh tir Phuc Hanh 13 thién
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Séc gidi, nghia 1 thire tuc sinh so thién sanh 1én 3 ¢i
Pham Thién so thién bang thién so thién.

- Thuec tuc sinh nhi thién va tam thién sanh 1én 3 c¢di
Pham Thién nhj thién bang thién nhi thién va thién
tam thién.

- Thtec tuc sinh t& thién sanh 1én 3 ¢6i Pham Thién tam
thién bang thién tir thién.

Thét ra 3 ¢bi so thién, 3 ¢di nhj thién va 3 ¢di tam thién
dé cap trén la cd1 nhu nhau chi khac nhau béi1 manh lyc it,
trung binh, v6 thuong nén dé cap thanh 3 cdi.

Con thirc tuc sinh ngii thién sanh 1én trong ¢6i Pham Thién
Quang Qua (vehapphala) va 5 coi Tinh Cu (suddhavasa)
phan ra thanh cd1 Vo6 Phién (aviha), V6 Nhiét (atappa),
Thién Hién (sudassa), Thién Kién (sudass) va Sic Cti Canh
(akanittha), Pham Thién gidi tﬁng Tinh Cu la tri xur ctia bac
Bat Lai dic chtng ngil thién va sé& tac ching phép tré thanh
bac A La Han rdi vién tich Nip Ban trong ¢6i do6, nén dugc
got la Tinh Cu (noi & cua bac thanh tinh).

Ngoai ra, vin con mot nhém Pham Thién nira gidng nhu
tang Pham Thién Quang Qua, goi 1a Pham Thién V6 Tudng
tirc Pham Thién chi c6 sic ma khong c6 danh (tim va tim
s0) do sanh lén tir thién ngii thién yém ly su vui thich trong
danh nén cha nguyén chi thuan nhét c6 sic.

Lai ntra, trong c¢61 VO Sac Gidi c6 4 loai thue tuc sinh
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1a 4 tAm qua Vo Sic Gidi sanh 1én tir Bat Pong Hanh
(anefijabhisankhara) 1a thién v6 sic gidi cho qua sanh 1én
lam Pham Thién V6 Sic trong c01 Pham Thién vo sac theo
tuan tu.

Thikc tuc sinh trong Khé cinh

Déi v6i ngudi tao nghiép xau thi sanh vao ¢di kho va tro
thanh chung sanh dia nguc, nga quy, a tu la hodc bang sanh
do bat thién nghi¢p ma minh da tao, bdi riéng bi¢t nghiép
x4u tao trong lic can tir hodc tao thuong xuyén trd thanh
Thuong Nghiép (acinnakamma) thuong hay cho qua trude.
Thuc tuc sinh ctua loai nguoi nay la tim quan sat tho xa
dugc xép vao 1a qua bat thién.

Tom lai 3 hanh theo thuyét giang rang, do Hanh lam
duyén nén c6 Thirc (sankhara paccaya vinfianam) khéi su
cho 19 thuc tuc sinh bdi manh lyc phude va toi tich Iy
trong dong tam theo tuong ting.

Tam 1 sanh lén noi tiép nhau

Mbi tam gom chung lai dan dén thuc tuc sinh hodc tim
loai khéc c6 su sanh diét ndi tiép nhau rat nhanh chéng, moi
tam hoi du 3 sat na tirc sat na sanh (uppadakhana), sat na
tru (thitikhana), sat na diét (bhangakhana), do hét thay tam
sanh diét dén trim ngan koti sat na trong chéc lat chi bang
nhay mat. Do d6, trong mdi sat na tim méi c6 giai doan thoi
gian khong dén maot triéu cia mot gidy.
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Khi thirc tuc sinh diét di méi c6 dong hiru phan sanh 1én
vé sau, s& sanh 1én ndi tiép cho dén khi s& c6 mét loai tAm
nira goi la tam 10 sanh 1én xen vao gitra, tam 10 1a tdm lam
phan sy thay, nghe..., dong hitu phan s& sanh tiép ndi cho
dén khi van con sanh mang boi ¢6 Hanh 1am duyén 1a nén
tang giong nhu thirc tuc sinh. Viéc kéo dai ciia dong hiru
phan v6i Hanh va Nghiép 1am duyén 1a nén tang nhu nhau,
vi du gidng nhu viéc quang hon da 1én trén hu khong thi
hon d4 s& vang xa néu tay cAm hon da d6 1a tay khoe manh
va s& vang khong xa néu tay khong khoe manh hoic co thé
vi du sttc manh cua nghi¢p giéng nhu viéc khoi su nhanh
chong cua dan sung hodc tén Iura bi ban ra va su chét cling
am chi dén viéc tiéu hoai cta tdm c6 nghiép lam duyén
gidng nhu vay. Do d6, thiic tuc sinh, tim hitu phan va tam
tir trong mdi kiép sdng mai 1a tim c6 nghiép trong quéa khir
1a nguyén nhan.

Ngoai ra, nghi¢p trong qua khir hodc nghi¢p khac trong
hién tai van 1am duyén cho tdm 16 gém c6 nhin thtc (tAm
thdy sac bang dudng mat  cakkhuvififiana), nhi thirc (tim
nghe tiéng bang duong tai _ sotavififiana), ty thic (tim biét
mui bang duong mili _ ghanavififiana), thiét thirc (tim ném
vi bang duong ludi _ jivhavififiana), than thuc (tAm biét
viéc xtc cham bang duong than _ kayavififiana). Lai nita,
van con tam loai khac khai hién lién quan nhau nhu tim
tiép thau (tm tiép nhan canh _ sampaticchannacitta), tim
quan sat (tim xem xét canh _ santiranacitta), tim dong luc
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(tam huong canh _ javanacitta) va tam na canh (tdm c6 canh
gidng nhu tim dong luc  tadarammanacitta). TAt ca tAm da
dé cap trén c6 nguyén nhan tir nghiép dan dat cho sanh 1én
va tur loai nghiép khac ntra.

Trong bo Nguyén Chat Ngit (dhatukatha) néu rd rang
Hanh 1am duyén cho moi loai tim sudt mot kiép sdng ca
tam thién va tim bt thién, gém ca tam tb khong tao ra qua
nghiép. Nguyén nhan dong tinh v&i quan kién nay bai vi tim
thién... sanh 1én ndi tiép tir tAm tuc sinh va tdm hitu phan
c6 Hanh duy nhit 1am duyén tao tac, nhung nén tang phap
Duyén Khoi duoc giai thich dén 3 Luan (vatta) tirc phién
ndo luan hoi (kilesavatta), nghiép luan hdi (kammavatta)
va qua luan hoi (vipakavatta) su6t cho dén 1a nhan 1a qua
nuong nhd 1an nhau khéi hién cta 3 Luén nén méi dé cap
rang 32 tdm qua hiép thé 13 qua cua nghiép luan hdi nén
duoc xép vao 1a Thirc sanh 1én tir Hanh.

Dba giai thich 19 thure tuc sinh lam phan su tuc sinh, hiru
phﬁn va tu, con 13 tdm con lai lam phan su théy, nghe...
khoi hién do viéc tao tac cua Hanh, nghia 1a mot s tam
thudc qua thién nhan biét canh t6t dang hai long do Hanh
Thién, mot s6 tm thudc qua bét thién nhan biét canh khong
t6t khong dang hai long do Hanh Bat Thién. ..

Nén hiéu rang, theo nén tang Phap Duyén Khdi thi Vo
Minh va Hanh dugc xép vao nhan qua khir tirc nhan trong
kiép truge; Thitc, Danh Sic, Luc nhap, Xuc va Tho duoc
Xép vao qua hién tai tic qua trong kiép hién tai; Ai, Thu va
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Nghiép Hiru duoc xép vao nhan hién tai tirc nhan trong kiép
nay; Sanh, Gia, Chét dugc x&p vao qua vi lai tirc qua trong

kiép tiép theo.

Adhigato kho myayam dhammo gambhiro
duddaso duranubodho santa panito atakkavacaro
nipuno panditavedaniyo.
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Danh Sic sanh lén tic Thirc

Nén tang Phap Duyén Khoi dé cap rang Thirc lam duyén
cho Danh Séc khai hién, didu nay c6 nghia 14 viéc khoi hién
ctia thire tuc sinh 1am duyén cho tim so sanh 1én (phap dong
sanh v6i tim) va than thé cung khoi hién voi nhau, tam s¢
d6ng sanh chung véi thie tuc sinh gdm c6 Tho, Tudng, Xc,
Tu, Tac y... lién quan vd6i nghiép (kamma), nghié€p tudng
(kammanimitta) va thl tudng (gatinimitta) lam canh trong
lac can tir, moi tAm tir phai ludn c6 tim so déng sanh, tam
tuc sinh bac cao (tuc sinh tam nhan _ tihetukapatisandhi)
ctia Pham Thién, Chu Thién va nhén loai 4m chi dén tadm
tuc sinh d6ng sanh vo1 3 tam sé thién tire vo tham, vo san va
v si, nhung ciing van c¢6 Chu Thién va nhan loai bac trung
(tuc sinh nhi nhan _ dvihetukapatisandhi) dong sanh véi 2
nhan tirc vo tham va vo san. Con tam tuc sinh bac ha cua
Chu Thién ngu trén dia cAu va nhan loai c6 than thé khiém
khuyét thi tuc sinh khong dong sanh véi nhan thién (tuc sinh
v6 nhan _ ahetukapatisandhi) tirc khong co cac pham chat
t6t, tuy nhién tAm tuc sinh v6 nhan ciia nhan loai trong coi
vui ciing van duoc Xép vao 1 tuc sinh v6 nhén tét khi so
sanh vé6i tuc sinh vo nhan trong ¢6i Khd ciia nhom ching
sanh trong c¢di Kho.

Viéc sanh 1én c6 thé chia lam 3 loai tic sanh ra tir thai
bao nguoi me (Thai sanh _ gabbhaseyyaka), sanh ra trong
noi am thap sinh lay (Thap sanh _ samsedaja) va sanh ra
hién khai to 16n day du (Hoa sanh _ apapatika). Viéc sanh
ra tir thai bao ngudi1 me phan ra thanh 2 loai:
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Loai dau tién tirc sanh ra thanh hinh tir thai bao cua
nguoi me (bao sanh  jalabuja) nhu nhan loai va bang sanh
4 chan.

Loai thir 2 sanh ra tir tring trudc roi ap thanh con vé
sau (noan sanh _ andaja) nhu chim va ga. Viéc sanh ra cua
loai bang sanh thi du loai khac biét nhau trong lac ban dau
vé giéng loai va giai doan ctia thoi gian 4p thanh hinh, phan
dau nay s& dé cap dén viéc sanh ra cta nhan loai theo giai

4
.....

Sw sanh ra ciia nhdn logi

Viéc khoi hién cia thire tuc sinh lam cho bon séc nghi¢p
(kammajaraipakalapa) sanh 1én sé lwong 3 bon (kaldpa)
hodc 30 sic gé)m c6: bon than thap sdc, bon tanh thap sdc va
bon ¥ vat thap sic. Nghia 1a bon than thap sic gdom c6 sic
than kinh than (kdyapasadariipa) va 9 sic khac nita tirc dia
dai, hoa dai, thuy dai, phong dai, sac, khi, vi, dudng td (0ja)
va mang quyén; bon tanh thap sic gdm c6 sic nam tanh
(purisabhavariipa) hodc sic nit tanh (itthibhavartpa) va 9
sic khac nira gidng nhu trong than thap sic. Khi bon tanh
thap sac dugc phat trién day du 1én thi trang thai nam hodc
nir s& hién bay cho thay rd, bai vi bon sic tanh giéng nhu
may moc phat trién lam cho hién bay gidi tinh va dang diéu
ctia nam va nit. Su khac biét nay sé& thay duoc rd rang hon
trong trudng hop tré thanh gidi tinh, con bon y vat thap sic
gdm c6 sdc y vat 1a noi nuwong cia tim ¥ thirc, nhu tuc sinh,
hiru phan, ttr... va 9 sic khac nira.
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Tuong truyén rang, trong thdi ky Dt Phat ¢6 con trai
ong trudng gia tén 1a Soreyya cd tAm suy nghi xing bay ddi
vGi ngai Mahakaccayana rang: “Ngai ¢6 mau da xinh dep
nhu vy 1€ ra phai tro thanh vo ctia minh”, do nghiép x4u nay
cho qua nén y bién doi giéi tinh tir nam nhan trd thanh nir
nhan lién tirc thi, hinh tuéng nam nhan cia y bién mat thay
thé thanh dién mao cua nit nhan. Vé sau van sanh ra 2 nguoi
con trai, khi y nhan ra hanh vi sai quay va di dén xin sam héi
vo1 trudng 1ao thi méi dugce trd lai gi61 tinh nam nhan mot
1an nira. Sau do, y dugc tho Cu tic gidi (upasampada) trong
Phét gido va ching déc trd thanh bac A La Han trude khi
vién tich. Cau chuyén nay tuong ty nhu truong hop nguoi
bi ché dai can rdi c6 hanh vi bién d6i tam gidng nhu cho,
con ngudi ¢6 gidi tinh bat dinh tic 13 nit nhan ciing khong
phai ma 1a nam nhan cling khong duoc, 1a nguoi khong céd
sdc tanh (bhavariipa) chi c6 bon than thap sic va bon ¥ vat
thap sac 1a noi nwong ty nhién theo dudng 16i cua thuc tuc
sinh, tam hiru phﬁn va tam tu... Do do, vao sat na tuc sinh
theo pho bién méi c6 sic khoi hién 1am noi nuong cho thirc
tuc sinh 13 3 bon séc hodc 30 loai sic két hop nhau thanh
sdc giong nhu giot dau me trong sudt (kalala) 1 diém khoi
dau cua sanh mang trong kinh theo dudng 16i (chii truong)
Phat Giao.

Séc thanh hinh yéu 6t trong thai bao nay c¢6 hinh dang
nhu giot nudc trong sudt ¢& bang nhu giot ddu mé dong
lai cubi soi l6ng ctia con bo camari nén c6 kich co rit nhé
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khong thé nhin thay dugc bing mat thuong, sic giébng nhu
giot ddu mé trong sudt nay khong tu hién khoi duge chi
khdi hién tir sy hoa 1an nhau cua tinh tring ngudi cha va
kinh ky ctia ngudi me. Néu chung ta khong chap nhan diéu
nay thi kho giai thich dugc rang vi sao dira bé ¢ hinh dang
guong mit gibng nhu cha me. Do d6, Ptric Phat moi thuyét
trong cac bai kinh rang than thé 1a két qua tir sy hoi tu cua
tir dai va tinh tring cua ngudi cha gdm ca kinh ky ctua nguoi
me. Trong Tam Tang ciing néu rd 3 diéu kién bit budc ddi
vO1 viée tuc sinh:

1. Mg va cha giao hop v&i nhau.
2. Trlrng cua me.
3. C6 thire tuc sinh khéi hién.

Khi tinh tring va trang tir cha me hoa 1an nhau khéi
hién thanh sac nhiét lugng (utujariipa) va sic nhiét luong
dién tién dugc phat trién thanh sic nghiép (kammajariipa)
do ¢6 30 loai séic gom lai trong sdc nhiét luong do6 nira, vi
du y khoa trong thoi ky hién dai ¢6 thé mo 1ay u 4c tinh ra
tir than thé bénh nhan rdi cdy vao thay d6i mé 4m tinh, u
4c tinh bi md cit ra tr than thé d6 duoc xép vao sic nhiét
luong (utujariipa), nhung khi dem di cdy thay d6i trong noi
méi cho dén khi lién thanh thit lai v6i nhau, ¢6 sdc than kinh
(pasadariipa) dong nhét véi ving duoc cdy ghép ciing duoc
xép vao sic nghiép. Ngoai ra, van c6 vi du vé viéc md xé thay
thé rudt dé cay vao trong than thé cia con ngudi hodc viée
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thay thé con mat tot cho nguoi khiém thi. Khi bo phan co thé
duoc dem vao thay doi cho than kinh than (kayapasadariipa)
hoic sac than kinh nhan (cakkhupasadariipa) ciing dugc xép
vao viéc phat trién tir sdc nhiét luong tré thanh sic nghiép
twong tu nhu nhau, nén két luan rang ca 3 bon sic nghiép
dugc phat trién tir sic nhiét luong.

Viéc hoc tap nghién clru cia sinh vién sinh hoc phuong
Tay phat hién ra viéc tuc sinh nuwong tir viéc hoa 1an trimg
cua ngudi me voi tinh trung tir nguoi cha, sau d6 moi phat
trién 16n 1én thanh thai nhi trong bao thai vao giai doan bat
dau thanh hinh yéu 6t rit nho cho dén khong thé nhin thay
dugc bang mat thudong, viéc phat hién nay trung hop voi ¥
nghia trong Tam Tang noi vé viéc tuc sinh ma Pirc Phat hiéu
béng tri tu€ khong nho vao dung cu nao, Btrc Phat hiéu rﬁng
sanh mang bat dau tir 3 bon sic hoi du 30 loai sic gom lai
goi 13 sic giéng nhu giot ddu mé trong sudt (kalala) 1a thanh
qua tir viéc hoa 1an tinh trung cua ngudi cha véi tring cia
nguoi me. Viée hiéu biét nay Bic Phat da chi day vao 2500
nam qua, nhung khoa hoc vira méi phat hién dugc khoang
300 nam nay sau d6 dugc nghién ctru tim kiém thoi gian lau
b.%mg kinh hién vi méi khéng dinh duoc dén tri tué vo tan vo
bién cua Durc Phat.

Ngoai ra d6, nha khoa hoc phuong Tay cling chua co
thé tim ra viéc khdi hién ctia 30 loai sdc c6 thé hinh thanh
do sac nghiép 1a sic rat vi té cho dén khong thé kham pha
dé thay duoc bang kinh hién vi. Do d6 Danh Sic da dé cap
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cling tirc 13 tAm s& va sac nghiép co thic tuc sinh 1am duyén,
sdc nghiép do6 c6 su khdi hién mdi moi sat na tim bat dau
ké tir sat na tru (thitikhana) cua thtrc tuc sinh... tr¢ di nhu
mot cing véi sac nhiét luong va khi tam hiru phan dau tién
sanh 1én thi lam duyén cho sic tam (cittajaripa) khoi hién
vao sat na sanh (uppadakhana) ctia tim hiru phan do... tré
di, nhung tdm chi lam phén su thay... (tim ngii song thirc
_ dvipaficavififanacitta) khong lam duyén cho sac taim khoi
hién, cho nén méi khong c6 sic tim dong sanh v4i tim ngii
song thtc.

Noi tom lai, viéc sanh 1én cua tadm tuc sinh lam duyén
cho cac tdm s thap tiung theo nhu tdm s¢ Tho... cho dén
cac loai sic nhu sic nghiép, sdc nhiét luong va sdc tdm theo
trong tng. Sau khi sic gibng nhu giot ddu me trong sudt
(kalala) c6 tudi tho dugc 7 ngay s& phat trién 1én thanh sic
abbuda c6 hinh dang nhu bot nudc sén sét, mot tuan 18 sau
nira s€ phat trién 1én thanh cuc thit goi 1a pesi va trong mot
tuan 18 sau nira cuc thit s& phat trién 16n 1én thanh khdi thit
goi 1a ghana, trong tuan 18 thi nam thi sic ¢6 hinh dang nhu
khéi thit phat trién 1én thanh sic paficasakha co6 5 nhanh
moc 1én thanh ting phan tay, chan va dau.

Trong bd Thanh Tinh Pao (visuddhimagga) khong co
trinh bay chi tiét viéc phat trién 16n 1én sau tuan 18 thir nim
nhung duoc dé cip rang sau 77 ngay (11 tuan 18) s& khai
hién sac than kinh ddi véi su thay, nghe, ngi, ném va khoi
hién sic vat thuc (Zharajaripa) nwong sanh tir vat thuc t
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dai (dhatuahara) thim siu & trong than thé cta ngudi me.
Ngoai ra van con dé& cap rang thai nhi trong bao thai c6
mong tay va méng chan hién bay, nhung khong dé cap dén
viéc phét trién ciia dtra bé chi tiét hon noi day boi vi hanh
gia khong can phai hiéu va ¢ 18 chi ¢6 nhom y khoa s& gitp
ich tir ctr ligu chi tiét hon.

Sw sanh ra cua loai Hoa sanh

Péi véi Chu thién trong ting Tw Thién Vuong va chu
thién tﬁng cao hon, khi tdm tuc sinh khéi hién cling lam
duyén cho 7 bon sdc sanh 1én hodc 70 loai sic tirc bon nhén
thap séc, bon nhi thap séc, bon ty thap séc, bon thi¢t thap
sdc, bon than thap sdc, bon tanh thap sdc va bon y vat thap
sdc, mdi bon sic khong han ché s lugng theo thtr loai cuia
mit hodc tai... cia chu thién d6. D6i v6i Pham thién trong
3 tang So thién, 3 ting Nhi thién va 3 tang Tam thién sudt
cho dén c6i Quang Qua va c¢di Ngii Tinh Cu khong ¢6 3 bon
thap sdc nhu bon ty thap sac, bon thiét thap sdc va bon tanh
thap sdc: chi ¢ 3 bon thap sdc 12 bon nhén thap sdc, bon nhi
thap sdc va bon y vat thap sdc cung vo1 mot bon ctru sic 1a
bon mang quyén ciru sic, tong cong 13 4 bon hoi du 39 loai
sic dong khai hién véi tim tyc sinh bang cach ¢ bon mang
quyén clru sic 1am phan su thay thé cho bon than thap séc.
Than thé ctia Pham thién hoa ciing v&i bon mang quyén ciru
sac giong nhu than thé chu thién hoa ciing voi bon than thap
sic. Con Pham thién Vo Tuong khong c6 tdm hién khoi
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vao sat na tuc sinh chi c¢6 bon mang quyén ciru sic khoi
hién thanh than thé cta Pham thién, khi khong co6 tam va
sac tim nén khong nhan biét va khong hoat dong giong nhur
hinh dédng khuc cdy duoc cham khic nhung ky diéu vuot
trdi hon, Pham thién V6 Sac thi & trong ¢di V6 Sic, Pham
thién V6 Sac khong co sic than nhung co sy séng lau dai
hang ngan hang chyc ngan kiép bang sy ndi tiép cua tAm va
tam so. Cac diéu nay khong thé chirng minh phan tich theo
phuong phap khoa hoc, chi riéng biét Bac Chanh Pang Giac
méi c6 thé biét duoc va hanh gia chimg dic than thong.

Do véi chuing sanh bi thiéu dot trong dia nguc hoac nga
quy d6i khat sudt doi song thi khong thé sanh 1én bang viéc
tuc sinh trong thai bao nguodi me hoac sanh vao trong noi
am thap, nhung hoa sanh 1én bang manh luc nghiép trong
qua khir ctia minh, khi sanh 1én thi to 16n day du giéng nhu
nhém chu thién do ¢6 7 bon séc khéi hién hodc bé‘mg vo1 70
loai sic khéi hién cung véi tam tuc sinh, nhom chung sanh
kho canh thuong khong thiéu sot vé su thay hodc su nghe. ..
do phai nhan lanh kho hanh ha bang su xic cham véi cac
canh khong tt.

Sw sanh ra ciia lodi Théip sanh

Do chiing sanh thap sanh sanh ra thanh nhém trong noi
am thap nén c6 1& 16n 1én dan dan, nhung trong kinh theo
duong 16i Phat Gido dé cap rang néu khong co sy khiém
khuyét vé mat... thi nhém nay sé& co6 than kinh nhén... phat
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trién 16n 1én lién tirc thi gibng nhu loai Hoa sanh, van dé nay
khong thé luan giai duoc chic chin rﬁng su that nhu thé nao
bdi vi sic nghiép khong thé chimg minh duoc bang phuong
phéap y khoa. Do do, méi dua vao y nghia nuong theo Kinh
vé su phat trién 10n 1én cta sic nghiép va sic khac nira cua
nhom Thap sanh va Héa sanh phan nhiéu giéng nhu nhom
Thai sanh sanh ra, ¢ diéu chi khac nhau duy nhét 13 trong
truong hop cua loai Thap sanh sanh ra thi sic vat thuc khoi
hién ké tur sat na ching sanh an vat thuc hoac nudt nude bot
cua chinh minh.

Tam 19 theo dwong ngii mon (Paiicadvaravithi)

Tam 16 c¢6 su khac nhau tir tdm hitu phan, tuy nhién tim
hiru phan c6 sy trong tu v6i tAm tuc sinh béi co cung canh
nhu nhau va c6 chi phap giong nhau, tdm hitu phan khoi
hién ndi tiép tur tam tuc sinh c6 nghiép 1a nhan td va nhan
biét mot canh trong ba canh tirc nghiép (kamma), nghiép
trdng (kammanimitta) hodc tha tudng (gatinimitta) tir kiép
trude, tim hitu phan khong nhan biét canh trong kiép hién
tai, nhung co trang thai gidng nhu tim tiém thirc khoi hién
trong lic ngu, nhung trong luc chung ta thay, nghe, ngiri,
ném, xtc cham va suy nghi cac sy viéc s€ cb su bién d6i
khoi hién trong dong tim. Sy bién doi nhu da dé cap trén
goi la tam 10.

Vi du su théy khoi hién duoc do c6 canh sic dén xuc
cham véi than kinh nhén, cac canh sic s& khoi hién mai
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vao mdi 17 st na tim cung vé6i than kinh nhén va tim biét
canh sic d6, mot bon sic than kinh nhan khéi hién cung
véi mot bon canh séc, nhung trong sat na dau tién canh
sac khoi hién chua c6 da sttc manh, nén chua hién bay voi
than kinh nhan trong lac dong tdm hitu phan dang dién
tién, khi tAm hitu phén trai qua mot sat na mai khoi hién sy
xtic cham cua canh sic voi than kinh nhan, tim hitu phﬁn
trudce trai qua mot sat na s€ khoi hién sy xic cham cua canh
sdc goi 1a hiru phan vira qua (atitabhavanga), sau do s& co
mot sat na tdm hitu phan khoi hién lam cho sy quan tAm
v6i canh ban dau giam bét xudng va bat dau luu ¥ canh
sic dén xuc cham vé6i tim hitu phan nay goi 1a hiru phan
ring dong (bhavangacalana), tuan tu tiép theo d6 tdm hiru
phan s& khai hién mot 1an nita nhung yéu strc manh goi 1a
hiru phan dut dong (bhavangupaccheda), khi tAm hiru phan
nay diét di thi dong hitu phan maéi b cat dat boi tim khoi
hién lam phéan sy xem xét canh mo1 goi 1a tdam khai mon
(dvajjanacitta) tirc tim xem xét mé&i bang cich xem xét theo
mon 1a noi tdm khéi hién cho nén méi dugc goi la khai ngii
mon (paficadvaravajjana) tirc tdm xem xét canh méi theo
duong ngit mon (néu 1a canh méi hién bay theo dudng tim
thi tdm khai y mon _ manodvaravajjana khoi hién tirc tdm
xem x€t cdnh méi theo dudng y mon), sau dé tdm nhan thirc
moi khoi hién 1am phan sy thdy canh sic rdi tm tiép thau
sanh 18n tic tam tiép nhan canh sic 1am canh do tAm khai
mon xem xét gidng nhu dung tay cam chic.
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Tam hiru phan c6 Hanh lam duyén gidng nhu tim nhan
thirc va tAm tiép thau, cac tAm nay xép vao 1a tim qua duoc
phan ra thanh 2 loai 1a tim qua thién va tdm qua bat thién
tuy theo la qua cua Thién hanh (kusalasankhara) hoac Bit
thién hanh (akusalasankhara) nhung tam khai moén khong
duoc xép vao 1a thién hodc bét thién va cling khong duoc
xép vao 1a qua ma duoc xép vao 1a tim t6 am chi dén tim
chi c6 hanh dong khong cho qua thién hoac bét thién, cung
loai véi tam cua bac A La Héan cho du ¢6 tao thién phap cling
khong nhan dugc qua tot tir thién nghiép da tao sau khi da
trd thanh bac A La Han.

Sau khi tim tiép thau tiép nhan canh thi tim quan sat
moi khoi hién tiép theo lam phan su thdm tra canh thudc
canh tot hodc khong tét... rdi sau d6 tam phan doan sé& khai
hién 1am phan su khang quyét canh, rdi 7 tim dong luc méi
khoi hién tiép theo bang cach 1am phan sy hudng canh c6 su
l4n luwdt nhanh va manh ma khong c6 trong loai tam khac,
badi vi la tam hoi du tdm s& ¢ sirc manh hinh thanh duoc ca
thién va bat thién nhu v6 tham hodc tham nén khong dang
ngac nhién vé tAm 4c xau thuong lao vao tim canh mau le,
cho nén tham méi c6 thé 16i cuén chung ta di tim diéu mong
mudn dé v 1y bang strc manh va san ciing 14 stc manh x6
day lam cho ching ta chay dén huy diét diéu ma ching ta
khong hai 1ong va khong quan tdm dén 1y do, ngoai ra su do
du ludng lu, bon chon va mé mudi ciing khoi hién dé tng xir
ddi v6i canh vao xac cham, vé phﬁn thién cling co6 tuwong tu
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nhu nhau boi vi 1a phdp nhanh le va ¢6 sttc manh trong coi
duc, nén goi tam déng luc trong ¢61 duc 1a déng luc duc gidi
(kamajavana) sau khi tim dong luc khai hién 7 sat na thi lam
cho tam na canh kho1 hién tiép theo 2 sat na nira lam phan su
nhan canh tir tim dong lyc, gidng nhu ngudi chay hét toc luc
bét budc chay thém 2, 3 budc nira méi dung lai duoc.

Lai nira, d6i khi van con khoi hién déng luc kién cb
(appanajavana) trong luc dac thién va nhap thién hodc trong
lic ching dac Pao Qua va nhap thién Qua (phalasamapatti).

Péi voi tim 16 nhan mén thi nhan thirc nuong vao than
kinh nhin doéng sanh v6i tam hitu phan 1a ct diém khoi
hién, con thirc khéac nira thi nwong vao y vat hodc sdc vat
lam ¢t diém khéi hién, trong mot tam 10 c6 14 sat na khoi
dau tir tim khai mén cho dén tdm na canh tht 2 khéi hién
dé nhan biét canh vao sat na hién tai, tim 10 khac biét tir tim
hiru phﬁn vi tam 1§ 1a tdm tao nghiép hoac la tdm tinh thtrc,
con tam hiru phan 13 tim tiém thirc tuong tu nhu tim trong
lac nam ngu, sau khi 2 tm hitu phan diét di 1a két thiic mot
tam 16, r0i tAm ciing roi vao hiru phan tirc tAm hitu phin méi
sanh lén.

Vi du vé van dé tam 1o dé cap so sanh giéng nhu mot
ngudi dang nam ngu dudi gbe xoai thi trai xoai roi xudng
lam cho nguoi do thic day, y nhat 1én xem xét ngtri mui thi
biét rang 1a trai xoai chin nén méi an trai xoai do, khi da an
xong y nhd lai dén vi trai xoai rdi ngu tiép nira. Trong van
dé nay thi tAm hiru phan c6 nghiép, nghiép tudéng hoic thu
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tuéng 1am canh, so sanh gidng nhu sy ngt, sy khoi hién va
diét di ctia tam hitu phan so sanh giéng nhu sy giat minh
thirc day bdi vi trdi xoai roi tring, tam khai mon so sanh
gidng nhu sy tinh gidc thirc day, su thdy canh sic so sanh
gidng nhu sy nhin thay trai xoai, tim quan sat so sanh gidng
nhu xem xét trai xoai, tAm phan doan so sanh gidong nhu
khéng dinh 1a trai xoai chin, tam déng luc so sanh giéng nhu
an trai xoai va tAm na canh so sanh giéng nhu nh¢ lai dén vi
trai xoai, su khoi hién tim hiru phan nira so sanh gidng nhu
su ngu lai.

Néu nhu canh sic thdy d6 khong rd rang s& khoi hién 2
hodc 3 sat na tim hiru phan vira qua trude thi canh sic s&
hién bay véi than kinh nhan va trong truong hop nhu vay
tam 10 s& cham dit khi 7 sat na tAm dong lyc khoi hién thi c6
tam hitu phan khéi hién tiép theo boi khong c6 tim na canh.

Néu canh sic d6 co sttc manh it nira thi s& khoi hién tam
hiru phan vira qua 5 dén 9 lan trude khi canh sic hién bay
va tam 1 s& cham dut sau khi 2 hodc 3 sat na tim phan doan
khoi hién boi khong co tim dong lyc, tdm s& chAm dut noi
tAm phan doan rat quan trong trong viéc thyc hanh Minh
quan. D6i v6i hanh gia tu tién thi Niém ghi nhan biét canh
hién tai khong can phai tim kiém hodc tic ¥ dén canh ma
khéi sy phat sanh phién nao, khi viéc xuc cham cua canh
cham chap thi tam khai mén yéu 6t dan dén tam nhén thic
khong sang to va viéc tiép nhan canh khong rd rang, viéc
tham xét canh ciing khong c6 kha nang tinh tudng va khang
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quyét canh khong chic chin cho nén tAim mdi roi vao hitu
phén sau khi canh hién bay 1én chi 2 hodc 3 sat na tdm, canh
khoi hién khong 1d rang day du sé lam cho phién nio khai
hién trong tdm va hanh gia nhan biét duoc su vo thuong,
khd va vo ngi cua phéap thuc tanh do, trong tdm 10 ghi nhan
ay tam chi nhan biét rang c6 su thdy bai khong co phién nio
vao chi phéi.

Viéc dién tién cua tdm 16 duge dé cap tom tat vira du
phan dau nay 1 tdm 16 nhan mén (cakkhudvaravithi) tirc
tam 10 kho1 hién theo duong nhan mon, dbi voi nhi mon, ty
mon, thiét mon va than mén ciing ¢6 y nghia giéng nhu vay.

Tam 19 theo dwong y mon (manodvaravithi)

Y mén c¢6 3 loai do phan theo tdim dong luc lién quan
dén dong luc duc gi6i (kamajavana), dong luc thién
(jhanajavana) va dong luc Pao Qua (maggaphalajavana).
Tam 19 quan trong trong viéc thuc hanh Minh quén la tam
16 dong luc duc gidi luc dong hitu phan dang dién tién ma
canh xuét hién sanh 1én theo dudng tdm c6 thé 1a canh ma
nguoi do tung hoac khong tung gdp tur trude, sau khi tdm
hiru phan rang dong khéi hién 1 sat na va khi tim hiru phan
ring dong khoi hién 1an thtr 2 thi dong hiru phan bi cat di
boi tam khai ¥ mén 1am phan su giéng nhu tdm phan doan
khang dinh canh rdi 7 sat na déng lyc khoi hién huéng cac
canh nhu s¢ hai, nong gian, hon loan, thuong hai, duc tin. ..
Tam 106 dong luc hién bay theo duong ngii mon khong co
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nhiéu sitc manh nén khéng cho qua 1am cho tdm tuc sinh
khoi hién tot hodc khong tot nhung c6 thé cho qua trong
thoi binh nhat déi chut, con 10 tam déng lyc hién bay theo
duong ¥ mén thi c6 nhiéu stirc manh c6 thé cho qua tuc sinh
ca tot 1an khong tot dugc va 1am cho quéa khac khoi hién 1én
dugc nita nén ching ta bit budc phai ngan ngira dong luc
khéi hién theo duong y mon béng su can trong, sau khi 7 sat
na déng Iuc khéi hién roi theo sau béng 2 sat na na canh thi
tam roi vao hiru phan.

Do do, tam 16 y mon mo1 hoi du 1 sat na khai mon, 7 sat
na dong luc va 2 sat na na canh, trong trudng hop canh hién
bay khong rd thi tim 1 s& cham dut noi 7 sat na dong luc roi
roi vao hiru phﬁn ma khong c6 na canh, mot s6 vi noi rﬁng
néu canh rat yéu thi tim s& khong khéi hién dén tam 16 dong
luc ma chi c6 2 hodc 3 st na tim khai mon rdi roi vao hitu
phan, tanh chat nhu di dé cap gap duoc trong liic chung ta
ghi nhan biét su phong tan ma khong hién bay rd rang nén
khong sai 1éch thyc tanh.

Lai nira, trong tdm 10 ¥ mon nay chi riéng biét tdm na
canh dugc xép vao 1a tAm qua, con 2 loai tAm khac nira tirc
tam khai mon va tam déng luc duoc xép vao 1 tAm t6 1 tAm
khong c6 Hanh 1am duyén tao téc.

Téam 1 khéi hién noi tiép theo
Tam 16 y mon c6 thé khoi hién tiép theo tim hitu phan dé
xem lai cadnh sau khi 1§ tam ngti mon diét di, trong luc tam 10
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¥ mon khoi hién nhu da dé cap thi chi tim nhan biét canh sic
theo phuong dién chon dé (sic chon dé  paramatthariipa)
ma khong lién tuong dén ché dinh lién quan dén canh d6 1a
ngudi nam hodc ngudi nit... Do d6, trong luc thiy hanh gia
khong dugc suy nghi rang canh thay nhu thé ndo, chi can
thdy thuc tanh chon dé ma thoi nén phai ghi nhan dé biét
canh thdy duoc lién tuc thi, vi diéu rat quan trong 13 phai
tac y dén canh hién bay ngay truéc mit cho kip véi sat na
hién tai.

Sau khi tam 10 y mon da vugt khoi va hanh gia khong
dat Niém dé ghi nhan cho tot s& khoi hién tim 16 y mén ndi
tiép theo dé quan xét canh sic do6 1an nita, sau d6 méi khai
hién tam 10 bat dau dé nhan biét hinh dang theo ché dinh thi
16 ¥ mon nay sé tao co hdi cho dong luc bat thién khai hién
1én dugc va tam 16 ¥ mon ndi tiép ciing s& phong theo sy tac
¥ noi Danh ché dinh (namapafifiatti) cta canh sic d6 nhu la
ngudi nam hodc 1a nguoi nir s& cang tao co hoi cho dong luc
huong canh bat thién nhiéu hon 1én. Do d6, hanh gia nén ghi
nhan cho kip vé1 hién tai noi tdm 1§ y mon dau tién hodc tAm
16 thtr 2 khong nén cho vugt khoi dén tam 16 tha 3 va thi 4.

S& thay duoc rang tim 16 trong luc thiy chung quy co
4 loai la théy sdc, xem xét sic va biét hinh dang hoac dau
hiéu thudc ché dinh va biét tén thuoc ché dinh. Con trong
truong hop canh sic duoc nhan biét d6 1a canh sic khong
quen thudc thi viéc khoi hién cua tam 10 ¢6 dugc 3 loai la
théy sdc, xem xét sac va biét hinh dang hoac dAu hiéu thudc
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ché dinh, nhung khong dén biét tén theo ché dinh. Ngoai ra
trong truong hop tam 1§ y mon khéi hién lam phan sy nhan
biét tiéng la canh s€ ¢6 4 tam 10 khoi hién 1a nghe tiéng, xem
xét tiéng, biét tén theo danh ché dinh va biét 4m diéu hoic
dau hiéu theo ché dinh, con trong trudng hop khong hiéu
tiéng dugc nghe thi khoi hién 3 tam 16 dau boi khong thé
biét am diéu hodc dau hiéu dugc.

Lai nita, khong chi tam qua khéi hién do Thirc ma ngay
ca trong van dé Danh sac c6 Thic 1am duyén thi Thic van
am chi dén tAm thién, tAm bat thién va tm t, va khong phai
chi tam trong kiép nay ma van con 4m chi dén tim dong sanh
v6i Hanh tirc nghiép trong kiép séng trude nita. Do d6, mdi
tAm mai duge xép vao 1a nhan 1am cho Danh sic khoi hién.

Tom lai ¥ nghia do Thirc 1am duyén nén c6 Danh séc
(vififianapaccaya namaripam) nghia 1a Danh tirc thuan nhat
tam s& khoi hién trong 4 ¢di VO Sic bang tim thién Vo sic
gi6i, chi duy nhat Sac khoi hién trong cdi V6 Tudng do tam
thién ngil thién sic gii khong hai long trong Danh, ngoai
ra d6 thi than thé c6 sac tAm... va tim s& dong sanh voi tim
khai hién trong c6i duc va 26 cdi sic gidi ngoai ra 4 ¢di VO
Séc va c¢di Vo Tuong.

Danh Sic c6 Thirc lam duyén

Do thire tuc sinh lam duyén nén c6 céc tam s& khdi hién
nhu cham canh (Xuc), cam giac (Tho), ghi nhan lai dugc y
nghia (Tuong), chil tim (Tu), luu tam (Tac ¥)... dong sanh
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voi 3 bon séc hodc 30 loai sic. Sau khi tdm tuc sinh diét di
thi tam khai hién tiép theo s& c6 tam sé dong sanh trong mdi
sat na br?mg cach co sac tam, sdc nghiép, sac nhiét lugng va
sac vat thuc déng sanh v&i nhau.

Tam va tdm sO ¢6 su lién quan gan gili v6i nhau, khi
tam khot hién ching ta c6 sy cam giac, ghi nhan, hai long,
bat man, viing tin va tén kinh... ngoai ra thuc tanh phap
theo duong than van c6 tim lam duyén, nhu 1am cho chiing
ta dung, ngéi hodc di cic noi hodc 1am céac viée mudn lam,
gido tho su s giai dé cap rang su that ma thay cac su viéc
nay dugc ro rang chimg minh cho ¥ nghia thtrc tuc sinh lam
duyén cho 3 bon sdc hodc 30 loai sic, tht ra viéc khai hién
ctia thire tuc sinh va tat ca sic trong sat na tuc sinh chi dung
mot phan 1é thoi gian ciia gidy cho nén méi khong thé thay
duoc béng mat thit hodc béng thién nhan di nira, thién nhan
6 thé théy duoc diéu khoi hién trude khi chét hodc sau khi
tuc sinh nhung khong thé théy duoc tam tir hoac tam tuc
sinh, ngudi thdy duge cac didu nay chi co Bac Chanh Pang
Giéac la bac Toan Gidc Tug, chung ta chi phong doan tur diéu
biét dwoc ma chung ta chtng kién lién quan véi nhan duyén
ciia Danh Sic rang tdm tyuc sinh lam duyén cho Sic khai
hién trong sat na tuc sinh.

Mot s6 sdc khoi hién tir nghiép, mot sd khoi hién tir
nhiét luong (unahabhiimi) va mot sb ciing khdi hién tir vat
thue, néu khong c6 tim thi s& khong c6 sanh mang va chi
1a xac chét tao ra tir sic nhiét luong nén tim méi 1a phap
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quan trong 1am cho sdc sanh 1én tir nghiép, nhiét luong va
vat thuc tré thanh d6i tuong c6 sanh mang hién khéi co
dong tam ndi tiép khong gian doan cho dén khi chét méi
ngan chin cit dut hoan toan dong tAm nén tim va sic mai
dut lia sanh mang, cho nén méi néi rang Danh sic c6 Thirc
lam duyén.

Do Hanh (nghiép tét va nghiép xau) 1am duyén cho dong
tam ctia Thirc khoi hién ni tiép nhau khong gian doan trong
kiép sdng méi va Thirc ciing lam duyén cho Danh sic khoi
hién ndi tiép nhau, tudi tho ctia Danh sic khéi hién véi tudi
tho ctia tim, néu tam co tudi tho 1 gio thi Danh sdc cling
c6 tudi tho 1 gid, néu dong tam dién tién ndi tiép dén 100
nam thi Danh sic ciing c¢6 tudi tho kéo dai dén 100 nim cho
nén chiing ta nén hiéu rang sanh mang ttrc su lién quan lam
duyén dién tién ndi tiép 1an nhau ctia Danh sac va Thic.

Tom lai dé cap ké tir dau rang V6 minh 1am duyén cho
Hanh khoi hién do khong hiéu biét Tk Thanh Dé nén tat ca
moi nguoi tinh can nd luc tao nghi¢p (Hanh) dé duogc an lac,
tat ca moi nguoi hang suy nghi rang nhin dugc didu minh
mong mudn s& dugc an lac nhung nhitng diéu d6 khong bén
vitng 1au dai nén 1a nhan lam cho dau kho hién khai boi vi
con ngudi khong biét duge nhan ctia kho nén suy nghi, néi
ning va tao tac cac thir @& hy vong duoc an lac trong kiép
nay va kiép vi lai. Viéc tao cac nghiép cho qua dan dén thirc
tuc sinh khoi hién vao ¢bi kho hodc ¢di vui, thic tuc sinh
1am duyén cho dong tdm khai hién sinh dién nbi tiép dén khi
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chét va pham chat ctia tim khai hién noi nghiép trong kiép
sdng trudc, than thé trong kiép séng méi ciing khoi hién voi
viéc tao tac ciia nghiép trong kiép trudc, gom ca tam, nhiét
luong va vat thyc sé thdy ré duoc rang tim 1am duyén cho
sdc, boi vi hanh dong thudc than nghiép va ngit nghiép tat ca
c6 nguodn gdc tlr tim nén hanh gia can phai phat trién Niém
bang viéc ghi nhdn biét sic tdm, phai ching kién céac sic
do theo su that béng kinh nghiém trong vi¢c thyc hanh cua
chinh minh. Vi vay, Ptrc Phat méi thuyét trong bai kinh Pai
Niém X (mahasatipatthana) rang: “Khi di vi ty kheo biét
rang dang di”, “khi dng biét rang dang dung”... ndi dung
nay dugc giai thich trong s& giai rang néu chung ta hiéu
dugc bang kinh nghiém ciia chinh minh rang sac tam khai
hién do c6 tam lam duyén thi ching ta s€ nhan dinh biét
dugc rang thirc tuc sinh 1am duyén cho sic nghiép trong sat
na tyc sinh nén Ptrc Phat méi thuyét trong phap duyén khoi
(paticcasamuppada) rang do Thirc 1am duyén nén c6 Danh
sdc (vififianapaccaya namardpam).

Hanh gia khong thé chimg kién bang kinh nghiém dén
viéc khait hién cua tam tyuc sinh hodc tam khac nita trong qua
khtr, nhung chi chung kién duoc viéc 1am cua tAm trong sat
na hién tai bang viéc nhan thiy c6 Niém biét sudt moi lic,
néu dat tam chuyén chu véi Thuce trong sat na hién tai s€ cé
thé biét duoc t6t vira vin bai vi khi ghi nhan thuc tanh thay
duogc trong sat na hién tai thi s€ biét duge rﬁng ¢6 nhan thirc
khai hién cung véi danh sic, trong noi dy tir nhin thire
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khong duoc am chi riéng biét nhin thirc, ma am chi dén tat
ca tam 160 nhan mon, hanh gia nén ghi nhan biét tat ca tam 10
ma khong phai chi mot tam nao bdi tam 1§ thuong hién bay
v6i hanh gia gibng nhu chi 13 mot, viéc ghi nhan biét nhu
vay nuong theo by V6 Ngai Giai Pao (patisambhidamagga)
dé cap rang: “TAm nhén biét sic lam canh khoi hién roi diét
di, hanh gia ghi nhan canh d6 diét di thi biét theo su diét di
cua tdm minh quén do”.

Néi theo 1y khac nita, khi Danh sic hién bay thi c6 tim
théy sdc nhung khi tdm dat dén Hoai diét tué (bhanganana)
thi s& ¢ thé thuc ching su vo thudng cua sic va khi tim
do diét di thi su di€t cia tdm minh quan (vipassanacitta)
cling 1a canh ciia minh quan gidng nhau, tim minh quan
nhu d3 dé cip khong phai mot tAm duy nhat ma hoi du tim
khai mén va 7 sat na tim dong luc nita, chiing ta khong thé
chtng kién 8 sat na tAm theo ting tim dwgc ma phai biét ca
tam 10.

Trong noi day nhén thirc 4m chi dén tdm 16 nhan mén,
ca tam 16 1am phan su thdy canh sic va luén dén nghiép tot
va nghiép x4u tao strc manh 14n luGt téi. Khi tAm nhan biét
canh sic dén xuc cham s& cho qua nhan biét Tho (cam giac
tt, khong t6t hodc trung binh), Tudng (nhé lai sic thay
duoc), Xac (cham canh), Tac ¥ (lvu tAm lam cho thiy sic),
Tu (cht tAm trong su thiy)... ngoai ra d6 khi nhan thirc biét
dén noi thay va Tho... ciing van dugc xem 1a nhan biét dén
sac 1an than thé 1a cir diém cua tAm nita. Theo 1y nay Danh
sdc co dugc do Thire trong luc thay.
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Hanh gia chi mai ludn ghi nhan biét Danh sic bén trong
ctia minh thi s& thdy rang khi ndo noi hodc di chuyén la do
¢6 Tu hudng dan ca. Vi du nhu trong lic dang tu tién ching
ta cam giac nglra va mudn cho diét mat, ching ta s& nhé dén
thi biét duoc dén sy mudn khoi hién va cam giac giéng nhu
c6 cai gi dén thic day cho gii dé chim dit ngira, diéu thuc
déy d6 1a Tu ¢ noi phia sau su mudn d6 va hanh dong, 101
no6i hodc suy nghi trong doi song hang ngay cia ching ta
déu két hop bdi Tu thudc strc manh 1an 1wt dén. Lai nita,
Tu 1a phap hién bay rd khi dén tdm 16 ¥ mén nhu vao lac
ntra dém chung ta suy nghi dén diéu can lam, diéu thac day
cho chiing ta suy nghi dén cac viéc ndy ciing chinh 1a Tu
(cetand) cho qua ching ta hanh dong, n6i hoic suy nghi diéu
can thiét phai lam.

Phép thyc tanh nghe, ngui, ném va xic cham ciing tuong
tu giéng nhu vay, viéc nhan biét cta tam trong luc duogc
nghe... dm chi dén viéc nhan biét cua Danh va Sic két hop
v6i nhau bai vi khi nhi thire biét dén su nghe va Tho. .. ciing
duoc xem 13 nhan biét dén sic 13n than thé 1a cir diém cua
tam nita. Do d6, Danh sac ¢ dugc do Thirc trong ltc nghe. ..

No6i tom lai néu ching ta nhan ra thyc tanh phéap su
thdy bang viéc ghi nhan biét do Niém thi ching ta s& thuc
ching Danh udn (tim va tdm s6) khoi hién do su thdy va
sic két hop trong than thé 1am nén tang cho su thiy nhu
Puc Phat thuyét rang do Thirc 1am duyén nén c6 Danh sic
(vififanapaccaya namartpam).
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Khi chi mai nhin tam trong lac suy nghi ching ta s€
nhan biét Danh sic két hop chung véi Thie d6, nhu khi nhé
lai biét tam khoi hién sy vui thich ching ta s& nhan biét tho
Hy (somanassavedana) hoac néu 1a tam khai hién sy phién
mudn ching ta s& nhan biét tho Uu (domanassavedana)
hodc néu 13 tim binh thuong than nhién thi s€ nhan biét tho
X4 (upekkhavedana), lac tinh can hoc thudc long mot dé tai
lam cho nhdp tAm ching ta s& nhan biét Tudng (safifia), khi
nhd lai biét sy chii tAm sé& lam hodc ndi thi s& nhan biét dugc
Tu (cetand), néu nhé lai biét sy mudn mot diéu nao d6 thi
s& nhan biét Tham (lobha) nhung néu nhé lai biét su khong
hai 1ong thi s& nhan biét duoc San (dosa), khi nao co sy thay
rang c6 ban ngd bén viing 1au dai va an lac thi s& nhan biét
rang Si (moha) va néu biét rang 1 khong c6 sy ham mudn
thi s& nhan biét v6 tham (alobha). Viéc biét dén cac phap
thuc tanh nay s& 1am cho chung ta thuc chimg duoc ring
tam thure 1a nhan lam cho danh phap nhu The... ngoai ra do
Iic c6 chu tam s€ lam hodc noi cling s€ c6 hanh dong theo
duong than hodc theo duong ngit ndi tiép theo, viéc nhan
biét nhu vay 1am cho chiing ta thuc chimg duoc rang tim
thirc 1a nhan 1am cho cac sac khoi hién trong than ciia chiing
ta. Do d6 tam Thirc m&i 12 nhan cho Danh sic khoi hién.

Mic du tdm thac s& 1a nhan cho danh sic khoi hién,
nhung danh sic ciing 1 nhan cho tdm thirc khoi hién duoc
nhu nhau, ca 2 1am duyén 1an nhau, Danh sic lam duyén cho
Thirc khoi hién bang Pong sanh duyén (sahajatapaccaya) va
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bing Y duyén (nissayapaccaya)... boi vi tim s& phai dong
sanh véi tAm subt moi lic va sic cling 14 noi nuwong khoi
hién ctia Danh (tdm va tam s&), Thuc s€ khong khéi hién
dugce néu khong cé tim s& dong sanh theo twong (mg va
khong c6 bon sic lam noi nwong sanh.

Pac Phat thuyét trong bai kinh Dai Bon
(mahapadanasutta) rang bd tit quan xét nén tang phap
duyén khoi nhu thé nao trudc khi dic chimg V6 Thuong
Toan Giac Tri (anuttarasammasambodhinana), Puc Phat
tham xét rﬁng Danh séc, Luc nhap, Xuc, Tho, Ai, Tha va
Hiru khoi hién nbi tiép thanh nhan qua véi nhau gidng nhu
mat xich din dén Gia va chét, sau d6 Ngai méi tham xét
rang Danh sic c6 Thirc lam duyén tao tac va Thirc ciing c6
Danh sac lam duyén tao tac cho khoi hién nhu nhau. Trong
bai kinh d6 duoc dé cap rang viéc 1am duyén 13n nhau cua
Thirc va Danh sic tro thanh su giac ngd ciia bd tat Vipassi,
nhung ching ta nén hiéu rang sy gidc ngd cua mdi vi b tat
thuong dién tién nhu vay.

Mic du Thire va Danh sic 1a thuc tanh lién quan bang
nhan qua 1an nhau, nhung Thic 12 thyc tanh chanh yéu nhiéu
hon Danh tic tim s& va bon sic. Do d6 mai thuyét rang
Hanh lam duyén cho Thic khoi hién va Thic lam duyén
cho Danh sic khoi hién bang cach thuyét rang do Hanh 1am
duyén nén c¢6 Thuc (sankharapaccaya vinfianam), do Thuc
1am duyén nén c6 Danh sic (vifiianapaccaya namarapam).
That ra khi Thtrc khoi hién do ¢6 Hanh 1am duyén, tam so
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va bon sic 14 qua tir Hanh ciing khoi hién trong cting mot
lac. Vi vay, méi dé cap rang Thirc va Danh sic dong sanh
v6i1 nhau vao sat na tyc sinh, ngoai ra do thi Luc nhap (6 xu
tirc noi chén cta 6 canh khoi hién _ salayatana), Xuc (su
dung cham _ phassa) va Tho (sy cam giac _ vedana) cling
dong sanh v&i Thirc va Danh sic, nhung trong 5 loai qua
tirc Thirc, Danh sic, Luc nhap, Xac va Tho nay thi Thuc la
nén tang lam duyén cho Danh sic khoi hién va Danh sac
1a nén tang lam duyén cho Luc nhap khoi hién... Dtc Phat
m&i thuyét rang Thirc 1am duyén cho Danh sic... dé trinh
bay nhan 14 nén tang lam cho qua khoi hién rd rang nhu mot
v6i ké ngon trong kinh Phap Cti (dhammapada) dé cap rang:

“Tét ca phap (tam s&) co tAm 1a phap dat dan, co tim
lam truong, thanh tuu boi tim, néu ngudi ndi ning hoic
hanh dong béng tam 4c x4u, kho dau ludn theo ho nhu banh
xe bo ludn xoay theo vét chan bo kéo”.

Do d6, tAm va tim s& dong sanh v6i nhau nhung do tim
lam chanh yéu nén dé cap rang tam la phap dat dan cia tam
$G, néu ngudi co tam ac x4u ho thuong lam diéu x4u, noi loi
ac xu va suy nghi ac xau. Ca 3 loai nghiép nay 1a Hanh ¢
V6 minh 1am duyén, cac hanh dong c6 thé dan dat cho qua
nghiép khoi hién, boi vi mdi lan tao nghiép bat ¢ 1a hanh
dong, no1 nang hoac suy nghi sé c6 tam 10 hoi du 7 sat na
khoi hién hang nhiéu tdm 19, trong 7 sat na tim dong luc
nay thi déng luc dau tién s& cho qua trong kiép séng hién
tai, néu khong c6 co hdi cho qua thi s€ tré thanh Vo6 hi¢u
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nghiép (ahosikamma) khong cho qua nita, tim dong luc sau
cung sé& cho qua trong kiép séng ké tiép bang cach 1am cho
canh khoi hién trude khi chét thudc nghiép, nghiép tudng va
thi tuéng s& cho qua khai hién trong kiép tiép theo, néu tim
dong luc thtr 7 khong c6 co hdi cho qua thi s& tré thanh V6
hiéu nghiép, con tam déng luc thir 2 dén tAm déng luc thir 6
s& cho qua trong kiép sdng thir 3 dén kiép sdng sau ciing néu
nguoi d6 dic chimg Nip Ban méi tré thanh V6 hiéu nghiép
khong cho qua sanh 1én nfra.

Trude khi nguoi chimg dac Nip Ban thi tim dong luc
thir 2 dén tam thir 6 s& chd doi cho qua trong mdi kiép song,
néu co hoi tao diéu kién s& cho qua lién tirc thi, nghiép X4u
s& cho qua dau kho ca dudng than 1an duong tdm trong cdi
Kho, cho du duoc sanh vao trong nhan gidi thi nghiép xau
ciing s& theo dén cho qua dé nhan lay dau kho bat ctr ¢ trong
noi ndo, doi sdng ciia moi ngudi gidng nhu ngudi cudi ngua
trang di trén dudng nhung trong cting mot Ic thi cé con chod
muec rinh rap dudi theo dén gan sat, néu y mai mé say ngdm
canh thi c¢6 thé bj con ché muc dudi kip cin xé ca ngua va
nguoi. Do d6, chung ta khong nén dé dudi trong cudc séng
dang dién tién, mic du doi sdng dang dién tién duge mbi sat
na nhung ciing chim dat di trong mdi sat na gidng nhu vay,
gidng nhu chiéc xe dang chay thi dong thoi luc ay dau xe
cling can di mdi giay.
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Cau chuyén ngai Cakkhupala

K& ngon Phap Cu dugc dé cap dén phan dau 1a ké ngon
Puc Phat thuyét lién quan dén ngai Cakkhupala. Trong kiép
song qua khir ngai 13 thay thudc chira mat, vao 1an no ngai
chita tri giip cho mot nit nhan bi dau mét dugc binh phuc co
thé nhin théy r0 rang, nit nhan do6 htra s€ chiu lam no 1€ phuc
vu néu khoi bénh nhung lai khong 1am theo 161 htra, lai no61
dbi r::ing mat ctia minh con té hon ban dau, thé“ly thudc biét rd
duoc muu d6 méi lam mot liéu thude nhé mét khién cho mu
mat han. Nghiép xau d6 tra qua lam cho ngai nhan lanh dau
khd hang nhiéu kiép song va trong kiép sdng sau cung dugc
sanh lam ngai Cakkhupala, khi nhan dugc dé muc nghiép
xtr (kammatthana) tir Dtrc Phat, dugc di hanh sa mon phéap
cung voi 60 vi ty kheo trong rimg, ngai rat tinh can tho tri
viéc thuc hanh phap bang 3 oai nghi di, dung va ngoi, boi
khong nam nén khong bao lau ngai ciing bi bénh dau mat,
dugc thay thude chita mat dang thudc ma phai nim nho méi
hiéu qua, nhung truong ldo Cakkhupala khong chiu nam dé
nho thude nén khong hét bénh, thay thude chira mat khi hiéu
dugc van dé nén khong chiu chira tri tiép tuc nita. Vé phan
ngai Cakkhupala ti hiéu rang ngai s& phai chét chic chan
nén chi tAm viing chac tinh can hon 1én gap d6i va luc canh
hai ciia dém do6 ngai ching dat Phép tré thanh bac A La Han
cung v6i d6i mat mu vinh vién.

Truong hop van dé cua ngai Cakkhupala ndy 13 mot bai
hoc nita, xuat phat tir ngai 1a vi ty kheo co su tinh can cao
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d6 nén van con thuc hanh phap mic du dd ching dic Phap
trg thanh bac A La Han di nira, trong lUc ngai di kinh hanh
thi tinh c& gidm dap con thiéu than chét rat nhiéu. Khi vi ty
kheo dem van dé nay dén danh 12 trinh bach cho Puc Phat
biét, dugc Plrc Phat phan réng: “Trudong lao 1a bac A La
Hén nén khong c6 chu tim giét loai vat c6 sanh mang”. Do
d6 hanh dong ctia ngai mai khong tré thanh to1 cho qua cua
nghiép tiép tuc nira.

Do d6, nén hiéu rang viéc lam cho chung sanh chét bai
khong c6 chii tam giét thi khong dugc xép vao 1a toi va
than thé cua bac A La Han ma khong c6 than thong thuong
c6 strc nang nén c6 thé gidm chét con trung, cho du bac A
La Han c6 thé bay duoc ciing van khong dung than thong
trong luc di kinh hanh, mot s hang thién tin lo 4u rang gidi
ctia minh s& hoen 6 khi ludc rau hodc uéng nuéc ma ching
sanh nho nhu loai vi sinh vat dang séng, trong van dé nay
cling nén ¢ gang han ché loai vét c6 thé nhin thiy ra cho
hét nhung khong nhurt thiét phai lo au voi loai vi sinh vat
ma tinh co 13n 16n trong nude. Viée noi véi nhau vé mon do
ctia chii thuyét dao Jain (Ky Na Gi4o) nhan thic sai khi loai
con triung bay vao chét trong lira cia cay dén dé moi lira,
diéu nay 13 quan kién lam cin phong tham chi qua dang, nén
phai suy xét dén Tu 1 nén tang tao nghiép d6 hoi du Tu hay
khong, nhu 101 khang dinh ctia ngai Moggalliputtatissa sé 1y
giai tuan tu tiép theo.
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Loi khdng dinh ciia ngai Moggalliputtatissa

Vao triéu dai cua dac vua Asokamaharaja, dac vua la
nguoi ung ho Phat Gido 16n manh, 1a nhan lam cho nhéom tu
si ngoai dao vao gid mao tu cling dé mong cau dugc loi 16¢
cing duong thanh sé luong dong, ty kheo that khong chiu
hanh Tang su chung véi ty kheo gia lam cho viéc hanh b
tat (uposatha) noi chuia Asokaramma trong nudc Pataliputta
thoi gian dai dén 7 nam. Khi biét rd dirc vua Asoka méi ra
1énh mot vi quan dai than sép xép cho ty kheo tré lai hanh
Tang sy nhu ban dau, nhom ty kheo dé phan déi bang 15
no6i rang viéc hanh Tang sy phai hanh chung v6i nhom ty
kheo c6 gi6i thanh tinh néu khong 1am nhu vay sé sai luat
tram trong. Do d6, m&i khong chiu hanh bé tat voi phia van
con ty kheo gia 1an 16n trong nhom chu Ting.

Quan dai than thiy rang cau tra 10i d6 1a chong lai thanh
chi ctia dirc vua nén truyén lénh cho giét tat ca ty kheo, chi
co trudng 13o Tissa la em trai cia dirc vua Asoka duoc thoat
khoi ludi kiém do quan dai than nhé lai duoc kip thoi cung
cach cua truong 13o. Khi dic vua Asoka biét dugc thi vo
cung kinh hoang, mai hoi ngai Moggalliputtatissa rang durc
vua s& nhan toi tir viéc giét ty kheo hay chang? Trudng l3o
moi hoi dire vua Asoka rang: “Dirc vua c6 ¥ dinh ra 1énh giét
cac ty kheo d6 hay chiang?” Puic vua dap rang ngai khong co
¥ dinh d6, truong 130 méi tra 10i rang: “Néu nhu vay, toi giét
cac ty kheo khong c6 dbi voi dic vua”. Loi giai thich cua
truéng 130 nuong theo Ptic Phat thuyét rang: “Nhu Lai n6i
rang Tu (su cd y hanh dong  cetana) 13 nghiép”, truong ldo
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con dan chtng dén kinh Bon Sanh Titatira (titatirajataka) 1a
ciu chuyén tién than cua bd tat khi sanh ra lam dao si méi
trinh bay cho thiy rang Tu (cetana) 1am duyén trong yéu
cho khoi hién nghi¢p va qua cua nghiép.

Cau chuyén truéng 1o Cakkhupala van con trinh bay
cho thiy rang bac A La Han khong c6 than thong thi than
thé nang né nhu tit ca pham nhan, th:fly duoc tu su viéc loai
con trung bi trudng 130 gidm chét.

Vao giai doan 15 ndm trai qua dén nay dat nude Mién
Dién da cung nhau tin tu:orng rang c6 nhiéu ngal déc chimg
A La Han, c6 nguoi dén ké rang mdt sd can sy nit ¢o
phuong phép thtr nghiém bang cach cho ngai dung chan
giam 18n bong hoa hoic tay cia minh, néu bong hoa khong
dap hoic tay khong dau thi biéu hién riang vi ty kheo nay 1a
bac A La Han, nhung mot s6 vi A La Han khong dic chung
thién va than thong hodc khong mudn diung than thong thi
s& khong thé tranh khoi viéc lam dap bong hoa hodc 1am
cho tay dau duoc.

Phuong phap ching minh dang tin tuéng hon tirc quan
sat ngudi ma cung nhau tin tuong 1a bac A La Han d6 van
con duc 4i, vui thich trong canh dang hai long, chap thu,
nong gian, da duoi, so hai, bon chdn va van con hai long noé1
xau ngudi khac, cudi vang tiéng, noi xtic pham dén an dic
Phat... hay chiang? Néu van con hanh vi nhu dé cp trén thi
biéu hién rang chua giai thoat khoi tham, san, si nhung néu
da tham xét ma khong biéu hién co sy thdi hoa trong céc
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viéc nay thi chi c6 thé tin dugc rang c6 pham chit dang tan
than ctia bac A La Han hodc it 1am cling c6 pham chat cua
bac Thanh gan ching dac A La Han.

Suw suy nghi trong sach voi sw an lac

Su suy nghi trong sach thuong cho qua an lac, ngudi suy
nghi n6i nang va hanh dong bang tim trong sach sé& tich liy
hanh thién nghi¢p (kusalakammasankhara), nghiép tt ludn
cho qua an lac ca kiép sdng nay 13n kiép séng vi lai, nhu cau
chuyén ctia Matthakundali.

Matthakundali 1a cau thanh nién con trai cua ba la mon
rat keo kiét, cho du c6 giau c¢6 nhung khong timg b thi,
vé sau khi Matthakundali nga bénh, ba la mon cha cling bo
mac y cho s6 phﬁn mudn ra sao thi ra, boi vi khong mudn
tén tlen cho thay thudc chita bénh, tinh trang bénh ngay
cang tram trong thém, 6ng ba la mon dem con trai ra nim
ngoai hién nha dé khong cho ngudi dén tham nhin thay tai
san ctia minh. Trong ngdy d6, Ptirc Thé Tén nhin thiy cin
duyén (upasanissaya) cua Matthakundali bﬁng Phat nhan va
Ngai biét duoc phan nhiéu phat sanh dén dai chung néu
Matthakundalt duogc théy Ngai lam cho tam tinh tin trudc
khi chét. Do d6, vao lic budi sang Pirc Phat moi ngy ra di
khat thyc cung chu Tang vay quanh bang cach di ngang qua
nha ba la mon Matthakundali dang nam bénh, khi dugc théy
Durc Phat cau thanh nién phat sanh dtrc tin tinh tin ngap tran,
sau khi Pirc Phat ngu di qua khong lau thi y ménh chung va
tuc sinh 1am thién tir trén thién gidi tang Pao Loi.
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Khi thién t¢ Matthakundali quan xét lai qua kha da
qua thi biét dugc rang dic tin tinh tin ma minh c6 d6i véi
Puc Phat di cho qua sanh 1én thién gidi va thay nguoi cha
dang sau kho voi thi hai cua minh. Vi vdy, dé canh tinh
ngudi cha nén bién thanh dira bé trai guong mat gidng nhu
Matthakundali dén ngdi than khoc noi nghia dia d6, khi ba
la mén hoi dén nguyén nhén than khoc, dira bé méi tra 16
rang bai vi mudn banh xe 1am bang mit tring va mat troi dé
lap vao chiéc xe vang, ba la mon giai thich rang viéc mong
mubn dé khong thé 1a sy that duogc nhung dra bé trai cai
lai rang diéu ma n6é mudn van con co6 thé nhin thiy duoc
con ba la mon nguoc lai sdu mudn dén nguoi da chét da
khong thé nhin thﬁy duoc, roi quay lai hoi ré“mg “Ai1 moi that
su 1a nguoi ngu”. Khi ba la m6n da nhan thuce thi thién tu
Matthakundali m&i hién ra cho biét r6i noi r:?lng: “Tam tinh
tin noi Ptrc Phat trong luc gan chét dé duoc loi ich cho y thé
n20?” Sau d6 di can dan nguoi cha di dén nuwong tya Pirc
Phat, Btic Phap, Ptic Tang va gin gilt ngli gioi.

Ba la mon thinh moi Puc Phat ciing voi chu Tang di dén
tho thuc tai nha vao budi sang hom sau, trong noi d6 c6 ca
nhom c6 dtic tin va nhom khong c6 due tin. Sau khi da dang
vat thuc xong, ba la mon mdi bach hoi réng: “Bach buc
Thé Ton, c6 hodc khong nguodi ma khong timg nghe Phap,
khong ting cing duong vat thuc va khong ting gin gitr bat
quan trai gigi nhung van dugc sanh 1én trén thién gidi do
chi ¢6 duc tin no1 Btire Phat ma thoi”, Puc Phat tra 161 réng:
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“Nguoi nhu thé d6 co vo sb trén thé gian”. Trong chinh lac
d6 thién tir Matthakundali hién ra rdi néi khang dinh rang:
“Bach Ptrc Thé Ton, con dugc sanh 1én thién gid1 bdi vi
tinh tin noi Drc Phat luc gan chét” tt ca dai chung trong
noi d6 c¢6 tAm han hoan nhiéu khi biét duoc rriing chi co su
tinh tin noi Puc Phat ma duoc lo1 ich 16n lao vdi cau thanh
nién khong tirng tao thién phudc gi tir trude, Buc Phat maéi
thuyét ké ngon trong kinh Phap Ct (dhammapada) c6 noi
dung nhu: “Tét ca phap (tdm s&) c6 tam 1a phap dat dan, co
tam lam truong, thanh tyu do tam, néu nguoi nd1 nang hodc
hanh dong bang tam trong sang, an lac ludn dinh theo ho
nhu bong dinh theo hinh.

Trong s& giai ciia bd Phap Cu dé cap rang ba la mén
va thién tor Matthakundali chung déc Du Luu sau khi dugc
nghe ké ngdn va can phai nhan xét rrlfmg Matthakundali sanh
1én thién gidi chi do tam tinh tin noi Dirc Phat boi khong
wdc nguyén hoic mong mudn Nip Ban, nhung viéc tai sanh
vao trong thién gidi cua y la tuc sinh héi du tri tug. Vé sau,
khi nghe duoc ké ngdn tir Dtrc Phat méi ddc chimg tro thanh
bac Nhap Luu. Ca 2 k¢ ngdn Phap Cu do khéng dinh lo1
day trong nén tang phap duyén khdi rang Thic c6 Hanh
1am duyén, ndi dung trong yéu cta 2 ciu ké ngdn do tirc an
lac va dau kho khoi hién tir Hanh va nghiép tao tac, an lac
va dau khd ludn sanh khai vé6i thire tuc sinh gdm ca tam so
dong sanh voi thire tuc sinh va sic 1a noi nuong sanh cia
Thirc. Do d6, méi két luan duogc rang Thirc lam duyén cho
Danh sic khoi hién.
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Danh siic v6i Luc nhdp

Danh sic 1am duyén cho Luc nhdp khéi hién, diéu nay
1a phap tham sdu kho hiéu dugc, trong noi day Danh sac
am chi dén 3 uan tam s6 (ttrc Tho van, Tuong uan, Hanh
udn) va sc 4m chi dén ti dai tic dia dai, thuy dai, hoa dai,
phong dai, 6 sic vat bao gdm la noi nuong cua tam turc mat
tai, mai, ludi, than va y vat gom ca sdc mang quyen va sic
vat thuc.

Danh séic lam duyén cho Luc nhap hoac 5 sdc than kinh
(mét, tai, mili, ludi, thin) va tdm, cac x nay la méon dan
dén viéc khoi hién cua tam 16, theo thong thuong trong thé
gian cua danh phap thi mdi tim khai hién ké tir tAm tuc sinh
cho dén chét phai luon c6 tim so két hop, nhung sy biét nhu
vay tat ca pham nhan khong thé tham thau duoc nén chi co
thé biét theo sach v& cho dén khi nguoi d6 dat thanh Thanh
Nhéan méi thiy rd duge bang chinh minh.

Ngoai ra, trong mdi kiép séng thuong hoi di Danh va
Sic, mdi tAm qua khoi hién tir tdm tuc sinh... tré di luén
khéi hién c6 tam so 1a phap hd tro déng sanh voi nhau,
tim qua am chi dén tAm chi 1a thdy, nghe... nhan biét
canh tot va xdu. Trong noi day tdm lam phan sy thiy
khong thé khoi hién boi sitc manh nhung c6 tdm s tac ¥
(manasikaracetasika) lam phan sy luu tam dén canh, phai
c6 tam s& Xuc (phassacetasika) [am phan su cham canh va
phai c6 tam so Tu (cetanacetasika) mudn xem hodc mudn
nghe, tam nhan thirc ma kho1 hién duoc phai ¢ tam sé thich
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hop ddng sanh véi nhau. Trong ngdn ngir pali goi duyén
(paccaya) bang cach ddng sanh véi nhau 13 Pong sanh
duyén (sahajatapaccaya) vi du giéng nhu nang 1én mot khoi
hang hoa nang phai dung dén 4 ngudi dan ong gitp nhau dé
nang 1én, néu nhu nguoi dan dau cb ging nang 1én chi mot
minh thi khong thé nang 1én dugc thi Thirc giéng nhu nguoi
dan dau trong viéc thiy cling nhu vdy thuong khong thé
thuc hién béng strc manh dugc ma phai c6 cac tdm sé khac
cung lam chung cong viéc.

Mot 1y khac nira, tim s¢ dong sanh véi tim c6 su hd tro
cho ca 5 xur bén trong tirc mét, tai, miii, ludi va than vao sat
na tyc sinh, mdc du trong sat na tuc sinh chi cé than hoac
sdc nhung trong viéc tuc sinh khac ngoai ra loai thai sanh thi
cadxu déng khéi hién vao sat na tuc sinh, viéc lam duyén
clia tim va tdm s doi v6i xtr vao sat na tuc sinh thuong 1a
van dé kho hiéu nhung nén chip nhan vé diéu nay bai vi 1a
161 day ctua Puc Phat, ddi véi sat na khac ngoai ra sat na tuc
sinh thi tam qua va loai tdm khac lu6n trg gitip ung hd cho
ca 5 xu dé duy tri tiép theo dugc boi vi sic khong duy tri
dugc néu khong ¢ danh 1am duyén.

Sdc la nhén cho Xir khéi hign

Thire tuc sinh ¢6 ¥ vat ¢ trong mau huyét nudi dudng
trai tim 14 noi nuong sanh nén y x&t méi nwong vao sic ma
khéi higén, con v xr nhu tdm nhan thic. .. [am phan sy théy,
nghe, ngui, ném, dung thi nwong vao mat, tai,... ma hién
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khoi, ngoai ra dé thi y xt tirc tim suy nghi nhan biét canh
theo dudng tdm c6 ¥ vat 1a ctr diém khoi hién gidng nhu vay.

Séac van la nhﬁn khoi hién cta xtr tirc cung 1a sic nhu
nhau, vi du cic sic y smh (upadayarupa) nhu mat va canh
sac... cung héi du 4 sic tir dai gdm c6 dat, nudc, lira va
gio, 5 sdc than kinh tc mat, tai, mii, ludi va than cling
nuong vao 4 sic tr dai. Sic nhu da trinh bély goi 1a sic
nghlep (kammaj arlipa) nuong sic mang quyen lam sO sanh
(sdc mang quyén 1am phan sy tng ho cho tit ca sdc nghiép
duoc ton tai cho dén khi cham dat tudi tho glong nhu nudc
nudi dudng hoa sen), ngodi ra 5 nhom sic than kinh van con
nuong sdc vat thue 1am diéu kién nudi dudng.

N6i tom lai: Tam thirc c6 3 tim s& lam duyén 13 nén ting
hién bay rd rang ddi vai tat ca moi nguoi tire Tac ¥, Xic va
Tu d6i khi 6 thé c6 sy tham mudn, su buc tirc, su chép tha
vé ban ngd, sy hoai nghi noi Tam Béo, su phong dat, sy hbi
han, su bon xén, su lo au, sy hodng so... khdi hién trong
tam, cac trang thai nay khaéi hién do co6 tdm s& bat thién 1am
duyén, trong ty nhu vay doéi khi cé thé phat sanh dtrc tin, sy
nhé dén viéce tdt, sy hd then toi 10, su so hi qua cua toi 10i,
su xa ly khong tham, sy tir i, su bi man, su vui thich theo
qua thanh tyu cua nguoi khac va su hiéu duoge dinh luét cua
nghiép cho dén su thim thiu trong van dé& vo thudng, khd
vavo nga... cac trang thai nay khdi hién tir tdm so thién [am
duyén. Do d6, hanh gia nén biét ring thirc c6 tim s thién
va bat thién 1am duyén tao tac, ngay ca 5 sic than kinh ciing
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vay tuc nhan thic sanh khoi do ¢6 sac than kinh nhan lam
duyén tao tac... nén moi thay duoc ro rang rang y xu cé
danh sac lam duyén theo tuong tng.

Tam 1a phap quan trong 1am cho chung sanh trén thé
gian c¢6 duoc su séng, cho nén 5 xt& lam duyén cho 5 sic
than kinh nén c6 tim lam duyén, nhung 5 sac than kinh ciing
khong thé bao ton duge boi khong c6 than tho thién 1am noi
nuong, gidong nhu bong trén tim guong soi khong thé hién
bay dugc néu nhu khong c6 tim guong. Do d6, than kinh
nhin phai ¢ sic thd lam noi nwong nhu dat (ctng, mém,
ning), nude (loang chay, quén tyu), lira (ndng, lanh, nhe) va
gid (cing, chung). Noi tom lai con mat c6 thyc tanh cing
cua dia dai (pathavidhatu), thuc tanh quén lai thanh hinh
dang cua thuy dai (apodhatu), thuc tdnh nhiét do cua hda
dai (tejodhatu) va thyc tanh can cia phong dai (vayodhatu).

Mot 1y khac nita, con mat c6 thé thiy duoc do nuong
vao sic thd cua mét, su nghe cua tai va sy ngui cua mii
dién tién tuong ty nhu nhau, vuot troi hon d6 sanh mang
duoc bao ton khong gian doan bai vi sy hd tro ctia sdc mang
quyén (strc sdng _ jivitar@ipa) va vat thyc. Tat ca dugc dé
cap trén trinh bay cho thiy rang 5 sic x{r khoi hién do c6
danh sic lam duyén.

Con x thtr 6 tirc ¥ xr 4m chi dén viéc suy nghi, thAm
X6t va cha tim. .. co tAm sé thién va bat thién nhu duc tin,
tham va cac tdm s& khac nita ddng sanh véi nhau nhu Xuc
(su cham canh) cho dén sic y vat 1am duyén, ¥ xt c6 tdm
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hitu phan 1a noi khoi hién cua tdm 16 ¥ moén lam s sanh
do khoi hién bt ngudn tir tim hiru phan, ngay ca tim hitu
phan ciing nuwong vao tim so dong sanh v4i nhau va sac lam
sO sanh (samutthana). Do do, 6 x{r (ayatana) bén trong mai
nuong vao danh sic khoi hién theo twong tng.

Tém lwoc vé phdp duyén khéi

Nhian xtr goi 12 than kinh nhan nuong vao Danh nhu tim
s0 Tac y va tam s¢ Xuc... ma khoi hién béi khéng khéi hién
trong than thé hodc vat khong co mang quyén, lan nuong
vao sic ttr dai tirc con mat cung voi sdc mang quyen va sic
vat thuc nira, con ¥ x& (tdm) khai hién trong lac thay thi
nuong vao Danh nhu tdm s¢ Tac ¥... va con mat ma khai
hién, dbi v6i xir khac nita cling gidng nhu vy, nén 6 x@
(ayatana) méi c6 danh sic lam duyén.

Nguoi c6 thé tham thau dugc rang 6 x (ayatana) khoi
hién tir danh sic chi co dtc bd tat 13 ngudi co ning luc
gidc ngd ma thoi, trong tit ca bac Thinh Vin cho du ngai
Sariputta va ngai Moggallana 1a bac Chi Thuong Thinh Van
cling khong hiéu dugc ranh mach trudce khi chimg dac Phap
tré thanh bac Nhap Luu, s€ théy duoc ré“mg du si Upatissa
(vé sau 1a ngai Sariputta) duoc ching dic Nhap Luu khi
duogc nghe ké ngon tur trudng lao Assaji, v nghia cia ké
ngodn 1a: “Cac phap ndao c6 nhan sanh Pic Nhu Lai thuyét
nhan ctia cac phap do6 va thuyét su diét di ciia cac phap d6”.
V& van dé dé cap rang ngai Upatissa va ngai Kolita (vé sau
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1a ngai Mahamoggallana) mdi vi 1a ban ctia nhau déu déc
chimg Nhap Luu sau khi nghe dugc chi nira cau k¢ ngén
nhung ca 2 ngai khong tham xét tham sau dugc lién quan
dén nén tang phap duyén khoi trong thoi gian ngan.

Ngai giao tho su s¢ giai da giai thich miéu ta ké ngén
nay gom vao trong T Thanh B¢ ndi dung nhu:

“Cac phap ndo c6 nhan sanh” am chi dén Kho Dé tic
ngii thu uan c6 nguon goc tur Ai duc.

“Nhan” dé cap trong ké ngdén am chi dén Ai duc 1a su
khao khat tham dam la nhan cua Kho.

“Sur diét di clia cac phap d6” am chi dén su diét va con
duong tién hanh dua dén diét kho.

Do d6, ké ngdn ndy méi trinh bay tom tat dén Tt Thanh
D¢ gdbm c6 khd, nhan sanh kho, su di¢t khé va con dudong
tién hanh dua dén dict kho.

Trong thoi dai ¢6 nhiéu chii thuyét chi day cho tin tudng
lién quan dén ban nga hoac thirc khéac bi¢t nhau, nhu mot vai
chu thuyét tin rang c6 thic bat tir khi chét roi thi thirc s& doi
ddi tir than thé cii dén than thé ma&i, mot sb tin réng Thuong
Pé 1a vi sang tao ra thirc va thirc c6 thé sdng trudng ciru,
mot s tin rﬁng thtre tiéu hoai sau khi than thé ra tan hodc
bi huy diét... Trong ké ngdn nay dé cap rd rang tat ca chi co
nhan va qua va phan bac quan kién rang thirc 13 bét ttr hodc
thire tiéu mat, 101 day nay gitip cho ca 2 du si c6 thé hiéu su
that lién quan dén doi song.
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Ngai gido tho su dé cap trong hau s¢ giai Thanh Tinh
Pao (visuddhimaggamahatikd) rang ké ngdn nay chi day
lién quan tom tit dén nén tang phap duyén khoi va ngai dan
ching trong Kinh rang “Khi c¢6 nhén thi c6 qua ndi tiép, néu
nhan diét di thi qua cling s€ diét di”. Do d6, V6 minh 1a nhan
cho Hanh khéi hién. .. va 1a nhan lam phat sanh khd, khi Vo
minh diét thi Hanh cling diét cho dén sau cting kho ciing diét
theo. Theo nhu da dé cap trong bd hau s¢ giai thi ké ngdn
dau 1a két luan tat ca 1oi day 1an vé chiéu thuan tirc viéc khoi
hién cta khd va chiéu nghich tic sy di¢t di ctua khd.

Theo kinh Pai Thira (mahayana) dé cap rang ké ngon
nay la tom lugc y nghia theo kinh cua phdp duyén khoi,
dugc tin tudng véi nhau rang viét ké ngdn nay dé cing
duong céac bao thap dé tao cho thién phudc khéi hién, do
chinh nhan 4y s& 1 nguyén nhan gip duoc ké ngdn nay noi
bao thap xua.

Theo nhéan ciia 2 Bé dau am chi dén phap duyén khai
trong phan lién quan vé&i viée khoi hién cua kho va nhan
sanh cua kho, trong sat na 2 Dé sau am chi dén phap duyén
khoi trong phan lién quan véi sy diét ciia khd va con duong
tién hanh dua dén diét kho.

Do d6, 10i giai thich dé cap trong bo s& giai 1a ké ngon
trinh bay T& Thanh Dé va 101 dé cap hién bay trong bo hau
s¢ giai (mahatika) 1a 161 tom lugc ndi dung ctuia phap duyén
khéi nén tién hanh dugc ca 2 loai.
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Y nghia vé van dé nhan va qua trong mit xich cta phap
duyén khoi két luan duoc nhu sau: VO minh trong kiép song
trudc lam duyén cho Hanh khoit hién (tire 1a nhan lam cho
nguoi hanh dong, n61i ndng va suy nghi) Hanh lam duyén
cho Thirc khéi hién 1a nhan lam cho 5 loai qua khéi hién
trong kiép nay la Thic, Danh sic, Luc nhap, Xuc va Tho.
Cac qua ndy tro thanh nhan lam cho Ai duc, Tha va Nghiép
hiru khéi hién, giéng nhu hat gidng dé danh cho viéc gieo
gidng méi tiép theo va qua dinh theo ciing 12 Gia, chét, sau,
bi va cac su kho luan chuyén nhu vay.

Phap duyén khoi la phap tham sdu

Phap duyén khéi 1a phap thdm sdu nhu Duc Phat
thuyét cho ngai Ananda khi ngai Ananda nhap thién qua
(phalasamapatti) rdi xuat khoi thién qua quan xét phap
duyén khoi tir phan dau tré di dé truy tim phan cudi va tir
phan cubi truy tim dén phan dau thi thiy duogc to tuong
thong sudt khong c6 khé khan vét va chi ca nén di vao hau
Puc Phat roi bach rang: “Bach Dtrc Thé Tén, phap duyén
khoi nay 1 phap tham sau that sy nhung d6i véi con duong
nhu 1a phap dé hiéu”. Ptc Phat quo rang: “Nay Ananda,
chd nén néi nhu vay”. Trong bo sé giai giai thich rang 10
phén day d6 13 16i tan than 14n 13 16 chi trich, nghia 12 ngai
Ananda 13 bac ¢6 nhiéu tri tué nén ngai hiéu dugc dé dang
nén tang phap duyén khai nhung ding suy nghi rang ngudi
khac c6 thé hiéu duoc dé dang gidng nhu vay. Sy viéc ngai
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Ananda c6 thé hiéu nén tang phap duyén khoi dugc dé dang
1a do 4 nhan tuc:

1. Da tieng tich Lty ba la mdt trong kiép trudc.

2. Puege lanh héi day dé tir béic thay gioi.

3. La bac da van.

4. Dugc chung ddc Thanh nhan lanh viee Nhap Luu.

Trong mot tram ngan kiép tréi qua e Phat hong danh
Padumuttara xudt hién trén thé gian, vua cha thu¢c dong Sat
bPé Ly danh hiéu Ananda cai tri nuéc Hamsavati, Dirc Phat
Padumuttara c6 vi Téi Thuong Thinh Vian Devila va Sujata,
co ty kheo thi gid Sumana. Mot 1an no, Puc Phat ngu dén
cung véi 100 ngan vi ty kheo Tang dé té do cho vua cha ngy
tai kinh thanh Hamsavati.

Trong thoi ky d6 ngai Ananda 1a hoang tir Sumana, em
trai cua Puc Phat Padumuttara. Hoang tir dugc vua cha bo
nhiém di cai tri mQt tinh ly noi bién gid1, ngai c6 cong trang
diét trr bon phan loan dugc thanh cong nén vua cha moi
cho phép duoc xin didu mong cau theo ¥ mudn, hoang tir
Sumana xin dugc ho do cho Puc Phat thoi gian 1a 3 thang
nhung vua cha khong chuan tau theo 10i xin bai vi phan su
ho do buc Phat chi duy nhat cta dirc vua, méi noi 1an tranh
réng: “Kho ma biét duge tam cia Puc Phat, néu Ptrc Phat
khong mudn ngu dén cung dién ciia hoang tir thi trim ciing
khong thé 1am gi dugc”.
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Hoang tir m&i di dén tinh xa dé dién kién Ptrc Phat nhung
lac d6 Pirc Phat ngu vao trong huong cdc (gandhakuti), vi
ty kheo mai dan dat di tim truong 1o Sumana 1a thi gia dé
dan vao. Khi hoang tir Sumana vao dién kién roi thi bach
rang trudng 130 Sumana dugc 1am viée gi vuot troi hon vi
ty kheo khac va bach hoi rang vi ty kheo nay tao nghiép gi
moi duoc trd thanh 14 noi thuong mén cua Puc Phat? Puc
Phat phan rang: “Vi ty kheo nay tao nhiéu phudc bé thi va
tri gi61”. Hoang tr Sumana moi thinh mo1 Bac Phat ngu
dén an cu mua mua noi tinh ly ving bién giéi dé ngai duoc
co hodi phuc vu cho Buc Phat nham vun boi thién phap tich
Ity ba la mat véi udc nguyén duoc lam thi gia trong giao
phap cua mdt Birc Phat nao trong thoi vi lai, Puc Phat suy
nghi rang viéc ngy dén an cu miia mua noi tinh ly ving bién
gidi s& 1am 1oi ich cho vo s6 ngudi méi phan day rang: “Nay
Sumana, Nhu Lai vui thich trong su an tinh vién ly”, cling
c¢6 nghia 1a Pirc Phat chip nhan thinh moi bang cach gian
tiép va Ngai mudn cho xdy dung noi tra ngu trong noi vang
lang vién ly.

Khi hoang tir Sumana hiéu duoc ring Ptc Phat chap
nhan thinh moi méi ngu di trude va truyén 1énh cho xay
dung 120 ngoi tinh x4 cach xa nhau mdi 1 do tuan (1 do
tudn = 16 ciy s6) dé cho Puc Thé Ton ngy dén tra lai duoc
thudn loi d& dang trong gitta dudng di sudt 120 do tuan. Sau
d6 ngai mua mot miéng vudn goi 1a Sobhana bang 100 ngan
dong tién vang, roi cho xdy cit huong that tuyét my trang 18
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bang 100 ngan dong tién vang va cdc liéu cho chu ty kheo
Tang... khi di chuan bi sip dit tit ca moi tha hoang tir
Sumana méi giri van thu dén tau véi vua cha thinh moi Puc
Thé Tén ngu dén tinh ly ving bién gidi. Khi Pac Thé Ton
da ngu dén tinh ly ving bién gidi, hoang tir Sumana cling
v6i dan chung di dén danh 18 tiép dén noi con duong 1 do
tuan trudce khi dén tinh ly va cing dudng cac bong hoa vat
thom rdi thinh moi dén tinh x4 va tac bach cing duong tinh
x4 d6 dén Dirc Phat.

Ké dén hoang tir cing dudng dai thi (mahadana) va dan
dit vo, cac con cung cac quan chire, toi t& tuly tung cho cling
dudng gidng nhu hoang tir, bang cach phan rang: “Ditc Thé
T6n ngy dén noi day do Ngai co tim bi man ddi v6i ching
ta, thuong nhién Chu Phat khong mong muén loi 16c va
ciing dudng, Ngai chi c6 tdm bi man trong viéc thyc hanh
phap, chiing ta chi tim ctung duong Pic Thé Tén bang viée
thuc hanh phap giir thap gidi (dasasila) noi tra xtt cua Ptic
Phat subt 3 thang cho nén xin cac vi hiy gitp d& 1an nhau
chim soc phuc dich tat ca chu ty kheo Tang hang ngdy sudt
mua an cu nhu chung ta da lam trong ngay nay”.

Dikc Phit xem trong doi vdi viéc thuwe hanh Phdp

Viéc thuc hanh 1a diéu quan trong ma Ptrc Phat thuong
xuyén nhan manh, nhu s& thay duoc tir din chung tiép
theo day.

Mot 1an no, lic Dirc Phat dang di ra khoi tinh x4 Jetavana
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dé du hanh té d6 ching sanh noi quéc d0 khac nira, mac du
dtrc vua Pasenadikosala, truong gia Anathapindika va d¢ to
khac cau xin Ngai dimg di ciing khong két qua. C6 vi truong
gia cam giac kho nhiét ndo vo cing boi vi s& khéng duoc
co hoi nghe phép tir Ngai va s€ khong dugc ciing duong vat
thuc noi Buac Phat cung véi chu ty kheo Tang, Iuc do6 co
mot nang nir nd tén Punna tinh nguyén di thinh cau xin Dtc
Phat ngu tr vé, vi trudng gia méi hira rang néu nang c6 thé
lam cho Ptrc Phat ngy trd vé tinh x4 Jetavana thi s& tra tu
do cho nang.

Nir né6 Punna mai voi vang dudi theo Ptrc Phat rdi khan
cau lam cho Puc Phat nguy trd vé, Puc Phat hoi réng: “Con
lam duoc gi cho Nhu Lai?”, nang tra 101 rang: “Bach Dirc
Thé Tén, con khong c6 gi dé cung duong ngoai ra viée tu
nhan minh dén Duc Phat, Dutc Phéap va buc Tang 1a noi
nuong tya va s€ tho tri 5 gidi, néu nhu Ngai ngu tro lai an
cur mua mua trong thanh Savatthi”, Puc Phat thot ra 101 tan
than chap nhan rang: “Lanh thay! Punna” rdi ngu trd vé tinh
x4 Jetavana.

Khi bao tin Ptc Phat ngy trd vé kinh thanh Savatth
duoc lan truyén ra dén vi truong gia méi cho nang Punna
dugc thoat khéi canh nd 1€ theo 161 htra con nhan nang lam
con gai nira. Khi nang duoc ty do roi thi ¢6 thé xac dinh
) phan cudc doi cua minh nén xin dugc tho Cuy tic gioi
(upasampada) trd thanh ty kheo ni trong Phat Gido va voi
thién phudc ba la mat da tich liy tron du trong kiép qua kh,

133



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

nang tu tién minh quan thdm thu duoc sy vo thudng cua
danh sic bang tué sanh diét (udayabbayafiana) trong lac d6
Dirc Phat chiéu hao quang 6 mau (chabbannaramst) dén xuat
hién dan dat chi day cho nang réng: “Nay Punna, mat trang
duoc vién mén tron da trong ngay ram nhu thé ndo, con nén
tu tién minh quan cho dén rét ro khi minh quan cua con
vién man tron du, con sé chirng dat dugc tan cua khd”. Sau
khi truong 130 ni Punna nghe duoc 101 chi day cua Buc Phat
thi chimg dic A La Han. Nguyén nhan ma Dtc Phat néu 1én
viéc tir bo du hanh theo 161 khan cau cua nit ty Punna boi vi
Ngai biét 1 duyén lanh ctia nang va Ngai mudn gitp cho
nang trau doi phat trién tim, nén thiy duoc tir dan ching
nay réng buc Phat Gotama cua chung ta ton trong viéc thuc
hanh phép v6 cing gidng nhu mdi Pt Phat.

Vé phan hoang tir Sumana ltic tho tri gidi trong tinh x4
Jetavana thuong xuyén di tim truédng ldo Sumana va dugce
ngu 1am thi gia truong ldo Sumana dang dén Dhc Phat
thuong xuyén, trudce khi ra khoi mua an cu khong lau méi
tr& vé hoang cung va cung duong dai thi cho chu Tang va
trinh bay khang dinh ¥ nguyén tré thanh thi gia Dirc Phat
trong thoi vi lai, sau d6 Btc Phat Padumuttara tho ky rﬁng
udc nguyén do6 s& dugce thanh tyu. Hoang tir Sumana van
con vun boi ba la mat vo s6 kiép nira, trong kinh Bon Sanh
dé cap dén viéc tich liiy ba la mat cua ngai Ananda tao tri
cung voi B Tat ciia chiing ta, mot s6 1an BO Tét sanh 1am
vua, con ngai Ananda lam quan dai than; mot s6 1an Bo Tat
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lam quan dai than, ngai Ananda thi lam vua; mot s6 1an B6
Tat lam vua troi DE Thich, ngai Ananda 1am nhén loai; mot
s6 1an BO Tat 1am nhan loai, ngai Ananda 1am vua troi bé
Thich va mot sb trong Bon Sanh (jataka) BO Tat va ngai
Ananda sanh 1am anh em véi nhau. Sau d6, ca 2 vi tao tri
ba la mat chung gan ké v&i nhau trong vong luan hoi lau dai.
Trong kiép sau cung ngai Ananda sanh 1am chau cta dtc
vua Suddhodana, khi Btrc Phat ngu dén thanh Kapilavatthu
theo 16i thinh cau cta dic vua Suddhodana, sau khi tra lai
thoi gian lau theo thich hop méi tré vé thanh Rajagaha bai
vi cho ngai Ananda va 5 vi hoang than trong dong Sakya tho
cu tlc gidi tré thanh ty kheo nén ngu trd vé.

Do ngai Ananda tich liiy ba la mat tir vo sd kiép lam
duyén cho ngai c6 thé hiéu dugc nén tang phap duyén khai
cho dii phan nhiéu ngudi thdy rang 1a van dé kho hiéu,
ngoai ra do ngai van con nhan duoc su chi day tir nhiéu
vi thay sudt thoi gian 100 ngan kiép trai qua dén nay, ngai
khong chi cu ngu chung véi thay giao tho ma con duoc hoc
tap, hoi vé nén tang phap duyén khéi va ngai con ghi nhd
dugc nira, viéc hoc bdi su quan tam nhu vay lam cho ngai
hiéu vé nén tang phap duyén khoi dugc thong sudt. That
ra ngai ching dac Nhap Luu sau khi nghe 10i chi day cua
ngai Punnamantaniputta 1a bac thuyét phap noi tiéng, ngai
Ananda con tan than ngai Punnamantaniputta rang thuyét
phap rat mach lac, y nghia bai kinh trong viéc thuyét phap
lan d6 nhu sau:
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“Ai duc, ngd man va ta kién khéi hién do c6 su chép
thu trong séc, tho, tudng, hanh va thuc. Néu nhu khong co
su chép thu trong 5 uan nhu séc. .. thi i duc, nga man va ta
kién khong sanh 1én dugc. Piu nay vi du giéng nhu hinh
sic duoc phan chiéu trong guong soi, néu nhu khong co
guong soi thi hinh sic phan chiéu cling khong khoi hién
dugce nhom 5 uan 1a phép vo thuong, khi 5 uan vo thuong thi
chung ta nén xac dinh biét va hiéu rang khong c6 gi thuong
bat luan 12 sic, tho, tudng, hanh va thuc trong qué khir, hién
tai hodc vi lai 1an bén trong hodc bén ngoai, thd hoic té, ha
liét hodc thu thang, xa hodc gan thi 5 uan khong phai 1a cia
ta, khong phai 1a ta, khong phai 1a tu nga cta ta”.

Hang thinh van da dugc nghe thi xac dinh biét nhu vay,
1oi thue ching theo sy that thi sé phat sanh nham chan 5
uan, khi nham chan thi s& khong chap thi, khi khong chap
th thi tim giai thoat, khi tAm giai thoat thi biét rang tim
giai thoat, phan sy nén lam da lam, phan sy khac phai lam
dé giai thoat khong con nira.

Y nghia doan dau giai thich rang Ai duc tic sy vui thich
hai long viéc dang thdy, ngd man tic sy tu cao rang minh tot
hon nguoi khac va ta kién tire sy thay sai rang c6 ban ngi 13
ta, 1a cua ta, nguo1i nam, nguoi nit. Ca 3 phap nay luon khéi
hién nuong vao sdc nhu con mat va canh séc, 13 tai va Am
thanh. .. ngoai ra van con nuwong vao danh khac nira nhu sy
cam giac (Tho), su ghi nhd dé biét (Tuong) cung véi Hanh
tao tac nhu su luu y canh (Téc y), sy cham dung canh (Xtuc),
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su cht tam (Tu), su ham muén (Tham), sy ndng gian (San),
su tin tuong (Tin)... tAm suy nghi dén cac van dé, néu hanh
gia khong chap thil trong 5 uan thi 4i dyuc, ngd man va ta
kién khong khoi hién duoc.

Khi ngai Ananda chimg dic dwgc Nhap Luu thi ngai
m6i hiéu duge nhan qua lién quan nhau theo nén tang phap
duyén khoi, viéc thau hiéu bang tué quan (vipassanafiana)
réng sy khong biét, sy dinh mic, su chép thi, su nd luc va
su khoi hién thuc tuc sinh trong kiép séng méi bang strc
manh cta nghiép. TAt ca 1a mat xich méc vao lién quan ndi
tiép v6i nhau tré thanh day xich cua nén tang phap duyén
khoi. Trong noi day su khong biét hodc sy thay sai tirc Vo
minh, sy dinh mic tie Ai duc, su chép tha tic Thi, sy nd
luc tirc Nghiép cho nén khi dé cap rang nghiép khai su 1am
cho khai hién kiép sdng méi nén phai hiéu rang viéc khai
hién kiép séng méi c6 nhan tir Thi va Ai duyc... nita .

Do d6, nhan qué khr méi gom vao Vo6 minh, Ai dyc, Thu
va Nghiép, hanh gia thau hiéu cac su that nay tir viéc tu tién
minh quén, thoat khoi hoai nghi ma khong thé diét trir duoc
béng viéc hoc tir sach vo hoac tir viée suy xét phan tich.

Ngai Ananda 1a bac thinh van duoc nghe nhiéu nhét boi
vi thap tung theo Dtrc Phat di moi noi va ghi nhd duogc tat
ca bai kinh ma Puc Phat thuyét giang chi day, ngai co su
ghi nhé vu viét, co thé 1ap lai moi 101 1€ cua bai kinh sau khi
duoc nghe chi mét 1an, con phap ma Pac Phat thuyét trong
lac ngai Ananda khong duoc thap ting theo thi ngai cling

137



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

duoc hoc biét tir bac thinh van duoc nghe 1oi thudce long,
dugc ndi véi nhau rang ngai Ananda c6 thé nhé duoc phap
dén 84000 phap uan ngay tic thi.

Ngai gido tho su s giai dé cap trong bo s¢ giai bai kinh
Pai Phuong Quang (mahavedallasutta) rang ngai Ananda
c6 su ghi nhd uu viét cé thé nhé dugce dén hon 10 ngan cau
ké ngdn chi trong chéc 1at. Do d6, nén khong dang ngac
nhién ngai Ananda hiéu dugc phap duyén khoi khong kho
khan vét va, tt ca 1a thanh qua tir viéc ling nghe nhiéu 1oi
day tir Bac Tdi Thuong Pao Su va vi Thinh Vin hiéu duoc
tuong tu nhu vay. Nguoi trong hién tai co su hiéu biét sau
rong vé Tam Tang thi co thé hiéu duoc su lién quan cua
nhan qua trong nén tang phap duyén khéi.

Sw tham sdu ciia nén tang phdp duyén khéi

Du thé ndo di nita, nén tang phap duyén khai duge xép
vao 1a phap kho hiéu 13n trong phuong dién nhan qua, viéc
giai thich cho ngudi khac hiéu 12 phuong phéap thuc hanh dé
ching déc (phap thanh).

Trong phan dau cAu V6 minh 1am duyén cho Hanh khai
hién va Thirc... 1a van dé khé hiéu boi vi tat ca moi ngudi
thuong hiéu sai rang Danh sic 14 an lac do ¢6 V6 minh che
day khong cho thdy duoc su thit rang Danh sic 1a kho.
Ngoai ra van con tin tuéng v6i nhau rang viée suy nghi va
hanh dong theo duong than hodc nglt khéi hién duge do co
tur ngd 1a nguoi suy nghi, hanh dong boi khong hiéu su that
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moi viéc suy nghi va hanh dong khoi hién duoc do c6 Hanh
(nd lyc tao nghiép) 1am duyén va Hanh khéi hién dugc do
¢6 Vo minh lam duyén nén khé hiéu dugc rang nghiép tot
va nghiép xau la qua do sy khong biét (V6 minh) va kho hon
d6 nita tirc Hanh trong kiép trudc 1a nhan tao 1én cho qua
khoi hién thac tuc sinh trong kiép hién tai va Thurc 1a nhan
lam Danh sic, Luc nhap... khoi hién.

Ngoai ra nén tang phap duyén khoi dé cap rang viéc
khéi hién cua cac phap c6 dugc do nuong vao nhan duyén
ndi tiép 1an nhau ciing kho hiéu nhu vay bai vi tit ca moi
ngu:cn thudng tin tudng rang chmh minh la ngum quyet dinh
s6 mang ctia minh hodc mot sb ngu:(n c6 thé tin rang co
Thuong Dé hoidc Pham Thién 1a dang sang tao quyet dinh,
con mot sb nguoi tin r::ing moi su viéc hién khdi ngau nhién.
Hau nhu tit ca ciing chi 1 moi ngudi khong thiy duoc Vo
minh... 12 ngudn goc ctia viéc khoi hién kiép sdng méi.

Mot 1y khac ntra, Pirc Phat thuyét vé van dé theo tuan
tu nhiéu lan cling ¢6 nhiéu cach, mot s6 lan bat dau bang
V6 minh roi két thac noi T, mot sb 1an bit dau b%mg Tt rdi
cham dit bang V6 minh, mot s6 1an bat dau ngay giira roi
quay tro lai tim kiém doan dau, hodc bt dau tir gitra roi di
tim doan cudi, viéc thuyét khac nhau nay cé phﬁn lam cho
khé hicu.

Nguyén nhan nhu d3 dé cap dé 1am cho hiéu duoc rd
rang nén tang phap duyén khdi, nén can phai tu tién minh
quan dé thuc ching duoc su that lién quan dén nhan duyén
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14n nhau cua cac phap béng tri tué khoi hién tir viée thuc
hanh cua chinh minh, nhung bit budc vé viée hoc biét
phuong phéap thuc hanh cho chuan muc dung dén va phai
tién hanh chuyén chi lién tuc méi dat dugc thanh qua.

Nhu da dé cap cho du kho hiéu nhung nguogc lai giéng
nhu d& dang dbi véi ngai Ananda boi vi ngai c6 day di nhan
duyén, y nghia ma Puc Phat thuyét rang: “Nay Ananda, chd
c6 noi nhu vay” co thé 1a 11 khen ngoi va 10i khién trach
theo cach gian tiép, ngai gido tho sy s& giai giai thich rang
viéc khién trach ctia Ptc Phat phan day rang: “Nay Ananda,
con ndi rang nén tang phap duyén khoi d6 1a phap nong can
hiéu duoc dé dang thi tai sao lai khong déc ching duoc bao
Qua bac cao, con nén xem x¢&t lai khuyét diém cua minh,
trong luc nay con chi 1a bac Thinh Van c6 tri tu¢ trung binh
va con ndi phan béc lai 161 néi cua Ta, 161 nd1 nay khong
thich hop noi bac Thinh Vian ké can ma nén noi rang Ta phai
tich Ity ba la mﬁt thoi gian 1au dai khong tinh duoc dé c6 tri
tué giac ngo nen tang phap duyén khéi nay. Do do, khong
nén noéi rang nén tang phap duyén khai 1a phap dé hicu”.

Dtrc Phat van nhan manh dén su tham sau cua nén tang
phap duyén khoi ring: “Nay Ananda, nén tang phap duyen
khoi nay vo cung tham siu va do khong hiéu thau dédo nén
tang phap duyén khOl lam cho chuing sanh tren thé gian
glong nhu cuon chi réi boi thanh timg dong, gidng nhu cay
c6 ri ren xodn moc lai voi nhau nén khong thoat khoi su
sanh vao trong kho canh, khong thoat khoi khé va sy luan
chuyén trong vong luan hoi”.
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Mot 1y khac ntra, quy luat V6 minh va Hanh lam duyén
cho Thirc va Danh sic... khoi hién 1a phap vo cung tham
siu ma tat ca moi nguoi kho biét dugc rang khong cé phap
nao khac ngoal ranhan qua, khong co tu nga thuong ton that
su trong tat ca chung sanh, nhung cling van trd lai tin rang
chung sanh trén thé gian c6 tu ngd bén vimg khoi hién vao
sat na tuc sinh roi tir tir phat trién ting trudng 16n 1én theo
tuan ty, mot s6 nhom tin rang thirc hodc tu ngd cua chiing
sanh trén thé gian da ting sanh tir nhiéu kiép sdng, cac su
tin sai nay khoi hién do khong biét duoc sy that lién quan
nhan qua trong nén tang phap duyén khai.

Tt ca chiing sanh trén thé gian nay suy nghi, hanh dong
va n6i nang do khong biét Tt Thanh Dé va khong hiéu vé
nén tang phap duyén khai nhung khong phéan bac duoc rang
nghiép thién cho qua tot, nghiép bat thién cho qua xau va
moi ngudi sé phai nhan lanh qua ciia nghiép ma minh da
tao, VO minh 1a nhan tao nghi¢p (Hanh) la nhan lam cho
Thirc tai sanh trong kiép séng méi mot 1an nita luan chuyén
nhu vay, nguoi co tri tu¢ maéi théy, hiéu su that nay duoc.

Tat ca chung sanh trén thé gian van con 1am lac dinh
theo trong vong luan hoi, luan chuyén sanh tir tir mot kiép
song dén mot kiép song nira khong c6 sy cham dit, phan
nhiéu phai chju dau kho trong khd canh ciing c6 it 1an nghiép
tét dan di sanh vao trong cdi chu thién hodc coi nhan loai
nhung khi nghiép t6t hét nang luc thi phai sé& trd lai sanh vao
trong kho canh nira.
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Su viéc chiing sanh trong kho canh s& sanh vao trong cdi
ngudi hodc ¢di chu thién 1a van dé vo cung kho boi chiing
sanh s€ sanh vao trong codi cao dugc phai c6 su nhd lai lién
quan dén nghiép t6t hodc diém bao (nimitta) ctia nghiép tot
ting tao trong qua khir, nhung chung sanh kho canh hau
nhu khong ¢6 co hoi duoc tao nghiép tdt boi vi ching sanh
bang sanh thudng hay c6 doi song tu giét hai 1an nhau dé
duoc séng sot, khong c6 thoi gian hodc co hoi dé bicu hién
10ng tir 4i thuong mén hodc dire tanh t6t dep chi ca va phan
nhiéu ciing thudng hay bi thuong hodc vo cing hoang sg
trude sy chét cho nén chung sanh kho canh thudng hay luan
chuyén sanh tir trong kho canh.

Viéc khong biét nén tang phap duyén khai 1am cho
chung sanh trén thé gian khong thé ty dan dat minh cho
thoat khoi viéc luan chuyén tir sanh, vi du gidng nhu con bo
ma ho ¢t cai ach rdi cho di vong quanh cbi xay thi bat luan
di nira vong ciing khong thé ra khoi vong quanh quan chat
hep duogc, ngudi mé mudi cling nhu vay hau nhu ludn dinh
theo trong vong luan hoi am chi dén su sanh vao trong kho
canh lap di roi lap lai nita thoi gian lau dai dén nhiéu kiép.

Viéc hiéu vé nén tang phap duyén khoi c6 su hiéu khong
vuot khoi hon T Thanh Dé trong viéc giai thoat chiing sanh
trén thé gian duoc tu do. That ra T& Thanh Pé 1a tir dong
nghia cta phap duyén khai, viée tu tién minh quan c6 muc
dich dé lam phat sanh tri tué thdm thau trong phap bang
cach thiy rd boi viée thyc hanh cua minh nhung cac phap
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nay ciing tham sau kho hiéu cho du tu tién minh quan ciing
van con khoé thiy rd hodc hiéu V6 minh, Hanh... cho duogc
to tuong.

Bac Toi Thuong Pao Su quéan xét 1ién quan dén nén tang
phéap duyén khoi trong sat na trude va sau khi tac chirng Vo
Thuong Chanh Pang Giac bang cach tho hudng lac giai
thoat sudt 7 ngay sau khi giac ngd va dén ngay thir 7 Ngai
quan xét nén tang phap duyén khoi theo lién quan twong
sinh (paccayakara) tirc diéu kién 1am nhan 1am qua 13n nhau
ctia tat ca phap.
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Xiuc co Luc nhdp lam duyén

Sau khi giai thich dén V6 minh, Hanh, Thirc, Danh sic
va Luc nhap 1am duyén cho nhom dau tién trong nén tang
phap duyén khoi, tiép theo s& dé cap dén Xuc c6 Luc nhap
lam duyén.

Luc nhép am chi dén X bén trong hodc 6 mon tirc mat,
tai, mii, ludi, than, tAm va xtr bén ngoai hoic 6 canh tic sic,
thinh, khi, vi, xic va canh phap. Vi¢c xtic cham gitra xr bén
trong véi xtr bén ngoai goi la Xuc, Xuc la mot loai phap thuc
tanh khoi hién theo dudng tam, biét dugc bang tam, khong
c6 than thé hinh dang, khong xtc cham dugc nhung 13 phap
thuc tanh hién 16 16 rang khi canh dén xac cham c6 sy 1o
rang hodc c6 ning lyc thich hop. Vi du nhu khi chung ta thay
ngudi bi e hiép khién ta cam giac giat minh khong wa thich
hoic ltc ta thdy nguoi khac du ngudi trén ngon ciy bang soi
day moéng manh ta cam gidc rung minh va lac ta hoang s¢
ta s& cam giac toat lanh noi séng lung, khi duoc nghe hoic
duoc doc sy viéc dang quan tam cling lam cho cam giac giy
an tuong nhé & mic du thoi gian tréi qua da lau. Van dé
duogc néu 1én dan chimg nay trinh bay cho thdy dén ménh luc
cua Xuc hoac viéc dung cham canh ddi voi tam.

Mot s6 1an Xtc c6 nhiéu stitc manh thuong hay 1am cho
phat sanh cam giac dir doi thap tung theo nhu khaoi 1én sy
thwong mén hodc néng gian manh bao. Trong sé giai Tang
Chi Kinh (anguttaranikaya) dé cdp rang: Vao thoi ky dutc
vua Saddhatissa 1a vua nudce Tich Lan thud xua c6 mot vi ty
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kheo tré dua mét nhin nhau voi nang thiéu nit, ca hai ngudi
bi ltra tham 4i thiéu huy tdm cho dén chét trong noi d6 va
mot vi ty kheo gia phat khdi dién loan do chi nhin hinh dang
cua hoang hau Damiladevimahest cua dirc vua Mahanaga
do that niém.

Bon sanh Mudulakkhana

Trong bon sanh Mudulakkhana ké vé cau chuyén B
Tat khi sanh ra lam dao si ddc thién va than thong c6 thé
bay trén hu khong. Mot ngay no, bay di dén hoang cung cia
dtrc vua dé tho thuc theo thuong 18, khi hoang hau thy dao
sT bay dén thi voi vang dung day tiép rude do khong than
trong nén 1am cho y phuc roi xudng, vé phan dao si khi nhin
thdy than thé tran trui ctia hoang hau thi khoi 1én tham ai
ngap tran khong thé tho thuc dugc, thién dang co cling hoai
lién ttrc thi, ngai phai di tré lai thao am rdi chi nAm mé man
do lira phién nio.

Khi duc vua biét duoc su viéc méi giao hoang hau cho
dao si béng suy tinh dé thirc tinh dao si, dtrc vua ra 1énh cho
hoang hau tim phuong ké dé gitip cho dao si thoat khoi doc
hai cta tham 4i mau chong. Khi dao s dan hoang hau roi
khoi hoang cung, khi ra khoi cong hoang cung hoang hau
bao dao si tro lai xin dirc vua ngdi nha dé ¢, dirc vua ban cho
mot ngoi nha cii von di st dung lam noi dé dai tién va rac,
lam cho dao si phai trd lai xin xéng va thing dén dé khiéng
d6 do ban bo di, sau d6 phai trd lai xin cac db vat can thiét
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noi drc vua nira nhiéu lan nhiéu luot theo 101 yéu cau cua
hoang hau lam cho dao si mét nhoc gan nhu tat tho, cho du
nhu vay cling chua budng bo khoi tham ai dang vay phu.

Sau khi Iam theo y mudn cta hoang hau xong xudi cham
dit moi viée thi dao si ciing kiét sirc than thé suy sup ngoi
nghi ngoi, khi nhin thiy nhu vay hoang hau di vao hoi rang:
“Ngai khong tinh ngd minh 1a sa mén c6 phan sy phai diét
trir ham mudn trong cac duc hay ngai quén lang that niém
61" khi dao si nghe dugc nhu vay nén thirc tinh day tu sy
mu loa mé mudi, dem hoang hau dang lai cho duc vua, roi di
tr& vé thuc hanh tu tién thién dinh noi ring Hy M4 Lap Son
cho dén khi dic thién va than thong tro lai nhu ban dau, khi
tir tran thi duoc sanh 1én Pham Thién gioi.

Nhén xét vé ciu chuyén nay: Mic du nguoi tich liy
phudc ba la mat nhu B Tat ciing chua thé tranh khoi lira
phién nio i duc duoc, dao si d6 co thé di timg gip hoang
hau tir trudc nhung chi nhin thay nhu trong qua khir thi
khong tao l1én cho Xuc khéi hién dugc rd rang dén ndi 1am
cho phat sanh cam giac manh liét. Tl viéc thdy duoc hoang
hau khoa than 12 Xtc c¢6 nhiéu ménh luc dbi véi cam giac
ctia dao si nén lam cho kich dong ltra phién néo lau ngay.

Bon sanh Ummadanti

Trong bon sanh Ummadanti dugc ké lai cau chuyén nang
Ummadantt 1a nit nhan c¢6 voc dang dep lay lung, duc vua
Sivi méi cho ba la mon ¢6 van di diéu tra nang c6 pham chat
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thich hop dé lam vo dugc hay khong. Khi ba la mon ngdm
nhin hinh dang nang thi say dam quén ca chinh minh va
biéu 16 ctr chi gidng nhu nguoi dién, nang Ummadanti méi
dudi ba la mén ra khoi nha. Ba la mén cot oan trai va di dén
tau voi dirc vua rang nang 1a nit nhan hic van khong thich
hop xtmg dang dé 1am vo, dirc vua tin 11 ba la mén nén
khong quan tim tiép tuc nira. V& sau d6, nang Ummadanti
dugc lam vo cta quan tudéng quoc Abhiparaka nhung van
con cam gian dirc vua Sivi. Trong ngay 1& hoi dirc vua du
hanh trong thanh phd liéc mét nhin thidy nang Ummadanti
ngoi tai mai hién nha khiéu goi thi khoi 1én say mé dam
dudi nang va chi néi 1am nham dén tinh yéu c6 ddi voi nang
thanh cau ké c¢6 ndi dung nhu, néu vua troi Dé Thich ban
cho 10i cau chiic xin hiy cho dugc hoan lac voi nang chi 2
dém thi hoan tra lai.

Su manh liét cua Xuc khdi hién véi truong hop ciia canh
dén xuc cham, néu nhu canh lu mo khong rd rang thi s& tao
cho cam giac chi chut it, nhung néu 14 canh rd rang thi sé tao
cho Xtc, Tho, va Ai duc... ¢6 nhiéu strc manh.

Ngoai ra, Xtic van con dan dit cho San khéi hién duoc,
nhu luc ta thdy canh khong dang mong mudn s& cam giac
khong hai 1ong hodc lic thay canh dang so hai thi s& cam
giac hoang hét, khi dugc nghe 16i noi tho tuc s& cam giac
néng gian, khi suy nghi dén diéu dang phan khoi noi chinh
minh thi s& cam giac tu hao 1 tanh chit cta ngd man, khi
suy nghi hoai nghi rang c6 thé co thirc bat tir hodc tin tuong
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1am lac phan bac nghiép va qua nghiép ciing c6 nghia 12 ta
dang c6 ta kién, khi don nhan ddi twong 1am cho ghen ghét
thi s& cam giac ganh ty, khi nhin thdy d6 vat ma khong mudn
san sé cho ai thi ta ciing c¢6 sy bon xén. T4t ca diéu trén 1a
vi du vé bit thién nghiép khdi hién do c6 Xuc 1am duyén.

Vi du vé thién nghi¢p khot hién do c6 Xuc lam duyén,
nhu khi ta gip ddi twong dang tinh tin nhu Dtc Phat... thi
s€ phat sanh dtrc tin, khi gap nguoi xung dang cung duong
thi cam gidc mudn cing dudng 14 trang thai ciia vo tham
(alobha), khi gip canh ma ta c6 thé kham nhan thi s& cam
giac chiu dung la trang thai cia vo san (adosa), doi khi ta phat
trién niém truc nhan duoc dén thuc tanh hién tai hoan toan 1a
danh sac. Trong bd V6 Ngai Giai Pao (patisambhidamagga)
dé cap réng Tho, Tuéng va Hanh (tirc tam s& con lai) khéi
hién do Xuc lam duyén, cho nén Xuc mai la nhan cho Tho. ..
khéi hién.

Saccam satto patisandhi Paccayakarameva ca

7
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%

7 Duddasa caturodhamma Desetum casudukkhara.
% (Thanh tinh dao 2172)

“4 phdp tirc Thanh Pé, chiing sanh, tuc sinh va
& phap duyén khaoi la phdp kho thdy dwoc lan khé trinh g
2 bay cho nguoi khdc hiéu duoc”. ¢
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Tho co Xuc lam duyén

Xuc khoi hién theo duong mét 1am cho sanh khéi cam
giac hai long (tho lac _ sukhavedana), khong hai long (tho
khé  dukkhavedana) hodc cam giac than nhién (tho xa
upekkhavedand) tuy theo canh dén xac cham, néu canh doé
1a sic dep thi ta s& cam giac hai long, néu 1a sic xau xi thi
ta s& cam giac khong hai 10ng, con sic trung binh tirc khong
dep va khong xau xi thi ta s& cam gidc than nhién hoac tho
xa, tho xa khong 1am khoi hién sy khang quyét ring cam
giac tt hodc khong tot va ta c6 thé khong nhan biét duoc
chut ndo cam gidc tho xa khdéi 1én trong tdm nhung tho xa
duoc Xép vao la mot loai cam giac that sy, 3 loai tho tic lac,
khé va xa khong c6 lién quan dén ty nga (attd), khong co
nguoi cam thg ma chi 1a trang thai ctia tAm nuong tur vi¢c
xuc cham.

Viéc khéi hién ciia Thike, Xiic va Tho trong lic thiy

Su théy khéi hién dugc do c6 Xuac lam duyén va Xuac
khéi hién duge do c6 su két ndi nhau ctia than kinh nhan (xur
bén trong), canh sac (xt bén ngoai) va nhin thirc (¥ x). Ca
3 phap nay goi 1a x{r (ayatana) tirc nhan sanh, s& thay duoc
rang Dtrc Phat thuyét nhan thirc khac véi canh sic nhung tat
ca moi nguoi thuong hay 13n 1on lién quan dén hai loai phap
nay do nghi rang 1a mot loai, Pirc Phat thuyét rd rang rang
nhén thirc khéi hién do co sic than kinh nhin va canh sic
dén hoi tu nhau va khi c6 su hoi tu cung nhau cua sic than
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kinh nhén, canh sdc va nhin thtc thi 4m chi dén viéc khoi
hién cua Xuc.

Khi mét, canh sic va nhan thirc 1a 3 phan trong yéu két
hop cung hdi tu véi nhau thi sy xtic cham lam cho phép thuc
tanh 1a sy thay khoi hién, hanh gia tu tién niém ghi nhan chu
niém rang “thdy a” trong mdi sat na c6 su thdy khoi hién,
khi Dinh gia manh lén hanh gia s& biét rd su thay d6 khong
tu khot hién do khong c6 nhan duyén va khong co6 nguoi,
ban nga thiy hodc 1am cho su thdy khoi hién nhung su thay
1a thuc tanh phap hoi du danh sic lam duyén cho nhén thirc
khoi hién.

Khi c6 thé hiéu dugc sy that vé nén tang phap duyén
khéi thi s€ duoc tu tai khoi sy ngd vuc hoai nghi va sai
lém, diéu nay la mot loai phém chat quan trong cua hanh
gia trong sat na dac ching Nhap Luu Pao, nén hanh gia bat
budc phai hiéu nén tang phap duyén khoi boi vi khong biét
vé nén tang phap duyén khéi thuong hay 1a nhan lam cho
hoai nghi khéi hién noi Btc Phat, Puc Phap va Buc Tang...
Su hoai nghi ludng ly dugc phan ra thanh 8 truong hop la:

1. Hoai nghi ngd vuc noi Ptic Phat, cé that Duc Phat
thanh tinh khoi tit ca phién ndo ching? Hoic Pic
Phat 1a pham nhan thong thuong dugc nhém thinh
van cung nhau tin tuéng mé mudi kéu goi.

2. Hoai nghi ngd vuc noi DPuc Phép 1a 161 day Thénh
Pao va Nip Ban diét tror tham, san va si chidm dut
hoan toan c6 that chang?
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. Hoai nghi ng¢ vuc noi Buc Tang, nhu:

Bac Thanh Thinh Vin giai thoat khoi tat ca phién ndo
c6 that chang?

Bac Dy Luu dé diét trir sy hiéu sai va khong phai
sanh vao trong kho canh c6 that chang?

Bac Nhit Lai ¢6 duc 4i va sian giam nhe c6 that chang?
Bac Bat Lai sat tuyét duoc tat ca duc ai va san c6 that
chang?
Bac A La Han giai thoat khoi tat ca phién nio c6 that
chang?

. Hoai nghi ngd vuc vé phap hanh tri gioi va tu tién c6

loi ich d6i v&i viée tu tap tam co that ching?

. Hoai nghi ngd vuc lién quan dén qué kht, ta di timg

sanh 1én hodc khong timg sanh 1én trong kiép song
trude, ta da ting 1a ai trong kiép song trudc, ta da
ting nhu thé nao trong kiép song trude, ta di timg 1a
gi va thanh gi trong kiép sbng trude.

. Hoai nghi ngd vuc lién quan dén vi lai, ta s€ sanh

hodc s& khong sanh trong kiép song vi lai, ta s& 13 gi
ta s€ nhu thé nao, ta s la gi roi tr¢ thanh gi trong kiép
vi lai.

. Hoai nghi ngo vuc lién quan dén qua khir va vi lai tuc

kiép sbéng hién tai 1a kiép séng & giita qua khir va vi
lai theo bd hau s¢ gidi (tika) dé cip van con trung hop
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v6i pali trong Kinh Tang thuyét rang “Hodc trong
lac nay 1a ngudi c6 su hoai nghi lién quan dén chinh
minh trong hién tai” béi hoai nghi rang ta hién hiru
hoic khong hién hitu, ta tro thanh kiép sdng gi, ta c6
hinh dang nhu thé ndo, chung sanh nay dén tir kiép
séng nao, khi chét roi s& di dén kiép sdng nao.

Céc cau hoi nay trinh bay cho thiy rang sy hoai nghi
lién quan dén quéa khir 5 trudng hop, lién quan dén vi lai 5
truong hop va lién quan dén hién tai 6 truong hop, diét duoc
cac hoai nghi nay cho dén khi vuot khoi su thay sai lién quan
dén tu nga (doan nghi thanh tinh _ kankhavitaranavisuddhi).

8. Hoai nghi ngd vuc vé nén tang phap duyén khoi dé
cap dén viéc hinh thanh nhan qua 1an nhau cua cac
phap thuc tanh, cua tit ca d6i tuong co sanh mang
trén thé gian, nhu hoai nghi rang Hanh khéi hién
do V6 minh (khong biét sy that cua doi song) 1am
duyén that sy chang? Sy tai sanh c6 nghiép la phap
tao tac that sy chang? Nghi¢p thién s€ cho qua tbt
va nghiép bat thién s& cho qua x4u trong kiép vi lai
that su chang? Moi loai phap thyuc tAnh phai c6 nhan
duyén moi khoi hién dugc hay chiang? Mdi mot ddi
tugng trén thé gian nay la thanh phan gom lai cua
hat nguyén tir két hop nhau do ngu nhién nhu vay
hay chang? Tét ca su hoai nghi ngd vuc nay thuong
lién quan dén viéc hinh thanh nhan qua nbi tiép nhau
thanh mt xich ctia nhan trc V6 minh, Hanh... va cua
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qua tirc Hanh, Thuc. .. theo viéc néu rd trong nén tang
phéap duyén khi.

Néu bo mic cac su hoai nghi ngd vuc nay lau dai s& 1a
nhan 1am cho su thay sai sanh khai vé sau, viéc tin sai ma
phan bac nén tang phap duyén khdi cd ngudn gdc tir cac
viéc hoai nghi nay. Viéc udc doan lién quan dén tu nhién
cua doi séng vuot hon mic do cia pham nhan tao lén sy
hoai nghi c6 thé trd thanh su thiy sai (ta kién), tat ca su ngd
vuc va thiy sai déu khoi hién tir su khong biét, khong hiéu
vé nén tang phap duyén khai. Vi vay ngudi hiéu dugce nén
tang phap duyén khdéi that sy méi 1a nguoi khong c6 ngo
vuc hoai nghi va thiy sai.

Khi tham xét phan tich cho sau sic s& thay rang tat ca
d6i trong c6 sanh mang déu duoc tao 1én boi nhan qua va
ngay ca d6i tuong khong c¢6 sanh mang nhu 14 cdy cho dén
mit trod, cdy cdi... tit ca cung hién khoi tir nhan duyén cho
nén bét luan d6i twong c6 sanh mang hodc khong cd sanh
mang trong luan vi nay déu nam trong lanh vuc nén tang
ctia phap duyén khai, khong co d6i twong nao khai hién do
su ngau nhién ma khong c6 nhan duyén twong tng, khoa
hoc tan thoi trinh bay dan chimg qua quyét khong co diéu
gi tranh cii rang trong thé gidi cta d6i twong khong c6 sanh
mang dién tién theo quy ludt ctia nhan qua, c6 thé dem mot
vi du dan chtng 15i day ctia Bac Téi Thuong Pao Su lién
quan dén nén tang phap duyén khoi bat luan lién quan dén
doi tuong c6 sanh mang hoac khong c6 sanh mang.
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Cho du thé nao di nita, Dirc Phat nhan manh chi nén
xem xét bén trong thé gian ciia chiing ta, boi vi thé gian bén
ngoai lién quan dén vat chat va doi tugng khong c6 sanh
mang ma khong c6 ngudn séng va khong ¢ sy luan chuyén
v6i kho trong vong luan hoi nén khong chi day lién quan dén
cac doi twong d6. Pidu cbt 16i trong yéu trong viéc thuyét
giang ctia Phat Gido tirc giai thoat cho chiing sanh tién hanh
tiy theo duyén nghiép (yathakammam) cta ching sanh thé
gian (thanh phan két hop cua danh sic) s& phai luan chuyén
trong vong luan hoi khong co su két thuc va phan nhiéu phai
sanh vao trong khé canh ngap tran khd dau nhung néu hiéu
tién hanh dién tién ctia danh sic thi viéc thuc hanh tich Iy
tri tué cling c6 thé tu minh tu tién budc di trén con duong
dén giai thoat duogc, cho du chua thé giai thoat duoc trong
kiép séng nay nhung chung ta ciing c6 thé co doi sdng tot
dep va duogc tai sanh trong canh gi6i tét hon ban dau.

Trong phan dd dé cap rang V6 minh 1a nhan 1am cho
Hanh khéi hién va viéc nd luc tao nghiép la nhan lam cho
thire tuc sinh khoi hién trong kiép séng méi. Tiép theo s& dé
cap dén nhan khéi hién cua thic tuc sinh d6i chut nita, trong
Tang Chi Kinh phap 3 chi Ptrc Phat thuyét so sanh rang:

- Nghiép hodc Tu giéng nhu canh dong phi nhiéu.
- Thure giéng nhu hat giéng.
- Ai dyc gibng nhu nudc nuodi dudng canh dong.

Viéc trong ciy bat budc phai c6 manh dat dé wom trong
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va thuc tuc sinh cling gidng nhu vy, bat budc phai co dat
am u6t so sanh giéng nhu nghiép, nghiép 1am duyén cho su
tai sanh, khi tam trude diét di thi tam ma1 s€ tyuc sinh trong
kiép sbng moi dé bao ton dong tdm so sanh gidng nhu hat
gidng chua ndy mam nhung khi c¢6 diéu kién chung quanh
thich hop thi hat gidng s& nay mam thanh cdy non ngay tirc
thi hodc gidng nhu nguoi gdy toi 4c ¢6 thé trd thanh pham
nhan chi trong ngay d6 hodac nguodi lam cong viéc siéng
nang tich cuc cling c6 thé nhan duoc phén thudng tir thanh
qud hoan thanh cong viéc ctia minh.

Ngoai ra, viéc tai sanh khdi hién voi tAm tuc sinh van
con két hop véi thién hodc bat thién giong nhu ciy gidng
phai nwong vao hat gibng méi moc 1én thanh cay non dugc,
thire tuc sinh thién hodc bat thién sanh 1én va diét di 1am
duyén cho dong (tdm) thirc khai hién co tanh chét tuong tur
nhau ndi tiép khong gian doan. Dong tim thirc khéi hién ndi
tiép tir thirc co nghiép lam duyén co trang thai gidng nhu
con ran 16t xac, thirc quan trong nhat 1 tim cn tir nhan iy
nghiép, nghiép tudng hodc thi tuéng lam canh goi 1a dong
khéi hién vé6i canh dén hién bay (upatthanasamangita) am
chi dén diém bao vé kiép vi lai c6 hanh va nghiép lam duyén
tao tac, viéc bién ddi tir tAm tir tré thanh tAm tuc sinh 6 tanh
chat giong nhu viéc phat trién cua cdy giéng tir hat gidng
tr& thanh cdy non. Cay gidng phai nuong tir hat gidng méi
moc 1én dugc néu thiéu nuée thi phai c6 su am w6t cua thoi
tiét néu khong nhu vay cdy giéng sé khong moc 1én duoc,
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tuong tu gidng nhu vay cho du c6 nghiép lam nén tang cho
viéc khaoi hién trong kiép séng méi, nhung khong co i duc
giong nhu sy am udt thi viée tai sanh ciing khong co dugc.
Nhu trong truong hop ctia vi A La Han cho du ngai c6 thuce
va nghi€p da ting tao tr khi con 1a pham nhan lam duyén
cho kiép séng mai khai hién, nhung thic tuc sinh khong thé
khdi hién dugc bdi vi ngai da di¢t dugc hoan toan ai duc.

Nguoi khong phai 1a bac A La Héan thuong c6 a1 duc
nhu nhau ca, 41 duc noi pham nhan c6 nhiéu sttc manh 1am
cho thdy rang tat ca canh ngii duc déu tt dep dang thoa
thich ddng mong mudn 1am cho hiéu l1am 1a vat dang say
dém, 13 an lac va mong cau cho hién hitu bén viing sudt, ai
duc hai long trong canh t6t dep va coi nhu viéc tim kiém
su an lac sung tiac la muc dich trong yéu trong cudc séng,
ai duc dan dat 1am cho nd lyuc tao nghiép khéi su cho tam
s& khac nita hién khoi. Khi nguoi sap chét thi cac tdm so
d6 s& dén lam duyén cho 1 loai ndo trong 3 loai canh khai
hién 1a nghiép, nghiép tudng va thi tuéng, néu 1a canh tot
thi nguoi sap chét s& cam giac phan khoi khoan khodi, trinh
bay cho thiy rang hat gidng nghiép ctia ho dang bét dau nay
mam trg thanh cdy non, néu I canh khong tot thi ho khong
cam giac vui thich hai 10ng va do canh nhu da dé cap 1a van
dé lién quan dén ban than ho, viéc chap thu trong ban nga
ctia ho méi lam duyén cho hat gidng ctia nghiép khai dau
nay mam 1én tré thanh cay non duoc. Do do, viéc tai sanh
cua pham nhan hodc bac Thanh hiru hoc méi bi tao tac boi
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3 loai duyén trc nghiép, tam thuc 1a qua cua nghiép va ai
duc. Nghiép so sanh giong nhu manh dat phi nhiéu déi dao
chtng kién dugc luc sap chét 1a canh nghiép, nghiép tudng
hoac thu tudng goi la nghi€p hoi tu (kammasamangita), su
vui thich hai long ddi v6i tudng canh dén hién bay trong luc
giai doan sdp chét so sanh giéng nhu sy 4m udt ctia manh
dat, sau 6 ngudi Ay chét thi thire tuc sinh so sanh giéng nhu
hat gidng, giai doan cudi ciing cua doi séng trong kiép trudc
bi tao tac bdi tam s& goi 1a qua hoi tu (vipakasamangita)
m&i sanh 1én tiép tuc trong kiép séng méi.

Thtrc tyc sinh 1am duyén cho Danh séc, Luc nhap, Xuc
va Tho, su lién quan cua cac chi phap nay khaéi su cho viée
dién tién cua doi séng nén c6 thé nédi dugce rang cac chi phap
nay la hat giong cta kiép hién tai, 1a phap khong tach lia ra
khoi danh sic va bat luan tat ca danh sic bén trong hodc bén
ngoai than cling déu 1a kho bai vi co sy sanh diét thuong
xuyén thay d6i, nhung do sy khong biét danh lira cho hiéu
sai réng 13 an lac va nd luc bam niu dinh méic vao canh ma
minh mong mudn nén miét mai dam chim trong cac diéu
nay roi lam duyén dit din cho tao 1én kiép séng méi mai
mai. Khi c¢6 thire tuc sinh khi hién trong kiép sdng méi nén
1am duyén cho sic than (ripakaya) 1a ct diém cua thirc va
lam duyén cho tam s& khoi hién tao tac ctia tam theo céc
tanh chat nhu Xdc va Tho..., khi thie tuc sinh diét thi ¢6
thirc khoi hién ndi tiép xuyén sudt mai khong gian doan két
hop voi tdm s& thién hay bat thién nhu tham, san hoic vo
tham, v sin... cic tAm s& ndy dong sanh véi Tu (cetana)

160



Ty kheo Khdi Minh dich

c6 tim lam trudng dan dét tao nén cac hanh vi nhu ngéi,
di, ding... cho nén Plrc Phat méi thuyét ké ngon. .. rang:
“Cittena niyati loko” ¢6 noi dung nhu “Tam la phap dat dan
thé gian, 1a phap mang dén cho thé gian dién tién theo su hai
10ng, tat ca thé gian ludn di theo tam”.

Trong van dé nay tir “thé gian” 4m chi dén ching sanh
thé gian, tim dan dit chang sanh thé gian di theo duong t6t
lan duong x4u, tAm cua bac chan nhan hoi du tin va gidi. ..
thuong dan dit cho tao thién nghiép nhu nghe phap va thuc
hanh minh quan nén cho qua sanh vao trong cdi vui hodic dan
dén con duong truc dién Pao, Qua, Nip Ban. Tam ctua nguoi
xau thuong 161 kéo mai mé voi sy tam cau canh ngti duc va
chi tao bat thién nghiép nén khi chét thi cho qua sanh vao
trong cdi thap kém va phai nhan lanh kho hanh ha vo cung.

K& ngon dau trinh bay rang tit ca danh sic c6 tim lam
trudng trung hop véi nén tang phap duyén khoi dé cap rang
Thtrc 1am duyén cho Danh sic khoi hién gém co Xuc, Tho...
va cAc sac.

Tiép theo s& dé cap Xuc khai hién theo dudng tai hoi du
3 chi phan tirc tai (than kinh nhi), 4m thanh (canh thinh) va
nhi thtrc.

Viéc khaoi hién cia Thire, Xuc va Tho trong luc nghe

Thuc tanh phéap cua sy nghe khong khai hién dugc néu
khong co6 tai va am thanh, cdc nha khoa hoc dé cap rang
hanh trinh cua lan song am thanh nhanh 1100 foot td1 1 giay
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(con lan song radio nhanh hon boi vi hanh trinh c6 thé xoay
quanh thé gi6i bén trong duoc chi trong thoi gian chdc 1at),
khi lan séng 4m thanh dén xtc cham tai giéng nhu hinh
bong xuc cham véi guong soi s€ cd tdm nghe duogc (nhi
thirc) khéi 1én tic thi.

Chung ta khong nén tu cho rang 1a chi nhan cua than
kinh nhi tirc ngudi nghe béi vi than kinh nhi hoic tai 1a mot
loai sdc ¢ thuc tanh thay d6i khong bén viing ¢ su sanh
diét moi luc, tanh chat gidng nhu dong nudc chay di trong
con sudi khéng ngimg nghi. Khi 1an séng am thanh xiic
cham dong than kinh nhi thi lam duyén cho tim nhi thic
khoi hién lam phan sy nhan biét 4m thanh chi trong chdc 1at
r0i diét di, ndi tiép theo tam tiép thau, tim quan sat va tam
phan dodn khdéi hién lam phan sy nhan canh, xem xét canh
va khang dinh canh mdi tim khai hién ton tai trong gidy lat
roi diét di, sau d6 tam dong luc khoi hién huong canh 7 sat
na trude khi diét di, roi méi c6 tim na canh khéi hién 1én 2
sat na ntra nhan canh tir tam déng lurc.

Pé cap nhu vay 1a tién trinh trong viéc nghe, ching ta
nghe duoc tiéng boi vi ¢6 tam nhi thirc khoi hién tir sy xuc
cham nhau véi tai va am thanh lam duyén, cho nén hanh gia
tu tién niém thuong xuyén sé& biét rd rang su nghe khoi hién
do c¢6 tai va am thanh ma khong c6 ban nga hoac nguoi nghe.

Lai nita, trong sat na nghe d6 hanh gia s& nhan biét
nhan qua 14n nhau cua céac chi phap duoc rd rang hon trong
lac thay.
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Do do, viéc nghe méi am chi dén su két ndi nhau cua
tai, 4m thanh va nhi thtc, sy ndi két nhau nay goi la Xuc.
Hanh gia thuong hay nhan biét viéc xtic cham ctia 4m thanh
duoc rd rang khi c6 DPinh viing chic, mot sb nguoi cd cam
giac rat nhay khi nghe tiéng ma tai ngtra ngay, ho co thé
cam giac gidng nhu c¢6 lan song am thanh don dap téi tap
va manh vao than kinh nhi, mot sb nguoi dén ndi c6 thé giat
minh khi nghe tiéng 14 cdy roi cham mat dat, tién trinh Xtc
khoi hién sé& thay duoc rd rang truong hop c6 nhiéu loai 4m
thanh khoi hién vay quanh, chiing ta thuong hay nghe dugc
riéng biét tiéng ma chung ta Iya chon hodc mudn nghe ma
thoi nhung néu 14 tiéng On ao nhiéu, tiéng choi tai hodc tiéng
vang dong the thé vao tai thi chung ta khong thé tranh né
duoc bat bude phai nghe cho du khong mubn nghe, khéc voi
hinh anh khong mudn xem van c6 thé tranh né bang cach
khong nhin vao.

Chung ta cam giac hai long khi duoc nghe tiéng ém diu
nhu tiéng nhac hodc 101 néi thanh tao va khong vira 1ong khi
nghe tiéng chudng tai nhu tiéng coc can hodc 11 néi thé tuc,
khi nghe tiéng khap noi trong doi séng hang ngay chiing
ta s& c6 cam giac than nhién khong xép vao vira 10ng hodc
khong vira 1ong goi 1a tho x4 1a cam giac khong ro rang doi
khi khong thé dé ¥ duoc cam giac nay.

Mic du trong bd Thiang Phap (abhidhamma) d& cap rang
tam thac lam phan su théy, nghe, ngui, ném 13 tAm cung
khoi hién véi tho xa va dé cap ré“mg trong luc biét canh theo
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duong mit va tai... khong 1am cho khoi hién cam giac hai
1ong hodc khong hai long, nhung trong viéc tu tién niém
hanh gia khong nén tac y chi thuan nhét tim thirc, nén ghi
nhén biét 16 tAm khoi hién 1én ca 16 gém ca viéc cam giac nhu
tho lac trong tdm lam phan sy théap tung ndi tiép nhau nhu
tAm quan sat (xem xét canh), tim déng luc (huong canh) va
tdm na canh (nhan canh ndi tiép tir d6ng luc), ngoai ra trong
sat na dong luc khai hién ciing c6 thé hién bay kho tho nira.

Cho du nhan thirc va nhi thire. .. ddng sanh véi tho xa di
nita nhung sau d6 thi khai hién cam giac tt va khong tot ndi
tiép theo do qua cua nghiép tt va nghiép xau, néu viéc thay
d6 13 qué ctia nghiép xau thi khoi hién cam giac khong tt,
nhu khi thay canh sic khong t6t thi 1am cho kho tdm sanh
khai hodc hoang so... tiéng qua on ao c6 thé 1am cho diéc
tai, mui hoi co thé 1am cho nhirc dau va vat thuc khong thich
hop c6 thé gy ton hai dén strc khoe. Pidu nay dugc xép vao
1a tho x4 c6 trang thai thién vé dudng 16i kho tho twong tu
gidng nhu vay. Xa tho khéi hién tir canh tét theo dudng ngil
mon thi lam duyén cho lac tho vé sau, nhu cam giac thich
thi khi thay sac dep, nghe tiéng ém diu... dugc xép vao la
tho xa c6 trang thai thién vé theo dudng 16i lac tho boi vi 1a
di thuc qua cua thién nghi€p nhu bd hau s¢ giai Thanh Tinh
Pao dé cap dén van dé nay réng: “Xa tho la di thuc qua truc
tiép ctia nghiép xau xa nén c6 trang thai thap kém”.

That vay, tho xa co nghiép bat thién 1am duyén co thé
cam giac trung dung nhung do cam giac kho1 hién tir nghiép
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xau nén mai 1a cam giac thap kém, vi nhu bong hoa nd trong
dbng phan thudng c6 mui hoi thdi, ngoai ra cho du xa tho
khong ha liét bang kho tho nhung do cam giac khong dang
mong mudn nén dugc xép vao 1a phap thap kém, that ra dj
thuc qua cua nghiép xau khong ting cho qua tét chi ¢ lam
cho khé day doa.

Trong bg hau s¢ giai (tika) phan dau giai thich van dé
nay mot lan nira trong mat xich cua phap duyén khoi rang:
“Tho xa khoi hién tir bat thién nghiép nén tinh vao trong kho
boi vi 1a phap khong ddng mong mudn, con xa tho co thién
nghiép lam duyén nén tinh vao trong lac béi vi 1a phap dang
mong muén”. Do d6, lic nghe tiéng ém diu s& cam giac lac,
hai long khi dugc nghe 1061 n61 ngot ngao va sé chudng tai
khi nghe 10 no6i thd tuc coc can nhung tiéng dugc nghe &
khip noi thuong hay tao 1én cho cam tho khoi hién khong
thdy dugc rd rang nén goi cam giac do6 1a tho xa.

Ba loai cam tho khoi hién tir viéc nghe hi¢n bay 1én 1o
rang voi hanh gia c6 niém ghi nhé biét thudng xuyén, hanh
gia biét dugc rang tho lac va tho khoé khoi hién tir viée xtc
cham nhau gitta &m thanh va tai b1 khong c6 ban nga 1a
nguoi nhan [anh cdm tho do, ho luon biét réng tho khoi hién
va diét di ngay tirc thi va mdi loai phap thuc tanh khong bén
vitng lau dai, khi Pinh phat trién gia manh 1én thi ho thuc
chirng dugc su sanh di¢t khong chdm dut cua 3 loai tho.
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Viéc khaoi hién cia Thire, Xuic va Tho trong liic ngvri mui

Viéc ngurt mui cling 1a phap thuc tanh khoi hién theo
nhan duyén nhu sy nghe, ty thirc (tAm biét mui) khoi hién
do c6 sy xuc cham nhau gitta miii (than kinh ty) va mui
(canh khi), néu thiéu miii hodc khong c6 mui thi viéc biét
mui s& khong khoi hién duge. Ngudi khong cé than kinh ty
thi kho tim nhung t6i di timg gap mot vi ty kheo noi rang
ngai khong thé nhan biét dugc mui gi ca, cho du ngui khin
tam nudc hoa di nita. Ngay ca mili t6t ma bit lai hoac khong
c6 mui dé nguri ciing s& khong thé biét mui dugc, chiing ta s&
ngiri duge mui khi c6 mui bay dén trong khong khi va xac
cham véi than kinh ty trong mili.

Tat ca moi nguoi thudng hay hiéu 1am c6 ngudi hodc
ban nga 1a ngudi ngiri mui nhung viée biét mui cling gidng
nhu su thdy va su nghe nghia 1a khoi hién tir viée xac cham
nhau giita mui trong khong khi voi sic than kinh trong miii
c6 thuc tanh thay doi moi lac, viée xtic cham nhau gitra canh
khi voi than kinh ty 1am cho ty thic khoi hién va tam 16 hoi
du véi tam khai mon lam phan sy nhan léy canh moi... tro
di cho dén tam dong lyc lam phan sy hudng canh va tim na
canh nhung thanh phan két hop trong yéu trong viéc ngui
nay 1a ty thirc sanh diét moi luc bang cach c6 miii va mui
lam duyén.

Moi nguoi da quen thudc v6i mui ca tot 1an khong tt,
nhu mui thom ctia bong hoa hodc mui hoi thdi ctia d6 vat
oi thiu, tt ca moi ngudi déu tin rang chinh minh 1a ngudi
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duoc ngti nhung hanh gia thi biét rd ring viée ngiri chi 1a
phap thyc tdnh khoi hién tir sy két ndi nhau ctia mili, mui va
ty thirc, thudng hay biét rang tat ca phap thuc tanh 1a phap
thuong xuyén thay d6i khong bén viing lau dai.

Tho (cam giac) c6 thé 1a vira 1ong hodc khong vira 1ong
khai hién 18n véi tanh chit ciia Xac, mui béng hoa va nude
hoa lam cho cam giac tuoi tinh, mui thdi rita thuong gay
kho chiu, con mui binh thuong khéng thom khong thdi s&
khong lam cho cam giac vura long hoac khong vira long chi
lam cho cam gidc than nhién goi theo tir nglt 1a tho x4 1a
cam giac yéu strc manh nén khong dé y thdy dugc cam giac
nay, nhung hanh gia ghi nhan tim biét duoc mui thuong biét
réng cam tho sanh diét trong luc biét mui d6 c6 3 loai 1a vira
long, khong vira long va than nhién.

Viéc khéi hi¢n ciia Thive, Xiic va Tho trong lic ném vi

Viéc ném vi 1a phap thuc tanh khoi hién tir viéc xuc
cham nhau cua ludi va thirc an lam duyén cho thiét thuc
khai hién 1én. Néu khong c6 ludi hodc vi ctia thire an thi tdm
biét vi khong khoi hién 1én duge va néu nhu ludi hodc than
kinh thiét khiém khuyét thi khong nhan biét duoc mui vi caa
vat thuc ma tat ca moi nguoi goi 1a ¢6 ban nga 1a ngudi tho
dung hodc nhan léiy vi cua vat thuc, nhung that ra sdc than
kinh noi lui c6 diéu kién 1am phan su nhan 13y vi va 1a thuc
tanh thay d6i moi ltc, khi than kinh thiét xtic cham vdi vi
cua thuc an nén tam 16 thi¢t mon mai khéi hién, tuong tu
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gidng nhu da giai thich lién quan dén nhén thirc... Tam 16
trong viéc biét vi sanh diét rat mau le cho dén giéng nhu chi
mat sat na tam, thiét thizc bién doi theo sy thay doi cua ludi
va vi, thiét thire 1a phap tanh biét vi, nhu vi ngot, vi chua va
vi déng. ..

Viéc két ndi nhau cua than kinh thiét, canh vi va thiét
thirc goi theo tir ngir 13 Xic ma ngay ca tat ca moi ngudi s&
nghi rang chinh minh 1a ngudi ném vi, chi hanh gia ghi nhan
biét danh sic lac ném vi s& biét duge rz‘“mg viéc ném vi la
phap thuc tanh bién doi theo thuc tanh cua ludi, vi va thiét
thirc. Khi thuc hanh tiép tuc thi c6 thé sé dat duoc tué quan
(vipassanapafifia) thay duoc sy thay dbi khong bén vimg
cua phap thuc tanh vé viéc ném vi giéng nhu vay.

Xuc khéit hién tir canh vi 1a nhan cho khéi 1€n viéc cam
giac (Tho) ca tt 14n khong tt noi vi nhan duoc, khi ném vi
ngon thi cam gidc hai 1ong nhung néu 14 thie dn khong ngon
hodc thude c6 vi dang thi sé cam giac khong hai 1ong, mot
sO thre an khi chung ta ding rdi thi ¢6 cam giac than nhién
duoc xép vao 1a tho x4, tuy nhién khi duoc co hoi dung thirc
an coi nhu la qua ctua nghiép tdt. Do do, viéc dung vat thuc
moi dugc Xép vao 12 tho lac va dan dén viéc dinh méc chép
thu, d6i véi hanh gia tu tién minh quan ghi nhan biét danh
sic moi sat na s& biét r6 bang viéc ma minh thuc ching
nguyén nhan sy sanh diét cua 3 tho (lac, kho va Xa).
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Viéc khaoi hién cua Thire, Xuc va The trong luc xiic cham

Than moén la noi khéi hién cua xtac va tho... nhu Bac
Té6i Thuong Pao Su thuyét rang: “Than thirc khoi hién duoc
do ¢6 su xtuc cham nhau gitra sic than kinh than va canh
xtc, viée két ndi nhau cta sic than kinh than, canh xuc va
than thic lam duyén cho than xuc khéi hién va than xuc [am
duyén cho tho khoi hién™.

Y nghia nay dugc giai thich rang su thay, nghe, ngiri va
ném déu 1a phap thuc tanh lién quan riéng biét dén bd phan
co thé nhu mit va tai..., tim nhan biét canh s& khéi hién
ngay mot phan nao thudc khu vuc dau. Phap thuc tanh theo
duong than va tam ma khéi hién dugc maéi b1 han ché phai
¢6 noi chon va luc khoi hién, nhu s& nhan biét dugc riéng
biét vi lac dung vat thuc, nhan biét tiéng khi co tiéng lam
cho nghe dugc, nhung viéc nhan biét xtc cham theo duong
than thi c6 thé khoi hién voi moi chd trén than thé ching ta
¢6 thé xtic cham véi canh xtc (canh theo duong than mon)
tai mot noi ndo thudng xuyén & trén than bat luan khi nao
nghi dén, cho nén than xtc méi co6 pham vi rong va ton
nhiéu thoi gian ndi tiép lau dai, viéc ghi nhan biét than xtc
méi quan trong hon d6i voi ngudi bat dau thue hanh tu tién
minh quan.

Thén kinh than 13 ¢t diém d6n nhan khi ¢6 canh xtc
dén xtic cham bang cach phan bd khap noi than, trong mdi
phan noi c6 mau mi am wét thi cac sic than kinh than nay
la noi nwong sanh cua tam cé thé nhan biét dugc xtic cham
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dén than thé ca bén ngoai va bén trong, than kinh than 1a
phap thuc tanh khong bén viing lau dai thay d6i moi lic tir
mot sat na dén mot sat na khac nita, vi nhu dong nudc chay
khong gian doan hodc giéng nhu dong dién chay qua bong
den dién Iam cho anh sang phat ra.

Khi than kinh than c6 sy thay d6i suét xtic cham véi canh
xuc cd bén trong va bén ngoai cling lam duyén cho than thirc
khoi hién va ¢ 16 tam gidng nhu su thay va nghe..., 10 tim
nhén biét than xtc két hop tdm don nhéan canh, tdm xem xét
canh, tam hudng canh va tam don nhan canh tu déng luc.
Céc tam 16 nay sanh diét rat nhanh chéng tham chi gidng
nhu chi hién bay Ién mdt sat na tam.

Tam than thic sanh diét moi lic nhung chung ta khong
ty dé y thdy boi vi tAm ctia con ngudi ching ta thuong hay
dé y dén ddi tuong khac, néu quay lai dé ¥ noi than thi ciing
nhan biét dugc viée xtc cham noi mot phﬁn khu vuc nao
ctia than, nhu chan cham dén nén cira phong hoac cham dén
quan 4o... Do d6, hanh gi tu tién niém ghi nhé biét xtic theo
duong than nén biét dugc rang than xtac (kayasamphassa)
khong tu khéi hién dugce va khong c6 nguoi nao tao 1én
ma chi khoi hién do nwong vao canh xtc va than kinh than
khong thé thiéu sot duoc.

Lai nira, tor canh xuc (photthabbarammana) 1a tur pali
am chi dén canh xtc cham duoc theo duong than co 3 loai
la dia dai (pathavidhatu), hdéa dai (tejodhatu) va phong dai
(vayodhatu).
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Trang thdi cia Dia dai

Dia dai hodc tanh chét dat tic tanh chit co trang thai
cung hoac mém ma cam giac dugc khi than xtc cham véi
mot d6 vat nao, sy mém va cing khong khéac biét nhau hoan
toan. Vi du nhu vai nhung thi mém mai khi so sanh v&i dd
vét cing hon nhung khi xc cham con mét ¢6 mé mém thi
tré lai cam gidc rang vai nhung (kambala) tho ctmg, cho
nén sy mém mai hodc cing mai la tur biéu hién dé so sanh,
tuy theo so sanh dd vat mém hoac cung hon nén su mém
hodc ciing mdi 1a trang thai riéng biét cua dia dai. Trong
bd s& giai dé cap réng su cing cua dia dai lam phan sy la
nén tang cho cac dai (dhatu) khac dén nwong nho, gidng
nhu mat dat 1a noi nuong cua cac dd vat. Vi nhu bot gao té
duoc ray cho min khi tron véi nude nin thanh vién cung
moi goi 1a dia dai duoc boi vi ¢6 su cing 1a dac diém ndi
bat, ngoai ra do thi bot quén lai nhau thanh vién duogc két
hop voi thuy dai (Gpodhatu) va vién bot con két hop véi hoa
dai (tejodhatu) 1a nhiét luong nong hodc lanh va két hop
v6i phong dai (vayodhatu) c6 dic diém cing phong. Do do,
vién bot gao mdi hoi du 4 dai boi co dia dai 1a noi nuwong
cho 3 dai nira 1a thuy dai, héa dai va phong dai. Vi vay,
hanh gia nén hiéu réng dia dai lam phan su la noi nuong
cho dai khac dén két hop chung voi nhau va dén nhan lay
dai khéc 1a trang thai hién bay (paccupatthana). Ngoai ra
c6 thé ndi rang c6 su ning, nhe 13 trang thai hién bay, nhu
trong s& giai bo Phap Tu (dhammasangani) gii thich rang:
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“Pia dai c6 trang thai hién bay nang hoac nhe”, cho nén khi
gio tay hodc chan 1én ma cam giac ning hodc nhe thi biét
dén trang thai hién bay cua dia dai, hanh gia nhan biét duoc
trang thai noi bat cia dia dai tir sy ciing, mém hodc ém ai
ctia d6 vat do, nhan biét duge phan sy cua dia dai khi thau
hiéu rang 14 noi nuwong cua cac dai khac dén nwong nho
va nhan biét dugc trang thai hién bay cua dia dai khi thau
hiéu viéc don nhan léy cac dai khac hodc c6 trang thai nang
nhe. Khi tu tién minh quan cho dén c6 thé thau hiéu trang
thai n6i bat (lakkhana), phan sy (rasa) va tanh chét hién bay
(paccupatthana) cua dia dai am chi dén viéc dat duoc tué
quan phan biét su khac nhau cta danh sic (Danh Sic Phan
Tich Tué namaripaparicchedanana).

Tat ca moi nguoi khi xtic cham véi dia dai thuong hay
hiéu rang canh tay, quan 4o, nguoi nam, ngudi nir... 1a
khong dung, trai nguoc voi su that nhung chi nguoi tu tién
minh quan thi biét duogc phap tanh that ctua dia dai nhu da
gidi thich.

Trang thdi cua Hoa dai

Trang thai hodc tanh chét lira 4m chi dén sy ndng, quan
sat duoc tir lc ching ta phai thay doi oai nghi boi vi cam
giac nong hodc de¢ 1én noi mot phan nao cua than thé, sy
lanh ciing xép vao la hoa dai chi 1a hda dai co it. Viéc cam
giac réng vat chat lanh hodc nong bdi co sy so sanh voi vat
khac, nhu khu vire dudi gde cay co thé cam giac lanh khi so
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sanh voi khu vuce ¢ gitta nang nhung duoc xép vao 1a nong
khi so sanh v&i bén trong hang dong hoac trong nha, nudc
trong noi duoc xép vao 1a mat khi so sanh v&i nudc trong
noi khoang dang nhung van con néng hon nudc pha véi
nudce da. Do do, su nong, am hodc lanh déu 1a tir am chi dén
trang thai ctua hoa dai.

Hoa dai hoac su néong la diéu kién can thiét ddi v4i su
phat trién 16n 1én va quan trong ddi voi viée phat trién cua
ddi tuong c¢6 sanh mang, nhiém vu ctia sy nong lam cho
d6i twong c6 sanh mang 16m 1én va chin mudi, su gia va suy
giam céac ddi twong (nhu cdy cdi, nha ctra dinh thy, thé gian
va hon d4...) khoi hién tir sy ndng ctia mat troi, sy nong cua
than thé 14 nhan cho toc bac, ring rung, da nhin va trang
thai khac ma hién bay su suy yéu cang cé sy néng nhiéu
chirng nao thi tién trinh 16n 1én va chin mudi ciing s& nhanh
chong chimg d6, hoa dai 1am cho sdc suy tan va tiéu tan
giong nhu ciy dén ciy bi ho lira, cho nén khi hanh gia ghi
nhan rang: “Noéng a” thi nhan biét trang thai hién bay cua
hoa dai tirc lam cho mém mai.

Hanh gia tu tién niém thudng biét rang lac than thé nong
hoc lanh bai vi 13 trang thai ndi bat cta hoa dai va khi thay
rang né lam cho cac ddi tugng chin mudi 14 biét duoc phan
su cua hoa dai, ngoai ra do khi biét rz:ing cac doi tuong mém
mai 12 biét duge trang thai hién bay cua hoa dai, khi d6 hanh
gia phat sanh tri tué¢ tham thau sy khac biét cua danh sic va
thoat khoi su thiy sai khoi 1én véi tat ca moi ngudi do nghi
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rang hoa dai tirc vat chat hodc con nguodi nhu tay, chan,
nguoi nam hodc nguodi nit...

Trang thdi ciia Phong dai

Phong dai hodc tanh chét gi6 c6 trang thai cing hoic
chung nhu lac ngodi thang nguoi dudi lung cho thang roi
nhé lai biét dugc bén trong than chiing ta cam giac dén viéc
dit thang phan trén cua than, néu dudi canh tay ra roi nhé
lai bén trong tay cua chung ta thi s€ cam gidc cang ra noi
tay. Do d6, khi ngoi thi niém rang “ngdi a” s& biét duoc
trang thai cing cua phong dai rdi biét rang su cang d6 khong
phai 14 ban nga, khong phai 1a nguo1 nam, nguoi nit hodc ty
ngi... Viéc biét & vé phong dai theo su that nay 1a diéu rat
quan trong.

Trong phan dau thi tué quan ctia hanh gia chua duoc gia
manh day du nén khong thé cha vao phép thuc tanh cing
chung duogc moi luc vi van con yéu va ho thuong hay budng
lung cho tam tha tr6i tu do. Duc duc (kamachanda) va céc
trién cai (nivarana) khac dbi nghich lai dinh va tué quan
s€ vao chi phéi tAm va can tro sy tién hoa trong viéc thyc
hanh 1am cho tdm khong thé cha vao thyuc tanh that cua tir
dai dugc. Co mét s vi gido tho su noi réng khi thuc hanh
minh quan thi ché dinh s& gdy tré ngai ngay ttc thi, nhung
that ra nguoi moi thyc hanh kho thoat khoi ché dinh duoc
lién tirc thi va chua thé ap ché trién cai dat dugc tm thanh
tinh (cittavisuddhi) ngay lap tic, c6 thé ngoai trir mot s6
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truong hop dugc nghe thuyét phap truc tiép tir kim khau
ctia Bac Toi Thuong Pao Su va ching dic Pao trong sat na
do, nhung viéc ching dic Pao Qua nhanh chong nhu vay
khong phai 13 1anh vuc ma tit ca moi ngudi trong hién tai
s€ lam duoc.

Viéc tu tién minh quan nghiép xtr khong lam cho dat
duoc tué quan trong luc khoi dau, nhung viéc tu tién niém
xt ghi nhan biét danh sic sé& tro giup cho Dinh din din phat
trién gia manh 1én va khong tao co hoi cho phong tan chen
vao, thuan loi cho Niém ton tai lién tuc, khi tdm thanh tinh
khoi trién cai thi tué phat sanh tham thiu duoc phap thuc
tanh danh sic theo sy that.

Du thé ndo ché dinh ciing chua chidm dut cho dén khi dat
dugc tu€ quan tham thau sy diét ctia danh sic (Hoai Di¢t Tug),
cho nén trong bo Thanh Tinh Pao (visuddhimagga) moi dé
cap réng “Trong tu¢ quan lanh vuc Sanh Diét Tu¢ (tu¢ thuc
chtng su sanh diét cua danh sic _ udayabbayafiana) thuong
hay thdy bong hoa noi san bao thap hoic c4 rua trong dai
dwong” nhung sau d6 thi thuc ching sy diét caa danh séc
1a canh nghiép x&r va sy diét ciia tAm ma ghi nhan biét d6
1a ché dinh tirc than thé hinh dang giy tré ngai ciing s& diét
di khong xuat hién cho thiy nita. Nhu trong bd Thanh Tinh
Pao dé cap réng: “Ni¢m ludn an tra trong su chdm dut, su
khong con, su bién mét va su diét di”. Vi vy trong phan dau
ctia viéc tu tién minh quan nén tinh can ghi nhan biét canh
nghiép xtr dung theo su that, nhu ghi nhan biét su chuyén
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dong 1a thuc tanh cua phong dai trong lc nhac chén...
Ptrc Phat mudn cho hiéu duge van dé nay nén thuyét rang
“Khi di biét rang dang di” Ngai chi day cho hanh gia chi
nhan biét ring dang di, khong phai xem xét phong dai hodc
su cang, chung.

“Goi theo tat ca tén khong quan trong, quan trong lam
cho nhan biét dugc cac doi tuong theo su that, hanh gia cé
thé dung tir sap dat khac theo ché dinh pho bién v&i nhau”.

Du thé nao di nita, su cing va chung ctia bung phdng
va xep la thuc tdnh that cua phong dai, that ra cho du chung
cling 1a trang thai ciia phong dai gidng nhu cing, boi vi
chung véi cang 1a diéu kién nhu nhau chi khac nhau nhiéu it
ma thoi, nghia la chung 1a thuc tanh ¢6 sy cang it.

Phén su cua phong dai lam cho chuyén dong, nghiéng,
nga hodc di chuyén, hanh gia ghi nhan biét su chuyén dong
cua tay khi co vao va thuc chung phong dai theo sy that, lac
di ciing phai ghi nhan biét phong dai theo cach nhu vay, lac
d6 ho thuong khong nhan biét 13 ngudi nam, ngudi nit hodc
hinh dang ma chi nhan biét su chuyén dong, con nhan biét
su déy t6i tir mot noi dén mot noi khac nira. Day 1a sy nhan
biét thuc tanh cua phong dai hién bay trong tim ctia hanh
gia, nhu trong bd sé giai Thang Phap dé cap dén viéc nhan
biét trang thai hién bay (paccupatthana) ciia phong dai rang
“C6 sy day t6i 1a trang thai hién bay”.
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Dia dai, Hoa dai va Phong dai

Ca 3 dai 1a dat, Itra va gi6 1a thuc tanh biét dugc bang
viéc kinh nghiém tir sy thuc hanh, khong thé biét dugc bang
su xem xét hodc lang nghe... ching ta c6 thé nghe dugc
tiéng cua mot s6 do vat nhung s& khong noi duge rang nd
cung hoac mém, nong hodc lanh, cang hoac chung hoac
chuyén dong. Ngoai ra d6 chua c6 thé biét dugc trang thai
cua mdt vat nao tir mui, vi va hinh ddng nhung tat ca moi
nguoi thudng hay tin tuong véi nhau ring sic xem ching
thi c¢6 thé noi trang thai that ctia cac dai (dhatu). Luc nhin
hon d4 hodc thanh sit s& cam giac duoc rang hai vt ndy co
su clng, sy cam giac nay khong khai hién duoc tir viée thiy
ma chi 1a udc luong biét duoc tir kinh nghiém trong qua
khr, diéu biét duogc tir viée thdy dé chi 1a hinh dang d6i khi
c6 thé 1am cho hiéu 1am nhu chung ta c6 thé dap xudng viing
bun 13y béi vi nhin né cting giéng nhu mat dat hoic chiing
ta co thé ning khac sit nong gat boi vi khong nhin ra nd
dang nong. Ngoai ra d6, chung ta khong thé nhan biét duoc
phong dai bang viéc thdy boi vi phong dai 14 tanh chét phai
biét dugc bang tam, khi thay d6 vat di chuyén tir mot noi
dén mot noi khac chung ta biét duoc rang né di chuyén bai
vi phong doan biét duoc tir viée quan sat thay rang d6 vat do
chuyén dong, nhung do6i khi su thy ciing c6 thé khong that
nhu hai doan tau héa dung lai gﬁn nhau, lic mot doan dau
di chuyén thi nguoi ngdi trén tau d6 s& thdy ring mot doan
tau khac chay lui ra sau hodc khi chung ta ngdi trén xe chay
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v6i toc d6 nhanh thi s& thay cay cdi doc duong giéng nhu
chay nguoc chiéu, cac hinh anh nay dénh Iira thi giac trinh
bay cho thy rang con ngudi chiing ta khong thé biét dugc
su that lién quan dén phong dai tir hinh anh ma mat thay.

Mot 1an no ¢6 mot ngudi cao tudi thich hanh thién thuat
1a1 cau chuyen ma ong n01 v6éi mot vi thién sur minh quan
rang 6ng cam mot cal g6i dén gio lén lac, roi 6ng hoi vi
thién su minh quéan rang: “Bach ngai, ngay st na nay ngai
dang thiy phéap thyc tanh gi dang diét?”.

Vi thién su minh quan tra 10i rang: “Su thay phong dai
dang diét di”.

“Bach ngai, ngai hiéu 1am rdi, phap ma ngai thay bang
mat chi 14 canh sic, néu ngai ghi nhan biét trong sat na thay
s thuc chung su sanh diét cua thuc tanh théiy hoac cua canh
sdc ma thoi, sé khong thé nhan biét sy sanh diét cua phong
gidi duogc trong sat na thay, minh quan 1a sy thuc hanh dé
nhén biét phép thuc tdnh khoi hién that sy bén trong than cta
minh, vé phﬁn cua cac phap thuc tanh khac la sy nhan dinh
dé biét vé sau ca, thong thuong trong viée thuc hanh sé phai
ghi nhan biét canh trude mit theo hién bay that bang duong
mon lién quan va phong dai 1 canh phai ghi nhan biét theo
duong than mon tirc nhan biét su chuyén dong cua phong
dai khi chung ta ghi nhan biét sat na di, co hodc dudi. .. trong
lic nay ngai khong xtc cham dugc voi phong dai nhung noi
rang dang thay su diét cua phong dai nén sai nén tang tanh
chat ctia phap (dhammajati) va khong chuan xac”.
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Lo1 phé binh nay ding theo nén tang cua su that, mot sb
vi gido tho su thay vi chi day cho thuc hanh theo can ban
bai kinh Ni¢m X (satipatthanasutta) hoac bai kinh khac thi
nguoc lai chi day cho suy nghi theo Tang Thing Phap giai
thich van dé hoan toan theo phap thuc tanh, mdt s6 vi thue
hanh theo phuong phap chi day nay cé thé dugc loi ich theo
duong tam nhung kho dat duoc tué¢ quan hoac Pao Qua chi
ca, du thé nao di nira co thé cling c6 ngoai trir riéng biét
hanh gia 1a nguoi c6 tri tué dic thu mai co thé chimg dat
bang sy suy xét.

Phuong phap thuc hanh tot nhat 1a thuc hanh theo
Bac Chanh Pang Giac chi day trong bai kinh Niém Xa
(satipatthana) va ghi nhan biét thuc tanh danh sic hién bay
theo dudng 6 mon, nhu Dic Phat thuyét rang “Ekayano
ayam bhikkhave maggo” (Nay céac ty kheo, con duong nay
1a con duong doc nhat).

Trong truong hop canh xtic hién bay theo duong than
mon nén ghi nhan biét mdi lan c6 sy xac cham theo duong
than ca bén trong va bén ngoai, khong nhu vay thi canh xuc
thuong hay 1a ké ho cho Ai Duc va V6 Minh chen véo chi
phéi tam dan dén viéc hiéu 1am rang tt ca phap la thuc tanh
bén viing lau dai, 1a lac va c6 ban ngi nén lam cho khdi 1én
dinh mic v6i cac thanh phﬁn cua than khi xtc cham nhan
biét sac than, nhung néu dit niém ghi nhan biét mdi sat na
va tham thiu rang tat ca xuc 1a vo thuong, kho va khong
phai ban nga thi sy dinh mac sé khong khoi hién va co thé
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tién hanh trong minh quan dao (vipassandmagga) chuin xac
s& dan dén liéu tri Nip Ban tiép theo.

Than kinh than (kayapasadariipa) 1a sic trong sang lam
ctr diém cua sy cam giac theo duong than, 1a sic lan rong
khap cuing trong thdn ¢c6 mii mau am udt, khi sac than kinh
than xtic cham véi vat bén ngoai xung quanh minh nhu quan
40, thoi tiét... cling 1a nhan 1am cho xuc khoi hién va céac
thanh phan co thé bén trong than cling van tao cho xtc khai
hién duoc nhu téc, da... cho nén xtc méi khéi hién duoc
bang cach co vat thé ca bén trong va bén ngoai lam duyén,
viéc ghi nhan biét canh xtc s& 1am cho thay rang xuc khoi
hién dugc trong moi thanh phz:in cua than, chung ta cé thé
nhén biét duoc viée xtic cham moi noi va viée xtic cham véi
canh xuc l1a nhan lam cho than thirc khoi hién.

Viéc két ndi nhau cua sic than kinh than, canh xtc va
than thirc 1am duyén cho xuc khoi hién, xtc tét lam cho cam
giac lac khéi hién, con xtc khong t6t 1a nhan lam cho kho
khéi hién, xuc rd rang thuong co nhiéu sttc manh va la nhan
lam cho tho manh liét kho1 hién.

Xiic giita Y mén va thirc trong liic suy nghi

Y thirc suy nghi, hiéu va nhan biét khoi hién tir viéc xuc
cham nhau giita tim va canh phap (su suy nghi hoic diéu
ma tdm suy nghi), tim 1a nén tang khoi hién cua ¥ thie tirc
tam hitu phan (bhavangacitta) khéi hién bat nguén tir sat na
tuc sinh va duy tri ndi tiép béi manh luc cia nghiép. Tam
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htru phﬁn 1a ctr diém nuong vao cua su hiéu va nhan biét
trong lic chung ta ngt hoac khi tam cua chiing ta lam viéc
khac, tam hitu phan lam phén su ndi tiép ngudn séng dén khi
c6 mdt loai canh nao dén xic cham s& 1am cho tdm hitu phﬁn
thirc tinh khai 1én sy cht tAm va nhan biét tir 6 chiing ta méi
c6 thé suy nghi va nhan biét duoc bai vi ¢6 tm hiru phan 1a
ctr diém nuong vao. That vay, tim hitu phan s& duy tri sudt
moi lic cho du trong sat na khong c6 su cht tam, khong co
s nhan biét canh nhung tdm hiru phan c6 sttc manh chimg
do6 cling s€ lam duyén cho tam 16 khéi hién duoc.

Trong lac ching ta budn ngu thi s& khong thé suy
nghi ra diéu gi duoc cho du d6i khi ching ta ¢b ging suy
nghi bao nhiéu ciing khong thanh tyu, tit ca 1a do tdm
hitu phan yéu sttc manh bdi thong thuong tdm hiru phan
khong c6 nhiéu phan sy lam chi s& khéi sy chuyén dong
khi c6 canh dén xtGc cham nén goi hitu phan nay 1a hiru
phan ring dong (bhavangacalana) hodc hitu phan dit dong
(bhavangupaccheda). Khi hiru phan bi cat dit thi lam duyén
cho su chu tAm va nhan biét ndi tiép theo, tAim khai moén
(tAm don nhan canh _ avajjanacitta) 1a cir diém nuwong vao
ctia hanh dong theo duong tim nira bai vi 13 tim dau tién
trong tam 1§ y mon, tAm khai mon lam phan sy xem xét canh
néu tim khai mon ¢ su nhanh nhen va sic sao ciing c6 thé
ghi nhan biét phap thyc tanh va canh duoc tot.

Van si gioi s€ lua chon ctr li€u quan trong sang tac bo
sung vao tac pham hodc xudng ngodn vién gioi thuong chon
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lwa dung 101 1¢ thich hop dé cho tai liéu hodc dién van duoc
hoan hao khong c6 chd chi trich thi tim khai mon ciing
giong nhu vy, luon 1 diém khoi dau cia tim thién hodc
tam bat thién, 12 nhan 1am cho nghiép tot hodc nghiép xau
tiy theo tAm c6 thién hudng trong dudng 16i thién hodc bat
thién. Vi vay, tdm ¥ thirc trong van dé nay mdi am chi dén
tam dong luc huong canh theo dudng 16i tét hodc khong tot
va tam 1a noi nwong cho tdm y thirc khoi hién cling chinh 1a
tam khai mon.

Duyén trong yéu tao 1én cho tdm ¥ thtrc khoi hién 1a
canh phap (su viéc ma tam suy nghi dhammarammana)
canh phap s& khai hién mdi 1an tim suy nghi hodc tham xét
mot vin dé nao, néu nhu thiéu canh phap thi viéc lam cua
tam ciing khong dién tién dugc, nhu ddi khi chung ta mudn
suy nghi nhung suy nghi khong ra do phéan tich chi li khong
hiéu dugc. Do d6, tam 16 khoi hién duge phai nwong vao 3
loai duyén tirc tAm hiru phan, tim khai mon va canh phép.

Trong bo s& giai dé cap rang trai tim 13 ctr diém ctia hanh
dong theo duong tdm nhung trong hién tai y hoc thoi nay
c6 thé mo cat thay thé tim cho ngudi bénh tim dugc nén cé
thé dan dén hoai nghi lién quan dén vai trd cia trai tim 13 clr
diém (noi nuwong) cua tim y thirc hay ching?

Cau tra 10i ndy c6 thé giai thich theo 2 1y
- Truong hop dau tién cho du mé x¢é 1ay trai tim ban dau
ra nhung sttc manh noi nwong ctia tAm hiru phan van con,
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vi nhu dudi con than lan mac du dut ra khoi than cling van
chuyén dong duoc mot giai doan thoi gian, sau khi céy thay
d6i tim méi va dong mau luu thong binh thuong thi tim hiru
phan ciing s& trd lai 1am phan sy nhu ban dau, giéng nhu
mo hodc thuy tinh thé duoc tiép nhan tir viéc nudi céy thay
d6i hoan chinh va dong nhét véi sac than kinh trong pham
vi ciy ghép.

- Trudng hop thtr hai cau hoi ndy c6 thé tra 1oi theo 1y
Thang Phap rang trong bd Vi Tri (mahapatthana) 1a mot bo
trong tang Thang Phap dé cap dén noi nuong cuia tim y thirc
bang cach khong chi riéng biét bo phan nao trong thin rang:
“Tam nuong sic ndo sanh 1én, sic d6 1am duyén cho tdm
bang noi nwong” nén co thé két ludn rang noi nuong cua
tam y thirc ¢6 thé 1a mot bd phan nhu trai tim hodc dau ciing
dugc, dbi v6i ngudi khong mudn cho trai tim 14 noi nuong
ctia tm thi c6 thé ghi nhan cho dau 6c 1a noi nuwong cta tAm
cling duoc.

Trong bo sé giai Tang Thang Phap vi du viéc 1am cia
tAm rang vi nhu con nhén giing to biy con tring roi chuc
chd ngay o giita, khi c6 con tring bay dén mac vao thi con
nhén s& chay dén an con modi rdi trd lai chuc cho & gitra
lu6i nhén theo ban dau, tim hitu phan hodc tim y thirc cling
gidng nhu vay, co trai tim 13 noi nwong va méu noi trai tim
bom theo gan méu lién quan dén khap pham vi than, khi
canh sic dén xtc cham than kinh nhan ciing lam cho tdm
hiru phan noi trai tim chuyén dong thay doi thianh tim nhan
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thirc... trong tdm 16 nhan mon (cakkhudvaravithi), khi tam
16 diét di thi tro lai dén tAm hiru phdn méi nita, ddi voi canh
thinh véi sdc than kinh nhi va canh khi véi sic than kinh
ty... cling dién tién tuong tu giéng nhu vay.

Nhu dd dé cap, tam hiru phan 1am phén su suy nghi va
biét, 1an 1am noi nuong cia viéc lam theo dudng tdm cua
con nguoi ching ta, khi co canh sic dén xtic cham sic than
kinh nhan thi tdm nhan thirc khoi hién do nuong vao mat la
noi nuong, tu d6 tam y thure cling khoi hién 1€n xem xét canh
sdc, con tim nhi thuec, ty thirc va thiét thic ciing dién tién
gidng nhu vay bang cach co tai, mili va ludi 1 noi nuong,
d6i v6i than thirc thi pham vi rong 16m bai vi ¢6 toan than 1a
noi nuong.

Trong sat na khong c6 canh khac hién bay ro thi tam y
thure s€ khot hién lam phan su suy nghi dén cac su viéc, doi
khi say mé véi su suy nghi cho dén khong nhan biét canh
khac. Viéc mai mé suy nghi dén van dé quan trong c6 thé
lam cho ngu khong dugc do bi chi phdi boi suy nghi 16e 1én
tir van dé nay dén van dé khac bang cach c6 tim hitu phan,
tam khai mon va canh phap lam duyén tao tac, nhung doi
v6i hanh gia tu niém ghi nhé biét phap thuc tanh thi viéc suy
nghi ciing c6 su sanh diét thanh timg thoi diém nhu nhau.

Viéc suy nghi khéi 1én duogc do cé su két ndi nhau cta
tam hiru phan, canh phap va tim ¥ thirc rdi méi co ¥ tuong
hién bay nbi tiép theo, ¥ tudng c6 thé 1a diéu da timg gip
hoic 1a diéu suy nghi 1én tir tri tu. Nguoi da timg doc céc cau
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chuyén nhu Bén Sanh thi khi doc xong r6i thudng hay vé 1én
trong dau hinh anh thanh phé hodc dirc vua dién tién theo su
tin tuong hodc truyén théng trong dat nude cua nguoi doc,
cac y tudng nay thuong cach xa sy that bdi vi con nguodi
va noi chdn trong Bon Sanh (jataka) 1a cau chuyén khoi
lén trong dat nudc An Do nén anh huong theo van hoa va
phong tuc doi séng cua dan An Do. Tiéu thuyét thoi dai
moi (tan thoi) tao 1én cho ¥ twdng thanh phd, xém lang,
nhan vat nam, nit chinh, nguoi ac... cho du ngudi doc biét
rang chi 14 tiéu thuyét ma van si suy tu 1én nhung trong luc
doc ciling van cam gic rang gidong nhu that va anh huong
theo cam giac phan khai hodc wu budn thap tung theo cau
chuyén. Cac sy cam giac nay khoi lén do c6 sy xtic cham
vO1y tuong lam duyén.

Pric Phat thuyét trong kinh Pham Vong (brahmajalasutta)
rﬁng “Céac 101 day va su tin tudng khoi [én tir viéc xuc cham
v6i tu duy rd rang gidng nhu that nén lam cho 10i day d6
sang to that” nghia 1a tu duy o rang giéng nhu that 1a diéu
can thiét bat luan chung ta s& ndi, viét, tin tuong, suy nghi
hodc bé mac cho tam tha tré1 tuy do di nira, tu duy 1a nhan lam
phat sanh cam giac, y tuong tot 1am cho cam giac tét nhu ¥
tudng cua su giau co trong qua khir va phéng doan mong
udc trong twong lai 1am cho cam giac an lac, trong dudng 16i
d6i nghich ¥ tuong khong tot 1lam cho kho, nhu suy nghi dén
dau kho vat va trong tuong lai cling ddng nghia sy hoi phuc
thi nhé lai bénh tat hodc suy nghi dén van dé thi phong doan
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s€ gap trong tuong lai lam cho lo au, nhan cua cac viéc dau
khé na‘ty c6 thé khoi hién tur ph()ng doan udc dinh hoac tu suy
nghi giéng nhu ngum sdu kho bdi V1 nhan du:ac than quyen
qua doi nhung vé sau biét rang quyén thudc van con song.

Con y tudng trung dung thuong lam cho cam giac than
nhién (tho x4) khong 1a lac hoac khd, that ra co thé khong
kip dé y vé cam giac nhu thé nao bai tho xa 1a cam giac vi té
diu dang nén kho dé y thay, trong bo sd giai so sanh tho xa
gidng nhu dau chan con nai chay qua trén tang d4 nén nhin
khong ra, nhung néu c6 diu chan con nai ca 2 bén cua tang
da thi ciing phong doan biét duoc rang con nai chay bang
ngang trén tang da d6, hanh gia ciing giéng nhu vay luon dé
¥ thay cam giac lac hoic kho nhung s& khong thiy duoc tho
xa va khong dé tam dén thyc tanh phap khac nhu su thay,
nghe... dén khi nhan duoc lac tho hodc khd tho mdi biét
dugc rang chi mot chdc 14t ngang qua d6 co tho xa trong sat
na luu tim dén canh khéi hién theo cac mén khac.

Do d6, Puc Phat méi thuyét rang: “Do ¢6 tim hiru phan
va canh phap lam duyén nén c6 tdm y thuc khéi hién, sy
két ndi nhau cta tAm hiru phan, canh phap va tam ¥ thuc 1a
nhan Iam cho xtc hién khoi va do c6 xuc lam duyén nén co
tho kho1 hién™.

Tat ca viéc dé cap trén 1a tién trinh nhan qua 14n nhau
cua tat ca phap, khong c6 ban nga hoac thuong dé kién tao
1én va khong tu ngau nhién khéi hién, trong ngdn ngir pali
tir “canh phap” (dhammarammana) am chi dén 5 canh nhu
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canh sdc... ma nhin thiy dwoc hodc nghe duoc... va canh
ma suy nghi theo duong tam thuan tay boi cac canh d6 dén
hién bay theo duong y mon nén y thirc méi c6 6 canh am
chi dén diéu thay, nghe, ngiri, ném, dung va suy nghi, moi
loai canh Ia nhan cho Xtuc khoi hién va Xtc 1a nhan cho Tho
khoi hién.

Tat ca moi nguoi thudng hay thy rang cac sy suy nghi
lién quan dén tu nga tic ban nga 1a ngudi suy nghi, that
ra 1a sy hiéu 1am khong tién hanh theo nén tang ctia phap
duyén khoi, chi ngudi tu tién niém ghi nhan biét phap thuc
tanh theo duong tim s& biét rang su suy nghi hién khoi do
tam hiru phan, tdm khai mén va canh phap cho nén ho méi
biét rd boi tw minh thue ching dugc nguyén nhan rang phap
thuc tanh theo duong tam la sy lién quan gitra nhan qua ma
khong lién quan nguoi, ban nga, thugng dé hodc su ngau
nhién nao ca. Hanh gia thuong biét rang su suy nghi 1a nhan
lam cho Xtc khéi hién, Xuc tao cho Tho khoi hién. Su biét
nay khong khoi hién 1én tir viéc hoc sach vé nhung néu
khoi hién theo su biét bao quat phap thuc tanh suy nghi
trong sat na hién bay 1én, néu tdm tha tréi di vé nha trong
ltc thuc hanh phap noi thién dudng ho ciing c6 thé ghi nhan
biét tAm cua minh réng cO su xuc cham nhau gitra tam va
canh ma tam biét, d6 tac 1a y tudng nha, twong ty gidng
nhu vay ho thudng ghi nhan biét hinh anh cua bao thap
hodc noi khac di timg nhin thay tir trudc chen vao trong suy
nghi, viéc xac cham véi canh phdp nay goi la Xuc (¥ xtc
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_manosamphassa). Ngoai ra, hanh gia ciing nhan biét tho
khoi hién tr y xtic dugc rd rang trong luc tu tién niém, nhu
cam giac thich thi khi suy nghi dén hoan canh hanh phuc,
cam giac sdu mudn khi nghi dén cau chuyén dau budn, ho
biét rang Tho (vedana) 1a cam giac hién khoi do c6 Xtc 1a
nhan va khi tu tién niém ghi nhan biét danh séc tiép tuc dé
trau doi niém va dinh cho gia manh hon 1én dén khi co thé
tham thau sy diét caa ddi tuong ghi nhan biét cung voi su
diét ma tam biét, vi vay ho méi c6 thé dat dén tué quan biét
10 su vO thuong cua phép thuc tanh theo duong tam tirc suy
nghi va cam giéc. .. cho dén khi biét rd 1a kho va khong dudi
su sai khién, khong phai 14 ban ngd, khong c6 cbt 16 ciia cac
phap thuc tanh d6. Tri tué nhu vy 1a biét va hiéu nén tang
phap duyén khoi tir kinh nghi¢m trong viéc thuc hanh cua
chinh minh.

Tom lwgc vin dé tir Vo minh dén Xuc

Nhu di dé cap, tat ca phap duoc giai thich dén tién trinh
cua phap duyén khoi theo chiéu thuan tr V6 minh... cho
dén Xuc co thé két luan nhu sau:

V6 minh tic khong biét vé T Thanh Dé lam cho tat
ca moi ngudi khong thiy duoc sy khong bén vimg, kho va
khong co cbt 18i cua tat ca d6i twong nén méi suy nghi, noi
nang va hanh dong bang hy vong s& nhan duoc an lac trong
doi nay va doi vi lai, viéc suy nghi, ndi nang va hanh dong
theo dudng than ca phudc 1an toi goi la Hanh (nd luc tao
nghi¢p _sankhara).
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Hanh 1 nhan cho kiép sdng méi khoi hién, nguoi sip
chét s& d6n nhan canh thudc nghiép, nghiép tuéng (dau hicu
ctia nghiép) hodc thu tudng (diém bao cua kiép séng vi lai)
mot canh nao ma tAm chap giit trong lic sép chét 1am duyén
tao tac cho thurc tuc sinh khoi hi¢én trong kiép séng moi va
khi thtrc tuc sinh diét di thi tim hitu phan cling khoi hién
béi van con nghiép, nghiép tudng hodc thii tuéng 1am canh
nhu ban dau.

Khi c6 sic hodc tiéng. .. dén xtic cham mét hodc tai thi
tam hitu phan khoi hién su ring dong roi nhin thic hodc
nhi thirc khai hién nhan biét canh dén xtc cham, sy thdy va
nghe... nay la qua ctua phép thuc tanh theo duong tam co
Hanh 1am duyén tao tac, canh ma thiy hodc nghe... c6 tot
va khong tot nén lam nhan cho nhan thirc hodc nhi thic hién
khai c6 thé tot va khong tot 1a do qua cua thién nghiép hoic
bét thién nghiép da tao trong kiép qua kh.

Céanh nhu da dé cap trén am chi chung dén 6 canh lam
duyén cho 6 thirc kho1 hién tirc nhan thire, nhi thire, ty thirc,
thiét thirc, than thirc va y thic, trong y thirc 4m chi dén tat
ca viéc lam cua tdm, nhu suy nghi, xem xét, chu tam... y
thirc ¢6 tim hiru phan, tim khai mén, sic y vat va canh phap
lam duyén. Lo tam y thirc hoi du 7 sat na tam dong luc va 2
sat na tAm na canh, tim na canh 14 qua cuia nghiép tot hoac
nghiép xau, nhung tdm dong luc khong phai 1a tim qua,
trong b Thing Phap dé cap rang tam dong lyc c6 Hanh lam
duyén boi vi khéi hién tir tim hiru phan ¢6 Hanh lam duyén
gidng nhu vay.

189



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

Viéc khai hién cua thirc tuc sinh ludn c6 tAm s& va sic
d6ng sanh voi nhau cho nén méi dé cap rang Thire lam duyén
cho Danh séc khoi hién, nhung Thirc cling 1a nhan cho Luc
nhap khoi hién va Luc nhap cling 1a nhan cho 6 xuc khoi
hién &m chi dén viéc két ndi nhau clia mon, canh va tam,
Xtc 1am duyén cho Tho khoi hién (cam giac) ¢6 thé 1am hai
1ong (tho lac) hodc khong hai long (tho kho) hodc cam giac
than nhién (tho xa), trong bd Thing Phap dé cap rang tho
xa la qua cua bat thién duoc xép vao 1a kho va tho xa 1a qua
ctia thién thi duoc xép vao 1a lac. Ngoai ra, khi ngu:(‘yi dung
cham voi xtc tot dep 1a lac nhu h1nh dang ran chac khoe
manh hodc vat chit bén ngoai mém mai ém 4i thi tAim qua
la qua cua phudc da tao thuong khoi hién, khi xic cham voi
xuc khong tét dep 1a kho nhu bénh tat bén trong than hodc
d6 vat bén ngoai tho cung thi tim qua 1a qua cia toi 16i da
tao thudng khai hién. Twong Gmg nhu Dtrc Phat thuyét rang
“Nay Manaba, hanh vi nhiéu hai ctia nguoi thuong hay hanh
ha chiing sanh thudng tao ra tat bénh rat nhiéu”.

PN T SPARTT DU DARTT DAOTT DA TRy

Imam kayam Parijanaka punappunam

Kaye sabhavam disvana Dukkhassantam karissaka. R
(Milinda trang 391) E

Cdc ngwoi hdy thdu hiéu than nay, hdy ghi nhén
biét thuong xuyén va khi da thuc chung trong than :g

@ sé lam cho kho dwoc cung tan. ca
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Tho lam duyén cho Ai duc khéi hién

Su cam giac hai long hodc khong hai long lam duyén
cho 4i duc khéi hién am chi dén su khao khat tham mudn
khong chdm dut, ai duc khat vong canh chua dugc va tham
mudn canh ¢6 duoc rdi 1am cho nhiéu 1én nita, 4i duc giéng
nhu sy d6i khat khong biét no du bat luan nhan dugc canh
mong mudn dén nhiéu chimg nao ciing van muén nhan duoc
nhiéu hon nita.

Do d6, mot vi chu thién mdéi noi r?mg nhom chu thién
cling khong khéac véi nhém nga quy, nga quy co6 su doi khat
thudng xuyén bai vi thiéu thén thic an va nude udng, doi
v6i chu thién ciing thuong xuyén doi mic du day du moi
duc lac. Loi néi ndy c6 nhiéu nguyén nhan ngay ca chu
thién tﬁng Pao Loi 6 tudi tho dai 1au béng 36 tri€u nam cua
nhan loai va trong cdi chu thién cao hon nita nhu ting Da
Ma, ting Pau Suat, ting Hoéa Lac Thién va tang Tha Hoa
Tu Tai thi chu thién ciling c6 tudi tho 1au dai hon nita, 4 ting
moi tﬁng c6 tudi tho gép doi1 boi tho hudng an lac tot dinh
sudt tudi tho 1au dai hon, nhung ciing chwa biét du boi vi
van con ai dyc lam cho khong biét no du.

Ngay ca trong nhom nhén loai ciing giéng nhu vay, nhom
an xin khon khé nd lyc tim kiém an lac nhu s& lam duoc
nhung do nghéo kho nén khong thé tim kiém vat chat dé
nudi than duge an lac nhu da mong mudn, con nhém giau co
cho du trudng gia hodc co dia vi, chirc phan, danh tiéng, uy
quyén trong ting 16p x3 hoi ciing chua du moi diéu ma minh
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mong mudn. Tat ca do tir ban chét tu nhién (dhammajati)
cta ai duc khong biét no du, cang dugc nhiéu chimg nao thi
cang khao khat ham mubn duoc nhiéu thém churng do, ddi
v61 nhom nguoi giau cé thi ai duc cang lam cho khat vong
tham mudn nhiéu hon nhém ngudi nghéo khd. Nhu thay
dugc tir nguoi trong qudc gia phét trién thudng hay tim cau
nhiéu hon nguoi trong qudc gia cham tién.

6 Ai Duc

Ai duc khong timg cam giac chan nan khi dugc thiy sic
dep, thdy nguodi nam hodc ngudi nit ma minh wa thich, ai
duc nd luc khao khat duoc nghe tiéng thanh tao, mui thom,
thirc n ngon, ngoai ra van con mudn canh xtc dang hai
1ong va thich suy nghi van dé say mé thoa da. That ra ai
duc ham muén 5 sic than kinh (pasadariipa) nhu than kinh
nhan, than kinh nhi... cho dén sic té (sukhumaripa) nhu
thuy dai (apodhatu)... 1an cac tim s& va ché dinh cung hinh
dang (nghia ché dinh _ atthapafifiatti) va y nghia 1oi giao
tiép (danh ché dinh _namapafifiatti). S& nhin thiy duoc rang
tat ca moi nguoi mudn co sac than kinh tét bai vi mudn
théy, nghe hodc xtuc cham véi canh 1o rang, tim kiém thuy
dai boi vi mudn lam cho miéng, ¢ va da thuong xuyén tuoi
tan, vira 10ng trong gidi tanh ciia minh va gi6i tanh nguoc
lai nén phat sanh sy mudn sic nam tanh (purisabhavariipa)
va sic nir tanh (itthibhavariipa), mudn truong tho va co thé
chuyén dong than thé dugc linh hoat 4m chi dén muén duoc
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sic mang quyen (jivitaripa) va khinh than (sy nhe nhang
theo dudong than  kayalahutd)... Ngoai ra mot s6 nguoi
mudn duge an lac, ¢6 tri nhd tot, o tri tué siu sic 4m chi
dén tam so tot 1an hai long vé hinh dang cua minh va cua
giéi tanh nguoc lai cho dén mudn nhan dugc 101 tan than
khen ngoi hodc danh tiéng dia vi, quyén uy la trinh bay dén
sy muon diéu ché dinh.

6 canh 1a nhan lam phat sanh 6 loai ai duc c6 thé gom
chung dén su tham mudn trong 6 canh dang hai long (Duc
Ai  kamatanha) nhung néu két hop véi su hiéu lam, nhu
thdy rang cac canh 1a diéu bén viing chic that thi duoc xép
vao 1a Hiru Ai (bhavatanha) ttc 4i duc két hop voi Thu:0’ng
Kién (sassatadltthl) goi 1a c6 ban ngd bén virng mai, néu a1
duc két hop v6i Poan Kién (ucchedaditthi) goi 1a chét roi
tiéu mat 1a nhan 1am cho ngudi chap thu dinh méc trong duc
lac nhiéu hon cling dugc Xép vao 1a Phi Hiru Ai. Do d6, 6 ai
duc (kho1i hién tir 6 canh) nhan véi 3 loai ai (Duc ai, Hiru ai,
Phi hiru 4i) nén tong cong 13 18 i, ngoai ra van con phan ra
thanh bén trong va bén ngoai nén tong cong 1a 36 4i va khi
phan ra theo 3 thoi 1a hién tai, qua khur va vi lai té)ng cong
1a 108 loai 4i, nhung mdi loai 4i dyc nhu da dé cap gom lai
thanh 3 loai 1a Duc ai, Hiru ai va Phi hiru ai.

Su viéc Tho lam duyén cho Ai duc khdi hién nhu nguoi
gap canh khong tot khong dang mong mubn thudng ‘mong
mudn dugc canh tot, ngudi dau bénh thuong lo toan ¢d gang
dé cho minh thoat khoi bénh tat d6. Trong bd s& giai dé
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cap rang “Ngudi gip phai dau khd thuong khao khat mudn
nhan duoc an lac, nguoi c6 su an lac r6i thi mudn duoc an
lac nhiéu hon nita”, nghia 1a tat ca moi nguoi thuong hay
tim kiém con dudng thoat khoi kho day doa, sy khon dén.
Toém lai 1a canh hodc su cam giac khong dang mong mudn,
¢ gang lam cho tAm dugc tu do khoi sy suy nghi khong
duoc thanh than tir viéc ban tam lo 1éng vén dé thuc ph:flm, y
phuc va chd &, nhung khi nhan duoc cac diéu kién can thiét
dbi voi viéc bao ton su sdng thi thudng hay mudn diéu khac
tiép tuc nita boi vi ai duc co tanh chét khong biét no du nén
mong mudn dugc sung sudng voi cac diéu kién khac nita
thuong xuyén trong doi song va mong mudn cé duge tai
san nhiéu hon dang c6, cang c6 nhiéu chiing nao cang muén
duoc nhiéu hon nita, 4i duc 13 sy mong mu6n khong co ngay
két thiic bai vi ¢ tho cam giac lac hoac kho lam duyén nuoi
dudng moi lac, s& thay duoc rang con ngudi hién nay c6 dia
vi gidu sang r0i thuong hay vay tién muon no dé khuéch
truong kinh doanh cho vi dai thém 18n, cudi cing thi vay no
ngap minh. Pay 1 vi du cua ai duc tham mudn nhiéu khong
c6 ngay biét du.

Con ai duc khoi hién tir tho x4, ngai gido tho su s giai
dé cap rang 1a cam gidc giéng nhu tho lac bai vi ¢6 tanh
chat an tinh vi té, khi x(ic v&i tAt ca moi canh trong doi
song thudng ngay thi su cam giac thich hoic khong thich
thuong khong hién bay rd boi vi tho xa 1a cam giac vi té nén
duoc xép vao trong tho lac. Do d6, méi lam cho con nguoi
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ta khao khat ham muébn duoc tho lac 1o rang thém hon la
nhan lam cho sy khong dang hai long véi canh trung binh vi
thong thuong chi muén dugc canh tbt nhiéu hon, nhu thirc
an ngon hon, y phuc, do trang strc cang cao cap hon hoic
chd & an lac thoai mai hon.

Tém lai canh dang hai 10ng tao 1én sy chip thi va mong
mubdn canh t6t thém hon nita, con canh khong dang hai long
tao 1én sy mong mubn loai trir cho tranh khéi va canh trung
binh thi tao 1&én cho sy mong mubn duoc diéu kién tot hon
bang cach 1am cho khong dang hai 1ong véi thuc tanh dang
hién co. Day Ia trinh bay dén sy viéc tho lam duyén cho ai
duc khoi hién.

Ai duc lam duyén cho khé luén hoi hién khoi

Trong ltc c6 su thay khai hién thi nhan thic dong sanh
v61 Danh Séc, Luc nhap, Xuc va Tho, ddi véi nguoi thong
thuong van con phién ndo thi Tho tao 1én cho Ai duc khoi
hién va Ai duc tao 1én cho Thu khoi hién 1a nhan lam cho
ho ¢ gang tao nghiép t6t va nghiép xau (Nghiép hitu _
kammabhava), khi Nghiép hiru nhan duoc diéu kién thich
hop thi 1a nhan cho thtc tuc sinh khéi hién, thirc tuc sinh
1a nhan cho gia, bénh, chét, budn rau va kho than, kho tam
khac nira, ni tiép theo nira 4i duc méi lam duyén cho khé
luan hoi khéi hién.

Khi ¢é thirc tuc sinh khéi hién trong kiép song méi thi
¢6 Danh sic, Luc nhap, Xtc va Tho dong khoi hién véi
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nhau boi khong c6 nguoi ndo co thé ngin chin dugc, ngay
ca Bac Chanh Pang Giac va tit ca bic A La Han ciing van
co tho lac, tho kho va tho xa khi xtc cham véi cac canh, cac
ngai cam giac dau don khi bi bénh tat hoanh hanh nhung cac
ngai khong co kho theo duong tim va khong cam giac thich
thii khi gip canh dang mong muén boi vi cac ngai da thoat
khoi tham mudn va chip thi nén khong khao khat tim kiém
canh dang hai long va do hanh dong cua cac ngai khong tac
thanh nghiép cho qua tuc sinh nén cac ngai thoat khdi viéc
tai sanh 1a nhan 1am cho danh sic khai hién va nhan cua tat
ca khd, bac A La Han doan trir hoan toan phién nao nén giai
thoat khoi kho. Vi vay, DPtc Phat méi thuyét rang: “Do diét
a1 duc khong con du sot béng bao Tu¢ cao thugng nén Thu
(upadana) diét”...

Viéc thuc chirng cam gidc hai long hodc khong hai long
lam cho ngudi chua chimg dac A La Han phai c6 su khao
khat tham mudn duoc diéu tét dep trong doi séng nhung
cac diéu nay khong tao ra qua ddi voi ngudi tu tién Thanh
Dao va ching ddc Pao Qua theo tuan tu cho dén thanh tyu
A La Han Qua, tit ca pham nhan c6 thé thy rang khong
tién hanh theo duoc nhung sy that thi sy dinh méc trong tat
ca canh ngii duc khong c6 dbi v6i bac A La Han bat ludn 1a
tuyét hao dén chimg nao, gidng nhu hoa sen ¢ trong nudc
nhung khong thim udt. Ngoai ra, cac ngai khong quan tim
vo1 cac su an lac cho nén cac ngai moi dugc tu do khoi ai
duc va chép thu, 4m chi dén sy diét hoan toan cta hanh va
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nghiép nén giai thoat khoi su tai sanh va tat ca khé nhu sanh
lam duyén.

Do d6, Buc Phat madi thuyét rﬁng: “Do Thu diét nén
Nghi¢p hitu (kammabhava) di¢t, khi Htru diét nén Sanh
diét, khi Sanh diét thi Gia, chét va budn rau... méi diét di”.

Dau khé diét do Ai duc diét

Khi 4i duc bi doan trir boi Pao Tué thi qua cua tat ca ai
duc cling bi sat tuyét nén am chi dén su diét cua tat ca kho.
Tat ca khong c6 nghia 1a sy an lac hodc chiing sanh trén thé
gian diét mat han, chi c6 nghia la tién trinh khoi hién cua
danh sic 1a nhan cta khd dugc chdm dat ma thoi.

bao Tué c6 sirc manh doan trur phién nao ai duc theo
tuan ty cho nén A La Han Pao doan trir 4i dyc (tanha) khong
con du sot, bac A La Han méi diét hian khé c6 su sanh 1én. ..
trong vong luan hoi, gidng nhu ngon lira diét di boi khong
c6 chat mdi, Bat Lai Pao doan trir duc duc (kamachanda)
cung voi a1 duc 1a nhan 1am cho tuc sinh trong c61 Duc nén
thoat khoi gia..., ddi v6i ngudi chimg dic Nhap Luu Pao
thi tin chic dugc réng 4i duc dan dat cho sanh vao khd canh
va lam cho tai sanh nhiéu hon 7 kiép bi doan trir, Thanh
Nhan lanh vye Nhap Luu giai thoat khoi kho trong kho canh
va su sanh 1én trong ¢di vui duc gi6i nhiéu hon 7 kiép. Do
d6, mai két luan duoc rﬁng khi ai duc gidm nhe Xuéng thi
kho ciing thap tung theo it xuéng khé hop véi nén tang phap
duyén khoi.
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Tu¢ quan cling co thé doan trir duoc i duc giéng nhu
vay, nhung doan trir dugc chéc 14t goi la doan trur tam thoi
(tadangapahana) boi vi viée xiic cham véi 6 canh thuong lam
cho sy hai long va khong hai long khoi hién, néu thiéu viéc
ghi nhan biét bang minh quan thi sy hai 1ong hodc khong hai
10ng tao cho i duc va chap thu (upadana)... dan dén kho tot
cung. Vi vy, mat xich giita Xtc va Tho méi la diéu rat quan
trong boi vi dan dén viéc ting thém hodc sap xép ai duc la
con dudng cua luan hdi va phi luan hdi (vivatta) tiép theo.

Néu hanh gia tu tién niém cho dén khi dat duoc tué quan
thi s& thdy rang chi co phap thyc tanh thudng xuyén sanh
diét khong bén vimng chic that, 1a kho va khong phai 12 ban
ngd. Ngoai ra, van con thiy rang su cam giac hai long va
khong hai long sanh diét nhanh chong cho nén méi khong
vui thich cho tho khéi hién va khong c6 gang khao khat lam
cho tho khac trong chinh sat na d6 dugc tu tai khoi nang luc
cua ai duc.

Viéc diét di ai duc bang Pao Tué khac vai su diét bang
minh quan, Pao Tué di¢t ai duc dugc bﬁng cach lau dai
thudc doan trur sat tuyét (samucchedapahana) va doan trur
ai duc duoc trong tat ca canh, nhung minh quan (vipassana)
chi c6 thé doan trir 4i duc tam thoi va khong toan dién trong
tat ca canh, nghia 1a minh quan doan trir 41 duc dugc trong
canh ghi nhan biét va trong sat na dang ghi nhan biét. Do
do, viéc doan trur ai duc béng minh quan maéi goi la doan trir
duoc mot phﬁn hodc tam thoi (tadanganibbuti).
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Nguoi tu tién niém ghi nhan biét phap thuc tanh hién tai
thi chi 1a thdy, nghe bang cach khong tao co hdi cho ai duc
chen vao dugc cho nén thu, nghiép va sanh... 1a qua cua ai
duc mo1 khong khoéi hién duoc.

Mot 1y khac nira, viéc diét di cua a1 dyc la nhan lam
cho nguén cO1 cua vong luan hdi bi cat dit mot phﬁn, tién
trinh nay goi la doan tror dugc mat phén hoac tam thoi
(tadanganibbuti).

Tom lai:

- Su diét a1 duc bﬁng minh quan goi la diét tam thoi va
mot phan (tadanganibbuti).

- Su diét ai duc br:ing A La Han Pao goi 1a sy di¢t hoan
toan khong con du sét (samucchedanibbuti).

Cau chuyén truong ldo Mahatissathera

Trong nudc Tich Lan ¢6 mot vi ty kheo Mahatissathera
tril ngu noi chua trong rirng tai nii Mahinda dinh chi dugc
ai duc bé”tng viéc tu tién chi tinh va minh quén nhu cau
chuyén sau ddy: Vao mot budi sang no, ngai ra khoi tra
Xt trong rimg dé vao khét thuc noi thanh Anuradha, giita
duong thi gap mot nguoi nir dang di theo huong nguoc lai,
nang vira moi cii nhau véi chong rdi di ra khoi 1ang, nir
nhan d6 khi nhin thiy truong l3o thi cat tiéng cudi quyén rii
nhung trudng 140 chi nhin thay ring cua nang bai vi lac d6
ngai dang tu tién dé muc bod xuong (atthikakammatthana)
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chu niém vao xuong, than cua nang dé mai hién bay thanh
bd xuong, truong 130 cha niém 4n tudng d6 cho dén dic
thién roi dung thién 1am nén tang dé tu tién minh quéan cho
dén khi tac chimg A La Han Qua.

Khi truong 130 di tiép tuc thi gip dugc chdng cua nit
nhan d6, y hoi ngai rang: “Bach ngai, ngai c6 nhin thdy mot
nit nhan di ngang qua duong nay chang?”, trudng 13o tra o1
rang d4 nhin thy vai thtr nhung khong biét 14 nit hay nam
bdi vi ngai chi nhin thdy bo xwong di ngang qua.

Su viéc trudng l4o chi nhin thy ring ciia nit nhan do6 roi
bat léy lam canh cua dé muc (arammanakammatthana) va
thdy than thé cua nang 1a bo xwong do ngai tu tién dé muc
xuong cho dén thuan thuc, vi vay trong tim cta ngai méi
khong thy c6 noi lam cho phién ndo khoi hién duogc va khi
ngai lay thién 1am nén tang cho minh quan thi sau d6 méi
tac chimg A La Han giai thoat khoi tat ca phién ndo.

Néu nhu ngai Mahatissathera khong quan thay nit nhan
dang cuoi do chi 1a bd xuong thi tAm ctia ngai cling cd the
phat sanh duc ai (kamaraga) va tht bai trudc su xao Xuyen
ctia phién nao khi tro lai séng don doc trong rimg, tuy rang
ngai khong c6 duc ai trong lic thdy nhung nhan xtc khoi
hién d6 c6 thé ngt ngdm trong dong tdm trd thanh phién
ndo dén tan cong ngai vé sau, nhung do viéc tu tién dé muc
bd xwong va minh quan nén khic phuc dugc phién nio ai
duc (kilesatanha) va dat dén giai thoat khoi kho trong vong
luan héi.
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Theo din ching phan dau nay thi nguoi khong ting
thuc hanh co thé hoai nghi ring viéc thay xuong ring s&
lam cho an tudng bd xwong khai hién dugc nhu thé nao,
néu khong trau doi tu tién tam tir trude cling khong thé hiéu
duoc 1 rang viée suy xét don thuan boi khong bit tay vao
thyc hanh cho dung din thi s& khong thé tao 1én cho 4n
tudng (nimitta) khot hién duge, bot vi viée tu tap dé muc
chi tinh (samathakammatthana) cho dén phat sanh dugc cac
an tuéng phai nwong vao viéc tip trung (tru) tim duogc virng
chic va lién tuc thoi gian lau dai cho dén phai nuong vao
Tudng c6 day sirc manh dé 1am phat sanh 4n tuéng duge rd
rang, manh lyc cua viéc tu tap tam cod thé khoi hién duogc
ngay ca v6i con chim két nhu dan ching trong bai kinh
Niém X1 (satipatthanasutta).

Cau chuyén con chim két

Mot 1an no, c6 nang vii cong dén cu tré nghi lai tai
tr xu ty kheo ni, khi roi khéi thi bo quén con chim két,
nhom sa di ni da thay nhau nu6i dudng va dat tén cho no 1a
Buddharakkhita, dai truéng 130 ni noi trii x& suy nghi rang
nén day cho con chim két tu tién & muc (kammatthana) boi
vi séng trong tra Xt cia ngudi thue hanh phap, dai truong
ldo ni méi day cho con chim két tu tién rang: “Bo xuong
(atthi), b0 xuong (atthi)”.

M6t budi sang ng, con chim két b1 con chim diéu hau
chdp bat, cac sa di ni nhin thay thi cing nhau kéu la va chay
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theo, con chim diéu hau hoang so moi tha con chim két.
Khi céac sa di ni dem con chim két dén dai truong 130 ni thi
ba hoi con chim két rang: “Con suy nghi nhu thé nao trong
lac bi con chim diéu hau bat di?”, con chim két tra 16i réng:
“Con chi nghi rang bd xuong dang bi bo xuwong tha di, phan
van rang s& vang rai rac ¢ noi dau”, dai truong ldo ni méi
tiy hy rang: “Lanh thay! Sadhu viéc tu tién nay s& dan dén
giai thoat khoi khéi kho trong tuong lai”.

Cau chuyén nay trinh bay cho thiy rang viéc thuong
xuyén ghi nhé dén mot diéu nao do6 trong thoi gian dai s&
1am cho diéu d6 an trG tAm, ngay ca con chim két van c6 thé
quan bg xuong cho thanh canh dé muc duogc nén khong co
1y do gi ma con nguoi khong lam dugc nhu vay, tr nguyén
nhan con chim két suy nghi rang than cta nd va con chim
diéu hau chi 1a bo xuong nén khong lam cho cé sy s¢ hai,
néng gian hoic lo lang khi bi bt di. Do do, tu tién niém xa
ma&i nhan dugc sy tan than 1a phuong phap thyc hanh vuot
khoi siu mudn va lo au dan dén diét kho ca duong tam 1an
duong than, trong hién tai c6 vo sd ngudi khong sanh duoc
v6i con chim két d6 boi vi khong timg quan tim dén phéap
hoc hoac phap hanh.

Sw diét Ai duc bang viéc tu tién

Khi Ai duc 1a qua cua Tho bi diét di hoan toan thi Thu
cling thap tung diét theo, nghia la khi phap c6 ai duc lam
duyén di¢t di tat ca thi sy thau hiéu vo thuong, kho va vo
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ngd cua danh sic bang tué quan sé 1a nén tang bao dam
rang Ai dyc, Thi, Nghiép va Sanh. .. diét di duoc mot phan.
That vay, viéc tu tién minh quan c6 muc dich lam cho giai
thoat khoi Ai duc va kho trong vong luan hdi, cho nén ngudi
mubn giai thoat that sy nén hiéu biét rdt rao trong viéc thuc
hanh minh quén béi vi khong nhu vy thi sy hai long va
khong hai long khoi hién trong moi luc khi thiy, nghe. ..
thuong lam duyén cho Ai duc, Thii, Nghiép va su tai sanh
khdi hién chic chan.

Tam thuc (vififidnacitta) khai hién trong mdi sat na nhu
su thdy d6 1a qua cua V6 minh va Hanh trong kiép truédc,
su thay dong thoi khoi hién voi Thice, Danh sac, Luc nhap,
Xtc va Tho trong Tam Tang phan chia thanh mdi chi phap
riéng biét va phan loai thanh nhan qua theo nén tang phap
duyén khai, nhung that ra cac phap nay moi loai khong khoi
hién thanh méi ndi duoc, khi Thirc khoi hién do c6 Hanh
lam duyén luon déng sanh v&i Danh sic, Luc nhap, Xuc
va Tho lién quan voi nhau. T4t ca chi phap nay 13 qua cua
nghi¢p hanh (kammasankhara) trong qué khtr goi theo tu
ngit 1a qua luan hoi (vipakavatta) am chi dén su ludn chuyén
clia qua, con phién ndo luin hoi (kilesavatta) tirc sy lun
chuyén ctia phién ndo gdm c6 Vo minh, Ai dyc va Thu 1am
cho nghi¢p luan hoi (kammavatta) hoac sy luan chuyén cua
nghiép tirc Nghiép va Hanh din dén luan chuyén cua qua
gém ¢6 Thirc, Danh séc, Luc nhap, Xtc va Tho dan dén luan
chuyén ctia phién nio nbi tiép nhau nhu vay.
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Viéc khai hién cua 5 loai qua trong lic thdy phan nhiéu
moi ngudi thudng hay hiéu rang chi 1 sy thiy nhung that
ra su thay 1a phap thuc tanh thudc chi phap gom chung cila
Thirc, Danh sac, Luc nhap, Xtc va Tho giéng nhu cic phap
thuc tdnh khac nhu nghe ngﬁ:i su thay két hop VOI phap
thuc tanh thudc danh séc, két hop véi tim va tam so gdm ¢
su luu tam (tdc y _ manasikara), sy chu tam (tu _ cetand)...
cung voi sac tirc con mat, ngoai ra van con két hop vai 4 xtr
tirc nhan x{ (sac than kinh nhan) 1 noi nuong cho su thay,
sdc xr (canh sic) 1a ddi twong bi thdy, y xtr (nhan thic) 1a
tanh chat thiy va phap x{ (nhu tac y...). Viéc thay ciing co
su xic cham véi canh sic duge Xép vao la Xuc va két hop
vO1 su cam giac hai long hoac khong hai long 1a qua cua su
xtic cham v&i canh sic duoc xép vao la Tho. Do do, 5 loai
phéap qua tirc Thirc, Danh sic, Luc nhdp, Xac va Tho khoi
hién ctng nhau khi ¢6 sy nghe, ngiri... ciing dién tién theo
1y nhu vay.

Diét trir thii pham Ai duc

Phép thuc tanh danh sac nhu da dé cap 14 5 loai qua sanh
diét lién tuc khong biét cham dut, goi theo ché dinh 1a nhan
loai, chu thién hoac ching sanh thé gian, nhung that ra 1a chi
phap gom chung cua danh sic hoi ¢ 5 loai phap thuc tanh
khong c6 ban ngi cdt 16i chic that bén vimg bén trong ddi
tuong ma goi voi nhau la nhan loai, chu thién hoac chung
sanh thé gian, chi 1a su sanh diét cua danh sic dién tién theo
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nhan duyén ma hanh gia tu tién niém biét nhu vay thi diét
di Ai duc, Thu, Nghiép va kho déu 1a qua ndi tiép tir Tho.

Con dudng dan dén sy diét can coi cua doi séng theo
nén tang phap duyén khai tire chat dat coi ngudn Ai duc co
Tho lam duyén va trong viéc ngan chin khong cho Ai duc
1a qua ctia Tho khai hién trong luc thay... hanh gia nén dé y
dén phap thuc tanh khaé1i hién khi ¢6 su xtic cham ctia 6 canh
(canh sac, canh thinh...) trong tat ca 6 canh nay thi canh
khoi hién 10 rang nhiéu nhit 13 canh xtc hoi du 4 sic ti dai,
vi vay hanh gia méi nén khoi dau thyc hanh bang viéc ghi
nhan biét canh xtc.

Viéc thuc hanh nhu vay khé hop véi 16i day trong bai
kinh Niém Xl’I rang: “Gocchanto va gacche'lmiti paje‘mﬁti”
(khi di biét rang dang d1) hanh gia ghi nhan biét bang viéc
cha niém trong tam rang “Pi 4” va tu tién niém ghi nhan
biét trong luc dung, nam, co, dudi hodc lam cong viéc khac,
khi khong c6 thyc tanh chuyén dong hién bay rd thi nén ghi
nhan biét su phong xep ciia bung, ngoai ra khi c6 phap thuc
tanh theo duong tdm nhu suy nghi hoac cam giac khoi hién,
hanh gia ciing nén ghi nhan biét phap thyc tanh do.

N6i tom lai phai c6 niém vé phéap thyc tanh theo dudng
than va tam hi¢n bay 1én theo duong 6 mon, khi Pinh da gia
manh Ién thi ni¢m s€ phat trién dén tué quan tham thau vo
thuong, kho va vo ngi, bay gio ai duc méi khong co co hoi
khoi hién chen vao dugc va khi ai duc bi loai trir di thi cling
am chi dén su diét ctia Thi sudt cho dén sy tai sanh va toan
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b6 khéi khd, phuong phap nay 1a con duong din dén sy diét
cua vong luan hoi hoac luan chuyén cua doi song boi diét
trr dugce thu pham Ai duc.

Khoa hoc va ki thuat hién nay phat minh vo ) may
moc ma ching ta khong thé diéu khién dugc néu khong
biét phwong phap st dung, con ngudi biét thi co thé ra 1énh
cho may moc lam viéc chi can bAm nut chinh xac, nguyén
ly trong phap duyén khai cling gidng nhu vy, tha pham
quan trong 1am cho ngudn cdi ctia doi sdng xoay chuyén
mai ciing chinh 1a Ai duc c6 Tho lam duyén nhung Tho phai
két hop véi phién ndo ngi ngdm trong dong tim goi la tiém
mién (anusaya), tiém mién c6 2 loai:

1. Co tanh tiém mién (santananusaya) la tiém mién ngu
ngam trong dong tam.

2. Canh tiém mién (arammananusaya) la tiém mién ngu
ngam trong canh khong ghi nhan dugc.

Ca 2 tiém mién nay tao diéu kién ung ho nén lam cho
Ai duc khoi hién duoc, vi vay bac A La Han mo1 khong co
Ai duc nhung du nhu thé nao di nita ciing van con Tho, do
ngai doan trir dugc hoan toan 2 loai phién ndo tiém mién
(anusayakilesa) nay, khi di¢t duoc hét 4i duc thi viéc tao
nghiép maéi cling khong ¢ va nghiép cii cling trd thanh vo
hiéu nghi¢p (ahostkamma) khong con co hdi cho qua tuc
sinh tiép tuc nita. Do do, khi bac A La Han tich diét uan Nip
Ban (khandhanibbana) rdi thi khong con tai sanh nira.
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Pb6i v6i pham nhan thong thudng van con phién nio
vi té ngll ngdm trong dong tdm va khi nhan duoc duyén
thich hop thi s& ddy dong tha‘mh phién ndo trung binh quay
nhiéu tam, phlen ndo ngli ngam trong dong tim (co tanh ngu
ngam) nay c6 thé day dong 1én thanh tham, san, si sudt cho
dén cac doi khac, trong trudng hop ma nguoi thiéu ghi nhan
biét danh séc theo su that s& 1am cho hiéu 1am rang danh sic
la phap bén Vung chac that, 13 lac va c6 ban ngi. Con canh
tiém mién s& day dong 1én thanh phién nio trung binh khi c6
su xtic cham canh do thiéu sy ghi nhan biét bang tué quan.

Phién ndo va Niém khéng phong hé

Su tham lam va néng gian... dugc xép vao 1a phién nio
trung binh khoi hién tir canh tiém mién diy dong 1én khi
chung ta thdy hoic nghe lam cho suy nghi rang diéu duoc
thdy hodc nghe d6 chic that tot dep hodc dang ghét va khi
suy nghi dén cac hinh anh nay vé sau thi 1am cho khai hién
tham lam (lobha), néng gian (dosa) hodc mé mudi (si) ndi
tiép theo.

Tham (lobha) 14 tir d6ng nghia ctia Ai duc (tanha). Tham
khé1 hién do c6 Tho lac 1am duyén, tuy nhién tho kho ciing
c6 thé 12 nhan 1am cho tham khoi hién duoc glong nhu vay,
borl vi tho kho 1am cho chung ta khao khat mudn dugc tho
tot hon, si ciing c6 thé dan dit lam cho tham khoi hién nhu
su vura long, dinh méc va ham mudn duge. Do d6, tham, san
va si moi1 la nhan lam cho Tho hién khoi, 1a nhan lam cho
Ai duc cung voi kho trong vong luan hdi 1a thanh qua cua
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Ai dyc, chi mot con dudng ngin chin viéc khoi hién cia Ai
duc va dinh mic ham mudn dugc canh dang vira long ciing
1a viéc tu tién niém ghi nhan biét mdi 1an thiy, nghe... dé
khong cho Ai duc vao chi phdi va dat dan dén kho ca hién
tai 1an vi lai.

Trong Bon Sanh Mora Bo Tat tho sanh 1am con chim
cong vang thoat khoi bay cta ngudi tho sin sudt 700 nim
boi vi tung niém ké chi thudt vao budi sang trude khi di tim
thirc an va trude khi ngu. Mot ngay no, nguoi thg san dem
con chim cong mai dén nhir, khi B6 Tat nghe dugc tiéng
con chim cong mai thi quén niém chu thuét nén di vao méc
bay nguoi tho sin. Va mot 1an nita trong thanh Baranasi
c6 nguoi nhac cong danh dan Guttila say mé€ mdt nit nhan
nhung trd lai bi nang ché gidu. Vao mot budi t6i y di dén
trude nha cta nit nhan d6 roi danh dan, ca hat va dém nhac
theo, nang phat khoi ddm dubi trong su du duong cia tiéng
dém nhac nén vdi vang chay ra theo duong cua s6 do mu
quang nghi 1a cua chinh roi roi tir 1au xudng mat mang.
Trong dan chtng vé 2 cdu chuyén nay thi cau chuyén dau
1a tiéng cua nir g101 cau chuyen sau 1a tiéng ctia nam gioi ai
cling dem dén kho va sy chét.

Mic du chdp nhan rang tiéng nghe dugc 1a khong bén
virng lau dai, tiéng ma ching ta nghe dugc déu sanh diét
nhanh chong nhung chiing ta ciing thich tha voi 16i ca tiéng
nhac boi vi khong théiy su sanh diét dién tién lién tuc, nhung
néu ghi nhan biét duoc mdi 1an nghe rang “nghe 4” chiing
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ta s& thiy su vo thuong cua tiéng (Am thanh) va ngin chin
khong cho su vira 1ong khoi 1én ai duc cho qua lam cho Thu
va khoi kho khong thé khoi hién dugc gibng nhu vay.

Viée tu tién niém trong lac dung vat thuc la diéu dic
biét quan trong, nguoi khong co6 niém khi tho dung vat thuc
ngon s€ khoi 1én dinh méc trong vi cua vat thuc va mubn tho
dung nita trong ngdy sau va kiép séng vi lai. Ai duc trong
vat thuc va thirc uéng ma wa thich d6 tich tu nhiéu sttc manh
1én c6 thé s& dan dat cho sanh vao kiép séng co su song
bang vat thuc tho thao nhu dé cap trong bai kinh Hién Ngu
(balapanditasutta) rang nguoi tao t6i 16i do hai 1ong trong
vat thuc ngon phai sanh lam chung sanh dung co, 14 cay va
phan lam vat thyc.

Cho du thé nao di nita, viéc tho dung vat thuc khong
ngon cling c6 thé 1am cho ham mudn nhan duoc vat thuc c6
vi ngon, nén hanh gia bit budc phai ghi nhan biét mdi loai
phap thuc tanh tir sy chuyén dong tay va miéng cho dén mdi
loai cam giac hién bay trong luc tho dung vat thuc, néu nhu
tu tién niém lién tuc thi hanh gia s& nhan biét dugc sy diét
ctia hanh dong va mdi loai cam gidc cia minh 1am cho thay
duogc vo thuong cua tat ca phap, tué quan dan dén su diét
cta i duc va tat ca khéi kho.

Canh Xuc va canh Phap

Canh xuc khoi hién duge moi luc trong mdi phan cia
than thé, canh phap (do61 tugng ma tdm suy nghi) cling dang
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c6 moi luc gidng nhu vay, ngoai trir lic ngu say. Do do,
canh xuc va canh phap méi 1a canh cua tu tién minh quan
duoc gén nhu moi luc.

Hanh gia nén ghi nhan biét canh xtc khi khong c6 canh
khac dén hién bay rd hon va nén ghi nhan biét canh phap
mdi 1an khi c6 sy suy nghi, bat luan van dé suy nghi d6 dang
hai long hodac khong dang hai long di nita. Hanh gid méi
hay c6 sy phong tan thuong xuyén dén quy ray, nhung su
phong tan s& tu cham dit khi tu tién niém va dinh cho ¢ sirc
manh nhiéu 18n, d6i khi co6 thé suy nghi dén mot sé truong
hop vé phap thi phai ghi nhan biét dugc truong hop suy nghi
phong tan d6 boi viée ghi nhan biét duoc suy nghi phong tan
s& 1am cho phat sanh tué quan tham thau sy vo thudng va
dan dén diét dugce kho.

Nguyen tac thuc hanh minh quan c6 sy lién quan Va ket
nbi voi nén tang phap duyén khoi trinh bay dén moi ndi
nhan qua cua cac phap va muc dich cua vi¢c thuc hanh minh
quan tic dé dua dén diét kho trong vong luan hoi 14 thanh
qua cua cac duyén theo nén tang phap duyén khéi. Do do,
nén hiéu vé cin ban thuc hanh minh quan lién quan véi van
dé phap @6, nhu khi dé cap rang Vo minh lam duyén cho
Hanh khéi hién va Hanh lam duyén cho Thic khéi hién,
hanh gia nén biét va hiéu phuong phéap diét trir thii pham
12 V6 minh va khi dé cap réng Thtrc, Danh séc, Luc nhap,
Xic, Tho, Ai dyc... lam duyén cho kho khai hién thi s& hiéu
dugc rang bat budc phai chit dut mat xich ndi lién gitta Tho
va Ai duc 1a nhan 1am cho kho hién khi.
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3 loai Ai duc

M5i lan c6 Tho hién khoi tir viéc xic cham véi cac canh
néu khong ghi nhan biét dung dan thi Tho s€ lam duyén cho
mot loai a1 duc trong 3 loai 1a Duc ai (kamatanha), Hiru ai
(bhavatanha) va Phi hitu ai (vibhavatanha).

Duc ai tire sy vui thich hai long trong canh ngti duc 1a ai
duc c6 khap cung trong nhom chiing sanh song trong cdi duc.

Hitu ai tire 4i duc két hop voi Thudng kién (sassataditthi)
goi 12 chiing sanh thé gian c6 ban ngd bén ving cho du than
thé tiéu hoai thi ban ngi ciing van truong ton mai mai khong
c6 sy tiéu hoai, su tin tudong nay khong lan rong khip cing
va khong an sau trong hang Phat gido do, néu khoi hién
trong nhom ngudi khac thi c6 thé chap tha nhiéu trong niém
tin nay tham chi gy trd ngai d6i véi viéc gidi thoat theo
dudng tam.

Phi hitu 4i ttrc 4i duc két hop Poan kién (ucchedaditthi)
hoic tin rang kiép song tiéu mat, hang Phat gido d6 that su
thi khong c6 su thiy sai nay.

Ca 3 loai ai duc nay khoi hién tu viéc khong biét vo
thuong, kho va vo nga do thiéu su ghi nhan biét vé Tho. Do
d6, dé ngan ngira khong cho ai duc khéi hién va qua nbi tiép
theo gdm co sy tai sanh va tat ca kho, hanh gia nén ghi nhan
biét phap thuc tanh dé thiy theo sy that.
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Ai duc lam duyén cho Thii khdi hién

Ai dyc 13 nhan 1am cho Thu (upadana) khéi hién, trong
ngdn ngit pali tir upadana 1a tir ghép (samasa) co tir gbe 1a
Upa (manh bao hoic nhiéu) + Adana (bam ldy hodc nim
chat). Vi vay Thi (upadana) méi dich 1a bam Iy viing chac
hodc tham nudn co sirc manh ménh liét.

Thu dugc phan ra thanh 4 loai la:
1. Chép thu trong ngii duc.
2. Chép thi trong su thiy sai.

3. Chap thu trong gidi tu tap khong phai 1a con dudng
dén dén diét kho.

4. Chap thi1 ban ngi.

Chép thu trong ngii duc (kamupadana) tirc ching sanh
van con 4i duc vui thich hai long trong ngii duc hodc vat troi
budc 1a 5 loai duc tire sic, thinh, khi, vi va xtc dang mong
mudn hai 10ng.

Sac 1a ngil duc (kamaguna) 1a canh dang hai long va thu
hat nhan quang c6 thé 1a vat xinh dep theo thong thuong
hodc xinh dep trong nhan quang ctia ngudi nhin canh sic
dang hai 10ng theo ché dinh voi nhau hodc theo sy thay cua
ngudi nhin wa thich nhu nguodi nam, ngudi nir va d6 vat
ma ngudi nam 1an nguoi nit mong mudn nhu y phuc, vong
ngoc, nhan bac, nhan vang, xe may... khong phai chi mudn
riéng biét sic va mau da ctia ngudi khac phai ma con hai
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10ng ca than xac, ngay ca mdi loai vat chét ciing giéng nhu
vdy, sdc va mau chi 1a diéu kién dé quan tdm dén con ngudi
hodc d6 vat, giéng nhu tiéng kéu ctia loai vat gitp cho ngudi
tho sin c6 thé 1an theo ddu vét con vat dugc.

Tiéng 13 canh ngii duc nhu tiéng cta ngudi nam hodc
ngudi nit, tiéng hat va tiéng nhac cu mot phan thi du duong
that su, mot phén thi du duong ddi véi mot sb nguoi, nhung
khong phai chi riéng biét tiéng méi thu hat tim bai khi
chung ta say mé hai long dbi véi tiéng dugc nghe thi ciing
am chi dén ching ta dinh mac trong con ngudi hodc do vat
lam phat sanh tiéng do.

Mui 1a canh ngli duc co nhiéu loai, nhu mui thuc an,
mui phan thom va nuée hoa. .., ngudi nam va ngudi nit thoa
1én than thé bang vat thom va ua thich d6i voi cac mui do,
khong phai chi don doc mui méi thu hit tdm ma toan than
chinh 1a noi dén ctia mui thom.

Ngii duc tir viéc dn va udng dén tir thirc an va nude uéng
ma vi cla ta wa thich, c6 thé hién bay nhin thdy duoc tir ddi
tuong tho dung nhu heo, chd va mot so loai vat thu’O'ng thay
rang rac va vat ban thiu 13 vat thuc ngon, mot sO ngu:ol co
thé thich thirc an co vi dang hodc vi cay nong, mét sb thi
thich rwou va chat say, su ua thich tor quan kién cta con
ngudi phan nhiéu 13 do nghia rang c6 su ngon that su. Su
ua thich trong vi cta thuc an cting khong gi61 han riéng biét
chi vat thuc ma sy wa thich gdm chung cé viéc trang hoang
thirc an va ché bién thirc an, nhu nguoi thich dung thirc an
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ma vg nau nudng cho du khdng cé tay nghé noi troi gy an
tuong nhu nguoi khac di nira.

Con loai mot canh ngli duc ntra 1a canh xuc hoac xuc
cham theo duong than, nhu nam ém 4i va mém mai béng
phéng, mac y phuc min hoac dugc xtic cham véat chat mat
lanh trong mua néng va vat chit 4m ap trong mua lanh hodc
than thé ctia nguoi khac phai... Cac diéu nay khong phai 1a
canh xuc tao 1én sy mong mudn xac cham ma con lam cho
khéi 18n su wa thich ddi véi than thé hodc tit ca vat chat xtc
cham, viéc xtic cham chi 13 trung gian dan dén chép tha noi
than thé hodc vat chat do.

Tat ca dbi tuong c6 sanh mang va khong c6 sanh mang
déu 1a noi dén cua duc lac (kamasukha) duoc ca, nhu tién,
vang, kim cuong, com nudc, trau, bo, ga, vit, xe may, nha
clra va toi t§ tiy tung... tir d6 con ngudi chung ta mé&i nd
luc lam viéc dé c6 duoc vat chit din dén duc lac nhu duoc
dung vat thuc ngon, y phuc xinh dep, nha ctra sang trong va
xem phim, xem kich...

Viéc tham muén ngli duc hoac ai duc s€ lam cho
khoi hién su ch.'flp th manh li¢t trong ngli duc (duc thu
kamupadana) nhu khi nguoi bat dau hat thude 14 s& cam
giac 1an lan thich thu nhung khi tiép tuc hit thoi gian lau
thi s& tr& thanh tinh trang nghién thudc 14 va khi con ngudi
chung ta dinh vao hoac thich mot diéu nao do dén vuot qua
chirng muc thi s& cam giac bon chon khong an lac than tim
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khi khong hudng thu duoc didu do, bay gio Ai duc méi phat
trién thay doi thanh Thu (upadana).

Ta kién (micchaditthi)

Viéc chdp thu trong sy thdy sai (ta kién thu
ditthupadana). Tir ta kién (ditthi) hodc thiy sai trong noi
day am chi dén thay sai moi thir trir ra su thay sai s& dé cap
tiép theo trong diéu thir 3 va diéu thir 4. Do d0, viéc thay sai
tuong tyu theo 18 161 tat ca phap méi duge xép vao 1a Tha ca,
trong dicu nay s& dé cap dén 10 trudng hop thiy sai chi phdi
vitng chéc tit ca moi nguoi nhu sau:

- Diéu thay sai dau tién thay rang b thi khong c6 qua,
viéc bb thi 1a diéu hao tén vo ich rong khong, su thay
nay phan bac lai pham chit ciia viéc bd thi va phan
bac qua cua viéc tao phude. Quan kién nay khong
ding theo sy that bdi vi viée bd thi 1am cho nguoi
c6 duogc an lac va loi ich v&i nguodi nhan ca duong
than va duong tim, con c6 thé gitp cho ngudi bao ton
tiép tuc duoc sanh mang lau dai. Nguoi bd thi thuong
1a noi thuong mén va tin cay, khi chét s& duoc sanh
1én thién gidi, ngudi khong tin cling s& khé hiéu dén
phan thudng s& nhan dugc trong canh gii khac, qua
ctia nghiép trong kiép vi lai chi ¢ trong 1anh vuc béc
A La Han, nguoi dac thién va than thong méi co thé
thuc ching duoc bang thién nhan thiy nguoi b thi
tho huong an lac trong thién gidi va nguoi bon xén
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phai tho khé trong kho canh, cho du hanh gia chua
ddc chung thién va than thong cling c6 thé thiy cac
hién tuong nay duoc néu nhu tu tién Pinh cho sung
man, cho dui nhu thé d6 ngudi khong tin cling ¢ thé
no6i rang cac hién tugng nay chi 13 suy tw ma khong c6
that, nhung néu suy xét tir 101 ké lai ma khé hop véi
nhau lién quan dén dia nguc va thién gidi thi c6 thé du
trong luong dé tin tudng duoc.

Diéu thdy sai thi 2 thdy rang viéc ciing dudng dai thi
(paricagamahadana) khong cé qua.

Diéu thdy sai thu 3 thay rang viéc phuc vu ngudi dén
thim viéng trong ngdy nim moi... khong c6 qua.
Diéu nay dé cap dén viéc bd thi duoc wa chudng trong
nuéc An Do thoi d6 bi phan ddi bai bon ngoai gido.

Diéu thay sai tht 4 thay rang phudc va toi khong co
that, khong tin vao qua cua nghi¢p ca phudc va toi
cho du ¢6 ching cir khang dinh rang nghiép ma ngudi
tao ra cho qua khoi hién thdy duogc trong kiép hién
tai, con qua nghiép trong kiép vi lai thi nguoi co thién
nhan méi c6 thé khang dinh duoc, nhung ngudi c6
sy vui thich trong ngli duc manh li€t thi va thich lam
theo su mong mudn khéng co ranh gi6i nén khong
chiu chp nhan dinh hudng gia tri theo dudng 16i gisi
phap (siladhamma) va dtrc hanh (cariyadhamma) gay
tré ngai cho viéc tim kiém duc lac va luon ludn tim
kiém 1y do dé bac bo quy luat ctiia nghiép, nhung néu
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phan tich tim kiém nguyén nhan that sy thi sy wa thich
hai long do61 véi ngii duc nhiéu hon chung muyec.

Piéu thiy sai thir 5 va 6 thdy rang an duc cua cha
va me¢ cham séc nudi dudng ching ta tir thoi nién
thiéu khong c6, bang cach vién ¢ rang khi nam ni
chung song v&i nhau thi s& sanh ra dra bé nén bat
budc phai nudi dudng theo bon phan cho nén nguoi
con khong can thiét phai nghi dén an dirc ctia cha me,
tin rdng viéc nudi dudng cha me khong co phude va
hanh dong sai quay ddi voi cha me khong c6 toi. Didu
nay 1a quan kién sai 1am rat nghiém trong va ngudi cé
quan kién nhu vay s€ khong nhan dugc sy cung kinh
ton trong tur chinh con cai ciia minh.

Piéu thay sai thir 7 néi rang khong cé thé gian khéc
ngoai trir cdi nhan loai va bang sanh, phan bac viéc tin
rang loai bang sanh c6 thé sanh 1én lam nguoi trong
kiép tiép theo.

Diéu thay sai tht 8 thiy rang kiép sdng bi hoai diét
khi chét roi sé& tiéu mat khong sanh 18n nira, khong tin
rang c6 cac kiép song tiép theo, phan bac su tai sanh
ctia nhén loai vao ¢bi chu thién hodc vao khd canh.

Diéu thay sai thu 9 thay rang loai hoa sanh (opapatika)
khong c6 that, khong tin r.’?mg co chu thién, Pham
Thién, nga quy va a tu la... héa sanh ra thi l6n 1én
lién tirc thi mac du c6 ngudi biét dugc su that tir viec
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tu tién Chi tinh hodc Minh quan khang dinh rang c6
thé nhin thay duoc.

- Diéu thay sai thir 10 thiy rang khong c6 sa mon hodc
ba la mén thuc hanh chon chanh 1a vi biét to tuong
thé gian nay va thé gian khac béi tin rang khong co
nguoi nao that sy ching kién duoc thé gian, vi¢c chi
day cua sa mon va ba la mon chi la suy luong, 1a 1o1
chi day sai 1am va nguy hai.

Hién nay cac quan kién nay dugc dong tinh don nhan tir
nhom ngoai dao phan bac ring khong co6 Dirc Phat va béc
A La Han biét duoc thé gian theo sy that tur vi¢c tinh can
thuc hanh, boi vi khong biét duoc su that lién quan dén thé
gian nay 1an khong biét rang Phat Phap c6 nén tang tir tri
tué siéu viét co thé ching minh cho théy duoc su that béng
chinh minh.

Trong thoi ky Dtc Phat, Bac Pao Su khong chi day vé
dia nguc va thién gidi la Ajitakesakambala da phan bac 101
chi day ctia mdi gido phai khong ngoai trir ra ca viéc phan
bac bac A La Han va Duc Phat.

Chdnh Kién (sammaditthi)

Tat ca sy thay sai nhu d dé cap dugc két ludn 1a nuong
tir viéc khong chiu chap nhan quy luat ctia nghiép, khi phan
béac nghiép dong nghia véi viée phil nhan qua hodc qua bao
ctia bd thi, viéc cung kinh cha me¢ va an duc tot dep khac
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nita cho dén viéc tao trir ba la mat dé tac ching Toan Giac
Tri hoac tac chirng A La Han.

Trong duong 16i twong phan thi chanh kién 13 sy thiy
dung hodc quan kién ding dan theo sy that lién quan dén
nghi¢p va qua ctuia nghi€p phan bac lai 10 truong hop cua
su thay sai.

- Diéu thay ding dau tién 1a thiy rang bd thi phat sanh
loi ich, nguoi cho s€ nhan dugc sy vui mung va it
ra cling nhan duoc tr nguoi nhan sy ton trong tan
than va dén dap gitp dd tro lai khi gap lac kho khan.
Nguoi cho thuong nhan dugc cadnh nghiép, canh
nghiép tuéng hodc canh thi tudng tdt vao lic can ti,
khi chét thi dit dan cho tuc sinh 1én thién giéi hodc
nhan gidi, tuc sinh t6t lam duyén cho déc ching Pao,
Qua va Nip Ban trong tuwong lai, Bic Chanh Pang
Giac, Boc Giac Phat va A La Han Thinh Van ai cling
bat dau tich liiy ba la mat (parami) bang su thuc hanh
b6 thi.

Qua béo tir viéc bd thi ndy 1a nguyén nhan 1am cho mét
s6 nguoi dat duge thanh tuu khac nhau trong cong viée cling
lam chung vé&i nguoi khac bat luan 14 budn ban hoic lam
nong, mot sb nguoi dat dugc thanh tyu ma khong can phai
nd lyc nhiéu 1dm nhung mot sé nguoi thi nguoc lai khong
phat dat mac du da dbc hét kha nang, van may khac nhau
khoi hién tir viée bo thi hodc khong bd thi trong kiép sdng
qua khur.
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Diéu thdy dtng thir 2 va tht 3, ngudi tin tudng vé quy
luat cta nghiép thi khong c6 hoai nghi lién quan dén
qua bao ciia viéc bd thi du 1a bd thi 16n lao hodc bd
thi chut it nhu viéc phuc vu khach dén tham Viéng va
viéc tang qua theo co hdi thich hop...

Dicu thay ding tht 4, ngudi c6 3 loai chanh kién
dau thi tin twong nghiép va qua cua nghiép, tin rang
hanh dong tdt duogc an lac, hanh dong x4u thi gat qua
dau kho 1a nén tang su that cia doi séng ma khong
thé phan bac dugc, ngudi sinh sdng bang thién phap
theo 10i day bao cta cha me, thay to thuong 14 noi
thuong mén c6 ngudi cho doi gitp dd khi can thiét va
duoc thanh dat, khi truong thanh thi 1a nguoi tdt duoc
thanh cong phat dat tvong ty giong nhu vay, nguoi
tao nghiép tot trong kiép song trudc s& duge sanh vao
trong dong ddi cao sang, c6 sic dep, co nhiéu tai san,
c6 suc khoe cuong trang va cd ban be that tha, con
nguoi tao nghiép xau trong kiép sbéng trude thuong
nhan dugc qua khong tot nhu bénh hoan hoanh hanh,
nghéo kho, guong mit xau xi.

Diéu thay ding thtr 5 va tht 6, viéc tin tudng vé van
dé nghiép va qua cta nghiép thudng 1am cho ngudi
tri an biét dugc an dic cua cha me d3 nuoi néng
cham soc ké tir lc sanh vao trong bao thai, ngudi me
thuong hay than trong gin gitt sitc khoe cho dén viée
dung thtrc dn va di chuyén cua minh khong cho va
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cham anh huéng dén dira bé trong bao thai, néu ngudi
me 1a Phat tir t6t thi s& tri gidi va tu tién (bhavana)
tly niém an dirc Phat (buddhanussati)... dé phat trién
theo duong tam cua dura bé. Khi da sanh dua bé thi
ca cha va me cham soc tot dia bé day db cho hoc
tap thich hop, khi dén tudi thanh nién ciing van con
gitp d& vé phuong dién tai chanh dé 1am nén tang lap
nghiép. Do d6, can phai gin giit bon phan cung kinh
18 bai va cham séc dén dap on cha me, sy tri an va bao
an d6i v4i cha me 14 gin gitr nghiép t6t co qua bao 16n
lao, nguodi cung kinh cha me thuong nhan dugc sy
cung kinh vang lo1 tir con cai cua minh, nguoi khong
cung kinh cha me thi thuong hay cé con céi khong
vang 101 chi day.

- Piéu thdy ding thtr 7, 8, 9 su thdy dng lién quan dén
thé gian nay va thé gian khac khong thé nhin thay
dugc noi ngy cua chu thién, pham thién va nga quy...
c6 tir dure tin vé van dé nghiép va qua cta nghiép, quy
ludt ciia nghi€p lam cho loai bang sanh hoac chu thién
c6 thé sanh lam nguoi va 1am cho ngudi sanh lam
chu thién hodc loai bang sanh, nhung ngudi biét 1o vé
van dé nay phai c6 ning luc dic biét nhu dic thién va
than thong hodc thuc hanh minh quan cho dén khi dat
dugc tri tué hodc phai 1a nguoi c6 thé suy nghi theo
nén tang nhan qua dugc hoan hao.

Nguoi tu tién chi tinh nghiép xt cho dén khi ching dat
Tac mang thong (pubbenivasanussatifiana) s€ co6 thé nhd
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duogc kiép qua khtr ctia minh hodc ¢6 Thién nhan thdy ngudi
chét rdi sinh ra trong kiép séng méi. Viéc tu tap lam cho co
dugc nang luc nhu vay, ngudi tu tién minh quan ciing c6 thé
lam duoc gidng nhu vay.

Con nguoi khong thyc hanh chi tinh (samatha) hoac tu
tién minh quan thi ciing phai nuong vao kha nang suy xét vé
nhan qua. Vi nhu khi ngudi co thé nhé lai duoc kiép song
theo duong 161 Phat Gi4o thi goi nang luc nay l1a nhé duoc
tién kiép (jatisaraiiana), cac ngudi ndy co thé thuat lai sinh
hoat ctia minh trong kiép séng trudc, mot sd nguoi ting 14
nhan loai, tung la bang sanh hodc nga quy, a tu la... nguoi
biét dwgc nhan qua sé hiéu dugc rang ngudi sau khi chét
tir thé gian nay roi thi c6 thé tai sanh trong thé gian khac
va bang sanh tir kiép séng khac khi chét thi c6 thé tai sanh
trong c01 nhan loai nay dugc.

Ludng tu tudng vé van dé tai sanh c6 thé giai thich theo
ché dinh so sanh vé 2 nguoi dan 6ng, mot ngudi tin nghiép
va sy tai sanh, con nguoi kia thi khong tin. Nguoi dan 6ng
khong tin nghi€p va su tai sanh thi s€ khong tao thi¢n phéap
nhu bd thi, tri giéi va khong tranh xa hanh dong x4u nhung
s& tao moi diéu ma tdm mudn cho nén ho mdi khong co
phém chit tot ma bt ¢t ai s& tan than tin tudng duoc, néu
su tin tudng cua ho 1a tin tuéng sai va quy luat ctia nghiép
c6 that, kiép sng vi lai c6 that thi ho phai roi vao kho canh
ngay khi chdm dit mang song va s& phai chiu kho trong
vong luan hoi nhiéu kiép sdng nira.
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Theo chiéu hudng nguoc lai thi ngudi tin rang nghiép
co that, kiép séng vi lai ¢6 that nén nd luc tranh xa viéc tao
nghiép xau va chi tao nghiép tot. Do d6, cho du khong co
quy luat ctia nghiép va khong c6 sy tai sanh thi ho ciing van
nhan dugc su khen ngoi tan than va danh tiéng t6t dep cua
ho sé& lan rong vang ling, khi ho nhé dén nghiép tot da tao
thi thudng c6 sy vui thich va tré thanh cong dan t6t 1am cho
doi séng duoc an lac thanh binh, cac loi ich an nhan khac
khai hién tir su tin tuong vé van dé quy luat cia nghiép nhan
dugc trong kiép song nay va kiép song vi lai co that thi tin
chic rﬁng s€ nhan dugc an lac trong cdi vui chic chin. Do
do6, viéc tin tuong rang kiép sdng vi lai thi co dugc nhan tb
t6t hon boi vi mang lai 1oi ich ca trong kiép sdng nay va kiép
song vi lai, ludng tu tuong ndy méi 1a su that dung 1a didu
dung dan khong con van dé gi dé tranh cai va 10i chi day cua
Bac Pao Su thuyét trong Trung B Kinh (majjhimanikaya)
bai kinh V6 Hy Luan (apannakasutta)

- Diéu thiy ding thu 10, dic tin noi Ptc Phat, bac A
La Han va cac bac Thanh Thinh Van tac chung siéu
thé phép thi c6 thé biét to tudong thé gian ndy va thé
gian khac, 1an tin tuong phap 101 day cua Ngal su
tinh tin ndy phai c6 nén tang tir sy tin tudng vé quy
luat nghiép va su tac ching Chanh Pang Giac va bac
A La Han, mot ph?m nuong tur viéc vun boi ba la mat
(parami) khong khac véi viée tich lity nghiép tét, viéc
tich liiy ba la mat tirc phuwong phap hoc dé hiéu biét
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gidng nhu dira bé phai hoc céac kién thirc méi duoc
xép vao 1a ngudi co hoc van tt, Pac BS Tat ciing bt
budc phai hoc dé biét va rén luyén minh dé dat duoc
muc dich ti thuong gidng nhu vay.

Cha me va nguoi 16n mot s6 vi thich dan con chéau di
xem phim, kich. .. trong lac ngudi khac dan con chau di dén
danh 18 bao thap hoidc vao chua dé tao phudc, viée dan dat
ctia nguoi 16n 14 tap luyén cho dira bé quen viéce tt hodc
khong t6t va chi day cho dira bé gan bo véi sy say mé trong
ngii duc hodc phat trién tim cho dtra bé phan chéan wa thich
diéu cao thuong trong doi sdng, viéc quen thudc voi diéu
t6t va hoc dé hiéu biét diéu tot 1a tich lily mot loai ba la mat
trong mot s6 dira bé, mot sé thi nghiéng vé chiéu hudng
Gi4o Phap theo tu nhién, con mot s6 thi mong mudn nd luc
trong viéc thuc hanh minh quan. Cac van dé nay c6 nguyén
nhan tir ba la mat da tich lity trong kiép sdng trude.

Viéc tich liiy ba la mat

Bo Tat Siddhattha tic chimg Chanh Pang Giac bang
viéc vun bdi tich lity ba la mat nhu bd thi, tri giéi, ly duc
(nekkhamma)... subt thoi gian hang nhiéu kiép, viéc trau
doi ba la mat d6 khong thé thanh tyu dugc dé dang trong thoi
gian chi mot kiép song ma phai tich lity vo sé kiép, phudc ba
la mat duoc tich lily ndy mai 1a sttc manh lam DPuc B Tat
c6 tam khong giao dong dé co thé tir bo vo va con cho dén
su an lac sung suéng trong hoang cung tim cau sy giai thoat,
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hing ngay Ngai than phién rang doi sdng that chan nan,
nhung c6 bao nhiéu nguoi can dam dut khoat tir bo tai san
dé ra di xuat gia nén khong so sanh dugc voi su tir bo vi dai
trong luc xudt gia hanh dai nguyén (mahabhinesakaramana)
ctia B6 Tat.

Ptic B Tat tao trir vo s6 ba la mat dé tich iy tri tué,
nhan nai va tinh tan... trong kiép sdng sau cing méi quan
xét va giac ngd su that cua doi séng do chinh Ngai, rang
moi loai phap thyc tanh 1a nhan qua nwong vao nhau ma
khéi hién, ba la mat ma Ngai tich lity 1am duyén hd trg cho
tac chung dugc V6 Thuong Chanh Pang Gidc, trudng hop
ciia Ptrc Phat Poc Giac va bac A La Han ciing gidng nhu
viy, cac ngai di tich iy ba la mat lam duyén dan dén giac
ngd. Do d6, viéc tin tudng vé van dé& nghiép va qua cua
nghiép méi lam duyén cho ngudi mudn tac chimg thanh
Toan Giac Phat, Poc Giac Phat va bac A La Han thanh tuu
thuc chung dugc thanh qud va lam cho chdm dut duge hoai
nghi trong viéc gidc ngd cuia Bac Chanh Pang Giac va bac
Thanh Nhan.

Noi tom lai kién thu 4m chi dén viéc bac bo quy luit cua
nghiép, viéc chip thi loai quan kién sai IJam nay khong lan
rong nhiéu lam trong thoi ky Pirc Phat cho dén khoang 100
nam tro1 qua, nhu trong hién tai thi con nguoi quay tré lai
tin tuong theo quan kién nay nhiéu 1én boi vi nhiéu quyén
sach da kich viéc tin tuong vé van dé quy luat ctia nghiép
béng cach vién c& rﬁng sai léch theo nén tang khoa hoc, du
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thé nao di nita trong kinh theo duong 161 Phat Gido két luan
rang su chap thu sai lam pho bién d6 ¢6 ai duc 1a ngudn coi.
Nhu Phat Ngon rang “tanhapaccaya upadanam” (do ai duc
lam duyén nén c6 thi) va khi nhan loai ¢6 sy mong mudn
theo chiéu hudng vét chit nhiéu 1én thi su phan van hoai
nghi vé quy luat ciia nghiép thuong hay anh hudng nhiéu
1€n, bac thién tri nén than trong khong bé mac cho viéc sai
1am vao chi phdi.

Ngoai ra kién thu vin con am chi dén su chip thu
quan kién sai 1dam khac, nhu tin rang kiép song thuong
hing (Thuong Kién  sassataditthi) va tin rang kiép song
tiéu mat (Poan Kién _ ucchedaditthi)... nhung khong tinh
gom chung véi 2 loai quan kién sai 1am 1a Giéi CAm Thu
(silabbatupadana) va Ngi Chap Thu (attavadupadana).

Gidi Cam Thii

Gidi cAm thu 13 sy chip thu trong gi6i diéu tu hanh
khong phai 1a con duong dua dén diét kho am chi dén su
chép thu trong viéc thuc hanh khong dwa dén diét kho, quan
kién sai 1am tin rang viéc hanh dao giéng nhu bo hay cho
hodc loai vat khac l1a con duong lam cho chdm dat kho.
Trong thoi ky Pac Phat 6 tu si 16a thé an, dai, tiéu tién, di
bang 4 chan va ngt trén dat boi tin rang viéc thuc hién doi
song nhu vay s& gitp cho tay rira toi 16i trong kiép séng qua
khir va khong cho tao 1én nghiép mdi, lam cho tin chic rang
khi chét s& thoat khoi khd va duoc thu huong an lac subt
thot gian 1au dai.
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Pbi v6i hang Phat tir ¢6 thé sé thdy rang 1& ra niém tin
nay khong dién tién duoc trén thé gian nhung con nguoi
chung ta thuong c6 sy nhan thirc, c6 can duyén va khuynh
huéng khong giéng nhau. Trong thoi ky Dirc Phat ¢6 2 du si
dén dién kién Dtrc Phat, mot nguoi tén Punna hanh dao theo
kiéu con bo, mot nguoi khac tén Seniya hanh dao theo kiéu
con ché. Ca 2 bach héi Puc Phat dén qua bao vé viée thuc
hanh ctia minh, trong giai doan dau Puc Phat khong mudn
tra 161 nhung khi ca 2 du si bach hoi dén 1an tht 3 thi Ngai
moi tra 101 rang ngudi thuc hanh theo kiéu con bo hodc con
cho khi chét thi sanh lam bo hodc cho, va nguoi tin rang
viéc thuc hanh ciia minh nhu vay s€ dan dat cho sanh 1én
thién gidi thi xép vao 1a nguoi c6 ta kién khi chét s& sanh
vao trong dia nguc hodc sanh lam bang sanh, sau d6 méi
thuyét vé 4 loai nghiép la:

1. Nghiép x4u cho qua xau.
2. Nghiép tét cho qua tot.
3. Nghiép x4u 1an tét cho qua x4u 14n tot.

4. Viéc thyc hanh theo Thanh Pao din dén diét hoan
toan nghiép ca tot va xau.

Khi duoc nghe thuyét phap thi du si Punna tuyén bd
minh 14 can sy nam, con du si Seniya thi xin dugc XUt gia
tho cu tuc gidi va thuc hanh phap tac chung A La Héan trong
thoi gian vé sau.
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Cau chuyén Korakhattiya

Trong thoi ky Dtrc Phat c6 mdt tu s phai Nikayaacelaka
(dao 16a thé) tén Korakhattiya hanh dao theo kiéu con cho
tr ngu trong lang Uttaraka, mdt ngay no DPtrc Phat cung
v6i Sunakkhatta 12 hoang tir cuia dong Sat DBé Ly Licchavi
di ngang qua nhin thdy Korakhattiya di bang 4 chan va an
vat thuc tir mat dat ma khong dung tay, Sunakkhatta phat
sanh tdm tinh tin rang hanh dao theo kiéu con ché nay la
bac A La Han c¢6 sy thiéu duc, nhung sy that thi viéc hanh
dao cua Korakhattiya dugc xép vao 1a Giéi cam tha sé cho
qua sanh vao kho canh 1a diéu dang kinh sg d6i véi nguoi
mong mudn giai thoat khoi kho nhung Sunakkhatta tro lai
thdy rang 1a diéu tot dep, nguyén nhan nay co thé 1a do da
tirng ¢ su chap thu nay trong kiép sdng trudc.

Puc Phat biét dugc tam co ta kién dbi lap lai 101 day cua
Ngai nén phéan day rang: “Nguoi thiy rang Acelaka nguoi
nay la bac A La Han, nguoi phai ho then tu goi minh 1a bac
thinh van cua ta” nhung Sunakkhatta tr¢ lai bach rﬁng buc
Phat ganh ty an dirc A La Han cua Korakhattiya, DPtrc Phat
moi giai thich rang Ngai mudn cho Sunakkhatta tiy sach
quan kién sai 1am dua dén tac hai, tir 46 Ngai tién doan rang
trong 7 ngay sau nita Korakhattiya s& chét do boi thuc roi
s& sanh l1am a tu la, xac chét cua y bi dem di vut bd noi bai
tha ma Viranatthambhaka, néu Sunakkhatta di theo dén bai
tha ma d6 rdi hoi vé sanh tha cua y thi xac chét s& tra 101
cho biét.

232



Ty kheo Khdi Minh dich

Dirc Phat tién doan dé t& d6 cho Sunakkhatta tro lai c6
duc tin tinh tin noi Ngai, Sunakkhatta di timg tu tién chi
tinh nghiép xir chimg dac dugc thién nhan co thé nhin thay
chu thién trén thién gidi va mudn dugc nghe 10i ndi cua
cac chu thién d6 méi di dén bach xin dé& myc nghiép xir
(kammatthana) dé dic chung dugc thién nhi (dibbasota)
nhung Puc Phat biét rang khong thé dic chimg duoc do
nghiép bat thién da ting tao gay can trd, nén Ngai khong chi
day cho dé& muc nghiép x 1a nhan 1am cho Sunakkhatta thdi
giam dirc tin bang suy nghi rang Dtrc Phat ganh ty nén khong
chi day dé muc nghiép xtr, Ptrc Phat maéi tién doan sanh tha
ctiia Korakhattiya dé ngan chan loai trir quan kién sai lam
cua Sunakkhatta lam cho tr¢ lai ¢o6 dire tin chon chanh.

Sunakkhatta suy nghi s€ phan bac lai 161 tién doan cua
Puc Phat nén di dén bao cho Korakhattiya khong nén an
qua nhiéu vat thuc, y nghe theo nhin d6i dén 6 ngay vira dén
ngay thur 7 thi doi 14 nén dung thirc an ngon ma dé to dem
dén roi chét do boi thue trong chinh dém do, tat ca tu si ban
da 1ay day leo bo xac chét lai roi cung nhau kéo di dén bai
tha ma theo 10i tién doan, khi ho ¢ gang kéo xac chét di noi
khac thi ddy bo xac chét ciing bi dirt nén phai virt xac chét
noti bai tha ma do.

Sunakkhatta mic du dugc nghe tin nhur vay cling van
con hy vong s& phan béac lai 10i tién doan nén di dén noi
bii tha ma lay tay vd vao xac chét cia Korakhattiya roi
hoi rang: “Ngai biét dugc sanh thii ctia ngai chwa?”, xéac
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chét d6 dung day rdi tra 101 rang: “Ta sanh vao trong gidi
a tu la Kalakaficika” roi ngd xubéng nam trén dat, a tu la
Kalakaficika 1a a tu la thip kém nhat trong tit ca a tu la
gidng nhu nga quy c6 than thé cao 3 gavuta (10 cdy sb)
nhung c6 miéng nho bang 16 kim khong thé an hodc udng
dugc dé dang phai gy yéu doi khat moi luc.

Trong bo s& giai dé cap rang nguyén nhan ma xac chét
cua Korakhattiya dung day néi duoc 1a do bi a tu la nhap
vao, van dé nay khong phai 1a van dé vuot qua kha ning
Pirc Phat nén Ngai hoa hién cho dién tién theo Phat luc boi
vi ngay ca thay bua tri ma ciing c6 than chi co thé ding
phap thuét cho thay ma sng lai.

Cho dén sau cung Sunakkhatta phai that vong vé trd lai
roi trinh bach rﬁng 161 tién doan cua Pirc Phat moi truong
hop 1a sy that. Nhung cho du nhu vy ciing khong ¢ niém
tin tr& lai noi Ptc Phat, vé sau di dén hoc tap thi noi thoa
ma Bac Pao Su.

Gioi hanh dao khdc niia

Ngoai ra vi¢c thyc hanh theo kiéu con bo va con chd
van con viéc hanh dao loai khac trong kinh Dai Xién Minh
(mahaniddesa) nhu mdt $6 nguoi cung duong voi, ngua, qua,
than Siva, than Narai hodc cung duong lua, ran chia, mat
trang, mat troi hodc ma quy... néu cac viée cung duong nay
c6 muc dich dé duoc an lac va thoat khoi kho thi duoc xép
vao Gi6i cAm thu. Noi tom lai, moi loai hanh dao ma khong
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khé hop voi Tir Thanh Dé va Bat chi dao thi duoc xép vao
gidi hanh dao va chap thi trong cac gi6i hanh dao nay 1a con
duong dé giai thoat goi 1a gidi cam thii, du thé nao di nita
viéc cung duong theo tip quan trong nhom dan gian Mién
Di¢n khong khéi hién tir sy mong muén giai thoat viéc luan
chuyén trong vong luan hoi ma chi khoi hién tir viéc cau xin
dé nhan duoc loi ich theo chiéu hudng vat chét trong kiép
nay nén khong duoc xép vao Gidi cam thil, nhung néu viée
chap thi d6 1am cho phai sat sanh dé ctng té cho céc vi chu
thién thi d6 ciing 1a mot loai chap thu.

Hanh gia tac chimg duoc Nhap Luu bang viéc ghi nhan
danh séc thi hiéu duoc dich thyc lién quan dén con duong
chin chin dén Nip Ban méi duoc thoat khoi cac viéc hanh
dao va biét duoc rd rang rang con dudng duy nhat dua dén
thoat khoi kho ciing tic 1a thuc hanh theo B4t Chanh Pao va
bang viéc ghi nhan biét danh sic trong than ctia minh ma thoi.

Vi du nhu néu ngudi da ting di trén duong tir trung
tam thién quan nay dén dai bao thap Shwedagon thi ngudi
ay biét duong di do kinh nghiém cta tu minh va s& khong
tin 1dm nguoi nd lyc chi sai dudng thi hanh gia tac ching
Nhép Luu réi ciing gidéng nhu vay ludn biét dugc con dudng
chin chan dén Nip Ban, nén khong c6 su sai 1am lién quan
dén cac gii hanh dao khac nhu tin twong Thuong Dé, viée
cung duong chu thién hoac viéc tu hanh ha cho cuc khd 1a
con dudng thuc hanh dé giai thoat khoi kho trong vong luan
ho6i. Con ngudi chua biét con dudng thuc hanh chin chan
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thi khong thoat khoi su sai 1am boi ¢6 thé nhan duge su day
dd tir cha me, thﬁy td hodc ban bé khong biét duoc su that
hogc ¢6 thé thiu hiu bict chin chén luc ban dau nén tin
1am theo sach v& dan dit cho thyc hanh theo chiéu hudng
sai, tt ca pham nhan di dén noi “khong biét” thudng gip
phai vi thay va vo sé phuong phéap thuc hanh khac nhau lau
dai sudt vong luan hoi, néu tin 1am vi thﬁy ta kién hodc thuc
hanh gidi tu hanh sai lIéch thi thuong nhan dugc qua dau
kho. Nhu viée rén luyén moi hanh vi tao 1én su kho sé, bénh
tat vo cung tram trong va viéc sat sanh dé cung té thuong 1a
nhan dan dén kho canh chéc chan.

Viéc tin rang thién hitu sic va thién vo sic la giai thoat
khoi khd hoan toan ciing dugc xép vao gidi cam thu gidng
nhu vay. That ra viéc gitt gidi khong cho hoen 6 hodc viée
tu tap thién hiép thé cho du 1a diéu tét dang tan than ciing
c6 thé dan dén gidi cdm thu néu nhu khong lién quan dén
viéc tu tién Thanh Pao hodc dé 1am nén tang cho thién quan.
Trong Twong Ung Kinh (samyuttanikaya) bai kinh Udaka
dé cap dén dao si Udaka chung dic thién Phi tuong phi phi
tuong x&r bang su tu tap thién vo sic rdi tuyén bd rang ta da
hay diét dugc tat ca nhan cua dau kho. Pao si Alara 1a mot
vi nita hiéu sai vé minh giéng nhu vay. Quan kién sai 1am
hodc chap tha méi 12 nguyén nhan 1am cho tao thién nghiép
dan dit cho sanh vao ¢di v sic va khi ¢6 sy Sanh khéi hién
thi Gia va chét... ciing hién khoi thap tung theo chic chin,
2 vi dao si d6 tinh can dé giai thoat khoi sanh hitu nhung
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van phai luan chuyén trong sanh hitu. Do d6, Bc Phat moi
gido hoa Pham Thién Baka, c6 ndi dung nhu sau: “Ta thiy
hiém hoa cua sy sanh, gia va chét... 1a phap thuong nhién
dang c6 trong Tam gidi tirc Duc gidi (kamabhava), Sic gi6i
(ripabhava) va Vo sic gi6i (ariipabhava), Ta thiy ngudi tam
cau Nip Ban van con dinh méc trong sanh hitu nén khong
tan than mot sanh hitu nao 1an khong chap thu trong sanh
hiru nira”.

Nguoi khong ting nghe Phép giao hda cua Pirc Phat thi
khong khac véi dao si Udaka va dao si Alara va khong thé
ching déc muc dich cao tot dugc cho du c6 tdm ciu an lac
truong ciru ma trd lai hanh dao sai Iéch lam cho phai dinh
mac trong vong luan hoi day diy kho. Vi vdy, nén phai nhan
manh dén tAim quan trong cia Chanh Can (sammavayama)
ma Bac Dao Su da thuyét.

Ngii chip thii

Ngi chip thi (chap thu ban ngi  attavadupadana),
attavadupadana la tr ghép tur attavada (tin tuong ban ngd) +
upadana (chap tha). Do d6, nga chap thi moi 4m chi dén su
chép thu trong quan kién ring moi ngudi tao thanh boi ban
ngd hoic thic chic that truong ciru.

Viéc chip thu trong quan kién rang c6 ban ngi duoc
phan ra thanh 2 loai 1 chip thu thong thudng va chap thu
an sau trong dong tam, viéc chap thii thong thuong hau nhu
hién hiru phé bién trong nhém Phat tor ma khong that su
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hoc tap, quan kién sai lam nay khong an sau khong gay tré
ngai ddi voi su tién bd trong viéc tdc chirng Pao Qua bdi
vi hang Phat tir van con tin tudng 11 day ctia Puc Phat phi
nhan thirc trudng ctru chic that va van chip nhan rang danh
sdc 1a phap thuc tanh that su, két hop vao véi nhau 1 tit ca
ddi tuong c¢6 sanh mang, ddi véi tin @6 Phat gido co tri tué
thi it sai 1am boi vi biét rang sy thdy va nghe... chi la su
hoi ty cia xr bén trong (séc than kinh nhan, sdc than kinh
nhi...) va x&t bén ngoai (canh sic, canh thinh...) cung véi
thirc nhan biét canh (nhan thic, nhi thic...) ma tit ca moi
nguoi hau nhu chua thoat khoi su tin tudng ban nga la that,
cho du hanh gia tu tién minh quéan ciing van thinh thoang
c6 thé c6 quan kién sai 1Am rang c6 ban nga 1a hanh gia, sy
that thi moi ngudi khi chua tac chimg Pao Tué thi sé khong
thé tir bo dut tuyét duoc quan kién sai 1am nay. Do do, tit ca
moi ngudi thudng hay suy nghi rang c6 ban nga va c6 thé tu
do quyét dinh chon lya phuong phap theo chiéu huéng cia
minh, quan kién sai lam nay dugc loai trur béng viéc tu tién
thién quan ma thoi.

Vé phan ban ngd ma nguoi chi day cho tin tudng rang
ban ngi 14 chii nhan cua ngii uan va duoc ty do sai khién cho
dién tién theo mong mudn.

Mot 14n no Pirc Phét héi tu si Saccaka réng: “Nguoi
no6i rang uan cia nguoi 1a ban ngd, néu nhu viy nguoi co
thé sai khién lam cho ngii uan chi c6 su an lac khong co
khd duoc ching?”, tu si Saccaka bach rang: “Khong thé sai
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khién duoc, bach Dirc Thé Ton”, khi Ngai hoi tiép tuc nita
thi tu si Saccaka méi chap nhan rang khong thé sai khién
ngil uan duoc, cho nén gido tho su tién béi mai dich y nghia
rang Riipam anatta 14 “Sac khong sai khién duoc...” xem
nhu pha nhan cht nhan 1 ban nga tirc su hiéu sai rang ban
nga 1a chl nhan 13 nguoi sai khién lam cho danh sic dién
tién theo mong mudn.

Lai nita, vé& phan chu thuyét ban nga (attavadi) van con
goi 13 ban ngd duy tri sy séng trudng ciru trong than thé
ctia chung sanh trén thé gian, ban nga duy tri su song subt
doi va ndi rang ban ngi 1a nguoi quyét dinh moi hanh dong
nén dong nghia ban ngi 1a hanh uin (sankharakhandha)
quan kién sai 1am ndy tao 1én niém tin rang ta 12 nguoi thay,
ta 12 nguoi nghe... Ngoai ra, van con néi vé ta 1a ban ngi
cam giac lac, kho... nén dong nghia ban nga 1a tho uan
(vedanakhandha). Vi vay, cho du vi thay vé chu thuyét ban
ngi khang dinh rang ban ngi khong phai 14 ngii uan nhung
lai dé cao ban nga 1a chi nhan ctia gwong mit hinh dang. ..
bang tra trong than thé trudng ciu va la ngu’(‘yi suy nghi,
ngu’0'1 cam giac, tom lai cung dong nghia rang ban nga tic
ngil uan, quan kién sai 1am vé ban nga nay 1a thu pham dén
tir ngil uan cho nén ngudi thoat khoi quan kién nay duoc
dén khi nao ma ho théy ngi uan theo su that béng viéc tu
tién minh quéan.

Trong tat ca 4 loai Thu thi duc thu tic i duc tang trudng
cho dén khi c6 strc manh manh liét, riéng 3 loai thu con lai

239



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

la chap thu trong cac quan kién sai 1am nhu quan kién sai
1am rang c6 ban nga, quan kién sai 1am trong gi61 hanh dao
khong phai 1a Bat Chanh Pao va quan kién sai 1am khéc
ngoai ra 2 diéu dau do chi phap ta kién c6 trang thai chia ra
khac nhau. T4t ca quan kién sai 1am d6 déu c6 ngudn gbc tir
ai duc dan dén chap thu boi vi ho hai 1ong quan kién sai 1am
d6, cho nén méi két luan duoc rang ti thi déu khoi hién 1én
tir a1 duc. Vi vay, Ptic Phat méi thuyét réng “Do ai duc lam
duyén nén c6 thu (tanhapaccaya upadanam)”.

That vay, Ai duc 13 nhan va Thu 1a qua, nghia la sy vui
thich hai long trong ngili duc, su hai long trong ban nga va
hai Iong gidi hanh dao khong phai la con duong cua Thanh
Pao cho dén viéc hai long trong quan kién sai 1am khac nita
1a nhén, con viéc hai long duoc phat trién 1én cho dén khi
chap thu chinh 13 qua.
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Thu lam duyén cho Hitu khdoi hién

Thu Iam duyén cho Hiru khoi hién c6 2 loai la:
1. Nghiép hiru (kammabhava).

2. Sanh hiru (uppattibhava).

Nghiép hitu tirc nghiép lam duyén cho khéi hi¢n nira
dugc phan ra thanh 3 loai la:

- Phac hanh (pufifiadbhisankhara).

- Phi phuc hanh (apufinabhisankhara).

- Bat dong hanh (anefijabhisankhara).

Phuc hanh dan dat cho sanh vao trong ¢di vui duc gidi
hodc ¢di sdc gidi, phi phiic hanh dan dat cho sanh véo trong
c6i kho va bat dong hanh dan dit cho sanh vao trong cdi vo
sic. Ptrc Phat thuyét rang nghiép hitu 4m chi nghiép tao 1én
tat ca kiép song méi.

Phtic hanh theo chi phap tirc tdam sé Tu hop trong 8 tam
dai thién (tu thién duc gioi) trong ¢di duc gidi va hop trong
5 tam thién sic giGi (tu thién sic gidi) trong cdi sic gidi.

Phi phuc hanh tic Tu hop trong 12 tim bAt thién (tu
bét thién).

Bat dong hanh tirc tu hop trong 4 tim thién vo sic gidi
(tu thién vo sic gidi) trong cdi vo sic gioi.

Ngoai ra, nghiép lam duyén cho kiép séng méi khoi

242



Ty kheo Khdi Minh dich

hién nita gdm c6 nghiép két hop voi tu thién trong cdi duc
gi61 ture sy khong tham muon tai san ciia nguoi khac, khong
nong gian ham hai va c6 su thay chon chanh (chénh kién).
Ca 3 loai nghiép nay dugc x&p vao trong phic hanh, noi tom
lai nghi¢p hitu 1a tu thudc vé thién hoac bat thi¢n lam duyén
dan dit cho su sanh tiép theo.

Sanh hitu c6 thé phan ra dugc thanh 9 loai la:

1. Nghiép hitu (kammabhava): Danh sic cua tat ca dbi
tuong c6 sanh mang trong coi duc gidi, gom cé su sanh vao
trong thién gidi, nhan gioi, dia nguc, bang sanh. ..

2. Séc hiru (ripabhava): Ngii uan ciia Pham Thién trong
cO1 sdc gioi.

3. Vo sic hitu (ar@ipabhava): Danh uan ctia Pham Thién
trong co1 vO sac gioi.

4. Tuong hitu (safifidbhava): Danh sic cta chiing sanh
co tudng trong 29 ¢di trir ra co1 VO Tuong va Phi tudng phi
phi tudng.

5. Vo tudng hitu (asanfiabhava): Sic uan ctia Pham
Thién trong c¢d1 V6 Tudng.

6. Phituongphiphitudnghitu (nevasannanasafnifiabhava):
Danh uan cua Pham Thién trong c6i Phi trudng phi phi
tuong xu.

7. Nhét uan hiru (ekavokarabhava): Ci thuan nhét co
sac uan.
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8. T&r uan hitu (catuvokarabhava): Cdi chi ¢6 4 danh uén.
9. Ngii uan hiru (paficavokarabhava): Cdi ¢6 5 uan.

N6i tom lai sanh hitu 4m chi dén danh sic ciia ching
sanh c6 nghiép 1am duyén dan dat cho sanh vao trong kiép
séng méi hoi di Thire, Danh séc, Luc nhap, Xuc va Tho,
kiép song sanh 1én tir Hiru tirc Nghiép hitu, con cac Sanh
hitu khéc chi 1a san phAm phu ma thoi.

Viéc xtic cham biét 6 canh t6t va khong tot (phassa) lam
cho kho1 hién cam gidc hai long va khong hai long (vedana),
Tho 1a nhan lam cho khéi hién sy khao khat tham mudn
(tanha), Ai duc 13 nhan 1am cho Thu khoi hién (upadana),
Thu trong canh duc gi6i c6 thé c6 nhiéu sttc manh cho dén
khi manh liét mong mudn dinh mic dé duoc gip quyén
thudc ban bé trong kiép song vi lai hodc mong mudn tac
ching Nip Ban cung v61 nguoi yéu thuong cia minh nhu
dan chimg cau chuyén truéng gia Mendaka.

Cau chuyén truong gia Mendaka

Trudng gia Mendaka trong kiép trude sanh 1am thuong
budn giau c6. Mot 1an no, nan déi khoi 1én (tai hoa tir su
han han) tram trong, lwong thyuc cay giong danh dum cét giir
cling can dan khong du nudi ) luong nhiéu t6i t& thudc ha
duoc, truong gia bat budc phai phong thich cac nguoi dé di
tuy theo duyén nghiép, chi con lai vg, con trai, con dau va
mot nguoi no 1¢. Mot ngay no, vo cua trudng gia nau com
con lai rét it gﬁn nhu khong du danh cho mdt bita an, khi
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nau com xong roi dang bat dau dung thi trong chinh lic d6
c6 mot vi Phat Doc Giac di kht thuc ngang qua. Khi truéng
gia nhin thdy ngai khat thyc méi suy nghi rang: “Sy viéc
ma ta phai gip doi kho trong kiép séng nay c6 1& do khong
tao trit bd thi trong kiép sdng trude”, nén cing duong phan
com cta minh dit bat cho dén hét, rdi truong gia nguyén
cho kiép séng tiép theo c6 dugc day du thirc an thuong vi,
dugc gap lai vo, con trai, con dau va nguoi déy td nira, vo
cua trudng gid cung voi con trai va con dau cling nguyén
tuong tu nhu vay tuc xin cho c6 dugce thirc an va tai san ctua
cai sung tic khong dut va tat ca dugc gap lai nhau nira trong
kiép song vi lai.

Loi nguyén cua trudng gia va gia dinh duoc xép vao 1a
Thii trong ¢di duc gidi ¢6 nhiéu sitc manh, con nguoi trong
hién tai cling van 14 n6 1é do dinh mac giéng nhu nhau. Pang
ngac nhién 13 Tha ctia ngudi hau Punna khi da cing duong
com thi nguyén cho c6 dugc thirc an sung tiuc va sanh lam
nguoi hau cua gia toc ban dau nita trong kiép séng vi lai ma
khong suy nghi mong mudn sé& sanh lam vua hodc truéng
gia boi vi dinh méic ddi véi chi ¢6 sirc manh manh liét cho
dén chi mong mudn sanh 1am nguoi hiu cua gia toc nay.

Khi Dirc Phat Doc Gidc nhan duge vat thyuc khat thuc
rdi méi tiy hy phiic chuc, di tré vé ntii Gandhamadana va
con phan phat vat thuc do6 cing duong dén 500 vi Phat Poc
Giac nita dé cho trudng gia va gia dinh nhin thiy duoc tat ca
su kién bang Phat luc cua Dtrc Phat Doc Giac ay.
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Trong cung ngay do6 hién ra cho thdy viéc bd thi cua
truong gia Mendaka va gia dinh dugc cho qua 16n lao, ho
gip duoc ndi com tran day va khi dung cho dén no né thi
com ciing van khong voi di cho du chi chit it va trong kho
lwong thuc 16n c6 day lua gidng nhu vay.

Vé sau trong thoi ky cua Dire Phat Gotama thi trudng gia
va gia dinh sanh vao trong kinh thanh Bhaddiya cua nudc
Magadha, theo 15i nguyén cua cac vi d6 c6 than thong do
phuéc (pufifiaiddhi) rat ky diéu 1a qua cua viéc cing duong
dén Puc Phat Boc Giac. Vé sau tit ca déu chting dic Phap
trg thanh Thanh Nhan trong Phat Gido. Cau chuy¢n nay co
nodi dung chi tiét trong Tang Luat va bai kinh khac.

Thiui va Nghiép hiru

Khi thich thd hai long trong ngii duc duoc phat trién lén
cho dén tham mudn manh liét thi s& 1am cho ngudi d6 khao
khat nd luc va sé& tao nghiép t6t hodc nghiép xau dé duoc
diéu mong mudn, hiang ngay nghiép trom cip va nghiép sat
sanh... dang c6 khip noi déu khoi hién tir Thu trong canh
ngii duc la thu pham, phﬁn nhiéu toi 4c thuong hay c6 Thu
12 nguyén nhan, nhung doi khi cling khoi hién tir sy chap
thii vé quan kién sai 1am khac, viéc tao nghiép x4u doi khi
khong khéi hién tor sy mong mudn xdu thuan nhit do tu
minh, mét sb nguoi c thé tao nghiép x4u do mat niém dinh
mic dén ngudi khac 1a chong hodc vo.
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Bén sanh Puppharatta

Thud xa xua trong thanh Baranasi c6 mdt nguodi dan
ong nghéo kho, y chi ¢6 1 tim chin va cai vai quin mau
tréng giat sach dé cho vo mic di 18 hoi, nhung vo cua y tr&
lai mudn vai mau hong bat luin y c¢b ging thuyét phuc nhu
thé nao, nang ci nai ni lién tuc, y méi 1én lat di vao vuon
thuong uyén trong hoang cung trom bong hoa dé vé nhuém
vai cho nang nhung bi linh gac bat duogc tri toi b::ing cach
dung lao dam. Mac du phai chiu dung hanh ha v6 cung dau
d6n 1an bi con qua md mat, y cling van chi mii than van
rang sy kho than ching nay vin khong so sanh bang kho
tam khi khong thé 1am theo mong udc ciia vo va khong di
duoc 1€ hoi vé6i vo, y than van nhu vay cho dén khi tit tho
roi sanh vao dia nguc.

Trong hién tai c6 nhiéu ngudi tao nghiép xau do tir
nguyén nhéan 13 ngudi yéu thuong, cic nghiép xau nay co
Thii noi canh ngii duc 1am duyén va dit dan cho sanh vao
trong dia nguc, ngoai ra mot sb nguoi sat sanh dé cung té
bang cach hiéu ring nhan duoc phudc thién cho qua tot
nhung hanh d6ng nhu da dé cap chac chan 14 ¢o t6i bai vi ¢o
su kho dau va két 1iéu sanh mang cta chiing sanh ma ching
sanh nao cling quy trong sanh mang cua minh, néu nhu vién
c6 rang cac chiing sanh d6 chét rdi duge sanh 1én thién gidi
thi cling nén suy nghi so sdnh xem v6i chinh ban than cua
minh ring néu ta hodc nguoi thuong yéu bi giét dé cung té
thi ta c6 mudn bi giét dé sanh 1én thién gisi hay chang?
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Mot sd ngudi thdy rang viée giup d& cho ngudi dang
chiu dau kho hoanh hanh do bénh tat khong thé diéu tri hét
nén lam cho mau chét nhanh chéng 1a hanh dong tot, nhung
ngudi bénh d6 khong mudn chét ma chi mubn cham dut
khoi dau kho hoanh hanh do bénh tat hay cho dii ngudi bénh
mudn chét di nira, theo dudng 16i Phat gido xem nhu d6 1a
viéc sat sanh va c6 ti, néu ai 1am cho cha hodc me phai chét
trudce thoi gian han dinh bét luan 14 theo dudng 16i truc tiép
hodc gian tiép ngay ca viéc giét theo thuong tinh dé thoat
khoi bénh tat cling van dugc xép vao la nghiép X4u tram
trong s& dan dén roi vao dia nguc chic chén.

Do do, trong kinh Thanh Tinh Pao (visuddhimagga)
méi dé cap réng “Sy tham mudn duc lac trong c01 nhan loai
hodc ¢di chu thién do tin tuong 101 chi day sai lam... lam
cho mot sb nguoi tao nghi¢p x4u, nhu sat sanh dé duoc vat
chat boi vi duc mong mudn thuong cho qua sanh vao khd
canh sau khi chét do sy ddi dao cua ac hanh (ducarita)”.

Nhu da dé cap trong bd s& giai quan kién sai lam cua
nhom ngudi nay khoi hién tir viée tin tuong vi thay ta kién,
viéc khong tao nghiép tot trong kiép sdng trudc va khong
thu thuc cac cin, nghia 1a 16i chi day cta vi thdy x4u sé 13
nhén cho hanh dong x4u, nghiép xau da ting tao trong kiép
song truée lam duyén cho 1am lac thap tung theo quan kién
sai 1am hodc dé dang don nhan lay thoi quen Xau va viéc
khong thu thuc cac can thudng trd thanh moi cua phién nio
dé dang bi quyén ri.

248



Ty kheo Khdi Minh dich

Chéanh Phap (saddhamma) 1 phap cua nguoi tot, ngudi
thuc hanh theo Chéanh Phap thuong nhan duoc 101 chi day
tbt, tir bo viéc thuc hanh x4u, 16i n6i xdu va suy nghi Xau.
C6 chanh kién vé van dé lién quan dén viéc tai sanh trong
kiép sébng méi, nghiép va qua cua nghiép... cho dén rén
luyén trau ddi lam cho chi suy nghi diéu tét, thuc hanh b
thi, tri gidi va tu tién dé dugc loi ich an lac trong doi séng.

Viéc thyc hanh b thi, tri gidi va tu tap phét trién tam 13
nghiép tot that sy bai vi khong ¢ t6i 16i va duoc khap noi
chép nhan, khong c6 ai ché bai nguoi tranh xa sat sanh, trom
cap va viéc pham vao gioi khac nita. Nghiép tot ma ching
ta tao dé duoc sy an lac trong kiép séng nay va kiép séng vi
lai duoc xép vao la thién nghiép khdi hién tir dyc thu, cac
nghiép nay dan dit cho sanh 1én trong cdi nguoi hodc cdi
chu thién nita. Do d6, bd Thanh Tinh Dao m&i dé cap réng
“Riéng vé ngudi khac duge nghe Chanh Phap va tin tudng
nghiép... bang cach tin rang nghiép tét 1a gidy thong hanh
dua dén doi sdng tot trong cdi duc gidi nhu 1am trudng gia,
quan chtic hodc chu thién nén ho méi tao nghiép t6t bang
manh luc cua duc thu (kamupadana) va duogc tai sanh 1én
trong c01 nhan loai va trong cd1 chu thién do sung man thién
hanh (sucarita).
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Nghiép va viéc sanh lén trong kiép song mdi

Nhu Dirc Phat thuyét rang “Bhavapaccaya jati” (do Hiru
lam duyén nén cd Sanh) vi¢c tai sanh trong cdi nhan loai,
¢di chu thién hodc khd canh ma khai hién duoc 1a do ménh
lyc cua thién nghi¢p hoac bat thién nghi¢p, cho nén viéc
tai sanh méi khoi hién tir nghiép 1a qua cua sy chap thu
(upadana) va tham mudn (4i duc _ tanha) khoi hién tir viée
xuc cham nhau gitra 6 canh voi1 6 xu.

Noi theo ly khac nita, do ¢c6 V6 minh va Hanh... trong
kiép séng truéc 1am duyén nén c6 Thirc, Danh sic, Luc
nhap, Xtc va Tho trong kiép séng hién tai va do Ai duc
cung voi Tha trong kiép séng hién tai lam duyén cho tao
nghiép madi nén nghiép cho qua sanh lén trong kiép séng
morl nira, glong nhu ngudi gy toi ac cho dén kh1 bi cdm
t roi cing van con gay t0i trang mai nira, hodc g10ng nhu
ngudi chi mai tao ng nan méi chong chat trude khi s& thanh
toan ng cii cho chidm dut.

Nghiép méi ma nguoi tich lily trong mot kiép séng
khong thé dém hét s6 luong, khi duge co hoi thich hop thi
mot loai nghiép nao dén hién bay thanh hién tuong (nimitta)
trong ¢ can tir s& cho qua tuc sinh trong kiép séng ké tiép,
con nghiép khac ¢ thé cho qua tuc sinh trong kiép séng tiép
theo cho dén chirng nao van con luan chuyén trong vong luan
hoi. Néu nghiép tich lily dén tir kiép sdng trude co nhiéu st
manh thi nghi¢p do s€ cho qua tuc sinh trudc nghi¢p trong
kiép séng hién tai bang cach dén hién bay thanh nghiép,
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nghiép tudng hodc thu tudng trong luc can tir cho qua tuc
sinh trong cdi khd hodc ¢bi vui. Do d6, canh gidi trong kiép
song vi lai moi ¢6 nghiép tét hodc nghiép xau la diéu kién
dé xac dinh.

Nghiép c6 thé phan ra thanh 4 loai tuan tir theo ménh luc
cua vi¢c cho qua la:

1. Trong nghiép (garukamma) nghi€p nang.

2. Thuong nghiép (acinnakamma) hoac tap quan nghi€p
(bahukamma) nghiép tao hoai hoai cho dén tr¢ thanh
quen thudc.

3. Can tu nghiép (asannakamma) nghiép tao trong luc
can tu.

4. Khinh tac nghié¢p (katattakamma) nghié€p chi goi la co
lam khong nén noi 1a trong nghiép...

Trong nghiép

Trong nghiép am chi dén nghiép ning c6 manh lyuc
cho qua dau tién theo tuan tu thuong cat dirt stcc manh cua
nghiép khac rd1 ty minh cho qua tuc sinh.

Trong nghiép vé phan bt thién tic 5 nghiép vo gian
(anantariyakamma) nhu giét me, giét cha, giét A La Han,
hadm hai Ptc Phat cho dén tu mau bam (lohituppada) va
chia ré Tang (sanghabheda) thi cho qua tuc sinh vao trong
khé canh.
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Trong nghiép vé phan thién tirc tu tap thién hiru sic va
thién vo sic cho qua tuc sinh vao c¢di sic gii va cdi vo
sic gioi chac chan. Do d6, tir ngii nghich vo gian nghiép
(paficanantariyakamma) méi am chi dén 5 loai nghiép co
t61 nang nhat 1am cho roi vao dia nguc chic chin nhu ngudi
giét cha hoac me du b:?mg chu tam (cetana) hodc khong chu
tam di nita ciing chic chin khong thé ching déc thién hay
Pao Qua Nip Ban trong kiép séng hién tai dugc va bat cir
thién nghiép nao cta ho ciing khong thé niang d& hoic gitp
cho thoat khoi khd canh duoc, nhu trong cau chuyén cua
vua A Xa Thé (Ajatasattu).

Cau chuyén vua A Xa Thé

Vua A Xa Thé 1a hoang tr ciia vua Binh Sa Vuwong
(Bimbisara) tri vi nuéc Magadha 13 vi vua c6 nhiéu dirc tin
noi Buc Phat, trong lic chanh cung hoang hdu mang long
thai thi ¢6 hién tuong thai nghén thém muén ding méu tir
canh tay ctia vua Binh Sa Vuong, khi dirc vua biét duogc thi
dung ludi dao gam rach vao canh tay dé mau chay ra cho
hoang hau dung, cac thay chiém tinh thuong xuyén trong
hoang cung mai tién doan rang hoang tir trong thai bao sé 1a
ké thu v&i phu vuong, cho nén hoang tir méi dugc dat tén la
Ajatasattu tirc ké thi v6i phu vuwong ké tir khi chua sanh ra.

Riéng chanh cung hoang hau khi biét dugc 161 tién doan
thi c6 gang pha huy dira bé trong thai bao, nhung do nghiép
cii cia dtrc vua va hoang tir nén lam cho su ¢b gang pha thai
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ctia hoang hau khong thanh tyu. Khi dic vua biét duge van
dé méi truyén 1énh khong cho lam ton hai dira bé cho dén
khi tron da han ky hoang hau sanh hoang tir. V& sau khi dén
tudi khon 16n thi dugc phong 1a nguoi ké vi. Sau d6 hoang
tir phat sanh niém tin noi than théng ctiia Devadatta d3 hoa
hién thanh cdu bé nhé c6 rin quén noi eo dén xuit hién
truGe mat rdi héa hién trd lai phém mao ty kheo nhu ban
dau, hoang tir A Xa Thé ngy 1am thay diéu ky diéu ma thong
thudng tat ca moi ngudi thuong thich tha va thudng hay tin
tudng nguoi c¢o thé hoa hién dugc than thong nén hoang tir
A Xa Thé méi ton kinh tan than Devadatta vo cing va phuc
vu béng cac vat dung.

Pé Ba Dat Pa théiy duoc co hoi mai thue hién theo muu
d6 doc ac cia minh bang cach di vao xui giuc hoang tir giét
vua cha 1én ngdi dé cai tri dat nude, con theo phuong hudng
ctia chinh minh thi s& giét Dtrc Thé Ton dé thay thé cai quan
Tang Chiing tiép tuc, hoang tir A Xa Thé tan thanh theo vi
thay nén di vao hoang cung dé giét vua cha nhung khong
thanh do bi quan can than bat duoc. Khi dirc vua Binh Sa
Vuong biét duoc sy viéc mai tir bo vuong vi cho hoang tr.

Khi vua Binh Sa Vuong tir bo vuong vi cho hoang tor A
Xa Thé béi tim 10ng tir man, hoang tir A Xa Thé voi vang
bao tin vui cho Pé Ba Pat Pa, nhung Pé Ba Pat Pa chua
hai long ndi rang: “Vuong san ma vua cha giao pho cho
ngai néu vua Binh Sa Vuong khi ndo ndi con thinh nd thi
van thu hdi lai duoc, ngai nén giét vua cha méi chic chin
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thanh cong”, con chi dan cach thirc giam gir vua cha bang
cach (bo do1) cho nhin déi khong cho ngudi nao vao dién
kién ngoai trir hoang mau hau, ba 1én lut dang thirc dn cho
vua Binh Sa Vuong bang moi hinh thirc cho dén khi hoang
tr A Xa Thé biét duoc méi ra 1énh cam khong cho hoang
mau hau vao dién kién, sanh mang cua vua Binh Sa Vuong
cling van tdn tai duoc bﬁng viéc di kinh hanh, hoang tor A Xa
Thé méi truyén 1énh cho ngudi thg cao rach chan béng dao
cao lam cho vua cha khong thé di kinh hanh duogc. Theo bod
sO giai dé cap rang vua Binh Sa Vuong phai git qua nhu vay
boi vi trong kiép sdng trude da timg mang gidy vao trong
san bao thap va gidm dap di trén chiéu danh cho Chu Ting
bang chan do ban.

Dtic vua Binh Sa Vuong bang ha khi tudi tho dugc 67
nam, cung trong ngay vua cha sanh Ién thién gidi thi hoang
hau ctia vua A Xa Thé sanh ra hoang tu, duc vua A Xa Thé
moi vui mimg do thuong yéu con trai, ngai nhé lai dén dtc
vua cha dang bi giam giit mé&i truyén 1énh tha vua cha nhung
d3 qua mudn bai vi dirc vua di bang ha. Vé sau khi dirc vua
A Xa Thé biét dugc cau chuyén tir hoang mau hau rang khi
ngai con nién thiéu vua cha di nudi nang cham soc bang su
yéu thuong triu mén chig nao thi dirc vua cang budn rau
dau kho chimg d6, vao giira canh khuya dtrc vua bon chon
ray rut khong ngt dugc do trong toi ma duc vua da tao voi
vua cha va hién tugng dia nguc dén quéy nhiéu trong tam
subt moi luc.
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Pac vua A Xa Thé méi cau xin quin su
Ajivakakomarabhacca dan di dén dién kién Bic Thé Ton,
trong lic d6 Ngai dang ngu gitra 1000 vi ty kheo Tang nhung
bdi vi chu ty kheo Tang dang thuc hanh tu tién trong noi d6
moi ¢6 su vang ling nén khong ¢ vi ndo noi hodc ctr dong
tay hodc chan, dirc vua A Xa Thé c6 tAm vo cung hén ho suy
nghi rang: “Hoang tir Udayabhadda cua ta hﬁy cO su an tinh
nhu céac vi ty kheo nay” ¢ 1& dirc vua lo lang ban tam rang
hoang tir s& biét rang ngai 1én ngdi bang cach nao roi s& co
gang thuc hién theo dudng 16i d6, nguyén nhan hién 16 vé
sau ré‘mg su so hai cuia duc vua la co that bdi vi ca hoang tir
1an chau déu 1én ngodi bang cach giét vua cha cia minh.

Ptic vua A Xa Thé bach hoi Dtirc Thé Tén dén qua bao
clia viéc bao tdn phém mao sa mon trong Phat gido, Bac DPao
Su thuyét giang an dtrc ctia viée thue hanh doi sdng sa mon
réng 12 noi ton kinh danh 1& ctia nhom cin sy nam, cin sy nit
nhu gidi thanh tinh, thanh twu thién hiép thé dac chimg than
thong, doan diét phién nao lau hoac va tac chung Pao Qua.

Sau khi nghe dugc Phéap thuyét, dirc vua A Xa Thé co
duc tin tuyén bd minh 14 vi hau cin (upatthaka) va néu nhu
dtrc vua khong tao trong nghiép giét cha thi sé tac ching
dugc Nhap Luu nhung cho du khong ching dat Phép
dtrc vua cling hudng dugc su an tinh va khi bang ha ciing
thoat khdi viéc phai nhan lanh nghiép trong dia nguc A Ty
(avecimahanaraka) 1a canh gi¢i ma hét thay moi nguoi hanh
dong giét cha, me phai sanh vao do c6 dirc tin noi Ptrc Thé
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Tén nén chi roi vao dia nguc ddng s6i (lohakambhinaraka)
1a dia nguc khdc liét it hon.

Puc vua A Xa Thé sy that khong ¢ tdm dé tién boi vi
sau khi giét cha thi hdi han viéc 1am sai va dirc vua cang tin
tudng noi Puc Thé Tén. Sau khi Bac Pao Su vién tich Nip
Ban thi duc vua ciing dudng x4 loi long trong, 1an ung ho
viéc két tap Tam Tang 1an tha nhéat, nhung bdi vi than can
v6i thay ac x4u nén bi dat dan tao nghiép x4u dén nodi giét
cha. Cau chuyén nay méi 1a dién hinh can phai ghi nho.

Con 3 loai trong nghiép khac 1a giét A La Han, 1am dong
mau bam (lohituppada) va chia ré Tang (sanghabheda) déu
cho qua phai roi vao dia nguc gidng nhu vay.

Thuwong nghiép

Mot loai nghi¢p nita cho qua tuc sinh tirc nghiép tao
thudng xuyén cho dén khi thanh thoi quen goi 1a tdp qudn
nghiép hoic thwong nghiép, viéc thuc hién doi séng khong
dung dan theo dudng 16i gidi phap ma tao thuong xuyén,
néu nhu khong cb ging thay doi sira chita cho chon chanh
thi s€ trd thanh ban tanh hay thoi quen va sé cho qua khong
t6t trong kiép song tiép theo. Do d6, ngudi cu si tai gia nén
gin gifr 5 gidi cho thudng xuyén trong sach va néu khi nao
pham gidi thi nén xin tho tri gidi méi dé khang dinh lai chu
tam vitng chic s& thu thiic ngin ngira khong cho vi pham
nita, giGi trong sach c6 tam quan trong vo cung, dbi véi ty
kheo ciing gidng nhu vy, néu ty kheo pham luat ché dinh
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do chu tdm (cetana) hodc khong c6 chu tim di nita roi lo
1a khong stra d6i cho chon chanh thi s& tr¢ thanh thuong
nghiép. Vi vay, ty kheo nén chinh dén gidi cho trong sach
bang cach sam hoi.

Lai nira, viéc bd thi, cung kinh cha, me, thﬁy td, tu
tién tiy niém an duc Phat (buddhanussati) va tu tién minh
quan. .. thuc hanh thudng xuyén mdi ngdy thi duoc xép vao
1a thuong nghiép c6 manh luc cho qua tuc sinh theo tudn tyr
ké tiép trong nghiép.

Can tir nghiép

Trong truong hop khong c6 nghiép thuong xuyén
cho qua thi nghiép tao trong lic can tir (can to nghi¢p
asannakamma) s& cho qua ké tiép theo tuan tu, trong bd
Thiang Phap (abhidhamma) dé cép rang cin tir nghiép co
nang luc cho qua trudc thuong nghiép nhung c6 thé am chi
dén mot s trudng hop bai vi bo sd giai dé cap rang thuong
nghiép co thé c6 ning luc cho qua trude can tir nghiép.
Trong noi ddy méi xép thuong nghiép trudc can tir nghiép.
Du thé nao di nita, cac bo kinh theo dudng 16i Phat gido co
dan chimg khang dinh ning lyc cho qua ciia can tir nghiép
cling c6, nhu ciu chuyén ctia Bejjhaghata cudp cua giét
ngudi nudi mang sudt 50 nam nhung khi cén tr cing duong
vat thyc dat bat cho ngai Sariputta va nghe thuyét phap tir
truéng 130 khi chét dugc sanh 1én thién gidi tang Pau Suat.
Mot cau chuyén khac nita vé ngudi dan danh ca chai ludi
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ca sudt 50 nam vao lac can tir y xin tho Tam Quy tir trudng
1o Calapindapatikatissa rdi dugc sanh 1én thién giéi. Ngay
ca can tir nghiép bat thién cling c6 nang lyc manh li¢t nhu
thién, nhu mdt nguoi can sy nam Tich Lan Mahavacakala
thuc hanh phéap bang cach quan xét 32 thé truoc nhu toc. ..
trong khoang thoi gian 30 nim ma khong dat duoc tién bo,
khong ting thdy duoc anh sang cho du chi mot 1an, y moi
két luan lai 101 day ctia Bac Pao Su khong phai la con duong
dua dén giai thoat va do quan kién sai 1am nay cho qua tuc
sinh nén y roi vao canh gidi nga quy sau khi chét.

Su viéc tu tién nghi¢p xr khong dat duoc tién bo do
khong thay duoc anh séng. .. c6 thé khoi 1én do nhiéu nguyén
nhan, nhu qua trinh thyc hanh khong dang, ¢ su tinh can
sai léch hodc khong tich lily ba la mat tir kiép sdng trudc,
chang han nhu trong thoi ky Puc Phat thi Sunakkhatta tu
tién nghiép xtr cho dén chimg dic thién nhin nhung khong
thé ching déc thién nhi boi vi khong dy du phudc ba la mat
va boi vi nghiép xau da tao tir kiép séng qua khu tiép ndi
theo nhiéu hai.

Do d6, hanh gia khong nén thdi chuyén néu khong dat
duoc tién bod trong viéc thuc hanh nhu mong mudn nhung
phan nhiéu viéc thyc hanh ding dan thuong hay lam cho
phat sanh kinh nghiém déng ngac nhién, khi tim ving ling
va an tinh s& co thé thau hiéu sy khac biét gitta canh ghi
nhan biét va tdm biét canh gdm ca nhan qua 1an nhau cua
ca 2 phap thuc tanh va sy sanh diét dién tién lién tuc nhanh
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chéng cua danh sic nita. Trong sat na d6 hanh gia sé& thiy
dugc anh sang, nhung cho du ho khong thdy dugc dnh sang
r0 rang ho cling cam giac dugc su hy lac... bdi vi niém, tug,
can, hy, tinh, dinh va xa 1a chi phap cta giac chi (bojjhanga).
Diéu quan trong trong viéc phat trién tué quan sé thiy ring
cac phap d6 khong thé hién bay bang cach suy xét ma khong
bat tay vao thuc hanh chi ca.

Khinh tac nghiép

Khi ca 3 loai nghiép dau tic trong nghiép, thuong
nghiép va can tir nghi€p khong khdéi hién thi khinh tac
nghiép co thé cho qua. T khinh tac nghiép (katattakamma)
theo thuat ngr tirc hanh dong dugc goi la nghiép boi vi
la d6i tuong bi tao tac, trong bd s¢ gidi Thanh Tinh Pao
(visuddhimaggamahatika) dé cap rang “Nghiép tao trong
kiép sbng trudc goi 1a khinh tac nghiép”, cho du thé nao di
nira thi nghiép tao trong kiép sdng nay ma khong tao trong
sat na can tir (Trong Nghi¢p) va khong tich liiy theo thoi
quen (Thuong Nghiép) chi 1a nghiép tao mot lan roi quén
han di thi duoc xép vao 1a Khinh Tac Nghiép.
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Viéc sanh lén trong kiép song mdi tao cho kho khéi hién.

Vai tro ctia nghiép trong mét xich cta phap duyén khoi
dé cap rd vé noi dung 1a do Hanh 1am duyén nén c6 thirc tuc
sinh (sankharapaccaya vififianam) da duogc giai thich chi tiét
khi ngudi gan chét bam niu 1iy nghiép, nghiép tudng hodc
thi tuéng dén xuat hién lam canh va khi tit tho thi canh bam
niu do sép xép cho thure tuc sinh khoi hién, trong sat na tuc
sinh ¢6 sic nghiép (kammajariipa) dong khoi hién véi thic
tuc sinh, viéc khoi hién ctia danh sac giai doan dau trong
kiép sdng mai ndy goi 1a Sanh (su tai sanh _ jati).

Viéc xtc cham voi1 cac canh khac nhau thuong tao 1€n
cam tho (vedana) 1a nguyén nhan lam cho ai duc khéi hién,
su cam giac hai 1ong lam cho dinh mac véi canh tot nhung
su cam giac khong hai 10ng lam cho ching ta mong muén
canh khac t6t hon, khi sy mong mudn phat trién thém lén
thi sy tham mudn phat trién ménh liét hodc thu (upadana)
cho qua 1am cho nguoi nd luc tao nghiép dé duoc d6i tuong
mong muon d6, nguoi tao nghiép tot va xu boi mong cau
dugce dap ung didu mong mudn cia minh. Pay 1a nghiép
hiru sanh 1én tir 4i duc va 1a nhan 1am cho tuc sinh trong kiép
séng méi, su tai sanh tao ra sy kho bat luén 1a sanh 1én trong
kiép séng nao di nira.

Su khé ddi véi loai bang sanh hodc trong kho canh khac
c6 thé khong can thiét phai dé cap dén, boi vi trong chinh
cdi nhan loai ciing day diy gian khd ma khong thé tranh né
khéi su that cua doi séng dugc, con ngudi gap phai kho tur
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luc & trong thai bao nguodi me, khi khon 16n tré thanh nguoi
16n thi phai tim kiém viéc 1am dé nudi séng ban than, doi khi
bi ngudi xau néi xau, gay su hodc gip phai nguoi cai quan
ddc tai va cho du co thé tranh né duoc su kho lién quan dén
viéc nudi mang di ching nita ciing phai duong dau véi su
gia, bénh va chét 1a kho chyc chd chung ta ké tir khi sinh ra.
Khi con nguoi sinh ra trong kiép sdng méi thi bay gio mot
hanh trinh luén di vao ké cén véi chung ta la sy gia, bénh
va chét moi ltic, du cho 1a ngudi co doi song sung su’(mg an
lac khong c6 su kho s& vat va lo au, nhung danh sdc ctia ho
cling van gia va tiéu hoai trong mdi sit na.

Nhu mot cdu chuyén & An Do phan 4nh 16 rang nhu sau:

Mot nguoi dan ong trong thanh Savatthi s¢ hai sy gia
nén bay 1én an nup trén hu khong bang nang luc cia than
thong, ngudi dan ong thi 2 tron tranh sy bénh va sy chét
bang cach an niip minh trong dai duong, con ngudi dan ong
thir 3 tron tranh an ndp trong hang dong trén dinh nai Hy
M3 Lap Son. Khi cic con trai ctia ho cling nhau di tim kiém
cha ctia minh cho dén khi giap duoc nguoi dan ong dau tién
thi da tré thanh mot 6ng 1ao gia khom dang ghé toém, nguoi
dan 6ng thtr 2 thi bénh ning gan chét, con ngudi dan ong
thir 3 thi dd chét. Do d6, Pac Thé Tén mdi thuyét trong
kinh Phap Cua (dhammapada) rang: “Khong c6 ai trén bau
troi, trén mat dat hodc trong dai duong ma tron tranh khoi
su chét duoc”.
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Sw sau muon

Su chét va hiém hoa cua doi séng tirc sy sau va than
khoc... 1a diéu luon khéi hién cho dén khi nao van con sy tai
sanh trong kiép séng c6 danh sic tiéu hoai subt moi lic, sy
tai sanh luon dan dén sdu muodn lo au, than khoc, kho than,
kho tam va khén don.

Khi than bang quyen thudc chét di chia lia thi chung ta
thuong sau mudn, néu nhu ngudi nao bi suy vong cha, me
hoac chong, vo l1a noi nuong tya dya vao hodc con trai, con
gai 12 nguoi rat thuong yéu ctia chung ta thi sy kho tam lai
cang ngdp tran nhiéu hon va d6 chinh 1a nhan 1am cho sau
mudn sanh khdi. Mot truong hop khéc nira sy suy vong tai
san tr cac hiém hoa nhu nguoi cai tri dat nuée doc tai, trom
cuop, do Iura thiéu chay, do 1l Iyt va ngudi thira ty pha hoai
tai san, sy siu mudn co thé phat sanh tur hiém hoa bénh tat
hoanh hanh va stic khoe suy yéu tram trong, mot sé nguoi
bénh c6 tinh trang budn tham do bénh tat cia minh dan dén
gay tro ngai voi viée diéu tri. Trong truong hop cua ty kheo
hodc cu si gin giflt giéi nghiém tc cling ¢o sy ban tam lo au
rang gii ctia minh s& hoen 6, nhu dao si Isilinga khi pham
gidi do bi thién nit cam dd 1a khod trong dai va ngu:c‘ri hanh
dong sai 1am do tin 1am 10i day ctia thiy to ta kién va phai
khé tdm khi nhan ra su sai quay.

Ngodi ra, van con ¢6 cac hiém hoa tai wong c6 thé khoi
hién trong doi song, nhu tai nan hoac trom cudp... cho dén
su vat va kho so trong viéc tdm cau nuoi song, viéc tim kiém
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di€u can thiét trong cudc song ciing la nhan lam cho phat
sanh sau mudn giong nhu vay.

Tém lai sy sdu mudn c6 nhan khéi hién tir:
- Su suy vong quyén thudc (fiatibayasana).
- Su suy vong tai san (bhogabayasana).

- Su suy vong do bénh tat (rogabayasana).

- Su suy vong do gidi (silabayasana).

- Su suy vong do kién (ditthibayasana).

- Va cac tai hoa khac nira.

Sw than khoc

Nguoi da khoi 1én sau mudn thi khong thé kiém ché don
nén trong long duoc va thuong khoc 16¢ than van boc phat
ra, phan nhiéu thuong hay khéi hién véi phu nit 12 nguoi
c¢6 tam yéu dudi nhiéu hon dan ong (nam giéi), du cho thé
nao di nita nudc mét cta ching sanh khoc 16c than van do
suy vong ngudi thuong yéu con nhiéu hon nude trong dai
dwong, nén méi hién hién rang su than khoc ctia cac chiung
sanh 1a kho biét duong nao.

Sw kho thin

Su kho than ciia nhan loai 1 gdp phai canh khong dang
mong mudn (canh xau _ anitthdrammana) nhu bi gai dam,
vap phai gdc cay, bi lra dét chay, bi danh dap hoic bénh
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tat, con ddi voi chiing sanh dia nguc hau nhu nhan lanh kho
than sudt moi luc khong ngung nghi cho du 1a chi mot gidy
do bi Itra thiéu d6t hay bi hanh hinh tir chtia nguc... Mot s6
nhom nga quy ciing bi lira thiéu dét gidng nhu ching sanh
dia nguc, mot s6 thi bi dong be‘ing sat nhon, bi coc nhon dam
thung hoac bi qua, kén kén md sudt moi luc, mot sb thi doi
khat khong ting dugc an udng ké tir khi sanh 1am nga quy,
cac ching sanh bang sanh nhu bo, trau, ngua, ltra... phai
khd s mét nhoc trong cong viée lam, doi khi con bi danh
dap hoac phai chiu déi khat thoi gian lau dai, chung sanh
bang sanh ma khong c6 cha nudi ning thi phai chiu dyung
khé s& nhiéu hon nita.

Sw kho tim

Nhom nhan loai phai nhan ldy kho tdm khi gip phai
canh khong dang mong muén trong liic thay sic khong
mudn thay, nghe tiéng néi ché bai ma khong mudn nghe,
ngui mui hoi, ném vi khong hop khau vi hodc xac cham
vat khong ua thich thi phét sanh su kho tdm béi vi chung ta
c6 tam thic cho nén khi gip phai kho than rdi thi con phai
khé tdm boi thém nira, nén khoi hién sy kho theo hai duong
(kho than, kho tdm) goi 14 bénh ca than 1in tdm giéng nhu
14y mot miii tén khac ban cam sau vao miii tén trudc cho giy
roi xubng thi 1am cho kho khai hién ca hai bén.

Tat ca pham nhan thuong hay dau kho khi suy nghi dén
kho s& hoac vat va ma minh da tirng trai qua trong qua khtr,
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dang trai qua hodc s& gip phai trong tuong lai, biy gio ho s&
cam giac cay ding 1an kho chiu mdi khi phai trai qua hoan
canh kho s& hoac diéu tan éy, nhung bac A La Han hodc bac
Bat Lai di diét tan duge sin hoan toan thi khong con tam
nhiét ndo khi gip phai kho than, nhu hanh gia tu tién niém
ghi nhan biét phap thyc tanh hién tai thuong thoat khoi su
hiéu 1am rang c6 ban ngd 1a nhan lam cho khé tdm do ty
minh lo ling ban tam.

That vay, tat ca su dau kho bat nguén tir su sanh, doi
séng that su chi co sy khd, khong c6 ban nga hodc néu nhu
c6 ban ngi 13 nguoi huong thy an lac thi khong c6 diéu nao
dang that su say mé thich thu.

“Do d6, nén ghi nhé dén 10i day ctia Pac Phat tic ghi
nhan biét tho kho khi gip phai kho”.

Theo nén tang phap duyén khai thi méi ndi ctia mot kiép
song voi mot kiép sdng khéc ciing tirc 1a su lién quan nhau
theo nhan qua, tirc Ai duc va Nghiép... khi V6 minh lam
duyén trong kiép sdng trude 1a nhan 1am cho 5 loai qua khai
hién tirc Thirc, Danh séc, Luc nhéap, Xuc va Tho trong kiép
song tiép theo, khdi dau bang sy Sanh va ndi tiép theo bang
su gia, sy kho than, khd tam... trong khoang giira va két
thuc bang su chét.

Loi day cua Bac Téi Thuong Pao Su sé& khong dang
quan tdm d6i v6i pham nhan c6 su hiéu 1am rang doi séng
an lac, co ban ngd nhung néu su kho va khong c6 ban ngi
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ctia doi séng 1a that thi khong thé tranh cii dugc, khong c6
diéu ngoai trir ngay dén trong thién gii thi mot s nhom
chu thién ngu trén mat dat c6 doi séng phai vat va dé ton
tai va kho s¢ nhiéu hon nhém nhén loai nita, chu thién bac
thap nay goi 1a chu thién doa xr (vinipatika) &m chi chung
dén ma, quy, than linh... mot s6 nhom chu thién ngu trén
thién gidi cling khong c6 an lac boi vi khong co6 thién cung
xinh dep va it tiy chung, ngay ca vua trdi Dé Thich 14 vi co
quyén luc trong nhém chu thién ciing van chdp nhan véi
truéng 130 Mahakassapa rang vua troi c6 hao quang kém
hon céc chu thién khac do thién nghiép dan dét cho sanh
1€n trong thién gidi la thi¢n nghiép tao trir trudc khi Buc
Phat xuat hién trén thé gian, vua troi cling phai tranh né khi
thdy chu thién khac c6 hao quang choéi sang hon minh ¢6
tén la Cularatha, Maharatha, Anekavanna... boi vi tao thién
nghiép trong Gido Phap cua Btrc Phit Gotama.

Do d6, vua troi Dé Thich méi khong dugc an lac sudt
moi lac va tat ca thién nit tuy ting cia vua trdi danh 18
truéng 130 nhu nhau rang: “Chung con gip kho bdi vi khong
thé so sanh voi vo clia vua troi 1a nguoi ¢6 than thong do
phudc cao trdi nén phai ¢ cach xa vua troi Dé Thich boi vi
c6 it than thong do phude vi vay khong thé dén gan duoc
khi thién nir c¢6 than thong do phudc nhiéu hon & ké can”,
mot s thién tir dau kho khi thdy hién twong bao hiéu viée
chdm dt tudi tho ctia minh goi la hién tugng bao trudc cod
5 loai la:
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1. Thién y luu mo.

2. Thién hoa (vong hoa) kho héo.

3. M6 hoi chay ra tir nach.

4. Mau da tai nhot hién bay trén than thé.
5. Nham chan noi thién toa.

Mot sb chur thién c6 thé chét dot ngdt trong lac dang say
mé hudng thu thién lac gidng nhu sy chét dot ngdt ctia nhan
loai do bi v& mach méau ndo. Su chét ¢6 thé khoi hién nhanh
chong chi trong thoi gian khong bao nhiéu gidy giéng nhu
ngon nén vut tat. Nhu trong cau chuyén dan ching cua thién
tor Subrahma.

Cau chuyén Thién tir Subrahma

Thién tr Subrahma c6 1000 nang thién nir tuy tung,
trong lic dang mai vui choi noi vuon hoa thi 500 nang thién
nir chét va sanh vao trong dja nguc, vi thién tir Ay nhin thay
nhém thién nit tho kho trong dia nguc, vi éy biét trude duoc
rang minh ciing s& chét va sanh vao trong dia nguc gidng
nhu vay nén vi 4y vo cung kinh s, lién ddn nhom thién ni
tuy tung con lai di dén dién kién Bac Pao Su bach xin thuyét
cho minh noi chdn khong c6 su sg hii, Ptc Phat thuyét ring
Ngai khong thdy phuong phap nao khac giup cho chung
sanh trén thé gian thoat khoi sy s¢ hai dugce ngoai trir tu tap
phap giac phan (phap tao dicu kién gidc ngd tirc Tir Niém
X{... bojjhanga), dau da (viéc thuc hanh dé ddi tri lai phién
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ndo dhutanga) va chanh can (samappadhana) dé lam phan
su diét trir 41 dyc sudt cho dén gidi thu thiic (phong ho céac
cin _indriyasamvarasila) dé phong ho khong cho phién nio
sanh 1én va Nip Ban am chi dén viéc budng bd moi thir moi
loai tirc diét di tat ca danh sic.

Khi nghe duogc phap thuyét nay thi thién tir Subrahma va
doan tuy tung tic chimg Nhap Luu Thanh Qua, nhung diéu
ma chung ta nén ghi nhé 1a sy chét ot ngdt ctia nhoém thién
nit boi vi canh gidi (gati) cua nguoi chét trong lac dang mé
say tam cau do 1a diéu dang s hii vo cung do thuong hay
roi vao dia nguc bdi qua cua déng luc bt thién, va néu nhu
ngudi sip chét thiy duoc hién tuong cta su chét dén gan thi
s& cang kinh hoang so hai va kho cang ting thém nhiéu 1én.

Su khé khéi hién tir viée bam gilt trong sy an lac khong
chi khé1i hién riéng biét trong c¢6i Duc gigi ma Pham Thién
trong cdi sic gidi va cdi vo sic gidi cling gidng nhu vay, cho
di Pham Thién khong c6 duc lac (kamasukha) lién quan dén
viéc ngui mui, ném vi va xac cham ma chi c6 su théy va su
nghe nhung ddi twong cua sy thiy va sy nghe ciing khong
lién quan dén canh duc va su an lac khoi hién véi Pham
Thién 1a phap thu thang vi té hon, duc lac 1am cho ngudi tu
thién dé dugc sanh 1én trong Pham Thién gidi bang duc thu
(kamupadana) twong ung nhu de cap trong bo Thanh Tinh
Pao rang mot s6 nguoi mong mudn dugce an lac trong Pham
Thién gidi boi vi tin rang 1a su an lac toan hao hon trong
nhan gidi va thién gioi. Do do, su mong mudn d6i tuong
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dang hai long... moi la nguyén nhan lam cho ho thuc hanh
dé dic chung thién sic gidi va thién vo sic gidi dé duoc
sanh 1én cdi sic gidi va cdi vo sic gioi.

Vi vay, nén khong dang ngac nhién c6 nguoi suy nghi
hodc nd1 nang lién quan dén duc lac trong c¢d1 Pham Thién,
nguoi hiéu 101 day ctia Bac Téi Thuong Pao Su rd rang thi
s& khong hiéu sai 1éch nhu vy, chi dbi voi nguoi khong biét
duoc su that hodc khong duoc hoc tap thi cling co thé nhan
thirc xudi hudng theo duge. Mot so bai kinh An B¢ dé cap
rang Pham Thién sdng chung véi vo va mot s6 bai kinh dé
cap dén Nip Ban 1a thanh phd cua mot thién dang trén thién
gidi, c6 thién cung ma ching ta c6 thé séng véi gia dinh va
tuy ching.

Duc thi va sy tham mudén manh liét

Trong noi day duc tha (kamupadana) khong am chi dén
ai duc (tanha) trong duc lac nhiéu qua do, nhung van con 4am
chi chung dén 4i duc (sic 4i _ riipatanha) hai 10ng véi thién
hiru sic va cdi sdc gidi, 4i duc (vo sic ai _ arapatanha) hai
10ng voi thién vo sic va ¢di vo sic gidi nita. Do dé, trong
bd Thanh Tinh Pao médi dé cap rang hanh gia co thé diét
trir 4i duc ménh 1liét duge cho t&i khi déc chtirng Thanh bao
bac cao tot tirc A La Han Pao, boi vi ai duc la thu pham ctua
su no luc tu tap thién hitu sic va thién vo sic, d6i vai tat ca
pham nhan thi thién 4m chi dén thién hitu sac va thién vo
sic c6 duc i (kamatanha) 1a thu pham gy nén dan dit cho
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sanh 18n cdi sic gidi hodc ¢di vo sic gidi, va ké tir sat na
tuc sinh... tr¢ di thi c6 su gia ctia danh sdc ndi tiép theo lién
ttc thi, cho du sy gia ctia Pham Thién khong hién 16 rd rang
giéng nhu cta nhan loai nhung ciing dan dén su hoai diét
va khi dén thoi gian chdm dut tudi tho thi Pham Thién ciing
khong tranh khoi su chét duoc.

Do Pham Thién thoat khoi sy néng gian nén doi song
cua Pham Thién md&i khong co sy sau mudn va lo 4u bon
chdn... va boi vi khong c6 sic than kinh than nén Pham
Thién khong c6 khd than nhung chua c6 thé thoat khoi sanh,
gia va chét 13 trang thai dang c6 thuong xuyén cua doi sdng
trong moi kiép séng va trong moi cdi. Do d6, méi két luan
duogc rang néu mudn tranh khoi su gia va chét chung ta phai
tinh can dé khong cho c6 su sanh va néu tranh khoi su sanh
thi chung ta bit budc phai tranh xa viéc tao nghiép ca nghiép
t6t va xdu (Nghiép hiru kammabhava) trudc khi diét trur
Nghiép hiru thi phai dlet trir Ai duc va Thu trude. Trong su
viéc nay thi tién trinh theo du:ong tam phai chdm du:t Tho
khong cho phat trién tiép tuc bat ctr sy mong mudn nao,
hanh gia dinh chi sy mong mudn khong cho khéi hién bang
viéc ghi nhan biét dé thiy duoc tam tudng cua tit ca phap
dén xtc cham véi xi 1a phuong phap duy nhét dé tranh khoi
khong cho Ai dyc khdi hién 14 nhan 1am cho tai sanh... s&
dan dén gia va chét theo tién trinh cua phap duyén khoi tirc
su diét khd tam thoi (tadangapahana) va néu hanh gia chung
dat dén tué quan trong Thanh DPao thi s€ co thé diét duoc
kho hoan toan (samucchedapahana).
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Kién thii lam duyén cho kiép séng mdi khéi hién

Kién thu (ditthupadana) am chi dén su chip thu quan
kién rang khong c6 kiép séng vi lai, khong cé nghiép va
qué ctia nghiép. Vi vy, doan kién tin rang khi chiing sanh
chét thi tiéu mat kiép séng khong con sanh lai nita nén duoc
xép vao 1a Kién thu, nguoi chip tha niém tin nay sé thay
khong can thiét phai tao nghiép t6t va tir bo nghiép xau nén
khong tao thién phap dé nhan dugc an lac trong kiép song
vi lai chi tim kiém an lac trong hién tai cho nhiéu tot cung
bang véi kha ning tao duoc do khong quan tAm ring s& tim
cau ding dan hay ching, va do khong suy xét dén gidi phap
tbt dep nén viéc hanh dong cua ho phén nhiéu 1a bat thién
nghiép s& xuat hién hién tuong khong tot trong lic can tir
dan dit cho ho tuc sinh vao trong kho canh, nhu cau chuyén
nga quy Nandaka.

Sau khi Btric Phat vién tich Nip Ban khoang 200 ndm, c6
mot vi vua tén Pingala cai tr1 lanh thd Surattha, & tai huong
Bic ciia pham vi kinh thanh theo duong hudng Tay cua An
D0 hién nay, dirc vua c6 mdt vi tuéng quan Nandaka, ong
1a nguoi chap thi ta kién rang b thi... khong c6 loi ich.
Khi chét sanh 1am nga quy Vemanika séng nuong vao cay
da co thy trén diy ndi Vinadhaya, chi khi con gai ciia ong
ciing dudng banh va nudc udng dén vi ty kheo roi hoi hudng
phudce thién dén cho ong thi c6 banh va nudc udng chu thién
thinh soan 1am cho ong nhan ra viéc sai quy do chip thu
ta kién trong kiép séng trudc. Mot ngay no ong hoa hién
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cho drc vua Pingala va quan cin than lac duong di dén
thién cung ctia dng rdi cung dudng banh va nudc ubng dén
duic vua va quan can than, khi dtrc vua Pingala phan hoi thi
Nandaka thuat lai vin d& cua minh trong qua khr d3 timg
12 ngudi co tAm toi 161 va c6 ta kién, méng churi sa mon, ba
la mo6n va ngan cdm khong cho ngudi bd thi... khi chét méi
sanh lam nga quy, va khi con gai cia minh hdi huéng phan
phudc thién nén c6 sy an lac hanh phc, r6i Nandaka con
noi tiép theo nita rang sau thang sau ong s& cham dut lam
nga quy va sanh vao trong dia nguc tho kh6 hoanh hanh
khéc liét do quan kién sai 1dm cta minh.

Piéu dang suy nghi vé van dé nay 1a sy chip thi quan
kién sai 1am 13 nhan 1am cho tao nghiép bat thién dan dat cho
sanh vao kho canh. Lai nita, trong bd so giai dé cap thém
nita rang viéc chap thi trong doan kién (quan kién sai lam
rang khi chét rdi thi tiéu mat kiép sdng) co thé dan dit cho
sanh vao thién gidi hodc Pham Thién gidi duoc, néu nhu tin
rang kiép sbng s& tiéu mat khi chét tir chu thién hodc Pham
Thién, nhung quan kién sai 1am trén it gip duogc trong hién
tai, phan nhiéu thi viéc tin rang kiép song tiéu mat thuong
hay 1am cho con ngudi hudng theo trong viéce 1am bét thién.

Viéc hanh dong c6 thé khoi hién tir thuong kién (quan
kién sai 1am rang kiép séng thuong hing) co su tin tudng
rang ban nga bén viing chic that 1 ngudi tho lanh qua cua
nghiép tét va nghiép xau trong kiép song tiép theo nén nd
luc 1am diéu ma minh hiéu 1a nghiép t6t ma that ra c6 thé 1a
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nghiép x4u, nhung bat luan 1 nghiép t6t hodc nghiép x4u di
nita néu hanh dong co6 thuong kién cudn hut manh bao ciing
1a nghiép cho qua tyc sinh trong kiép séng mdi 1a nhan lam
cho khé khéi hién nita.

Ngoai ra, van con nhan 1am cho tao nghiép nira nhu tin
tudng van dé sé phan mot cach mu quang ma khong cé
nguyén nhan dang ¢ vo sb, nhu tin rang khi gip nguoi co
mau da tdi sam s& gdp van xui, khi c6 ong dén 1am t6 thi
phat dat hodc c6 nguoi an nén lam ra vao trong nha thi lam
cho nghéo kho... ngudi tin tuong nhu da dé cap trén thuong
hay hanh dong bat thién nhu ha hiép ngudi ban han mot
cach doc ac hodc giét nhitng con ong. ..

Trong Bon Sanh (jataka) cau chuyén Cittasambhiita, B6
Tat tai sanh vao trong giai cap Chién Pa La (candala) tai
thon x6m Chién Pa La gan cong thanh nudc Ujjent tén 1a
Citta, ngai Ananda sanh lam em ho tén 1a Sambhiita c4 2
thanh nién nuoi séng bﬁng viéc biéu dién ngh¢ thuat. Mot
ngay ng con gai cua vi truéng gia va con gai cua ba la mon
té tu (purohita) 1a ngudi tin tuong van dé s6 phan cing véi
doan tily ting mang thtrc an va nudc udng dé in udng trong
vuon hoa giita duong nhin thay 2 thanh nién di vao, khi biét
rang 1 ngudi giai cip Chién Da La thi nghi rang day 1a diém
g& nén cing doan tiy ting tré vé nha, nhom tiy ting cia 2
nang ma&i buc tire cam gian cd 2 thanh nién lam cho phai bo
16 co hoi duoc chiéu dai nén cung nhau danh dap 2 thanh
nién do.
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Ca 2 thanh nién m&i ban luan véi nhau ring ching ta bi
danh dap boi vi sanh vao trong giai cap thap kém, nén gia
mao thanh hinh tuéng ba la mon réi 1én dudng di dén hoc
tap kién thire tai nuéc Takkasila, thanh nién Citta 1a nguoi
c6 nhiéu tri tué dan dau nhom hoc vién. Mot ngay no vi
thay dugc thinh moi dén doc kinh (cha thuat) noi nha cua
mot ngudi dan lang, vi thdy méi day cho thanh nién Citta
cung vai cac hoc tro khac tung theo 161 thinh moi, thanh nién
Sambhiita udng sita néng do khong can than nén bi phong
miéng, y vo tinh n6i 1én ngdn ngir Chién Pa La rang: “Khalu,
khalu”, khi thanh nién Citta nghe dugc nhu Véy thi khong
kip binh tinh noi rang; “nggala niggala” (nho ra dl) Viéc
SO sudt nay la nhan la cho mon d6 ba la mén dong giéng cao
thuong biét dugc gbe gac that ciia ca 2 thanh nién nén xong
vao danh dap va cung nhau dudi ra khoi trudng hoc.

Khi roi khoi tra x( caa vi danh su thi 2 thanh nién xuét
gia 1am dao si ¢ trong rimg theo 101 dan dit cua vi thay, sau
d6 khong 1au thi chét sanh 1am nai, khi chét tir kiép nai thi
sanh 1am chim diéu hau. Sau do, dao si Citta sanh lam con
trai cia ba la mon té tu c¢6 thé nhé duge 4 kiép séng, khi
khon 16n truong thanh thi xuét gia 1am dao si tu chtng thién
va than thong ¢ trong rimg Hy M3 Lap Son.

Con dao si Sambhiita sanh lam hoang tr, co thé nho
dugc chi riéng biét kiép lam nguoi chién da la, sau khi vua
cha bang ha thi 1én ngoi lam vua va dung hét thoi gian cho
viéc huong thu duc lac.
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Khi dao si Citta biét duoc bang tri rang dirc vua Sambhita
1a ngudi say dam trong duc lac thi cho doi thoi gian troi qua
cho dén 50 nim méi bay dén vuon thuong uyén, dirc vua
biét rang dao si 1a anh ho trong kiép séng trudc nén ngu dén
thinh mo1 cung nhau cai tri nhung dao si c6 nguyén vong
bao ton doi sng sa mon thu thuc va xa ly do thdy duoc qua
ctia nghiép tot va nghiép xau nén canh tinh dtrc vua nhd lai
dén kiép song qua khir da timg sanh lam nguoi chién da la,
nai va chim diéu hau dé cho dirc vua nhan thirc rd dén doi
song vo thuong va dan dit dic vua xudt gia tir bo vuong vi
nhung dic vua Sambhiita chua thé dut bo khoi vuwong vi va
lac thé gian duogc, BO Tat moi trd vé ring Hy Ma Lap Son
theo ban dau. Vé sau, dirc vua chan nan lac thé gian nén
giao lai vwong vi cho hoang tir rdi di xuat gia trd thanh dao
si trong rimg véi dao si Citta, tinh can tu tip cho dén dac
chtng thién va than thong trong thoi gian vé sau.

Viéc tin twéng sé phin cho qua sanh vao kho cinh

Viéc tin twong s6 phan... 1a nhan 1am cho tao nghiép x4u
cho qua tyuc sinh vao trong kho canh (dugatibhiimi). Nhu tir
cau chuyén cua tho sin Koka, rang trong thoi ky Puc Phat
nguoi thg san heo Koka ¢ trong mdt ngoi lang, vao budi
sang tho san Koka cung véi dan cho di sdn tha trong rung,
giita duong giap mot vi ty kheo dang di khét thuc trong ngdi
lang, nguoi tho san khong hai 1ong, suy nghi rang gap vi ty
kheo 1a diém gé lam cho xui xéo va ngay dé trung hop véi
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viéc khong san dugc thu cho du chi mét con. Khi tro vé thi
gip vi ty kheo ban dau nita, nén ndi néng cam gidn rang do
vi ty kheo lam cho minh gip xui xéo nén khong bat duoc
con thli ndo méi ra lénh cho dan ché cin vi ty kheo, vi ty
kheo 4y voi vang tréo 1én trén ciy, ngdi trén canh ciy khong
cao 1am, ngudi tho sin ding mii nhon cua ciy cung dam
vao 16ng ban chan cta ngai, 1am cho ngai phai nhac chéan bi
dam 1én r6i thong mot bén ban chan xuéng nita luan phién
nhau nhu vdy, cho dén sau cung y cta ngai tudt xudng phu
1én nguodi tho san, dan cho dang bao quanh cay do tuong
rang ngudi tho sin 13 vi ty kheo nén xtm nhau cin cho dén
chét, khi dan cho biét rang da can chu nhan chét thi giat
minh cing nhau chay trén.

Ttr d6, vi ty kheo tréo xudng cay rdi di dén bach sy viéc
cho Pirc Thé Ton do ngd vuc rang gidi cia minh hoen 6 hay
ching? Puc Phat phan ring ngudi ngu gy ton hai, ngudi
khong gy ton hai 1a nguoi thanh tinh, khong c6 phién nio
thi nghiép x4u hing quay trd lai tra cho ho, gidng nhu bui
ném nguoc chiéu gio6 thi s& quay tré lai tim minh.

Sy viéc ngudi tho sin trong cdu chuyén nay bi chét tham
thuong va phai tho kho trong dia nguc do nghiép xdu c6
ngudn gdc tir viée tin tudng s6 phan ciia minh, mot s6 nguoi
ban tam khi théy bo6i doan rang s mang khong t6t nén dem
bong hoa dén cing du’ong tuong Phat di nghe Phap hoac
thuc hanh Phép (tu thién), con mot sé ngudi ndm mong co
diém go thi thinh Chu Ting tung kinh an lanh (paritta) dé
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giai han, viéc tao nghiép tdt cua ho thi dan dit cho tuc sinh
trong kiép song tt, nhung cho du s& sanh vao kiép séng tot
cling chua thoat khoi kho, khong khac nhau véi viéc sanh
vao noi 1a qua ctia nghiép xau.

Mot s6 nguoi dai dot tao nghiép xdu dé ngin ngira cho
minh thoat khoi van ménh xui xéo. Trong kinh B6n Sanh
(jataka) d& cap dén mot s6 vi vua ra 1énh cho clng té bang
cach giét cac chiing sanh mdi thir 4 loai dé cung té than linh,
nhu dé€, ngua va nguodi goi la sabbacatukkayafifia hoac ra
1énh giét chiing sanh mdi thir 4 loai goi 1a sabbatthakayafifia.

Trong thoi ky DBuc Phat, mot lan no duc vua
Pasenadikosala d3 ting chuén bi theo nghi thirc clng té
gidng nhu vay, twong truyén rang dic vua say mé vo cia
mot vi quan nén ra I¢nh cho chéng cua nang thi hanh mdt
sO sir ménh noi thon lang xa xdi va phai trd vé trong vong
mot ngay, néu khong hoan thanh céng vu cho di ¢o tro vé
trong ngay cling phai bi tri to1, vi quan d6 voi vang thi hanh
theo s ménh cho dén khi hoan thanh réi voi vang tro vé
dén cong thanh trude lac mat troi 1an nhung cong thanh da
dong nén phai tra lai noi Tinh X4 Ky Vién. V& phan dutc
vua bi tham 4i va mong mudn x4u xa vao chi phéi cho nén
khong ngti duge, dic vua nghe duogc tiéng dang kinh hai
ctia 4 nguoi dan 6ng phai chiu kho hanh ha trong dia nguc
bai vi nghiép ngoai tinh vdi vo nguoi khac trong kiép song
trudc do Phat luc hoa hién cho dirc vua nghe duoc tiéng tur
dia nguc va lo so hoang mang ddi véi tiéng d6. Vao lac budi
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sdng mai truyén hoi ba la mon té ty, ba la mon tau rang tiéng
do 1a diém bdo xui xéo va chi dan duac vua 1ap dan cling té
cho than linh voi, ngya... moéi tha 100 con.

Drc vua ra 1énh cho chuan bi thu vat dé cung té theo 10i
chi din, nhom ngudi cé ban tanh doc ac ¢6 quyén hanh ra
1énh cho giét hang ngan sanh mang dé bao ton sanh mang
ctia chinh minh, ngoai cac loai thu ra thi van con mot sb
luong nhan loai nira s€ bi giét dé cung té. Khi hoang hau
Mallika nghe duoc tiéng than khéc cua nhom chung sanh
giap nan d6 nén di vao dién kién khuyén can di dén cau xin
10i chi day tir Prc Phat thi sé& tot hon.

Vao lan d6 Bac Pao Su méi xac nhan rang tiéng dang
kinh hdi ma dic vua nghe duoc khong lién quan dén dic
vua Pasenadikosala, chi 14 tiéng cta 4 nguoi dan ong dang
tho khd trong dia nguc dong s6i (lohakumbhinaraka) boi vi
trong thoi ky cua Buc Phat Kassapa bon ho ngoai tinh véi
ntr nhan da co chéng, luc nay bon ho nhé lai diéu sai quéy
va tuyén bd s& chu tim hanh dong tdt khi thoat khoi dia
nguc, tiéng noi cua bon ho chi la mdt don am rﬁng: “Du, Sa,
Na, So” ¢6 ¥ nghia tom tit nhu sau:

Tr Du la don 4m dau tién cla cau ké
Dujjivitamajivimha, c6 nghia la bon ta khi c¢ tai san co
nghiép khong ciing dudng bd thi ¢é lam noi nuong cho
minh, bon ta duoc xép vao ngudi co doi sdng x4u xa.

Tr Sa la don am dau tién cua cau ké:
Satthivassasahassani, c6 nghia la khi bon ta bi ltra thiéu
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chay trong dia nguc dt 6 ngan nim bang tit ca moi cach khi
nao bon ta thoat khoi duoc.

T Na 1a don 4m dau cua ciu ké: Natthi anto kuto
anto, c6 nghia la nay cac ban sé khong thoat khoi pham vi
dia nguc duoc, pham vi s& khong co hién bay voi bat cir noi
nao, bai vi toi va ban da hanh dong x4u trong lac trude.

Tir So 1a don 4m dau cta cau ké: Soham nina ito
gantva, c6 nghia la ching ta thoat khoi dia nguc dugc sanh
1am nguoi s& lam nguoi hao phong bd thi, tri gidi chic chin
tao thién phép that nhiéu.

Khi dic vua nghe dugc cau chuyén nay thi phat sanh
kinh cam va tuyén bd rang sé khong ham mudn vo cia
ngudi dan 6ng khac nita, roi bach véi Dic Phat ring khi
trai qua dém qua dai d6 baoi vi khong ngu duoc, con vi quan
di cong vu theo ménh 1€nh cta duc vua cling mét nhoc bdi
vi di duong khoang mét do tuan trong ngay trudc. Do do,
Puc Phat méi thuyét ké ngdn rang: “Pém dai dbi voi ngudi
khong ngii, khoang duong xa mot do tuan dbi voi nguoi di
duong mét 14, luan hoi dai d6i véi ngudi ngu dai khong hiéu
biét Diéu Phap”.

Sau khi nghe dugc ké ngdn thi nhiéu ngudi tac ching
Pao Qua nhu Nhip Luu Qua... Dtc vua ra 1énh tha tat ca
chung sanh s& giét dé cung té, néu nhu khong nghe duoc
101 day cua Btc Phat thi dirc vua chic chén sé tao bt thién
nghiép. Trong cau chuyén nay trinh bay cho thay rang tin
tudng van ménh 1a nhan 1am cho tao nghiép xau.
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Viéc sung bdi ton giao cho qud sanh vao kho canh

Viéc siing bai ton gido c¢6 thé 1a nhan 1am cho tao nghiép
t6t hodc nghiép x4u, phan nhiéu con ngudi thudng hay tin
tudng rang ton giao cua minh l1a 15i chi day ding dan that
su, con ton gido khéc 1a 101 gido hoda sai l¢ch, cho nén ho
méi cb gang tuyén truyén ton gido ciia minh 16i cudn lam
cho nguoi khic xudi theo tin tudng ton giao iy bang cach
dung sttc manh cudng birc hodc trimng phat ngudi ngoai ton
gido, doi khi cling c6 chién tranh ton gido chién du giét bén
d6i nghich. Cac nghiép xau nay khoi hién tir viéc sung bai
ton gido.

Ngoai ra, viéc tao nghiép co thé co nguyén nhan tir viée
chép thu chi thuyét hodc quan kién theo duong 16i thé gian
khac nita, mot sd ngudi nd luc 1am cho ngudi khac chép
nhan chi thuyét cia minh bang moi cach theo duong 16i
6 thé 1am duoc bat luan cho du c6 vu khéng hodc x1i giuc
dan dén chia ré viéc doan két trong nhém ngudi khong chip
nhan. Tt ca viéc nd luc nay duge xép vao 1a Nghiép hiru co
nguyén nhén tir Thu tire chap thi chi thuyét.

Tom lai viéc sung bai trong viéc thuc hanh hoac trong bat
clr viée tin tudng ndo ma ngoai ra nga kién (tin tuong vé ban
ngd  attaditthi) thi dugc xép vao kién thu (ditthupadana)
dan dit cho nghiép hiru khoi hién.
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Gidi cdm thii lam duyén cho kiép song mdi khdi hién

Mot s6 nguoi tin réng c6 thé dat duge su giai thoat bz‘ing
cach thyc hanh, mot s6 truong hop khong ding dan theo
nén tang T Thanh Dé, viéc tin tudng nhu vay goi 1a Gidi
cam thu (silabbataparamasa), nhu viéc thd cing lodi bang
sanh, viéc thyc hanh gibng nhu mot sd loai ba‘lng sanh, viéc
cing té bang cach sat sanh... boi mong cau rang se thoat
khoi kho Nhu bo Thanh Tinh Pao dé cap rang mot sé ngudi
tin rdng cac viéc tu hanh nay s& din dén giai thoat nén tao
cac nghiép dan dit cho tuc sinh trong c5i nhan loai, ¢di chu
thién sudt cho dén Pham Thién sic gii va Pham Thién vo
sdc gidi.

Bo Thanh Tinh Pao phan dau dé cap dén nghiép dan
dat cho tuc sinh vao cdi nhan loai va ¢di cao hon, nhung
khong dé cap dén nghiép dan dit cho sanh vao trong kh
canh nhung khi néi vé nén tang cua nhan qua thi khong
dién tién duoc noi gidi cdm thu s& khong 1 nhan lam cho
tao nghi¢p X4u, su viéc trong bo Thanh Tinh Pao khong dé
cap dén nghiép xau khoi hién tir gidi cAm thi boi vi 1a didu
da thdy duoc rd rang nén khong can phai dé cap dén nira,
s& thdy duoc rang Duc Phat thuyét trong bai kinh Cau Hanh
Gia (kukakuravatikasutta) va bai kinh khéac nita rang nguoi
s& sanh 1am bo hodc ché néu ho thuc hanh tron ven nhu cac
loai bang sanh d6 bang hanh dong theo duong than, ngi
hodc suy nghi hoidc néu ho chi c6 sy thiy sai nhung khong
thuc hanh tron ven thi ho c6 thé sanh vao trong dia nguc
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hodc bang sanh. Ngoai ra néu gidi cam thu 1a nhan lam cho
sat sanh dé ctng té than linh thi ciing din dit dén viéc sanh
vao trong kho canh gidng nhu tao viéc xau khac nita khai
hién tir Tha 13 viéc bam giit lién quan véi viée cing té hodc
mot nghi thuc té 18 nao.

Tom lai viée tin réng mot vai cach thuc hanh c¢6 loi ich
diét di diéu xau duoc xép vao 14 gidi cAm thi, theo bo Thanh
Tinh Pao d& cap rang ngay ca viéc tin rang sy giit gidi va
tu tap thién 1a phuwong phap s& dan dén giai thoat ciing duoc
xép vao la gidi cAm thu giéng nhu dao si Alara va dao si
Udaka tu tién thién cho dén chtng dic thién vo sic gidi
cling c6 nguyén nhén tir viéc chap thu rang thién vo sic gisi
1a con duong cia sy giai thoat, gidng nhu cac ngudi khac
tao nghiép bang viéc tin tuéng Thuong PE. Cac viéc chap
tht nay dan dit dén viéc sanh vao kiép séng méi va khd, gia
va chét...

Ngii chdp thii lam duyén cho kiép séng mdi khéi hién

Loai chap tha sau cung 14 nga chap thu (attavadupadana)
la sy bam chat manh 1iét trong ban nga baoi tin tudng viing
chic rang c6 ban nga trudng ctru 1a ngudi tao nghiép, ndi
ndng va suy nghi moi thu.

Nguoi thoat khoi nga chap thu khong co nhiéu ldm, phan
nhiéu con ngudi goi rang “Ta” 1a ngudi thiy, nghe, chuyén
dong... do hiéu lam rang c6 ban ngi nay la thia pham lam
cho con nguoi ty yéu thuong minh va cham lo cho sy an toan
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cho chinh minh. Sy yéu thuong va cham lo cho chinh minh
la ban nang cua tat ca nhan loai. Nhu sé€ thay dugc tir 101 noi
cua hoang hau Mallika tra 161 cho duc vua Pasenadikosala.

Hoang hau Mallika tir ban dau 13 con gai ctia ngudi ban
hoa, mot ngay no cung duong dé bat cho Puc Phat, khi Dutc
Phat tho thyc r6i thi phan day cho ngai Ananda rang nang
s€ 1a hoang hau cua dac vua Pasenadikosala va chinh trong
ngdy d6 dirc vua Pasenadikosala bai trdn cudi ngyua tron
chay, khi dén vuon hoa thi dung lai nghi ngoi do mét nhoc,
nang ay chu tim phuc dich dirc vua nén dirc vua hai long va
dan nang tré vé hoang cung phong cho nang lam hoang hau.
Loi tién doan cua Buc Phat tré thanh sy that do nghlep t6t
ma nang da tao trong qua kht vira moi trd trong kiép séng
hién tai.

Du thé nao di nita, nang c6 hinh dang khong xinh dep
bang hoang hau khac va do nang sanh vao trong gia toc
nghéo kho nén khéng quen thude v6i cude séng noi hoang
cung, cho nén d¢ an wii lam cho nang dugc c6 tim phan chan,
dtc vua méi hoi nang rang: “Ai 1a ngudi ma nang thuong
yéu nhiéu nhat?”, dtrc vua doan rang cau tra 1oi tir hoang
hdu rang: “Pirc vua 12 ngudi ma ta thuong yéu nhat” roi dirc
vua ciing s& néi rang dirc vua thuong yéu nang hon bat cr
ai gibng nhu vdy, boi hy vong riang viéc biéu 16 sy thuong
yéu s€ giup cho nang hanh phuc hon. Nhung bdi vi nang la
ngudi nit théng minh va cé sy tu tin nén tra 101 thang thin
rang khong c6 ai ma nang thuong yéu hon chinh minh, va
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hoi dtc vua Pasenadikosala rang hoang thugng thuong yéu
ai nhiéu nhat, duc vua phai chip nhan rang khong c6 ai ma
duc vua thuong yéu nhiéu hon chinh minh gidng nhu vay.
Khi dtrc vua Pasenadikosala di vao dién kién Puc Phat va
bach cho Ngai biét, Dtrc Phat thuyét rang trén thé gian nay
khoéng c6 ai thuong yéu ngudi khac nhiéu hon chinh minh,
mdi nguoi déu thuong yéu chinh minh nhiéu nhat cho nén
mdi nguoi nén cam thong va tranh xa viéc gy ton hai cho
nguoi khac.

Trong 15i phan day dau Puc Phat dung tir pali rang atta
(chinh minh), nhung tir atta trong noi day khong am chi dén
atta hodc ataman 13 nga kién ma am chi dén 10i néi thé gian
dinh dit khi n6i dén chinh minh dé 1am cho khac véi ngudi
khac nita, nhung ngi kién (viéc tin ring ban nga chic that
_ attaditthi) 1a nhan lam cho khé1i hién sy thuong yéu chinh
minh va nga chip tha c¢6 nhiéu strc manh 1am cho khéi hién
su thuong yéu chinh minh nhiéu giéng nhu vay.

Con ngudi chung ta khong thuong yéu ngudi nao nhiéu
hon chinh minh, nguoi thuong yéu vo, chéng, hodc con trai,
con gai boi vi 1a ban doi, nguoi phu thudc hodc nguodi lién
d6i. Sy thuong yéu trong vai tro chéng vo hodc cha me
khong phai 1a sy thuong yéu that sy, su ua thich cang nhiéu
hon véi ngoc nga, nhan, vang, bac. Do do, néu c6 ai vién
¢ rang thuong yéu nguoi khac nhiéu hon chinh minh thi
101 néi cua nguoi d6 khong dang tin tuong 1a that 1lam boi
vi khi dén luc cung duong cho du 1a me ciing van hy sinh
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sanh mang cua dura con thuwong yéu dé bao ton sanh mang
cua chinh minh.

M6t 1an no, mot ngudi nit di nho doan xe bo dé vuot qua
sa mac, trong lac dang ngu thi doan xe bo tiép tuc di duong
bo quén nang va dtra bé phia sau. Khi mat trd1 moc 1én cao,
mit cat cling dan dan nong 1én theo tudn ty cho dén ndi nang
phai dung cai r6 1am gidy, sau d6 dung vai lam giay nhung
cat van cang luc cang noéng hon tham chi sau cung nang
khong chiu dung ndi néng phai dat dira con nho xudng dudi
than thé cua nang, ca 2 nguoi phai chiu dung sy néng nay
cudi cung ciing bi ning thiéu ddt cho dén chét. Do d6, méi
c6 101 néi rang ngay ca ngudi me cling van hy sinh dia con
thuong yéu nhat vi sy song con cua chinh minh.

Su thuong yéu chinh minh khéi hién tir ng kién nay 1a
nhan 1am cho nguodi nd lyc tim sy an lac sung sudng cho
chinh minh va gia dinh bang moi cach ca tét va khong tot,
ho khong chan chr tao nghié¢p x4u dé duoc loi ich an lac cho
minh, nhung nga chap thu thi c6 thé 13 nhan tao nghiép tot
dugc, nhu mot sb ngudi b thi, tri gidi va tu tién dé duogc loi
ich an lac noi canh gidi khac, nghiép tdt d6 dan dat cho tuc
sinh trong thién gi¢i hodc Pham Thién gidi, nhung tai noi
d6 cling van con phai giap mit véi gia, chét va kho khac nira
la qua tir chinh sy sanh.

Tém lai moi thtr nd luc dé tim kiém an lac trong kiép
song hién tai va kiép sdng vi lai khai hién tir viée tin tudng
vé ban nga trudng clru chic that, viéc nd luc tao nghiép cé
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nga chép tht lam duyén khac véi viéc nd luc tao nghiép co
duc thu 1am duyén ciing giéng truong hop nhu nga chap thu
1a sy chap tha vé ban nga nhung duc thu 14 sy chap thi trong
duc lac. Nhung cho du thé nao di nita, d6i v6i nguoi chap
tha kién ¢6 voi ngad chap thu thi thue té ho cling van dinh
mac v6i su mong mudn gin bé canh ngii duc dang wa thich.

Déi voi bac Thanh thi hoan toan thoat khoi nga chap thu
cling van tao nghiép tdt 14n lu6t téi manh mé tir duc tho.
Do d6, viéc bd thi, tri gidi va tu tién cua truong gia Cap
Co6 Boc (Anathapindika), ba dai tin nir Visakha va duc vua
Mahanama. .. c6 thé khéi hién tir viée mong mudn s& c6 doi
song an lac thém hon trong nhan gidi, thién giéi hodc Pham
Thién gi6i hay dé tac chimg Pao Qua cao hon nira.

Bac Bit Lai c6 thé tao thién phép bdi mong mudn su an
lac trong cdi sic g101 hodc ¢di vo sic gidi, viéc tac chung A
La Han Pao la diéu kién sat tuyet duc tha, sy mong mudn
tac ching A La Han Qua la hap luc manh mé€ lam cho bac
Bit Lai tao nghiép tt, s& thdy duoc tir gia chi Ugga.

Cau chuyén gia chu Ugga

Gia cha Ugga sdng trong kinh thanh Vesali duoc Durc
Phat tan than vé 8 dirc hanh vi diéu nhu sau:

1. Khi 6ng gap Puc Phat lan dau tién thi ong phat sanh
duc tin ngay 1ap tirc rang sa mon Gotama that sy 1a
Bac Chanh Pang Giac.
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. Khi 6ng nghe thuyét Phap tir Dirc Phat thi dat duoc
Phéap nhén 1idu tri TG Thanh Dé tré thanh bac Bt Lai,
ong tho tri ngli gid1 thuong nhién va gin gitt pham
hanh thanh tinh.

. Ong bao 4 ngudi vo nén giir gidi nhu 6ng va cho phép
cac nguoi vo tro vé nha cha me hodc néu vira long
nguoi dan 6ng nao thi gd cho nguodi dan 6ng dé theo
nhu y mudn, khi ngudi vo thir nhat xin duoc 1ay nguoi
dan 6ng yéu thuong thi ong sap dat nghi thic két hon
va ga nang cho ngudi dan ong san long yéu thuong.

. Ong c6 sy wa thich tir bo tt ca tai san dé cung dudng
cho bac Thanh Nhan c6 an duc Phap cao thugng.

. Ong di vao tim kiém vi ty kheo bang su cung kinh.

. Khi vi ty kheo thuyét Phap thi 6ng lang nghe bang
su cung kinh, néu ty kheo khong thuyét Phép thi ong
thuyét Phap cho ty kheo nghe.

. Khi chu thién bao cho 6ng rang 16i chi day cta Puc
Phat 14 Phap cao thuogng, ong tra 10i rang Phép 1a 10i
day cao thugng bat luan 1a chu thién néi nhu vay hodc
khong va 6ng cam giac ty man dugc dam luén Phap
vo1 cac chu thién do.

. Ong biét rang chinh minh d3 thoat khoi 5 ha phan kiét
str (tire than kién, hoai nghi, giéi cdm thu, duc ai va
san han) dan dét cho tuc sinh véao trong co1 duc.
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Mot ngay no gia chu Ugga bac Bit Lai c6 8 an dirc Phap
vi diéu cing dudng thyce phim va vai mém min ma minh va
thich nhat dén Pirc Phat, e Phat thuyét qua bao cia viée
b thi rang: “Ngudi cho vat vira 1ong hing duge vat vira
long, nguoi cung duong cho bac Thanh Nhan c6 an die cao
thuong 1a nguoi trau dbi bd thi ma nguoi khac kho 1am duoc,
cho nén méi d6n nhan diéu ma ho vo ciing mong mudn”.

Nhiéu nim vé sau gia cha Ugga qua doi duoc sanh 1én
lam Pham Thién c¢6i1 Tinh Cu tdc ching A La Han Qua tai
noi do. Mgt ngay no, ngai di dén hau Duc Phat rdi bach rﬁng
minh tac ching A La Han theo nhu mong muén bai vi da
cing dudng thirc an vira long dén Chu Ting c6 Puc Phat
dan dau trong kiép sbéng trudc, Dirc Phat méi thuyét dén
qua bao cta viée ciing duong mot 1an nira rang: “Ngudi cho
vat vua long héng dugc vat vira long, nguoi cho vat kho tim
héng duogc vat khoé tim, nguoi cho vat dac thu hﬁng duoc vat
dic thu, nguoi cho vét cao quy hang di dén noi cao quy”.

Bai hoc tir cau chuyén dan dén dan chig nay, tirc nguoi
c6 thé tac chimg A La Han Qua 1a muc dich cung tot cia
pham hanh do qua bao cua viéc cho vat vira long va c6 gia
tri nhat, viéc xa thi cta gia chit Ugga hodc nang Visakha.. .
c6 nguyén nhan tir sy uéc mudén A La Han Qua va sy udc
mudn ndy ciing goi theo mdt tén nita 1a duc thu lam phan
su luGt dén manh mé&, mot s6 nguoi co thé khong théy duoc
bang sy viéc dung tir duc tht (kamupadana) 13 tén goi su
wéc mudn A La Han Qua va ua thich dung ttr duc thién (su
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wdc mudn thién  kusalacanda) néu 1a nhu vay thi s& phai
tim tir giai thich riang loai thu (upadana) nao 1a dong co dua
dén viéc bac Thanh Nhan tao nghi¢p nhu b thi, tri giol...,
do d6 méi xem thién nhu da dé cap khdi hién tir duc thu la
khong c6 dugc trong dong tdm cua bac Thanh Nhan.

Viéc thwe hanh minh qudn dwoc xép vao la Thii tao
cho Hiru khoi hién

Duc thu ¢6 thé noi duoc nita 13 sitc manh 16i cudn lam
cho nguoi tu tién minh quan dé tdm cau giai thoat khoi kho
luan hoi lau dai.

Mot 1y khéc nira, tt ca pham nhan phai tu tién dé diét
trir 4 loai thi, nhung bac Thanh Nhan tu tién minh quén chi
dé diét trir duc thi. Do d6, viée tu tién minh quéan moi dugc
xép vao 1a thién nghiép khoi hién do thi ma nguoi mudn
diét tru. Theo hai 1y dé cap trén thi trong bo Thanh Tinh Bao
va bd s giai Sammohavinodani c6 ndi dung nhu vo6 minh
1a nhan 1am cho tao nghiép t6t tirc bd thi... dugc xép vao
1a thién duc gi6i va thién sic gidi theo gian tiép, do ngudi
phai tao nghiép tt dé giai thoat khoi vo minh va viéc tu tién
minh quan ciing 1a mot loai nghiép tét trong thién duc gidi
ma nguoi phai thyc hanh dé giai thoat khoi vo minh nhu da
dé cap.

C6 cau hoi dé cap rang: “Minh quan 13 nhan 1am cho
khoi hién kiép séng mdi hay chang?” Trong b s& giai cia
Tang Chi Kinh (anguttaranikaya) va bo Vi Tri (patthana) dé
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cap rang minh quan (vipassana) 1a nhan 1am cho khoi hién
kiép sbng moi, nghia 1a trong s& giai bo Tang Chi Kinh dé
cap rang 3 diéu Chanh Kién (sammaditthi) dau 1a:

Chanh kién nghi¢p SO thudc
(kammassakatasammaditthi) dan dat cho tuc sinh
trong cdi vui.

Chanh kién thién chi (jhanasammaditthi) dan dat cho
tuc sinh vao trong cdi sic gidi va cdi vo sic gidi.
Chanh kién Pao (maggasammaditthi) triét tiéu luan hoi.
Chanh kién Qua (phalasammaditthi) triét tiéu sanh hitu.
Chanh kién minh quan (vipassanasammaditthi) dan
dén giai thoat khoi kho luan hoi khong cho khai hién
tuc sinh.

Nhung trong bd sé giai dan chiig 161 néi ctia trudng ldo
Tam Tang Cilabhaya rang minh quan vin con cho qua sanh
1én 7 kiép séng nita trudc khi tac chimg A La Han.

Ngoai ra, theo b§d Vi Tri dé cap ré‘mg Tu thién
(kusalacetana) hgp trong phap vo lugng (appamanadhamma)
tirc Pao Qua tro cho uan qua hop trong phap duc gidi bang
canh duyén va s¢ giai by Vi Tri xac dinh Tu thién 1a Tu
chuyén toc (gotrabhiicetana _ tu dong sanh véi tam chuyén
toc) lam duyén trg cho tu phan khan (paccavekkhanacetana
_ tu d6ng sanh voi tri phan khan). Do d6, méi két luan rang
viéc tu tién minh quén 1a nhan dan dat cho kiép song méi
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khoi hién cho dén khi chua tac chimg A La Han boi vi tu
chuyén toc van con tao cho uin qua khaoi hién trong sat na
tuc sinh dugc, ngay cé thi¢én minh quan (vipassanakusala)
clia nguoi chua tac ching A La Han Qua tao cho kiép song
khai hién duoc gidng nhu vay.

Viéc thwe hanh minh quan lam cho gidi thodt khoi
Sanh hitu

Minh quén c6 thé gitp cho thoat khoi vong luan hoi
bai 1am cho tri kién (fianadassana) biét rd pho thong tudng
(samafifialakkhana) tirc 3 loai tuéng pho bién 13 vo thuong
tuéng (aniccalakkhana), kho tudng (dukkhalakkhana) va
vO ngd tuong (anattalakkhana) ctia tit ca canh. Tri kién 1a
phap chuc chd ngin ngira khong cho phién ndo khoi hién
hiéu 1am rang thuong, lac va c6 ban nga trong canh do, viéc
khong khoi hién phién ndo 4m chi dén viéc khong khoi hién
ctia nghiép va qua ctia nghiép sanh 1én trong kiép séng méi
boi vi khi khong c6 phién ndo thi viéc tao nghiép méi ciing
khong xudi theo khoi hién. Vi vay, tu¢ quan maéi giup cho
diét trir tam thoi (doan trir phap dbi nghich bang tué quan
vipassanapafia).

Ngoai ra, hanh gia c6 thé doan biét dugc 3 loai phd
thong tudng cua phap thuc tanh khac ma ho khong ghi
nhan biét boi hiéu rang cho du danh sic khac ciing ¢ dudi
quy lut cta tam tuéng gidng nhu vay, ho méi diét trur
phién ndo, nghiép va qua dugc bang cach doan trir ap ché
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(vikkhambhanapahana), sau d6 tu¢ noi Thanh Pao khoi
hién theo phan sy dao nhé gde 1& phién ndo. Viéc khoi hién
ctia Pao Tué cb thé so sanh vai viée ky tén vao trong sO
cong vu quan trong cua B9 lam cho cong viéc ma nguoi
¢4 nhiém vu thi hanh dén trude mat (ky tén) cho xong xudi
hoan chinh. Chung ta khong thé nhin thiy vugt qua tam
quan trong ctia minh quén gitip cho tri kién khéi hién, giong
nhu chiing ta khong thé nhin thay vuot qua thanh qua cong
viéc ctia ngudi c6 nhiém vu thi hanh dén trude Bo dé ky
tén. Viéc cua ciy phai dung cua dé cuwa cdy mdi 1an mot it
va cua qua cua lai cho dén khi ngudi cua cé thé cua cay
duoc hoan chinh, nhu trong bd hau s¢ giai Thanh Tinh Pao
(visuddhimaggamahatika) dé cap rang: “Tué trong Pao siéu
thé gitip cho triét tiéu phién ndo cia hanh gia sap xép theo
tué quan (vipassanapafiiia) hiép theo dén phia trudc”.

Nguoi khong tu tién minh quan bang cach ghi nhan biét
danh sac s€ hiéu lam thuong, lac va c6 ban nga, viéc hicu
lam nhu vay lam duyén cho phién nado, nghi¢p va qua gom
ca tat ca kho 1a qua cta sy luan chuyén trong vong luan hoi.

Vong luan hoi va 3 thoi

Nén tang phap duyén khai duge phéan theo 12 trudng
hop nhan qua nhu sau:

1. V6 minh (avijja).
2. Hanh (sankhara).

3. Thirc (vififiana).

296



Ty kheo Khdi Minh dich

4. Danh sic (namariipa).

5. Luc nhéap (salayatana).

6. Xuc (phassa).

7. Tho (vedana).

8. Ai duc (tanha).

9. Thu (upadana).

10. Hru (bhava).

11. Sanh (jati).

12. Gia va chét (jaramarana).

Theo trinh bay trong nén tang phap duyén khoi thi Vo
minh va Ai dyc 13 ¢i ngudn ctia tit ca kho va 1a khoi nguyén
vong xoay cua hiru (hiru luan xa _ bhavacakka) phan thanh
2 vong xoay la:

- Hiru luan xa qua khtr (pubbantabhavacakka) vong
xoay quanh dau.

- Htru luan xa vi lai (aparantabhavacakka) vong xoay
quanh sau.

Theo vong xoay quanh dau khoi dau bang V6 minh 1a
thtt pham rdi chidm dit noi Tho va trong vong xoay quanh
sau khoi dau bang Ai duc va két thiic noi Chét. Trong vong
xoay quanh dau thi V6 minh (khong biét) va Hanh (nd luc
tao nghiép) trong kiép séng qua khr dan dat cho khai hién
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kiép sbéng hién tai va vong xoay quanh sau thi Ai duc (tham
mudn) va Tha (bam gitr) trong kiép sdng hién tai 13 nhan
1am cho kiép sdng méi khaoi hién trong vi lai, vong xoay ctia
2 kiép sdng nay trinh bay cho thiy rang doi sdng ctia nhan
loai chung ta ¢ su ndi tiép tir mot kiép sdng dén mot kiép
song nira theo nhan qua 1an nhau.

Nén tang phap duyén khoi ndy co thé phan ra theo 3 thoi 1a:

- Thoi qua khir.

- Thot hién tai.

- Thot vi lai.

- V6 minh va Hanh 1a thoi qua khue.

- Thirc va Nghiép htru 1a thoi hién tai.

- Sanh, gia va chét 1a phap dang cho doi trong thoi vi lai.
i Dord() nén tang phap duyén khoi moi am chi dén phap

dién tién trong 3 thoi.
Nam nhdn qua khir

Nén tang phap duyén khoi dugc giai thich lién quan
dén nhan trong qua khtr tirc V6 minh va Hanh, nhung theo
su that thi VO minh phai c6 Ai duc va Tha thap tung theo
thuong xuyén, con Hanh cling 1a nhan lam cho Nghiép hitu
thap tung theo thuong xuyén. Vi vay, bd Vo Ngai Giai Pao
(patisambhidamagga) méi dé cap dén day di nhan quéa khir
bang cach thém Ai duc, Thi va Nghiép hiru rang:
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“V6 minh 13 sy khong biét che day chung ta trong lic
tao nghiép trong kiép song trudc.

Hanh 14 su nd luc c¢b ging tao nghiép.

Ai duc 13 sy tham muébn dé 1am cho nhén duoc qua cua
viéc tao nghiép ca trong kiép song hién tai 1dn kiép song vi lai.

Thu 1a sy dinh méc bam niu nghiép va qua cua nghiép do.

Nghiép htru 12 Tu (chu tam _ cetand). Ca 5 phap nay la
nhan trong qua khu tao cho kiép séng hién tai khoi hién”.

Do d6, nén suy xét dén 5 mat xich ctia phap duyén khai
1a Vo minh, Ai duc, Thu, Hanh va Nghiép hiru néu nhu
chung ta muén dé cap day du dén nhan qua khir trong tat ca
duyén nay.

V6 minh, Ai dyc va Thi goi 1a phién ndo luan hoi (luan
chuyén do phién ndo _ kilesavatta).

Hanh va Nghiép hiru goi 1a nghiép luan hdi (ludn chuyén
do nghi¢p kammavatta).

Sw khac biét giita Hanh va Nghiép hitu

B0 s& giai phan tich sy khac biét gitra Hanh va Nghiép
hiru theo 3 1y la:

Ly thir nhat: Viéc chuan bi trude khi tao mot loai nghiép
nao duogc x€p vao la Hanh, con Tu trong luc tao nghié¢p do
dugc x€p vao la Nghiép hiru. Cho nén viéc tim kiém vang,
bac dé mua cac do vat... trudc roi s€ bo thi dugc xEép vao
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1a Hanh (sankhara), con Tu trong lic bd thi dugc xép vao
l1a Nghi¢p hitu (kammabhava). Cong viéc hanh dong trong
lac chuan bi sap dat am muu trudce khi giét duge xép vao la
Hanh, con Tu trong luc giét dugc xép vao 1a Nghiép hitu.

Ly thir hai: Co thé phan tich theo tAm 10, nghia 1a su giét
hodc b thi gdm c6 7 sat na tam dong lyc thi 6 sat na tim
déng luc dau duoc xép vao la Hanh, con sat na tam déng luc
sau cung duoc xép vao 1a Nghiép hiru.

Ly thir ba: Phan tich theo tdm s& nghia 1a Tu duoc xép
vao la Nghiép hitu, con tam sé khac dong sanh voi Tu dugc
x€p vao la Hanh.

Céach thuc phan tich sy khéc biét cia 3 ly nay, 1y thu
nhat 1a giai thich rd rang sang t6 nhat ddi vai tat ca ngudi
khong hoc tap nhiéu, con 1y thi ba gitp cho viéc gii thich
vé viéc tao thién nghi¢p cuia Pham Thién sdc gio1 va Pham
Thién vo sac giéi. Ca 3 1y ¢ thé dung dé phan tich viéc tao
nghiép ca tét va xau trong cdi duc gidi.

Ngoai ra, bd Thanh Tinh Pao con dé cap vé van dé thirc
tuc sinh khoi hién do Hanh lam duyén rang Hanh bét canh
nghi¢p, nghiép tudng hoac thu tuéng hién bay vao sat na
can tir dan dat tam dua dén kiép séng, theo 10i giai thich nay
Nghiép hitu méi c6 thé am chi dén Tuw manh mé 1an ludt dén
1am cho tao nghiép tot hodc nghiép xau trong qua khi, con
Hanh 13 tAm d6ng luc hién bay vao st na cin tir bam lay
nghiép, nghi¢p tudng hodc thi tudng lam canh.
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Qua hién tai khoi hién tie nhdn qua khir

Do phién ndo luan hdi va nghiép luan hdi hoi da 5 phap
trong qua khtr nén lam cho khdéi hién thire tuc sinh, Danh
sic, Luc nhdp, Xuc va Tho, 5 loai qua nay gom lai goi la
qua luan hoi (vipakavatta luan chuyén do qua) boi vi tat
ca pham nhan tao nén boi V6 minh nén hiéu lam rang canh
dén xtc cham theo duong than va tam 1a phép tot dep dang
thich tha va tao cho 4i duc ham mudn sanh khoi trong cac
canh thap ting theo khoi diu vong xoay nguy hai ciia nhan
qua lam cho luan chuyén khoi hién 1én méi nita, va day la
luan hoi su xoay vong ctia kho.

Sau khi ngudi d tuc sinh thi ching tir cta kiép sdng tirc
thirc tuc sinh hién khoi trong sat na do, danh tirc tam sé va
sdc cung khait hién voi thic tuc sinh nita ¢6 Luc nhap 1a mat,
tai, miii, ludi, than va tam lan c6 xtic dung cham voi 6 canh
theo twong tng va tho huong phap xtc cham thuong hién
bay. Do d6, nén tang phap duyén khoi moi dé cap dén tam
quan trong nhan qua 1am chanh yéu nén phan tich trinh bay
moi phap do Thirc 1am duyén nén c6 Danh (vififianapaccaya
namariipam), do Danh sdc lam duyén nén c6 Luc Nhap
(namartiipapaccaya salayatanam), do Luc Nhap lam duyén
nén c6 XUc (salayatanapaccaya phassa), do Xuc lam duyén
nén c¢6 Tho (phassapaccaya vedana). That ra thi 5 phap qua
nay khoi hién tir Hanh va Nghiép hiru bang cach dong khai
hién véi thire tuc sinh.

Do do, trong luc thay, nghe, ngtri, ném, xtic cham hodc
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suy nghi cac su viéc thi Thirc, Danh sdc, Luc nhap Xuc va
Tho khdi hién bang cach 1a qua ctia Hanh va Nghiép hitu
trong kiép song trudc, ngay ca trong liic ngi thi 5 phap qua
dau cling d@)ng kho1 hién voi tam hiru phﬁn moi lac, con qua
lam cho nguoi chip tha ring than ta 13 nguoi thiy, nghe,
ngui, ném, dung, suy nghi hodc nam ngu thi sy that cac
phap nay 1a qua méi khoi hién tir 5 nhan qua kht trong kiép
song trude, giong nhu ngon lira méi khéi hién ndi tiép do co
dau moi cho lira, tim, gié va chén dau, c6 su khac nhau ngay
noi su thiy dbi twong dang vira 1ong... 13 qua cua nghiép
t6t, con su thdy dbi tuong khong dang wa thich 1a qua cua
nghiép xau nén chi c6 phap thuc tanh 1a qua cua nghiép
trong qua khir ma khong c6 ban nga hoiac Thugng Dé 1a
nguoi sang tao 1én, chi khoi hién tir nhan duyén thich hop
nhu Tho 12 phap khoi hién tir Hanh tét hodc khong tot trong
qué khtr ma khong c6 nguoi hodc ban nga 1a nguodi hudng
thu, doi song chi 1a su lién quan nhan qua ndi tiép nhau cua
Thtrc, Danh sic, Luc nhap, Xtc va Tho c6 V6 minh va Ai
duc... lam duyén cho khéi hi¢n ma thoi.

Sw hiéu biét lién quan dén tu tien minh quadn

Mot sb nguoi hoc tap nén tang phap duyén khoi va
Thang Phap (abhidhamma) thuong hay néi ring ngudi tu
tién minh quan khong tién hanh dugc boi khong co su hiéu
biét vé hai phap nay, nhung sy that thi hanh gia tiép nhan 1oi
chi day dan dat tir thién su minh quan c6 sy hiéu biét va kinh
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nghiém thi khong can thiét phai hoc tap vé cin ban phap cao
siéu nay ciing dugc, boi vi ¢6 thé thuc hanh theo 15i chi day
cta thién su minh quéan, néu ho chi hiéu rang doi song la
qua trinh dién tién cta danh sic c6 tudng trang vo thudng,
kho va khong c6 ban ngd, sy hiéu biét ching nay ciing duoc
xem 1a day du di véi hanh gia mudn phat trién tué cho dén
tac chimg A La Han Qua, nhu dan chtng trong Tiéu Kinh
Ai Tan (cuilatanhasankhayasutta) Duc Phat thuyét lién quan
dén viéc thuc hanh minh quan réng:

“Idha devanaminda bhikkhuno sutam hoti sabbe
dhamma nalam nabhivelayati”.

“Nay vua troi, ty kheo trong Phap Luat niy ling nghe
rang tat ca phap khong nén chap thu (bang ai duc, ta kién
rang thuong, lac, ngd)”.

Trong bai kinh c6 mot doan nhu: “So sabbam dhammam
abhijanati”.

“Ty kheo chi biét riéng biét cac phap thuc tanh”.

Tir Abhijanati (chi biét riéng biét) tirc biét phap thuc
tanh danh sic hién bay rd rang trong hién tai theo twong
mg. Trong bd s& giai néu rd rang 10i ndi ndy am chi
dén tué biét 5 do ghi nhan biét (dat tri _ fatapariifia)
am chi dén su hiéu biét vé phuong dién Danh Sic Phan
Tich Tué¢ (namariipaparicchedafiana) va Duyén Dat Tué
(paccayapariggahafana).
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Van con c6 y nghia nira nhu sau: “Sabbam dhammam
abhinfnaya sabbam dhammam parijanati”.

“Khi biét riéng biét cac phap thyc tanh thi biét rd tat ca
phép thuc tanh™.

Tur Parijanati (biét rd) tirc biét rd danh sic rang phap
thuc tanh 13 vo thuong, khd va vo ngi. Trong bo s& giai
giai thich rang 1a tué¢ thau dao tam tuéng theo phuong dién
Tham Quén Tué (sammasanafiana) va tué quan khéac nira.

Déi v6i su hiéu biét lién quan dén phap duyén khoi thi
hanh gia nén hiéu rang doi séng 1a su két hop bai phap nhan
qua nuwong vao 1an nhau ma khoi hién dé cat dut sy hiéu 1am
vé ban ngﬁ cling day du roi, khong can thiét phai biét rd dén
12 chi phan (anga) hodc 20 hanh tuong (akara) chi tiét, néu
viéc thue hanh minh quan phai ¢6 nén tang cua sy hiéu biét
chi tiét phap duyén khoi thi ngudi it hoc hodc kém tri tué,
nhu ngai Ciilapanthaka ciing sé khong thé ching dac phap
dugc boi vi ngai khong thé nhé dugce chi 2 cau ké ngdn du
d3 cb gang hoc thudc 10ng dén 4 thang, mic du nhu vay ngai
cling van tac ching A La Han trong thoi gian khong 1au sau
khi thuc hanh phép theo 101 chi day cia Bac bBao Su.

Ngoai ra, van con c¢6 mot can sy nit Matikamata khong
dugc hoc nhiéu vé Thang Phap va phap duyén khoi, nhung
cling tac ching Bét Lai trude mot s6 vi ty kheo 1a thay cua
minh, c6 nhiéu ngudi thuc hanh phap nira giéng nhu ba can
su nir nay va truong 1o Ciilapanthaka. Do d6, van tién hanh
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tu tién minh quan dé tac chung Pao Qua duoc, cho du khong
duoc hoc hiéu vé can ban phap cao siéu tur trudc.

Viéc khong biét canh dén xtic cham v&i mon theo sy that
trong lac thay... roi hiéu 1am rang ta 13 ngudi thiy hodc hiéu
1am rang sy thay la diéu tot, su nghe 14 diéu tét, sy cam giac
la diéu tét... 1a do Vo minh, vui thich trong canh 1a do Ai
duc va dinh méc bam niu manh m& d6i vé6i canh 1a do Thu,
viéc nd lyc cd gang tim kiém canh mong mudn va chu tim
(cetand) trong viéc tao nghiép tot va nghiép xau dé dugc an
lac 1o ich cho minh trong kiép song hién tai va kiép séng vi
lai 1a do Hanh va Nghiép htru. Ca 5 duyén nay la nhan hién
tai s& dat dan cho kiép sdng mai khoi hién. Nén tang phap
duyén khoi dé cap dén 3 loai nhan trc Tho, Ai duc va Thu,
nhung that ra gom lai thi ¢6 2 loai nhan duyén tirc V6 minh
va Hanh. Lai nita, do 2 loai nhan nay la coi nguSn ctia Ai
duc va Nghiép hitu theo tudn tu. Do do, nén moi xem nhu
nén tang phap duyen khoi duoc giai thich vé 5 loai nhan tao
1én tron ven kiép song méi trong vi lai.

Diét triv nhan hién tai

Viéc tao moi loai nghiép tét hodc nghiép xau trong hién
tai la trung khop nhau véi 5 loai nhan hién tai va trung khop
nhau véi 5 loai nhan trong mdi mot kiép séng co thé tinh 1a
hang ngan lan. Trong mot sb truong hop cac duyén nay co
thé dan dat cho 2 hoic 3 kiép séng méi khéi hién nbi tiép
nhau, viéc khoi hién kiép séng méi mdi 1an ludn thap ting
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theo gia, chét, siu mudn va than khoc... néu mubn tranh
khoi cac sy kho nay thi bit budc phai diét trir nhan hién tai
cho cham dut trudc. Trong trudng hop nay ching ta nén ghi
nhan biét phap thuc tanh vé sy thiy hodc nghe ring “thay
a” hoac “nghe a”... trong sat na hién tai xuét hién dé. Khi
Dinh phat trién gia manh 1én s& ¢ thé ghi nhan biét su diét
mau le ctia cic phap thue tanh d6 duoc va néu biét 1 ring
thuc tanh vo thudng, kho va khong phai 1 ban ngi thi su
biét nay sé& giup cho diét trir V6 minh 13 sy hiéu 1am 13 nhan
khoi hién cta Ai duc, Tha, Hanh va Nghiép hiru, gitp cho 5
loai nhan hi¢n tai khong thé cho qua tuc sinh dé ngan chan
khong cho tao 18n kiép song méi gom ca kho do viée khoi
hién trong kiép séng méi nira.

Tién trinh diét trir nhan nay goi 1a doan trir bang cach
tam thoi (tadangapahana) am chi dén viéc chién the'ing mot
sO phién ndo bang viéc tu tién minh quan dé ddi tri, bang
phuong phap nay hanh gia s€ dat dugc an tinh tam thoi
(tadanganibbuti) tirc hiy diét mot phan phién nio bang viéc
tu tién (bhavana), sau do6 khi tu¢ khéi hién trong Pao Tué
thi tué s& lam cho thdy rd Nip Ban 1a su diét tat ca danh
sdc dugc bang cach sat tuyét doan trir tirc chién thing bing
cach sat tuyét, phién ndo va nghiép sé& bi diét trir hoan toan
va vinh vién, nghia 1a hanh gia tic chimg Nhap Luu thi sat
tuyét phién ndo va nghiép dan dat cho sanh vao trong kh
canh va 12 nhan lam cho tai sanh nhiéu hon 7 kiép séng, con
vi tac ching Nhat Lai thi sat tuyét phién ndo va nghiép co
thé 1am cho tai sanh nhiéu hon 2 kiép, con bac Bét Lai thi
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diét trir phién néo va nghiép dan dit cho sanh vao trong cdi
duc giéi va hanh gia tic ching dugc A La Han thi c6 thé
diét trir tat ca phién ndo va nghiép con lai. Hodc noi theo
mot 1y khac nira, vi tac chung A La Han tr¢ thanh bac xting
dang t6n kinh cing dudng boi vi tu tai giai thoat khoi tat ca
phién nio.

Doi song trong tri kién ciia bic A La Han

Bac A La Han khong c6 hiéu 1am vé phap tanh cua tat
ca ngil duc, ngai biét 16 rang ngii duc 1a phap khong dang
mong mudn nghia 13 1idu tri Khd Dé bai vi da giai thoat khoi
V6 minh (sy hiéu 1am), khong con Ai duc ham muén trong
bat cir d6i twong nao cho dui van con bat budc phai cham lo
gin gitt sic uan bang viéc an, udng va nghi ngoi... chi xem
nhu 13 sy 1ang diu hanh uan va khong thay dang mong mudn
say mé trong cac diéu do.

Vén: Béic A La Héan ¢6 mong muén tich diét uan nhanh
chéng dé thoat khéi kho ciia phdp hanh (sankhara) hay chang?

Ddp: Nén hiéu réng sy mong mubn sé tich diét hodc 1am
cho sac uan hoai diét trudc thoi gian thich hop 14 su mong
mudn trong thai do huy diét, bac A La Han da tu tai khéi sy
mong mudn nay. Do d6, méi c6 161 ndi cia mot vi A La Han
trong Truong Lio Tang Ké (theragatha) rang: “Ta khong
mong mubn sy chét hodc su séng, ta cho doi s€ vién tich
Nip Ban, giéng nhu ngudi 1am thué cho doi tién cong”.
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Bac A La Han khong c6 sy mong mudn doi séng kéo dai
boi vi doi song am chi dén viéc ganh vac ganh ning vi ngi
uan chi ¢6 su kho, cho du viéc ganh vac ngii uan la ganh
nang phai cham lo quan tdm gin giw, tuy nhién con nguoi
ching ta ciing khong thé dwa vao nuong nhd hodc tin cay
ngil uan duoc, ngudi co tudi trung nién hodc tudi gia s& cam
giac khéng co gi sung su:é’ng chi ¢6 su phién toéi that vong
va cay dang, ban chat sy song con glam sat xudng moi lic
va suc khoe qua tung ngay s& suy yéu dan, tuong lai chuc
chd chi ¢6 bénh tat va chét bai do Vo minh (su khong biét
B aVIJJa) va Thu (sy bam gitr upadana) 1am cho s6 luong
nhiéu nguoi vui thich véi doi song, nhu‘ng dbi voi bac A
La Han thi khong c6 sy hiéu 1am d6, doi séng 1a diéu dang
nham chén va 13p di ldp lai mai nén ngai khong c6 su say
mé hai long doi séng.

Cho du thé nao di nita, bic A La Han ciing khong ua
thich su chét hon 1a co su séng boi vi sy mudn chét 1a ban
nang tao nén san han ma bac A La Han da doan trir hoan
toan nén ngai muén duoc Nip Ban, so sanh giéng nhu cong
nhan mong muon nhan dugc tién cong khi da lam hoan
thanh cong vigc.

Nguoi lam thué khéng mudn nhoc nhan véi cong viée
ning nhoc nhung cling bat budc phai 1am cong viée dy dé
nudi séng, cho di cong viéc niang nhoc va vat va dén chimng
nao ho ciing khong mudn that nghiép ma chi mudn duoc
tién cong va cho doi ngay sé nhan duoc tién cong thi bac A
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La Han ciing gidng nhu vay, ngai cho doi thoi gian dé vién
tich Nip Ban noi khong con du sét danh sic. Do do, bac A
La Han suy xét vé doi song cua ngai thi chi suy nghi phai
ganh vac ganh ning cua danh sic ngii uan tiép tuc lau dai
nita dén chimg nao, boi vi ngai khéng c6 sy hiéu 1am. Do
do, khi dong un cla ngai tich diét modi goi thuc tanh nay la
Vo6 Du Y Nip Ban (anupadisesanibbana) tic tich diét khong
con du sot danh sic.

Nip Ban khéng phidi la sw diét mit chi la sw diét kho

Ngudi tin rang c6 ban ngi hoic thic bat tir thudng hay
khinh miét Nip Ban rang 14 sy chét trudng ciru vinh vién ctia
ddi tuong c6 sanh mang, nhung that ra Nip Ban 1a diét tat
hoan toan cta kho boi vi khong c6 su tai sanh clia danh sac
cho dén duyén 1a nhan cho danh sic khoi hién tirc nghiép va
phién ndo, nén Ptrc Phat méi chi cho thiy rang Thu diét do
Ai duc diét va Nghiép hiru di¢t do Thu diét... khi khong co
tai sanh nén khong c6 gia, chét sudt cho dén kho khac nira.

Phan nhiéu con ngudi tin rang sanh, gia va chét 1a hiém
hoa doc 4ac de doa chung sanh nhung sy that thi hiém hoa
doc 4c nay chi 1a tién trinh cta danh sic va khong lién quan
dén chung sanh boi vi khong c6 ban nga hodc thirc bat tir
trong chiing méi khong c6 nguyén nhan dé cip rang viéc
chdm dut cua sanh va kho 1a sy diét mat cta ching sanh.

Do d6, ngudi thay rang Nip Ban 14 sy diét mat cia ching
sanh m@1 van con bi bao boc bdi nga dién dao (sy thay sai
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rang 1a ban ngd _ attavipallasa), ddi véi tin d6 Phat gido co
tri tu¢ thi hiéu rang Nip Ban am chi dén sy diét kho. S€ thay
duoc tir cau chuyén cua ty kheo Yamaka trong thoi Puc Phat.

Cau chuyén ty kheo Yamaka

Ty kheo Yamaka tin rang khi bac A La Héan vién tich
Nip Ban thi tiéu mat khong con sanh lai nita, cho du vi ty
kheo khéac giai thich rang sy tin tudng nay 13 quan kién sai
1am rang ching sanh tiéu mat (doan kién _ ucchedaditthi)
cling van tin chic 1a nhu vay. Do d6, ngai Sariputta méi di
tim kiém dé chat van thi ty kheo Yamaka chap nhan rang
ngii uan vo thuong, kho va khong nén xem 1a ban ngi cua
ta, ngai Sariputta chi day cho thdy ngil uan theo sy that dé
khong con hiéu 1am, khong chap thu va din dén giai thoat.

Trong luc ty kheo Yamaka nghe dugc phap thuyét do
thi tac chimg Nhap Luu thoat khoi quan kién sai 1am, khi
truong 140 chat van dén thi ty kheo Yamaka tra 1i rang bac
A La Héan khong phai sic, tho, tudng, hanh hodc thure va bac
A La Han khong phai khong c6 sic... va thirc, cho nén khi
bac A La Héan hoac chiing sanh khong hién hiru trong ngii
uan trong lic dang c6 sanh mang nén khong thich hop noi
rang bac A La Han tiéu mat sau khi vién tich Nip Ban.

Ty kheo Yamaka chdp nhan rang quan kién dé sai 1am,
khi nh6 bo quan kién sai 1am d6 méi thdy rang néu c6 ngudi
hoi rang: “Bac A La Han sau khi da vién tich cai gi s& sanh
1én?”’ nén tra 1o1 réng: “Su vién tich cua bac A La Han am
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chi dén su diét mat hoan toan khd dang c6 noi sy vo thuong
ctia ngii uan”.

Ngai truong lao Sariputta xac nhan 101 ndi nay la ding
ddn boi vi ngil thu uan gidng nhu tén sat nhan gia mao minh
1a ban va viéc chap thi ngii uan 12 ban nga gidng nhu viée
don tiép tén sat nhan do.

Trong cau chuyén thi ty kheo Yamaka c6 su tin tudng
réng bac A La Han tiéu mat sau khi vién tich Nip Ban, viéc
tin twdng ndy c6 nén tang tir quan kién sai 1am rang c6 ban
nga va quan kién rﬁng Nip Ban 14 su tiéu mat ban nga duoc
x¢ép vao 1a doan kién (ucchedaditthi). Khi ty kheo Yamaka
thdy 16 duoc thi tac ching Nhap Luu méi néi rang sy vién
tich cta bac A La Han 4m chi dén sy diét mat khong con du
sot ciia kho dang ¢ noi sy vo thuong ciia ngii uan.

Tom lai viéc khong ghi nhan biét trong luc thiy, nghe,
ngiri va thuc tanh phap danh sac khac nita s& 1a nhan lam
cho khoi hién V6 minh, Ai duc, Thu, Nghi¢p hiru va Hanh
m&i 12 nhan 1am cho hién khéi sanh, gia, chét trong twong
lai, nén c6 ni€ém ghi nhan biét phap thuc tanh hién tai s€ tro
gitip ngan chin khong cho V6 minh va Ai duc khéi hién. ..
1a 5 nhan trong thot hién tai va 5 qua sé sanh trong vi lai tirc
sanh, gia va tat ca kho khéc.

Ty kheo ni Vajira va phdp tdnh ciia ngii uin
Trong 101 nodi1 cua ty kheo ni Vajira dé cap dén su diét
kho giong nhu vay. Mot ngay no, trong lic ba ngoi dudi coi
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cay gan Ky Vién tinh x4 thi ma vuong dén xuat hién hinh
tudng va nd luc 1am cho hdt hoang giat minh so hii bang
cach hoi rang “Nay ty kheo ni, ai tao ra chiing sanh? Ngudi
tao ra 6 noi nao? Chang sanh hién khéi duoc nhu thé nao?
Va diét di nhu thé nao?”. Ty kheo ni tra 1i rang: “Nay ma
vuong, nguoi nghi nhu thé nao vé chung, quan kién cua
nguoi 14 su hiéu 1am khong phai ching? Diéu ma nguoi goi
1a chung sanh that ra chi 1a khdi hanh (sankhara) ma thoi,
khong c6 chung sanh trong khbi hanh nay”.

T “chiing sanh” chi 13 16i n6i ma dan gian ché dinh
goi 1a khéi ngil uan, gidong nhu tir “chiéc xe” dung dé goi
vat dugc tao lén tir banh xe va truc xe... khong co6 gi goi la
chung sanh ngoai ra khéi ngii uan 1a kho, sy that chi c6 khd
khoi hién, ton tai va diét di, khong c6 gi khoi hién ngoai ra
khd, khong c6 gi diét di ngoai ra kho. Vi vy, tir “chiing
sanh” méi am chi dén tat ca nguoi duoc dinh dit 1én ma
khong hién 16 that theo y nghia chon dé (paramattha), dbi
tugng goi v6i nhau 1a ching sanh theo thuc tanh chon dé
1a tién trinh cua danh sic khoi hién do ¢6 V6 minh, Ai duc,
Thu, Nghi¢p va Hanh 1am duyén tao tac va c6 Thuce, Danh
sac, Luc nhap, Xuc va Tho la qua, nhém phap qua nay trd
lai thanh nhan cho sy khéi hién trong kiép sdng méi hoi du
khé luan chuyén tiép tuc nira.

4 yéu lwge, 3 moi néi va 20 hanh twong

Nén tang phap duyén khoi dé cap dén 4 nhoém phap, tir
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nhom nay trinh bay nhan va qua trong 3 thoi ma trong ngén
ngir pali goi 1a yéu lwge (sankhepa) tic:

- Nhom thtr 1 1a nhan c6 trong qué khu.

- Nhom thtr 2 1a qua khéi hién trong hién tai.

- Nhom thtr 3 1a nhan dang khéi hién trong hién tai.
- Nhom thir 4 1a qua s€ khoi hién trong vi lai.

Trong giita 4 nhom nay c6 3 noi ndi lai, trong ngon ngit
pali goi 1a méi ndi (sandhi), tic:
- Noi nbi lai tht 1 gitta nhan qua khir (Hanh) véi qua
hién tai (Thtrc).

- Noi ndi lai thtr 2 gitra qua hién tai (Tho) voi nhan hién
tai (Ai duc).

- Noi ndi lai thir 3 giita nhan hién tai (Nghiép hiru) v6i
qua vi lai (Sanh).

Ngoai ra ¢6 20 chi phap 14 nhan va qua trong tién trinh
cua danh sac goi la hanh twéng (akara) gom co:

- 5 nhan quan khu.
- 5 qua hi¢n tai.
- 5 nhan hién tai.

- 5quavilai
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3 ludn hoi

Nén tang phap duyén khoi giai thich dén 3 luan (luan
chuyén _ vatta) tirc:

1. Phién no xoay vong (phién nio luan hoi _ kilesavatta)
tao nén bai V6 minh, Ai duc va Thu.

2. Nghiép xoay vong (nghiép luan hoi kammavatta).
3. Qua xoay vong (qua luan hdi _ vipakavatta).

Qua tirc danh séc 1 qua trong hién tai hién bay trong lic
thay... khoi hién tir nghiép cii, danh sic 1a qua trong hién tai
1a nhan 1am cho nghiép hién tai sanh khoi va kiép séng méi
cling c6 duoc do nghiép hién tai. Do do, qua luan hoi méi
c¢6 nguyén nhan dén tir nghiép luan hoi va 1a nhan lam cho
phién ndo luan hoi hién khoi nita, ngay ca phién ndo luan
héi ciing 14 nhan lam cho nghiép luan héi khoi hién tiép tuc
xoay chuyén nbi tiép nhau nhu vy, 1a vong xoay nguy khon
khong c6 diém két thuc goi la vong luan hoi (samsaravatta)
ctia khd luan hoi d6 am chi dén su dién tién ndi tiép ctia phap
thyc tanh trc danh sac khoi hién do nuong vao nhan duyén.

Pé thoat khoi kho trong vong luan hdi ching ta nén nd
luc tao thién nghiép, hoc tap 101 day ciia Buc Phat lién quan
dén T Thanh Dé cho nhap tdm va tu tién minh quan bang
cach ghi nhan biét phap thuc tanh trong lac thiy, nghe...
cho dén khi biét rd sy sanh diét lién tuc cua danh séc, tué
quan nay s& gitp cho loai trir viéc hiéu 1am va giai thoat
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chung ta khoi Ai dyc va Thu dat dan cho khoi hién kiép
sdng moi va viée luan chuyén trong kho.

Mot s6 hanh gia c6 thé quan xét thay rang phap thuc tanh
danh sic khoi hién tir nghiép luan hdi va qua luan hoi va biét
1d rang chi c6 nghiép va qua hién khoi ma théi, do nghiép
trong kiép song qua khtr nén c6 danh sic trong kiép song
hién tai, danh sic lam duyén cho hién khoi nghiép trong
kiép song hién tai bang cach 13 nhan lam cho tao nghiép
trong kiép song nay. Cac nghiép nay dan dat 1am kiép song
moi hién khéi va c6 danh sac ndi tiép nhau khong cham dit.

Trong noi day, viéc tién hanh khoi hién 18n cua danh sic
am chi dén viéc khoi hién ctia phap thyc tanh thay, nghe. ..
trong luc co6 su xtac cham véi canh sdc va canh thinh. .. viéc
thy, nghe 1a nhan 1am cho khoi hién phién nio, Nghiép hiru
va Sanh xoay vong nhu vay. Do d6, dong danh sic méi bi
tao tac 1am cho khoi hién bang sy luan chuyén cua nghiép
va qua ma bd Thanh Tinh Pao giai thich rang tué quan
bac nay goi 1a Duyén Pat Tué (tu¢ ghi nhan nhan duyén _
paccayapariggahafiana) dugc xép vao 1a Poan Nghi Thanh
Tinh (sy thanh tinh cua tri lam cho thoat khoi hoai nghi
kankhavitaranavisuddhi).

Sw dong nhdt ciia phdp thuc tinh (ekattanaya)
Nén tang phap duyén khai c6 4 tudng trang dic biét:
- Su dong nhat (ekattanaya)

315



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

- Su khéc biét (nanattanaya)
- Khéng c6 sy nd luc (abyaparanaya)
- Sulién quannhau cuanhéan qua (evamdhammatanaya)

Chung ta nén luu y tudng trang dac biét dau tién tirc su
hinh thanh hop nhat cta phap thyc tanh danh sic ndi tiép
nhau trong 3 kiép song (kiép séng quéa khur, kiép song hién
tai va kiép séng vi lai). Miac du phép duyén khoi nhan manh
dén nhan qua 13n nhau cua tat ca phap thuc tanh ciing khong
nén suy nghi rang V6 minh, Ai duc va cac nhan khac lam
duyén tao tac 1én mot ngudi. Thirc, Danh sdc va cac nhan
khéc lam duyén tao tac Ién mot ngudi khac nira bdi vi su tin
tuong ndy tao nén bai doan kién, tic tin rang chung sanh
khi chét r6i thi tiéu mat khong sanh 1én nita. Su that thi
dong danh sic so sanh giéng nhu ngudn gc doi sdng cua
ciy xoai, hot xoai nay mam 1én thanh cy non, cAy non phat
trién 16n 1én theo tuan ty trd thanh cay xoai to 16n. Vi vay
hot xoai1, cdy non va cay xoai méi khéi hién lién quan nhau
thanh dong chay cua nhan qua ndi tiép khong dut doan nén
khong noi duoc riang ca 3 loai nay (hot xoai, cAy non va cay
x0ai) déu khac nhau.

Tuong ty nhu vy V6 minh, Hanh, Thirc. .. khéi hién ndi
tiép theo nhan qua 1an nhau khong gian doan theo dong uan
nao thi chung ta c6 thé noéi dugc rang 13 mot nguoi. Vi du
nhu Devadatta chia r€ Tang cung la mdt nguoi voi Devadatta
dang tho kho trong dia nguc vo gian (avecimahanaraka)
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hodc 6ng truong gia Anathapindika 1a ngudi bd thi ciing
cung la mot nguoi dugc sanh 1€n trén thién gidi.

Quan kién sai lam cua ty kheo Sati

Viéc nam giit rang ngudi tao nghiép ciing cung 1a
nguoi tho hudng qua trong kiép séng tiép theo co thé lam
cho tranh khoi quan kién sai 1am rang kiép sbéng tiéu mat
(ucchedaditthi) nhung theo chiéu hudng nguoc lai mot sb
ngudi 6 thé tin rang chiing sanh khi chét tir mot kiép sdng
thi thirc ban dau cua nguoi d6 ciing chuyén sang hoan toan
dén mot kiép sdng nira, quan kién sai 1am nay goi 1 thuong
kién ma trong thoi ky Ptc Phat ty kheo Sati bam chap su
tin tudng nay.

Nguyén nhén sy viéc trong Bén Sanh (jataka) ty kheo
Sati c6 ta kién boi vi duge nghe cac cau chuyén Bon Sanh
vé su tinh trong kiép séng qua kht ctiia e Phat khi Ngai
con 12 BO Tat méi hiéu rang khi Ptrc B Tat chét thi sic uan
ciing tiéu hoai mat di khéng C(‘)n du sét nhung thirc van con
va chuyén sang di den kiép sbng tiép theo, ngay ca chung
sanh khac cling giéng nhu Vay Kh1 chét rdi thi chi co sac
uan tiéu hoai nhung thirc ban dau van con va khong tiéu mat
ma chi chuyén sang tir mot than xac dén mot than xac khéc
tiép tuc khong két thuc.

That ra sy tinh trong Bo6n Sanh nhim dén trinh bay su
ndi tiép ctia nhan qua lién quan nhau theo cach thirc ngudi
tao nghi¢p va nguoi tho lanh nghiép ma khong c6 nghia la
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c6 thirc bét tir ludn chuyén tir mot kiép séng dén mot kiép
song nira. Trong su that d6 mdi loai phéap thuc tanh déu diét
di trong kiép song do, nhu’ng cling 1a nhan lam cho khoi
hién phap thue tanh qua ndi tiép nhau, chung ta moi két luan
dugc rang nhan vat cua cac cau chuyén Bon Sanh d6 cudi
cung cling tré thanh thai tr Siddhattha, cho nén sau khi Puc
Phat chat van thi ty kheo Sati méi hiéu duoc roi tir bé quan
kién sai 1am d6 va noi rang thirc khéi hién do c6 nhan duyén
va khong thé khoi hién ma khong c6 nhan duyén.

Trong bai kinh dau Pc Phat vi du thirc gidng nhu lta
va goi theo dd vat ma khoi hién 1én, nhu lra khoi hién tur
cay thi goi la Ira cay, Itra khéi hién tir ¢ goi 1a Ira co...
thie cling giéng nhu vay khéi hién theo nhan duyén. Do
do, Thue khéi hién tir sdc than kinh nhin va canh sic goi la
nhan thte, thirc khoi hién tir sdc than kinh nhi va canh thinh
goi la nhi thtec...

Tom lai Thire c6 tén goi theo mon va canh lam duyén
cho khoi hién, khi d6 vat ma cham lira vao thi lira khéi hién
ciing bién d6i thap tung theo tén goi, lira ¢ khi chay lan dén
bui cdy thi goi 1a lira ciy gidng nhu vay, chinh Thuc ciing
bién doi tén theo mon va canh khai hién 1én, ngay ca trong
truong hop Thic khéi hi¢n trong cung mot mon va canh,
Thirc khéi hién truée diét di rdi ¢6 Thire méi khoi hién nbi
tiép theo trong dong tam. Do do, viéc hiéu vé su that lién
quan dén viéc 1am cua tdm moi 1am cho thoat khoi ta kién
nhu doan kién (su tin tuong rang kiép song tiéu mat), nhung
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viéc hiéu sai 1am trong cdu chuyén nay c6 thé lam cho
thuong kién khoi hién (su tin tuong rang kiép song thuong
t6n) giong nhu ty kheo Sati.

Sw khdc biét cua phdp thuc tanh (nanattanaya)

Tudng trang dic biét ciia nén tang phap duyén khai thir
2 tire su khac biét gitra tat ca chi phap 12 mat xich trong phap
duyén khéi tirc V6 minh 1a phap thuc tanh tao tac Hanh va
Hanh 1a phap thuc tanh tao tac Thuc... vi¢c phan ra sy khac
biét cuia tat ca chi phap khong cho 1an 16n nhau am chi dén
viéc nhan biét su lién quan nhan qua 13n nhau ctia cic phap
thue tanh d6 lam cho chung ta thoat khoi thuong kién, loai
trir quan kién sai 1dm rang Thirc chic that bén viing truong
ctru khong diét mat chi chuyén sang dén kiép sdng méi khi
con nguoi chét di.

That ra ca thuong kién va doan kién déu c6 nguodn goc
dén tir viéc chi mai chu trong viéc nbi tiép cua danh uan tir
mot kiép song dén mot kiép sdng nira hoic khong nhu thé
thi quan tdm sy khéc biét cia danh uan hién khoi trong kiép
song khac nhau. Két luan don gian rang danh séc trong kiép
sdng méi cling 1a mot v6i danh sac trong kiép song trude thi
chung ta sé& roi vao trong Thuong kién, theo chiéu hudng
nguoc lai néu tin ring danh sic trong kiép séng hién tai
khong phai 1a danh sic trong kiép song trude thi ching ta s&
roi vao trong Poan kién. Viéc hiéu dung dan 1 chap nhan
rang dong danh sic dién tién ndi tiép trong kiép sbng trude
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1a nhan 1am cho khoi hién danh sic trong kiép séng moi 1a
qua, tri kién nhu vay s€ lam cho viéc hiéu lién quan dén su
d6ng nhat ciia danh sic sanh diét ndi tiép nhau va 1am cho
c6 thé hiéu rd rang dén viéc cho qua cuia nghiép khong phai
la viéc di chuyén ctia danh sic ban du di dén noi & méi, chi
1a 4m chi dén su diét ciia danh sic ban dau trong kiép song
trude roi c6 danh sic mdi khoi hién trong kiép song hién tai
1a qua cua nghiép noi kiép séng qua khu.

Quan kién nhu vay 1a didu cang quan trong hon trong
viéc thyc hanh minh quan, hanh gia ghi nhan biét danh sic
trong sat na dang hién bay s& co thé thuc ching 2 tudng
trang ddc biét ciia nén tang phap duyén khoi thi chip nhan
rang c6 dong nhan qua tao nén boi V6 minh, Ai duc va
Thu... va chdp nhan viéc ndi tiép nhau khong gian doan cua
dong nhan qua danh sac. Vi vay, ho s& dao thai sy tin tuong
duoc hoan toan vé doan kién.

Ngoai ra, khi hanh gia chap nhan phap thuc tanh khoi
hién méi mdi sat na ma dang ghi nhan biét d6 thi ho co thé
phan loai canh dén xuc cham ra khoi tAm nhén biét canh
do6 dugc, viéc ghi nhan biét sic 1am cho biét rd phap thuc
tanh theo duong tam, nhu Tho, Ai duc, Thu, Nghiép hiru,
Thic... c6 su khac biét nhau rd rét va bai vi ho biét 15 viée
khéi hién ctia phap thyc tinh méi mdi sat na nén méi dao
thai viéc tin twong hoan toan vé Thudng kién duoc nira.
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Khong c¢6 sw né lwe trong viéc cho qud
(abyaparanaya)

Tuéng trang dic biét thtr 3 cua nén tang phap duyén
khdi ciing 1a viée cho qua cua cac chi phap dién tién boi
khong c6 su nd luc nao chi ty dién tién theo thuc tanh, nhu
V6 minh lam duyén cho Hanh khéi hién bang cach khong
c¢6 su nd luc ¢b gang va Hanh ciing lam duyén cho Thirc
khoi hién bang cach khong c6 sy cd gang nd luc, viée hiéu
duoc vé su that trong diéu nay am chi dén tri tué thau dao
khong c6 ta, nguoi hanh dong 1a nguoi thay hodc nghe. .. va
tri tué biét sy that nay 1am cho chung ta thao g& su tin tudng
vé ngi kién (attaditthi). Bo Thanh Tinh Pao con dé cap ring
viéc hiéu sai vé vin dé nay lam cho mét s6 nguoi roi vao
trong V6 hanh kién (akiriyaditthi) tirc quan kién rang hanh
dong khong c6 qua boi tin rang doi séng dién tién theo dinh
ménh va phan bac quyén tu do quyét dinh ctia con nguoi.

Viéc suy xét theo cach khong c6 su nd luc trong viée cho
qua (abyaparanaya) cta tat ca phap thuc tanh trong phap
duyén khoi nay c6 thé thay duoc 1o rang d6i v6i hanh gia
ghi nhan biét su sanh diét cua phap thuc tanh thi ho s€ biét
duoc 16 rang danh sic khoi hién do c6 nhan duyén. Vi viy,
danh sic ctia ho méi khong thé dién tién lién tuc theo mong
muén cta ho duoc.
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Sw liéen quan nhau cua nhdn quad
(evamdhammatanaya)

Tuéng trang dic biét sau ciing ctia nén tang phap duyén
khéi tirc nhan qua 1an nhau ctia mdi cip chi phap, mdi loai
nhan lam cho qua ctia minh khoi hién va khong xam pham
cong viéc cua nhan khac, nghia 1a mdi loai nhan c6 thé 1am
cho qua ctia minh khoi hién bang cach khong phai nuong
vao cong viéc cua nhan khac va khong cho qua khac ma
khong lién quan v6i nhau, nhu V6 minh 1a nhan lam cho
Hanh khé1 hién nhung khong lam cho qué khéc khoi hién
va khong c6 nhan khac lam cho Hanh khé1 hién ngoai ra Vo
minh. Su that ndy lam cho ching ta dao thai sy tin tudng
trong V6 hanh kién (quan kién sai 1am rang hanh dong
khong c6 qua _ akiriyaditthi).

Trong bd Thanh Tinh Pao chi cho thiy rang nguoi hiéu
diéu sai 1am nay ciing c6 thé roi vao trong V6 nhan kién
(quan kién khong c6 nhan duyén _ ahetukaditthi) hodc roi
vao trong luan thuyét nhat dinh (quan kién moi thtr moi loai
déu ghi nhan dung _ niyatavada), chi hanh gia ghi nhan biét
danh sic thi thay r6 su lién quan nhau thanh mdi d6i cua
nhan qua nén khong con hoai nghi trong viéc cho qua cua
moi loai nhan va biét ring nhan loai c6 quyén tu do trong
viéc lua chon hoac quyét dinh.

T6i da giai thich y chinh quan trong trong nén tang phap
duyén khai chi tiét ti mi roi, c6 18 1a day du cho hanh gia co
thé suy xét huéng dan két hop véi viée thuc hanh, nhung
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do nén tang phap duyén khoi 12 phap tham siu nén cé thé
c6 mot sd dicu phap kho hiéu dugc, chi c6 Duc Phat 1a Bac
Toan Giac hiéu ranh mach duoc moi 1y, hanh giad nén cb
géng lam cho hiéu duoc nhiéu nhat b%mg tri tué, co thé tro
gitip bang viéc nghe thuyét Phap, ning suy xét Phap duoc
hoc va vun bdi hiéu biét bang cach riéng biét nhiéu nhat vé
viée tu tién dugc xép vao 1a tué tu (bhavanamayapafina) la
tué khai hién tir viée tu tién theo kinh nghiém ty minh thuc
chtirng co6 su tham sau hon tu¢ van (sutamayapafia) la tu¢
khéi hién tir sw nghe va tué tu (cintamayapanfia) 1a tu¢ khoi
hién tir viéc suy tu 13 tué bén ngoai hoc biét tir ngudi khac.
Su that chi riéng bi¢t hanh gid am hiéu tué quan b?lng viéc
tu tién moi co thé tac chimg Pao Qua giai thoat kho trong
vong luan héi dugc.

',736&'%@ =SS AT DS SR =SS AT =SSR =SS %ﬁ'fa@
Ye dhamma hetuppabhava Tesam hetum tathagato aha

Tesafica yo nirodho Evamvadi mahasamano.

“Cdc phap nao co nhdan thuoc lanh vuc sanh,
Pang Nhur Lai thuyét vé nhéin qua cia cac phdp doé,
va thuyét vé su diét cua cdc phap do, Bdc Pai Sa
Mbén ¢6 ludn thuyét nhw vy,
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Cau két lugn trong phdp duyén khéi

Bay gio, t0i xin két luan phap thuyét vé van dé phap
duyén khoi niy rang nén tang phap duyén khai két hop 12
mat xich moc lai v6i nhau khoi ddu bang V6 minh va két
thiic noi Ttr, V6 minh va Hanh 13 c6i ngudn trong yéu va
phan ra 2 vong xoay cua doi sdng tirc vong xoay dau goi 1a
hiru luan xa qua khir (pubbantabhavacakka) khoi dau bang
V6 minh va két thuc noi Tho, con vong xoay sau goi la
hiru luan xa vi lai (aparantabhavacakka) khoi dau bang Ai
duc va két thuc noi Lao, tir. Boi vi kho (than), wu va kho
khac khong khéi hién trong ¢61 Pham Thién nén khong gom
chung trong qua cua su sanh, cho nén khong lién quan vao
trong nén tang phap duyén khoi.

Ngoai ra, trong hitu ludn xa qua khir van con dé cap
dén V6 minh va Hanh bang cach truc tiép, nhung khi Vo
minh khoi hién thi cé ciing c6 nghia 1a Ai duc va Thu ciing
khoi hién, khi Hanh khoi hién thi Nghi¢p hitu cling cung
khoi hién nén xem nhu nhan qua khr hoi du 5 mét xich (Vo
minh, Ai duc, Tha, Hanh va Nghiép hitu); con Thirc, Danh
sic, Luc nhap, Xuac va Tho 5 phép nay la phéap hi¢n tai, 5
qua nay c6 thé 1a qua cua thién nghiép hoic bat thién nghiép
khoi hién trong luc thay, nghe... Con trong hiru luan xa vi
lai dé cap dén Ai duc, Thu va Nghi¢p hitu béng cach truc
tiép, nhung cling 4m chi dén V6 minh va Hanh cung khai
hién, cho nén nhan hién tai méi hoi da V6 minh, Ai duc,
Thu, Hanh va Nghiép hitu giéng nhu chi phap cta nhan qua
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khtr, nhan hién tai dan dat cho Sanh, gia va chét sanh khoi
trong vi lai, qua vi lai van gom chung chi phap Thirc, Danh
sr?ic, Luc nhap, Xuc va Tho giéng nhu qua hién tai.

Do d6, chi phap trong phap duyén khéi moi sap xép
phan thanh 4 nhém, mdi nhom c6 5 phap:

5 nhan qué khtr, 5 qua hién tai, 5 nhan hi¢n tai va 5 qua
vi lai. B&i ¢ su ndi tiép giita nhom cia nhan va nhom cia
qua gom chung thanh 3 moi, tic:

1. Gitta nhan qué khr va qua hién tai.

2. Gilra qua hié¢n tai va nhan hién tai.

3. Gitra nhan hién tai va qua vi lai.

Viéc hinh thanh duyén nwong vao 1an nhau khai hién
ctia cac phap thuc tanh nay thiy duoc rd rang trong 4 nhém
gom chung du 20 phap ma pali goi 1a hanh tudng (akara).
Céc chi phap nay c6 thé phan thanh 3 luan (vatta) 1a phién
ndo ludn hdi, nghiép luan hdi va qua luén hoi.

Nguoi tao nghiép tét thi ludn chuyén sanh vao trong nhan
2161, thién gidi va Pham Thién gi61, nhung nguoi tao nghiép
xau thi phai tho 1anh kho trong khé canh, tat ca ching sanh
bi giam cam trong vong luan hoi s& c¢6 co hoi tao nghiép
t6t khi dugc gap thay tot nhung thay tot thi kho gap duoc,
cho nén phan nhiéu con nguoi thuong hay tao nghi¢p xau
lam cho phai nhan lanh qué kh6. Nhu thuong noéi voi nhau
rang nghiép tuy theo vay tra hodc phai tra nghiép cho dén
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khi nguoi do tac chung Pao Tué mdi thoat khéi viéc sanh
vao trong kho canh, nhung ciing van phai nhan 1anh qua cta
nghi¢p, cho du Duc Phat va cac bac A La Han cling chua co
thé thoat khoi qua ctia nghiép duoc.

Viéc doan trie phién ndo ludn hoi

Néu mudn dinh chi 3 luan hoi khong cho xoay chuyén
tiép tuc thi nhat dinh phai triét tiéu nhan cta luan hoi tic
phién ndo luan hoi (phién ndo xoay chuyén) boi vi phién
nao khoi hién trong luc thdy va lic nghe... nén ching ta bat
budc tu tién niém trong lic thdy va lic nghe. .. dé ngan chin
khong cho phién ndo c6 co hoi phat sanh, viée tu tién minh
quén cho dén khi Pao Tué khai hién 1am cho hanh gia nhan
biét vo thuong, kho va khong co cbt 161 cua tat ca phap thuc
tanh dé khong c6 su hiéu lam va thoat khoi phién nio luan
hdi, nghiép luan héi va qua luan hoi.

Vi du nhu khong biét dén thuc tanh thay, nghe... theo
su that duoc xép vao 1a V6 minh hiéu 1am réng la than ta,
cua ta, la thuong, lac, dudi quyén sai khién va la vat tot dep
dang mong mudn, khi hiéu 1am thi say mé thich tha duoc
xép vao 1a Ai duc tiép theo d6 mé&i bam chap bang Thi. Ca 3
phap nay 1a phién nio luan hdi, ngudi bam chap mudn duoc
tai san cho minh thi tao nghiép tt hodc nghiép xau, Hanh va
Nghiép hitu méi khoi hién 1a nghiép luan hoi nita, sau d6 ca
5 qua luan hoi tic Thirc, Danh séc, Luc nhap, Xuc va Tho
khoi hién trong kiép song tiép theo bang qua ciia nghiép
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luan hoi cho qua lam cho c6 sanh, gia va chét gdm ca su
mudn. .. trong mdi kiép séng phién ndo luan hdi va nghiép
luan hoi khoi hién do nwong vao qua luan hdi tiép tuc nita
12 mat xich khong c6 ngay két thuc cho dén khi van con coi
ngudn Vo6 minh va Ai duc, phai doan trir phién nio luan hoi
bang Pao Tué mdéi dinh chi duoc cdi ngudn nguy khon do.

That ra con ngudi khong thé doan trir phién nio luan
ho6i khoi hién trong quéa khir béi vi 14 phap da diét mat nén
bét budc phai ghi nhan biét thuc tanh thiy, nghe. .. hién bay
trong sat na hién tai dé khong cho phién néo luan hoi duoc
co hoi khoi hién. Khi hanh gia tu tién niém ghi nhd biét lién
tirc thi danh sic hién tai ngay lic thdy... thi Dinh s& dan
dan phat trién c6 nhiéu sitc manh va trong sat na d6 ho thau
d4o bang kinh nghiém cta minh rang thuc tanh thdy, sic bi
thdy va niém ghi nhé biét duoc sanh diét nhanh chong nén
hiéu rang chi 13 phap thuc tanh v6 thudng, kho, khong phai
1a ban nga, trong sat na d6 sy hiéu 1am rang thuong con. ..
khong c6 co hoi khoi hién, day 1a trang thai V6 minh bi diét
di, khi khong c6 Vo minh thi phién ndo ludn hoi khac 1a Ai
duc, Thu va nghiép luan hdi 12 Hanh, Nghiép hiru khong co
co hoi khoi hién lién quan dén sy hiéu 1am va khi nghiép
luan hoi diét di thi qua luan hoi khoi hién tiép tuc bang
manh luc cta nghiép luan hdi ciing s& diét mat xudi theo
gidng nhu vay. Viéc dé cap trén 13 su diét trir 3 luan hoi bang
cach doan trir tam thoi (tadangapahana), dén khi Pao Tué
xuat hién bang ménh luc minh quén tich liy trong dong tim
thi 3 luan hoi diét mat hoan toan theo twong tng.
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An dirc A La Hdn ciia Pirc Phit

Purc Phat 13 Bac Téi Thuong Pao Sy chi rd con dudng
cho toan thé nhan loai tdm cau gidi thoat, Pirc Phat thuyét
nén tang phap duyén khai 1a coi ngudn cia danh sic theo
nhan qua 1dn nhau dé lam cho tin d6 Phat Gido théo g& su
hiéu 1am trong ban nga va c6 thé thuc hanh phap dé doan trir
coi ngudn cua 3 luan hoi.

Sau cung phan giai thich Phéap lién quan dén nén tang
phap duyén khoi nay, t6i mudn giai thich 2 an duc Phap
trong yéu ctia Drc Phat 13 4n dtrc A La Han va an drc Chanh
Dang Gidc dé ghi nhé dén an dirc cao thuong cua Bac Toi
Thuong Pao Su.

An dive A La Hin c6 5 y nghia nhu sau:

1. Ngai la béc thanh tinh khéi phién ndo (tt Araham
dén tir Araka xa lia phién nao, d6i Araka thanh Araham)
nghia la cho du cac bac A La Han cling c6 an dirc vién man
gidng nhu vay, nhung bac A La Han chua thoat khoi tién
khiéng tat (vasand) di tich liy trong kiép séng qua khu.
Nhu trong trurong hop ctuia ngai trudng 13o Pilindavaccha la
bac A La Han nhan duoc su tan than tir Pac Phat 1a vi tdi
thang hon cac bac Thinh Vin khac 1a bac duoc chu thién
ai kinh, nhung thudng chao hoi ty kheo ban va cu si bang
101 tho thién rang “ngudi dé tién”. Cac vi ty kheo trinh
bay cho Puc Phat vé van dé nay, Puc Phat biét rang ngai
Pilindavaccha noi 10i tho thién do tién khiéng tat da ting

330



Ty kheo Khdi Minh dich

sanh 1am ba la mén dén 500 kiép séng, nén phan bao rang
ngai Pilindavaccha dd doan tuyét phién nfo, c6 tim thanh
tinh nén 101 n61 khong c6 chu tam (cetana) va khong co6 to1,
chi Dtrc Phat 1a bac tu tai thoat khoi tién khiéng tat va phién
néo co tir trong kiép sdng qua khtr trude kia, ké tir luc Ngai
tac thanh Bac Chanh Pang Giac. Ching ta nén niém tudng
an dic Phat (buddhanussati) réng Dirc Phat chdm dt viéc
luan chuyén hoan toan trong vong luan hoi, 4m chi dén tu
do khoi phién ndo luan hoi, nghiép luan hdi va qua luan hoi.

2. Ngai la bdc da diét trir ké thii phién ndo (tr Araham
dén tir Ariham = diét trir ké thu phién ndo, doi Ariham
thanh Araham) nghia 13 tit ca moi nguoi déu so hii ké thu
bén ngoai nhu trdm cudp, ran... nhung lai khong lo s ké
tht bén trong 13 phién ndo ai duc hiém doc hon ké thu bén
ngoai hang sa so.

Su that ho bi kho noéng nay do danh sdc va phién nao la
nguyén nhan chanh, gbc ré ctia kho tirc phién ndo 1am cho
kiép séng méi khoi hién boi vi su tai sanh tao 1én cho khd
khoi hién.

Phién ndo c6 10 loai 1a:

1. Tham (lobha) sy ham mubn.

2. San (dosa) sy noéng gian.

3. Si (moha) sy mé mudi.

4. Nga man (mana) su ki€u ngao.
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5. Ta kién (ditthi) su thay sai.
6. Hoai nghi (vicikiccha) sy ludng Iy phan van.
7. Hon tram (thina) su lui sut da duoi.
8. Phong dat (uddhacca) su tan loan.
9. V6 tam (ahirika) su khong ho then d6i voi toi 15i.
10. V6 Gy (anottappa) su khong e dé so hii doi voi toi 16i.

10 loai phién ndo nay 1y danh sic bén trong va danh sic
bén ngoai lam canh, danh sac bén trong 14 53 danh phap tirc
tAm va tim so, 18 sic thanh tuu (nipphannartipa), 1 sic hu
khong (akasadhatu), 3 sic tuéng (lakkhanariipa) tirc sanh,
di, diét (bai gom sanh (upacaya) va tién (santati) vao thanh
mot sic sanh), tat ca danh sic nay hi¢n khdi bén trong minh,
tong cong 75 loai cho du danh sic bén ngoai ciing c¢6 75 loai
giong nhu vay. Téng cong danh sic bén trong va bén ngoai
13 150 loai, khi nhan véi 10 phién néo thi tong cong 1a 1500
phién nio.

3. Bdc xung dang tho nhdn vat cung duong (tu Araham
dén tir ngir cin Araha = xtmg dang) nghia 13 Durc Phat bac
vién man Gid1, Pinh, Tug¢, giai thoat va giai thoat tri kién nén
1a bac xtmg dang tho nhan vat cing duong bé1 vi Ngai xtg
dang dugc cung dudng ti thuong lam cho nguoi cing dudng
danh 1& va vat cang duong duoc thanh tuu nhu udc nguyén.

4. Bdc khéng che dau hanh déng xdau (tr Araham &én
tir A = khong c6 + Raha = noi khuét 1ap) c6 nghia 1a mot
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s6 luong nhiéu ngudi ¢6 so hanh gia nhan gia nghia téa ra
minh 1 ngudi tot tai noi dong ngudi, nhung khi khong co
ai thay hodc nghe thi c6 thé 1am diéu x4u. That sy ra khong
¢6 noi ndo ma con ngudi ta khong co thé lam didu x4u duoc
boi khong c6 ai nhin thay, cho du ngudi hodc chu thién
khong thdy nhung tu ban than ching ta phai c6 sy suy xét
rang hanh dong sai qudy, chinh luong tim ciia chung ta 13
bang chig khong thé che dau duoc va s& 1a ngudi sap xép
diém bao khong tbt trong lac can ttr 1am cho phai sanh vao
trong kiép song khong tbt, boi vi Pirc Phat sat tuyét duoc
hoan toan phién ndo nén Ngai c¢6 tdm thanh tinh trong sach,
Ngai vién man an duc thanh tinh bat ludn trong noi khuét
14p hoic noi tréng ving.

5. Bdc phd hiy cam ciia vong bdanh xe (tt Araham dén
tir Ar@ham = bac pha huy vong banh xe, d6i Ard@ham thanh
Araham) nghia la vong banh xe trong noi day tirc vong banh
xe cta kiép sdng hodc hiru ludn xa (bhavacakka) ma da giai
thich trong nén tang phap duyén khai.

Bia riu trong noi day am chi dén Dtrc Phat pha hily cam
xe tirc phién ndo cua vong banh xe bang bua riu chinh 1a tri
tu¢ trong A La Han Dao.

Truc banh xe &m chi dén V6 minh la goc ré cua kiép song.
Vanh banh xe am chi dén gia va chét.

Con cdm xe am chi dén cac chi phap khac 1a mét xich
trong khoang gitra ciia phap duyén khéi bat dau ké tir Hanh
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cho dén Sanh, viéc pha hity cim xe lam cho banh xe khong
thé xoay vong duogc nhu thé ndo, viéc pha hiy mit xich
nhan qua trong khoang gitta ciia phap duyén khaoi cling lam
cho vong banh xe cua kiép song khong thé xoay chuyén
duoc gidng nhu vay.

Cau chuyén Pham Thién Baka

Tir A La Han (arahanta) dé cip dén viéc pha huy cim
xe cta hiru luan xa chi 12 161 n6i boi vi khi chi phéap (kiép
song) & ngay gitra ctia 12 chi phap bi pha hay thi Vo minh
gidng nhu truc banh xe va Gia chét gibng nhu vanh banh xe
cting khong st dung dugc, con qua lam cho 12 chi phép cua
phap duyén khoi bi pha huy di that ra dieu dau tién chung ta
phai lam dé du:ng lai vong banh xe cua klep song khong cho
xoay chuyén tiép tuc tirc phai diét trir goc ré cuia kiép song
1a V6 minh boi vi V6 minh 1am duyén cho Hanh khdéi hién,
Hanh lam duyén cho Thirc khoi hién... mai cho dén gia va
chét dé cap trén la sy that ddi véi ¢oi duc gidi, coi sdc gidi
va cbi vo sac gidi, nhu dan chimg trong cau chuyén Pham
Thién Baka.

Mot 1an no, vi Pai Pham Thién chtia Baka c6 doi séng
lau dai hang tram kiép. Trong kiép séng trude 1a vi dao si tu
tién dé muc hoan tinh (kasina) cho dén déc chung thién thir
tu, sau khi chét duoc sanh 1én trén Pham Thién tﬁng thar tu
Quang Qua (vehapphala) co tudi tho 1au dai dén 500 kiép,
sau d6 tu tién thién cho dén dac ching thién thir ba rdi sanh
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vao trong Pham Thién gi6i tang tha ba Bién Tinh Thién
(subhakinha) c6 tudi tho lau dai dén 64 kiép, ké tiép tu tién
thién cho dén dic chimg thién thir hai roi sanh vao trong
Pham Thién gi6i tAng thir hai Bién Quang Thién (abhassara)
¢ tudi tho dai 1au dén 8 kiép, sau cung tu tién thién cho
dén thuan thuc dac ching thién thir nhat rdi sanh vao trong
Pham Thién gidi thu nhat lam Pai Pham Thién chua & trong
Pham Thién gi6i lau cho dén quén di rang da timg sanh lén
1a gi tir trudc nén méi tin rang doi song ctia Pham Thién 1a
doi séng khong gia khong chét, Duc Phat ngu dén gip vi
d6 noi Pham Thién gi6i dé diét trir sy hiéu sai, Pham Thién
Baka dén tiép Dtrc Phat rdi khoe khoang rang doi song cua
Pham Thién la doi sé)ng bat tir, Purc Phat tra 10 rﬁng Pham
Thién Baka la nguoi dai dot khong tin tuong va con phan
béc su vo thuong, gia va chét. Sau d6 Ngai thuyét cho Pham
Thién Baka biét dén nghiép t6t di din y sanh lam Pham
Thién c6 tudi tho 1au dai va c6 doi séng cua Pham Thién
lau dai d6 chinh vi vay 1am cho quén mat cac kiép song
va hiéu 1am ring Pham Thién khong chét, khi Pham Thién
Baka nghe duoc nhu vdy méi bat dau ngd vuc rang minh
hiéu sai, nhung ciing van con ngao man mudn thi hién oai
luc ctia minh m&i nd luc bién mat khoi Ptc Phat nhung do
Phat Luc nén khong thé 1am duoc. Pac Phat mai thuyét 1én
ké ngon rang:

Bhavevaham disva Bhavaiica vibhavesinam

Bhavam nabhivadim kifica Nandifica na upadiyim.
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“Ta khéng tan than bat cir kiép song ndo do thdy dwoc
hiém hoa trong kiép song, va thdy kiép song ciia nguoi tam
cau khéng cé kiép song niva va Ta dd xa ly khoi Ai duc”.

Trong b s& giai cua Kinh Trung B (majjhimanikaya)
dé cap r::ing nhém Pham Thién sb luong 10 ngan vi dugc
ubng nudc bat tir cuia Pao Qua chimg dic phap tré thanh
Thanh Nhén boi tu tién minh quan theo phap thuyét trén.

Viéc sanh lam Pham Thién sic gidi va vé sdc gidi do
V6 minh gdy nén

Pham Thién Baka va tit ca Pham Thién c6 doi séng lau
dai nhiéu cho dén suy nghi rang Pham Thién giéi 1 noi
thuong hing va bén vimg mai, gidng nhu nguoi c6 doi sdng
sung suong an lac co stic khoe tt, giau co vé tai san, dat
duoc thanh cong, ddy du danh tiéng dia vi va c6 thudc ha
thi khong nhin thdy kho nhung bat luan doi song trong cdi
nao, bat luan 13 ¢di duc gidi, sic gidi hodc vo sic gidi di nira
ciing bi kho ap birc va cho dit Pham Thién trong ¢di sic gidi
hodc vo sic gidi co doi séng 1au dai dén hang nhiéu tram
kiép cling van phai chét khi hét tudi tho.

Nhin théy duoc réng Pham Thién Baka hiéu 1am Pham
Thién gi6i tang sic gidi 1a noi vinh ciru khong gia khong
chét méi phat sanh Ai duc va Thi do méanh luc cia V6 minh
roi tu tién cho ching déc tir thién dugc xép vao 1a Hanh va
Nghiép hitu, y sanh 1én trong ting Quang Qua bang Nghiép
hitu, sau d6 méi tu tién dac chimg tam thién nén sanh vao
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trong coi1 tam thién, ti€p dén tu tién nhi thién nén sanh vao
trong c01 nhi thién, sau cung tu tién so thién nén sanh lam
Dai Pham Thién trong coi so thién.

Ngay ca nguoi sanh lam Pham Thién vo séc trong cOi1
vO sac gidi cling gidng nhu vay, ho ¢ su hiéu lam rang cO1
vo sic 1a noi vinh ctru khong gia khong chét nén tu thién vo
sdc cho qua sanh vao trong cdi vo sic, thic tuc sinh khong
nuong vao sic y vat nén hién bay trong cdi vo sac bang Hanh
tirc thién vo sic va trong cling mot sat na thi 5 qua 1a Danh,
(Y) nhap, Xac va Tho dong khoi hién véi thire tuc sinh,
nguoi khong thau hiéu rang qua d6 hoi du tudng trang cua
tam tudng thuong tiép tuc tao nhan trong hién tai turc Ai duc,
Thu va Nghiép hitu cho qua din dén Sanh, gia va chét khoi
hién trong kiép song tiép theo boi vi tao nhan trong hién tai.
Cau chuyén vé dao si Alara la dién hinh trong noi day.

Dao si Alara hiéu 14m rang c6i Vo s hitu xtr 1a 1anh vuc
vinh ctru khong gia khong chét nén phat sanh Ai duc vira
long lan Thu bam chap trong cdi va thién, nén no lyc thuc
hanh cho dén dac ching thién V6 s¢ hiru xr bang manh lyc
cua Thu. Cudi cung nhan dugc 5 qua c6 thic tuc sinh trong
c01 VO s¢ hitu xtr.

- Viéc khoi hién dau tién ctia 5 qua nay 1a Sanh.

- C6 doi sébng sudt 60 ngan dai kiép 1a Gia.

- Con viéc di¢t di sau cung la Chét.

Ngay ca dao si Udaka ciing hiéu rang cdi Phi tudng phi
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phi twong x 1a 1anh vuc vinh cuu khong c6 gia khong co
chét nén tinh can nd luc thuc hanh cho dén khi ching déc
thién Phi tuéng phi phi tuong x@, y nhan duoc thirc tuc
sinh. .. trong cdi Phi tuéng phi phi twong xtr. Khi song ton
tai 84 ngan dai kiép méi chdm dirt tudi tho theo thoi gian. S&
thiy duoc rang dao si Udaka noi rang minh 1a ngudi chién
thang tat ca kho luan hdi bai hiu 1am rang coi Phi tudng phi
phi tudong xt 14 1anh vuc giai thoat khoi vong luan hoi. Day
la dé cap dén viéc luan chuyén cta banh xe luan hoi khai
dau ké tir V6 minh cho dén Chét trong cdi vo sic.

An dirc Chanh Ding Gidc

Viéc tr¢ thanh Bac Chanh Pang Giac ciia Ptrc Phat am
chi dén tri tué tu Ngai chon chanh giac ngd Tt Thanh pé,
nghia 1a bac Thinh Van 1a vi nghe phap tir Btrc Phat roi méi
giac ngd, cho di e Phat Poc Gidc ciing khong thau hiéu
Phép tron ven giong nhu Pirc Phat Toan Giac 1an khong thé
thuyét Phap cho nguoi khac biét duge. Do d6, Puc Phat
Doc Giac va bac Thinh Van Giac mdi khong goi 1a Chanh
Ping Giéc.

Ta Thanh Dé phan ra thanh 5 loai:

1. Phap thang tri (abhififieyyadhamma) phép can phai
biét duoc bang tri tu¢, am chi dén Tt Thanh DE.

2. Phap bién tri (parififieyyadhamma) phap can phai biét
15, am chi dén Khé Dé.
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3. Phap doan trir (pahatabbadhamma) phap can phai
doan trtr, 4m chi dén Tap pé.

4. Phap tac chung (sacchikatabbadhamma) phap can
phai 1am cho thau rd, 4m chi dén Diét Dé.

5. Phap tu tién (bhavetabbadhamma) phéap can phai trau
ddi, am chi dén Pao Dé.

Ptic Bo Tat Siddhattha khong dugc hiéu biét vé T
Théanh Dé tir dao si Alara va dao si Udaka hodc tir nguodi nao
khac, Ngai khong ttirng biét dugc nén tang phap duyén khaoi
hodc sy sanh diét ctia ngil thi uan tir ngudi ndo nhung Ngai
quan x¢ét nhan qua theo nén tang phap duyén khéi rang:

- Gia, chét khoi hién tir dau? Ngai hiéu rang khoi hién
tor Sanh.

- Sanh khéi hién tir dau? Ngai hiéu rang khoi hién tir
Nghiép.

- Nghiép khai hién tir dau? Ngai hiéu rang khoi hién tir Thu.

- Thu khoi hién tir dau? Ngai hiéu rang khoi hién tir Ai duc.

- Ai duc khai hién tir dau? Ngai hiéu rang khoi hién tir
Tho, cam giac tot hoac khong tot...

Sau do, Ngai mai thuc hanh ghi nhan biét thyc tanh sanh
va diét cua ngii thua uan phat trién tué quan theo tuan tu cho
dén tac chimg Nip Ban tirc su diét tit ca danh sic bang A
La Han Dao Tué. Do do, Birc Phat mai 1a bac tu minh chon
chanh giac ngd T Thanh Dé.
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Sau khi Burc Phat ty minh giéc ngd T& Thanh Dé va thau
dao Nip Ban méi dugc nhan hong danh Chénh Dang Giac,
Ngai biét rd rang tat ca phap thuc tanh dién tién theo nén
tang ctia phap duyén khoi tirc khd va nguyén nhan cua kho
that su, Ngai pha huy su hiéu 1am va su chép thu dat dén giai
thoat khoi tat ca vat xiéng xich. Vi vdy, bd Thanh Tinh Pao
méi dé cap rang nguyén nhan duoc hong danh A La Han
(arahanta) boi vi Ngai pha huy hoan toan cam xe ctia vong
banh xe kiép song.

Danh tiéng ciia Pirc Phit

Danh tiéng ciia Dtrc Phat lan truyén di ca khap luan vi
thé gidi boi vi chu thién va Pham Thién trong cac ¢di dén
nghe Phap trong nhan gidi hodc d6i khi Dirc Phat ngy dén
thuyét Phap trong thé gian khac, d6i khi Chu Thinh Vin
Gi4c di dén thuyét Phéap trong thé gian khac hodc qua khir
cac bac Thinh Vian Giac chét rdi sanh vao thién gidi hodc
Pham Thién gidi.

Chung ta khong can thiét phai giai thich cho nhiéu lién
quan dén danh tiéng lan truyén theo 10 trinh dau tién, nhung
d6i voi hai 16 trinh sau d6 dugc giai thich rang Ptrc Phat
luan chuyén trong vong luan hoi lac Ngai con 1a Puc B6
Tat tai sanh vao trong cac coi, ngoai trir ¢6i Ngii Tinh Cu
(suddhavasa) la co1 cua PhamThién Bat Lai, Dirc B Tat
theo thuong nhién thi tic ching Pao Qua trong kiép sdng
sau cung. Vi vay, Ngai méi khong tirng sanh 1én trong coi
Pham Thién Tinh Cu.
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Mot 1an no, khi Drc Phat ngu dudi cay Sala trong ring
Subhaga gan xir Ukkattha Ngai suy nghi rang Ta chua ting
di dén cdi Pham Thién tang Tinh Cu (suddhavasa) trong
vong luan hoi 1au dai nay méi ngu di bang Phat luc, khi
ngu di dén tang Pham Thién Tinh Cu V6 Phién (aviha) thi
sO lugng Pham Thién nhiéu hang trim ngan cung nhau di
dén danh 18 va bach rang chung con 14 bac Thinh Vin cia
Puc Phat Vipassi... mii cho dén Dtrc Phat nay va da sanh
vao trong tang Pham Thién Tinh Cu béi vi tac chimg duoc
Bit Lai. Trong tit ca Pham Thién trong ting ndy c6 mot
$6 vi thuc hanh Phap tr¢ thanh bac Thinh Van ctia sa mén
Gotama la Duc Phat nay nira.

Sau do, buc Phat ngu di dén tﬁng Pham Thién thr hai. ..
theo tudn tu nhu V6 Nhiét (atappa), Thién Hién (sudassa),
Thién Kién (sudassi) va Sac Ctru Canh (akanittha) ciing c6
hang trim ngan Pham Thién dén danh 18 rdi tuyén bd Béc
Pao Su cia minh giéng nhu vdy. Cac Pham Thién d6 duoc
sanh 1én trong cac tang khac biét nhau do Quyén c6 ning
luc khac nhau, nhu Pham Thién ting V6 Phién ¢ Tin quyén
(saddhindriya) gia manh, Pham Thién téng V6 Nhiét ¢6 Tan
quyén (viriyindriya) gia manh...

Duc Phat ngu dén tham ca 5 tﬁng Pham Thién Tinh Cu,
khong can phai phan van rang Ngai c6 danh tiéng trong céc
¢di 12 noi & cia Chu Thinh Van nhu thé nao, nhung ciing
dang nghi ngd vé danh tiéng duoc lan truyén di trong cdi
Pham Thién V6 sic nhu thé nao boi vi Pham Thién V6 sic
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khong thé dén dién kién Puc Phat dugc va DPirc Phat ciing
khong ngy di dén cdi V6 sic. Trong van dé nay dugc giai
thich rang Pham Thién Vo sac da ting thuc hanh Phap trong
c01 duc gio1 hodc coi sdc giol tu trude, da tac chung Pao
Qua mot bac nao trong 3 bac dau va chét trong lac nhap
thién vo sic ciing co thé sanh vao trong cdi vo sic duoc
néu cé y dinh nhu vay, cac bac Thanh Nhan 1a nhém Pham
Thién vo sac nay biét duoc lién quan dén 4n dtrc cao thugng
ciia Dirc Phat va con biét rang c6 thé tac ching Phap cao
hon duoc b.'?mg viéc tu tién minh quan nén thyc hanh minh
quéan ghi nhan biét phap thuc tanh theo duong tdm cho dén
khi tac chimg A La Han Qua tich diét uan Nip Ban trong cac
cdi d6 theo twong ng, tirc néu tac ching Phap trd thanh
bac A La Hén trong cdi Khong vo bién xur thi sé vién tich
Nip Ban trong cbi d6, néu khong tac ching nhu vy thi s&
sanh vao trong ¢d1 Thirc vo bién xr, VO s& hitu xtr hoac Phi
tudng phi phi tuong x@ roi vién tich Nip Ban trong cac cdi
d6, danh tiéng ctia e Phat méi lan truyén di trong luan vi
thé gidi bang truong hop nhu vay.

An dirc Chinh Ding Gidc va an dirc Phdt

Ca 2 tir nay 1a tir trong ngdn ngit pali 4m chi dén an durc
Phap tirc tri tué lidu tri Phép.

Vin: Hai tir ndy cé y nghia khdc nhau nhuw thé nao?

Pap: Tir an dirc Chanh Pang Giac am chi dén sy kién
Ptc Bo Tat giac ngd chimg dac Phap tré thanh Ptc Phat
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bang sy tinh can cua chinh Ngai, do Ngai lidu tri Tt Thanh
Pé bang tri tué trong Thanh Pao (Thanh Dao Tug).

Con tr Phat 4m chi dén thuc tanh tri tué thdu ddo
tdt ca phap ca phap hitu vi (phap co6 duyén tao tic
sankhatadhamma) va phéap vo vi (phap khong c6 duyén tao
tac _asankhatadhamma) bang Phat tri (buddhafiana) tirc tri
tu¢ cua Puc Phat phan ra thanh tri tué trong 4 Thanh bPé
(ariyasacca), 4 vO ngai giai tri (patisambhidanana) va 6 biét
tri (asadharanafiana) 1a an dtrc vién man riéng biét cua Ptic
Phat khong ph cap voi bac Thinh Vin A La Han, tuc:

1. Tri hinh thanh bé‘mg tam dai bi (Pai Bi DPinh Tri _
mahakarunasamapattinana).

2. Tri khai trién song thong (Song Thong Tri
yamakapatihariyafiana).

3. Tri thau rd théi quen ctia tAm va phién nio tiém mién
(Tuy Mién Dinh Tri _ asayanusayafana).

4. Tri thau 1 su vuot troi va thdi giam ciia quyén (Quyén
Thang Li¢t Tri _ indriyaparopariyattinana).

5. Tri thu 3 tat ca phap ung tri (fieyyadhamma) (Toan
Gidc Tri _ sabbanfiutanana).

6. Tri khong c6 vét ngin che trong su thau rd tat ca phap
(V6 Chuong Ngai Tri  anavaranafiana).

Tém lai phap hitu vi tirc danh sic hoic ngii uan khoi
hién do su hdi tu nhau lién quan dén tat ca duyén. Hodac mot

343



Phdp Duyén Khéi Nhin Qud Ciia Vong Ludn Hoi

1y khac ntra, phap thuc tdnh khéi hién do duyén thich hop,
nhu tiéng (4m thanh) khoi hién duoc do viéc xtc cham nhau
cia 2 d6 vat cung, nhu cay hodc sat... am thanh duoc xép
vao 1 phap hiru vi. Con phap dbi nghich lai véi phap hiru
vi 1a phap vo vi 1a phap khong bi duyén tao tac dugc phan
ra thanh nhiéu loai ca chon dé va ché dinh. Phap vo vi theo
su that chon dé tirc Nip Ban, con phap vo vi theo su that ché
dinh tirc hinh dang hodc tr nglr lam moi gidi cho y nghia.

Toan Giac Tri ctia Dlrc Phat 13 tri tué thau triét tit ca
phap hiru vi va vo vi hodc phan ra thanh tri tué thau triét
phép tng tri (ieyyadhamma) tirc phap ma mdi vi Phat lidu
tri co 5 loai la:

1. Hanh (sankhara) (53 danh phap trc tam, 52 tam s¢, 18
sac thanh tyu (nipphannariipa).

2. 5 sdc dic biét (vikararipa) (2 sic biéu tri, khinh, nhu
va thich nghiép).

3. 4 sic tuong (lakkhannar@pa) (sinh, tién, di va diét).

4. Nip Ban 1a thuc tanh diét phién ndo va khéi kho.

5. Ché dinh tic viéc dinh dat ma dan gian nham hiéu
biét v6i nhau, nhu ddi nii, cay i, mat dat. ..

Biét tri thir 3 va thir 4 14 tri thdu rd khuynh hudng va can
duyén cua ching sanh hitu duyén, goi theo mot 1y khac nira
1a Phat Nhén (buddhacakkhu) va bang Phat Nhin thiy duoc
tat ca phap nay nén Ngai lua chon nguoi ¢6 cin duyén s&
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chung dic duoc Phap rdi Ngai chi day Phép thich hop véi
cin duyén trong thoi diém twong Gmg 1am cho ngudi nghe
Phép c6 thé chung dac Phap dugc nhanh chong.

Tir Thinh Dé theo tém tiit

Trong kinh theo duong 16i Phat gido dé cap rang:

- Tat ca danh sdc ngoai trir 4i dyc (tanha) trong cdi duc
gidi, cdi sic gidi va cdi vo sic gidi 1a Thanh Dé thu 1 tic
Khé Dé.

- Ai duc 13 nhan 1am cho khd khéi hién 1a Thanh Dé thir
2 tiec Tap Dé.

- Nip Ban 14 su diét kho 12 Thanh Dé tha 3 tic Diét Dé.

- Thanh Pao 1a con duong thuc hanh lam cho diét kho 1a
Thanh Dé thtr 4 tirc Pao DE.

Bo Thang Phap Tap Yéu Ludn (abhidhammatthasangaha)
dé cap tom rat réng dukkham tebhiimikam vattam (vong
luan hoi dién tién trong 3 ¢di goi 1a Kho) nghia 1 phién nio
luan hoi tirc VO minh, Ai duc..., nghiép luan hoi thién va
bat thién cung qua luan hdi tie Thie, Danh séc, Luc nhap,
Xtc va Tho. Ca 3 luan hoi nay bi sy sanh diét &p birc [am
cho thudng xuyén thay d6i nén duoc xép vao 1a Kho Dé.

Hanh gia c6 thé biét to tuong bang kinh nghiém cua
chinh minh béng cach tu tién minh quan, ho biét duoc tu
kinh nghiém cua viéc thuc hanh rang tat ca phap thyc tanh
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¢ su sanh diét 1a khé, viée dinh mic chép thu trong céc
phap thuc tanh d6 1a nhan sanh kho, sy diét kho va nhan
sanh cta kho 1a Nip Ban va con dudng thuc hanh dé tac
chung Nip Ban 1a Pao.

Tém lwoc nén ting phdp duyén khéi vao trong Tik
Thanh Dé

Trong noi diy ching ta c6 thé tom luoc nén tang phap
duyén khoi hoi du 12 chi phap vao trong Tt Thanh Dé nhu sau:

Gia va chét

- Gia va chét 1a Kho DE.

- Sanh 1 nhan cua kho tirc Tap Dé.

- Su diét ca nhan va qua (sanh, gia va chét) 1a Diét Dé.

- Tham thau su diét kho 1a Pao Dé.

Sanh

- Sanh 1a Kho Dé.

- Nghiép 1a nhan cua sanh 1a Tap Dé.

- Su diét ca nhan va qua (nghiép va sanh) 1a Diét Bé.
- Tham théu sy diét kho 1a Pao Dé.

Nghiép
- Nghiép 1a Kho Bé.
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- Thu 1a Tap Dé.
- Su di¢t ca nhan va qua (tha va nghiép) 1a Diét Pé.

- Tham thau sy diét khd 1a Pao Dé.

Thii

- Thu 1a Kho Bé.

- Ai duc 1a Tap Bé.

- Sur diét ca nhan va qua (ai duc va thu) 1a Diét Bé.
- Viéc tham thau su diét kho 12 Pao Dé.

Ai duc

- Ai duc 1a Kho Dé.

- Tho 1a Tap Dé.

- Su di¢t ca nhan va qua (tho va ai duc) 1a Diét Pé.
- Tham thau sy diét kho 1a Pao Dé.

Pé cap rang Ai dyc 1a Kho Dé c6 thé lam duyén cho
nhiéu nguoi khong chip nhan duogc, nhung ciing ¢6 nhan
qua néu suy xét theo su that rang tit ca danh sic gom ca
ai duc duoc xép vao 1a Khé, nghia 1a i duc trong hién tai
12 nhan 1am cho qua khéi hién trong kiép sbéng tiép theo
nén duoc Xép vao la Tap Pé that, nhung danh sdc ca thién,
bét thién, qua va to hiép thé hién khai trong kiép séng nay
duoc Xép vao 1a Kho Dé boi vi khoi hién tir Ai duc trong
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kiép séng trudc va bi ap buc boi thudng xuyén thay doi.
Vi vay, nén dé cap réng Ai duc 1a Kho Dé duoc, nhung du
thé nao di nira gido tho su s giai dé cap dén Tap Dé trong
nén tang phap duyén khoi am chi ldy nhan gan (padatthana)
ma khong phai 4m chi dén don thuan Ai duc, trong bd s&
giai ma&i dé cap rang Sanh 1a Tap Dé cia Gia va chét mai
cho dén Tho 1a Tap Bé ctia Ai duc va dé cap tiép theo rang
Xdc... 1a Tap Dé cua phap khac nita theo twong ng.

Ngoai ra van con tom lugc ti€p theo nira rang

Tho

- Tho 1a Kho Pé.

- Xtc 1a Tap Bé.

- Su diét ca nhan va qua (xuc va tho) la Diét Dé.

- Tham théu sy diét kho 1a Pao Dé.

Xuc

- Xtc 1a Kho Bé.

- Luc nhép (ayatana) 1a Tap Dé.

- Su diét ca nhan va qua (luc nhap va xic) 1a Diét Bé.
- Tham thau sy diét kho 1a Dao Dé.

Luc Nhap
- Luc nhap la Kho Dé.
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- Danh sic 1a Tap Dé.
- Su diét ca nhan va qua (danh sic va luc nhap) 1a Diét Dé.
- Tham thau su diét kho 1a Dao PE.

Danh Siic

- Danh séic 1a Kho Dé.

- Thtrc 1a Tap Bé.

- Su di¢t ca nhan va qua (thtc va danh séc) 1a Diét Bé.

- Tham théu su diét khé 1a Pao Dé.

Thirc

- Thtre 12 Kho Dé.

- Hanh 1a Tap Bé.

Sy diét ca nhan va qua (hanh va thuc) 1a Diét Dé.
- Tham thau sy diét kho 1a Pao Dé.

Hanh

- Hanh 1a Kho Bé.

- V6 minh 1a Tap Dé.

- Su diét cd nhan va qua (vd minh va hanh) la Diét Pé.
- Tham théau sy diét kho 1a Pao Dé.

Mic du trong b hau sé giai (tika) khong xép V6 minh
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vao Kho Bé, nhung chiing ta c6 thé goi Vo minh 1a Kho Dé
do c6 phap lau (asava) lam duyén nén c6 thé dé cap rang Vo
minh 1a Kho B¢, phép lau 1a Tap beé.

Phap l4u tic phién ndo ngdm tAm trong tim, phan thanh
4 loai la:

1. Dinh méc trong ngii duc.
2. Dinh méc trong sanh hitu.
3. Dinh méc trong ta kién.
4. Dinh mic trong v6 minh.

Con trong truong hop sau ddy 4m chi dén V6 minh trong
quéa khtr [am duyén cho V6 minh trong hién tai khot hién.
Do d6, méi dé cap rang phap 1au 1 nhan caa V6 minh, nhu
c6 Phat Ngon rﬁng: “V6 minh hién khéi do su hién khoi cua
phap lau”.

Cau két lugn két thiic

2 cdn cdi tirc VO minh va Ai duc lam duyén cho 4 yéu
lugc, 3 luan, 3 mdi ndi, 12 chi phan, 3 thoi, 20 hanh tudng
va phap thuc tanh 1a 5 qua trong phap duyén khoi, hanh gia
chi mai quan xét tién trinh 5 loai qua nay cho chudn xac s&
diét trir Ai duc khéi hién tir Tho, c6 thé 1am cho vong luan
ho6i duoc cham dut. Mot 1y khéac nita, ngudi chi mai xem xét
phap thyc tanh danh sic khoi hién theo duong 6 xi (sé thay
duoc vo thudng, kho va khong phai ban ngd cia cac phap
thuc tanh d6). Lai nira, phdp thuc tanh 1a 5 loai qua nhu sau:
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1. Thirc hodc tim co 6 loai tirc nhan thire, nhi thuc, ty
thirc, thiét thure, than thac va y thic.

2. Danh tic tam va tam so 1a phap thyc tdnh theo duong
tam dong sanh vai tam, Sac 1a phap thuc tdnh theo duong than.

3. Luc nhdp noi ma tam nhan biét canh hoi du 6 noi
nhap la nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y va 6 ngoai nhap la sac,
thinh, khi, vi, xtic va canh phap.

4. Xuc su dung cham gitra tam véi canh ¢6 6 loai 1a nhan
xuc, nhi xuc, ty xuc, thié¢t xtic, than xtc va y xuc.

5. Tho su cam giac co6 3 loai 1a lac tho, khé tho va xa
tho hodc c6 thé phan ra thanh 6 loai khoi hién theo mon
la nhan xac tho (tho khéi hién theo duong nhan xiac
cakkhusamphassajavedana), nhi xtic tho (tho hi¢n khdoi theo
duong nhi xtic _ sotasamphassajavedana), ty xuc tho ( tho
khoi hién theo duong ty xtic  ghanasamphassajavedana),
thi¢t xiuc tho (tho khoi hién theo duong thiét xic
jivhasamphassajavedana), than xuac tho (tho khoi hién theo
duong than xtuc kayaphassajavedana), y xtc tho (tho khaoi
hién theo duong y xiic  manosamphassajavedana).

Hanh gia s& thau r6 bang tué thuc chimg cac canh nhu
canh sic, canh thinh theo su that béng viéc thuc hanh minh
quan ding din va co thé diét duoc ai duc hai long trong
canh bang cach doan trir tam thoi (tadangapahana) am chi
dén diét 4i duc bang tué quan (vipassanapafifia) ¢ tudng
trang d6i nghich lai voi ai duc dan dén khong lam cho Th,
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Nghié¢p hiru, Sanh... khoi hién, sau khi hanh gia diét ai duc
bﬁng tu¢ quan ké dén s& co thé diét duoc hoan toan phién
ndo tiém mién bang tué quan trong Thanh Pao va khi phién
ndo tiém mién diét di thi cac phap thuc tanh khic nhu ai
duc... vura khop.

S& thiy duoc rang khong c6 10i chi day nao néi do Tho
diét Ai duc méi diét, cho du bac A La Han ciing khong thé
diéu khién khong cho Tho khai hién dugc bai vi viée xic
cham theo duong 6 nhap lam duyén cho Tho khoi hién, cho
nén hanh gia phai ghi nhan biét phap thuc tanh khoi hién
trong sat na hién tai do cho théy duoc theo su that béng vO
thuong, kho va vo nga véi chu ¥ s€ di¢t nhan trong hién tai
1a Ai duc va diét qua trong vi lai dong thoi cat dat hoan toan
vong luan hoi.

Phén phap duyén khoi theo chi phan két hop nhu sau:

1/ 2 cin cji (miila) 12 VO minh (sy khong biét) va Ai
duc (su tham mudn).

2/ 2 Pé (sacca) 12 Tap Dé (sy that lién quan dén nhan)
va Kho Dé (su that lién quan dén kho).

3/ 4 yéu lwoc (sankhepa) hoic 4 nhom la:

3.1- Nhan qua khr tc V6 minh (su khong biét), Hanh
(su nd luc tao nghiép), Ai duc (su tham muén), Thu (sy bam
chap) va Nghiép hiru (su chii tAm trong viéc tao nghiép).

3.2- Qua hién tai tirc Thirc, Danh sac, Luc nhap, Xuc va Tho.
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3.3- Nhan hién tai toc Ai duc, Thi, Nghiép hitu, Vo6
minh, Hanh.

3.4- Qua vi lai tirc Sanh, Gia, Chét va Thuc, Danh séc. ..
4/ 3 luan héi (vatta) 1a:

4.1- Phién ndo luan hoi tao nén bdi V6 minh, Ai duc,
Thu.

4.2- Nghiép luan hoi tao nén boi Nghiép hitu va Hanh.

4.3- Qua luan hdi tao nén bdi Thire, Danh séc, Luc nhap,
Xuc, Tho, Sanh, Gia va Chét.

5/ 3 méi néi (sandhi) 1a:
5.1- noi gin lién gitta nhan qua khir (Hanh) voi qua hién
tai (Thuec).

5.2- Noi gén lién giita qua hién tai (Tho) v6i nhan hién
tai (Ai dyc).

5.3- Noi gan lién giita nhan hién tai (Nghiép hiru) véi
qua vi lai (Sanh).

6/ 12 chi (anga) 1a:
6.1- VO minh.

6.2- Hanh.

6.3- Thrc.

6.4- Danh séc.

6.5- Luc nhap.
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6.6- Xuc.

6.7- Tho.

6.8- Ai dyc.

6.9- Thu.

6.10- Nghiép htru.

6.11- Sanh.

6.12- Gia va chét.

7/ 3 thoi (addha) 1a:

7.1- Thoi qua khir tao nén boi Vo minh va Hanh.

7.2- Thoi hién tai tao nén boi Thire, Danh séc, Luc nhap,
Xtc, Tho, Ai duc, Thu, Nghiép hiru.

7.3- Thoi vi lai tao nén béi Sanh, Gia va chét.
8/ 20 hanh twong (akara) 1a:

8.1- 5 nhan qué khtr tao nén béi VO minh, Ai duc, Thu,
Hanh, Nghié¢p htru.

8.2- 5 qua hién tai tao nén boi Thue, Danh sdc, Luc
nhap, Xuc, Tho.

8.3- 5 nhan hién tai tao nén boi Ai duc, Thu, Nghi¢p
hiru, V6 minh, Hanh.

8.4- 5 qua vi lai tao nén bdi Sanh, gia va chét (Thuec,
Danh sic, Luc nhap, Xuc, Tho giéng nhu qua hién tai).

Két thuc Phap thuyét vé tidu dé phap duyén khoi chi
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bay nhiéu, mong rang viéc tan duong an dtrc Phat s& 1a strc
manh mang lai cho tam cua bac thién nhan dugc phat trién
duc tin trong Phat Gido va mong rang bac thién nhan s&
c6 nang lyc mang lai tir tdim cua bac A La Han xa lia khoi
phién ndo va vuot qua phién nio bang viéc tu tién niém ghi
nhan biét danh sic trong sat na hién tai hién bay theo duong
6 mon dé pha hity cim xe ciia banh xe sanh hitu va gin gii
tam cho thanh tinh sudt moi lac dé mot ngay nao do s¢ tac
ching vién man an dic A La Héan cao thugng.

PTRSTE DAARTT DA DR DAART DAART PR

gz Etassa ananda dhammassa ananubodha C‘%
appativedha evamayam paja tantakulakajata
kulaganthikajata muiijapabbajabhuta apayam
duggatim vinipatam samsaram nativattati.

“Nay Ananda, ching sanh giong nhw soi chi roi,
giong nhw dong chi that git, giong nhir ¢é lao va ¢6
ong béi vi khéng liéu tri thiu triét phdp duyén khoi
nén khéng thodt khéi khé cdanh la noi dién tién kho
khéng cé an lac va ludn hoi”. %

oK

LMy DA AL 8
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Kt thiic
/oAd/o &géﬂ AA&L nAﬁn ?ua? cia ubng éu,in /lé\i
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