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NGÓN TAY CHỈ TRĂNG 4 
  

TÖÏA 
 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG 4, vaãn laø ngoùn tay chæ traêng, khoâng bao giôø 
ngoùn tay laø traêng ñöôïc. Thô vaø noäi dung caùc baøi “thô” laø ñeà muïc ñoái töôïng 
THIEÀN, nhaèm höôùng daãn tu hoïc veà THIEÀN, nhöng thieàn laø con ngöôøi, trong thô 
khoâng coù thieàn, daàu ai ñoù coù caûm tình, coù khen taëng vôùi myõ hieäu  Thieàn Thô.  

Thieàn sö, Thieàn giaû, Thieàn vieän chæ laø DANH VAÊN CUÙ. Ngöôøi thieän höõu 
tri thöùc bieát ñuùng, thieàn ñuùng, höôùng daãn ñuùng chaùnh phaùp, keát quaû AN LAÏC, 
NIEÁT BAØN, töï mình caûm nhaän maø khoâng caàn “tö vaán” vôùi ai khaùc ! 

Höôùng daãn sai, khoâng bieát ñoái töôïng thieàn, taäp ngoài, daïy ngoài... ngoài dai, 
ngoài daøi, ngoài daïi doät, thì Thieàn vieän, Tu vieän, hoùa ra thaønh moät xí nghieäp” daïy 
ngoài ! 

Theá cho neân trong caùc kinh coù luùc Phaät phaûi noùi :“...Caùc...oâng laø nhöõng 
ngöôøi ñaùng thöông xoùt” ! 

 

 Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 09/04/2010  (25-02-Canh Daàn) 
 Hoøa thöôïng THÍCH TÖØ THOÂNG 
 Phaùp hieäu NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 
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Đối tượng tham thiền 1: 
 

 
LOÄNG LAÃY – HOAØNH TRAÙNG 

CHOAÙNG NGÔÏP 
 

 

Söï nghieäp ! Trôøi ôi !... Phaùp löõ... ôi ! 
Trôøi ôi ! Söï nghieäp ! Heát hoàn !Toâi ! 
Cô ñoà traêm tyû ?... Traêm traêm... tyû ? 
Phaùp löõ ! Sao huynh gioûi quaù trôøi...? 
 

Phaùp löõ ! Sao huynh gioûi quaù trôøi...? 
Phaùp gì ? Huynh thuyeát ? Ñaïi gia nghe ? 
Vaøng daâng, baïc hieán... traêm... traêm... tyû ! 
Ñaïo ñöùc huynh cao “vöôït” Thích Ca ! 
 

Ñaïo ñöùc huynh cao “vöôït” Thích Ca ! 
Dieäu thay, ngaïn ngöõ : “Con hôn cha”!... 
“Gia ñình coù phöôùc”:...AØ... ra vaäy !... 
Phaät toå ! Suy ra chaúng khaùc ai ? 
 

Taø Döông gaãm laïi cuoäc ñôøi  toâi ! 
Söï gnhieäp coâng danh chaúng coù gì ! 
Ngöôøi baûo : Thaät thaø...  voâ phöôùc...  ñöùc... 
Chaáp tay cöôøi !Thoát : CAÛM ÔN TRÔØI ! 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 1 

 
 

Tieáng “TRÔØI ÔI”! ôû ñaây, ñoùng vai troø “ta thaùn töø” bieåu loä taâm traïng ngaïc 
nhieân ! Kyø laï !... khoâng theå ngôø...! 

Neáu khen ngôïi nghieâm tuùc, Thieàn sö khoâng duøng ngoân töø “TRÔØI ÔI”! Bôûi 
KHAÁT SÓ, THIEÀN SÖ, ÑAÏI LAÕO... HOØA THÖÔÏNG... coù moät söï nghieäp LOÄNG 
LAÃY, HOAØNH TRAÙNG, CHOAÙNG NGÔÏP !... Quaû laø söï kieän phaûi keâu TRÔØI ! 
Vì... laï quaù !... “Gioûi quaù... trôøi...”. 

Kinh saùch Phaät coù ghi, ngaøy xöa Phaät taïi theá; Vua, quan, tröôûng giaû, cö só... 
coù kieán taïo Tinh xaù daâng hieán cho Taêng ñoaøn ñeå taïm truù... hoïc, tu... vaøo nhöõng 
thaùng muøa haï möa daàm... Taêng só ñi khaát thöïc khoâng tieän. Nhöõng thaùng... ngaøy... 
khoâng coù möa daàm, khoâng phaûi thaùng muøa haï, Phaät cuõng nhö taát caû thaày KHAÁT 
SÓ ñi KHAÁT THÖÏC vaø trôû veà röøng thoï thöïc döôùi boùng caây... 

Tuyeät traàn voâ ñoái, khoaùng haäu voâ tieàn : Taát caû KHAÁT SÓ ñeä töû cuûa Nhö Lai, 
khoâng ñöôïc chieám nguï một boùng caây... moät choã ôû... quaù ba ngaøy. Bôûi vì “baûn 
ngaõ”.Chaáp ngaõ laø nguyeân nhaân tröïc tieáp khôûi nghieäp “voâ minh”. Ngaõ sôû höõu laø 
ñoái töôïng chaáp  “naêng kieán töôùng” laø “caûnh giôùi töôùng”. 

Phaät vaø nhöõng thaùnh chuùng coù Boà ñeà Nieát baøn, coù Cöïc laïc Tònh ñoä laø do 
buoâng boû heát SÖÏ NGHIEÄP !... 

“Con hôn cha, nhaø coù phuùc”. Ngaïn ngöõ ñoù khoâng phaûi CHAÂN LYÙ ! 

* 
*    * 
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Đối tượng tham thiền 2: 
  

 

LAÏ ! ? 
 

 

Tu haønh maéc nôï ! Laï kyø chöa ? 

Quaù thích ! Ñam meâ : Töôïng, thaùp, chuøa...! 

Cöïc löïc tôûi quyeân maø vaãn thieáu ! 

Lieàu thaân ! Vay möôïn ! “laï” chi moâ ? 
 

 15/13/2010  

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 2 

 

Theo Phaät xuaát gia tu haønh, caàn laäp chí, phaûi phaùt Boà ñeà taâm : Höôùng ñeán 
muïc ñích GIAÙC NGOÄ, GIAÛI THOAÙT. 

Treân loä trình haønh ñaïo tu taäp, phaûi thöôøng töï caûnh tænh mình, vieãn ly nguõ 
duïc : Taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy... 

Phaûi thaáy, bieát roõ caùi hoïa nguïc tuø TAM GIÔÙI : Theá gian voâ thöôøng, quoác ñoä 
nguy thuùy, töù ñaïi khoå khoâng, nguõ aám voâ ngaõ... 

Ña duïc vi khoå, sanh töû bì lao, tuøng tham duïc khôûi, thieåu duïc voâ vi, thaân taâm 
töï taïi... 

Neáu ñöøng bieän hoä... ñeå che ñaäy vieäc laøm phi chaùnh phaùp sai traùi cuûa mình, 
ai cuõng bieát : Phaät khoâng caàn chuøa TO ñeå ÔÛ ! Phaät khoâng caàn taïo töôïng lôùn ñeå 
thôø. Phaät khoâng xaây thaùp... ñeå toân trí raêng, xöông... Bôûi leõ Phaät daïy “HÖÕU VI 
PHAÙP” ñeàu khoâng thaät. 

Thaân Phaät laø PHAÙP THAÂN. Khaép cuøng trong sum la vaïn töôïng, vuõ truï voâ 
cöïc voâ cuøng... 

Möôïn nôï caát chuøa, xaây thaùp, taïc töôïng... coù ngöôøi cheát ñeå nôï... cho ñaøn haäu 
sanh gaùnh chòu... Roõ laø “LAÏ KYØ” ! 
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Xuaát gia mong ra khỏi nhaø DUÏC VOÏNG töùc “duïc giôùi”, ra khoûi nhaø VAÄT 
CHAÁT töùc “saéc giôùi” vaø khoûi nhaø TÖÔÛNG TÖÔÏNG HOANG ÑÖÔØNG töùc “voâ 
saéc giôùi”. 

Moät Khaát só “Lieàu thaân vay möôïn nôï” roõ laø moät ñieàu LAÏ ! Hoaøng töû Taát 
Ñaït Ña xöa kia... khoâng can ñaûm, khoâng daùm laøm “Phaät söï” nhö ñeä töû Phaät ñôøi 
nay...! 

* 
*    * 

 
Đối tượng tham thiền 3: 

  

XAÙ LÔÏI? 
 

 

Xaù lôïi laø chi ? Coù hieåu chaêng ? 
Haùn vaên : Linh coát môù tro taøn ! 
Rình rang... ñoùn röôùc... voâ hay höõu* ? 
Trí traù ñôøi chi ! Hôûi caùc huynh ! ? 

 
18/13/2010 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 3 
 

 

Y cöù giaùo nghóa, laäp tröôøng toân chæ cuûa ñaïo Phaät : Söï laïy luïc, cuùng baùi, thôø 
phuïng, khaán khöùa, caàu xin... noùi chung, taát caû nhöõng hình thöùc coù taùnh caùch leã 
nghi tín ngöôõng toân giaùo ñeàu khoâng caàn coù vaø khoâng coù trong ñaïo Phaät ! 

Caùi caàn coù laäp tröôøng toân chæ cuûa ñaïo Phaät laø TU vaø HAØNH caùi nguyeân 
nhaân TÖÏ GIAÙC, GIAÙC THA ñeå thaønh töïu caùi quaû TÖÏ GIAÙC, GIAÙC THA, GIAÙC 
HAÏNH VIEÂN MAÕN.  

                                                
 



  6 
 

XAÙ LÔÏI laø “linh coát” chæ laø ngoân töø toû veû cung kính vaäy thoâi ! Noùi noâm na 
chæ laø moät tí xöông taøn. Neáu thaät xöông taøn maø ñaõ maáy nghìn naêm thì laáy gì baûo 
ñaûm ñoù laø “xöông taøn cuûa Phaät”? Daãu xöông taøn cuûa Phaät thöû hoûi leã baùi caàu 
khaån ñeå ñöôïc gì...? Caû ñôøi Phaät, khoâng laøm ñöôïc caùi vieäc “phuø hoä” naâng ñôû caù 
nhaân naøo... Hoïc Phaät phaûi tin lôøi Phaät.laøm theo “tín ngöôõng”... cuûa ñaïo khaùc... 
Toäi nghieäp cho Phaät töû laém ! Tieàn maát, taät beänh chaúng thuyeân giaûm chuùt naøo...! 

* 
*     * 

 
 
Đối tượng tham thiền 4: 
 

  

MUÏC KIEÀN LIEÂN NHÔÙ MEÏ ? ? 
 

Thieát Leã Vu Lan cöùu Meï!? 
 

 

Nguõ uaån duyeân sanh taùnh töï khoâng 
Meï ôi ! Thaân meï uaån naøo sanh ? 
Chieác thaân ngaï quyû duyeân gì hôïp ? 
Thaân kieán, taø, bieân... con chöûa queân ! ! 
 

 16/10/2009 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 4 

 

THAÂN, nhìn baèng tueä nhaõn, ñaïo Phaät noùi chaúng coù gì ñaùng goïi laø thaân. Maø 
coù theå taïm goïi : SAÙC THUÛ THUÙ. Töù ñaïi thaân, nguõ uaån thaân hay thaát ñaïi thaân 
cuõng chæ laø ngoân töø taïm duïng, chæ caùi thaân duyeân sanh giaû hôïp... 

Khi saùc thuû thuù raõ tan, nguõ uaån ly taùn, thaát ñaïi “traû veà” nguyeân xöù, thì 
“VAÏN PHAÙP GIAI KHOÂNG, DUYEÂN SANH NHÖ HUYEÃN” cuï theå ñöôïc chöùng 
minh !... 

Meï Muïc Kieàn Lieân thaønh “baø NGAÏ QUYÛ”, ñoùi khoå theâ löông vôùi moät taám 
thaân voõ vaøng... Ñoù laø moät thöù töôûng töôïng cuûa soá ngöôøi giaøu hoang töôûng, taâm 
hoàn truïy laïc gôûi gaém coõi SIEÂU HÌNH VOÂ SAÉC GIÔÙI...! Thöû hoûi : Khi Muïc Lieân 
chöa “ñaéc luïc thoâng” chöa ñi tìm meï, thì “LINH HOÀN” meï Muïc Lieân ôû xöù naøo ? 
ÔÛ ñòa nguïc, trong loøng ñaát ö ? Kinh Phaät khoâng chaáp nhaän lyù thuyeát : Coù moät 
LINH HOÀN toàn taïi “ñi thoï vui” hay “ñi chòu khoå” nhö meï Muïc Kieàn Lieân ! 

Giaùo lyù : THAÂN KIEÁN, BIEÂN KIEÁN, TAØ KIEÁN, KIEÁN THUÛ KIEÁN... chöa 
hoïc thuoäc maø giaûng kinh Phaät, vieát saùch Phaät,  sai traät laát heát chín möôi chín, 
phaåy chín phaàn traêm...! 

Vaên nhi tö, tö nhi tu. Bôûi vì, duø goïi laø kinh, nhöng ngöôøi ta nguïy taïo thì 
cuõng khoù maø bieát !... 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 5 
 

 

VOÂ SAÉC GIÔÙI ? 
 

 

Kính thöa thaày ! Voâ saéc giôùi laø chi ? 
 
Haõy nghe kyõ lôøi Nhö Lai chæ roõ : 
Chöõ VOÂ SAÉC, töï coù nghóa : Khoâng gì, roãng suoát 
Coõi hö voâ: Khoâng oâng, khoâng muï cuõng khoâng thaèng... 
 
Khoâng vaät chaát, khoâng saâm la vaïn töôïng ! 
Voâ saéc giôùi, chæ coù vôùi thaønh phaàn MEÂ TÍN ! 
Coõi do NGHE maø chaúng THAÁY BIEÁT bao giôø ! 
Coõi cuûa ngöôøi nheï daï caû tin ! 
Hoï töôûng töôïng : Ñaáng sieâu nhaân... ña... thaàn... ña... quaùi !... 
 
Ñaïo Phaät daïy : Chôù neân tin huyeãn hoaëc 
Toái linh ö vaïn vaät bôûi CON NGÖÔØI 
TAÂM con ngöôøi chuû ñaïo cöûu giôùi ñeán caû NHÖ LAI ! 
Traùnh hoang töôûng ! Quî luïy vôùi nhöõng thöù KHOÂNG BAO GIÔØ THAÁY 

BIEÁT ! 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 5 

 
 

TAM GIÔÙI : Duïc giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi. Ñoù laø ba caûnh giôùi, ba coõi maø 
baát cöù loaïi sanh naøo ôû trong ba caûnh giôùi ñoù ñeàu khoâng coù phuùt giaây an oån 
!“Tam giôùi voâ an, do nhö hoûa traïch”. Ñoù laø lôøi Phaät daïy trong kinh Phaùp Hoa ! 
Theá cho neân TAM GIÔÙI cuõng coøn goïi TA BAØ theá giôùi ! Moät theá giôùi luoân luoân 
phaûi “chòu ñöïng” !... 
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VOÂ SAÉC GIÔÙI laø moät caûnh giôùi trong tam giôùi, nhöng laø caûnh giôùi “khoâng 
coù gì”. Voâ saéc : Coù nghóa laø khoâng coù vaät chaát. Khoâng coù vaät chaát ñoàng nghóa 
“troáng trôn”. Do vaäy, voâ saéc giôùi chæ coù vôùi ngöôøi doài daøo töôûng töôïng, vôùi ngöôøi 
thích mô töôûng sieâu hình... vôùi ngöôøi thích gôûi gaém taâm hoàn vaøo aûo moäng... xa 
xoâi !... 

Phaät töû taïi gia, keå caû xuaát gia, khoâng thieàn ñònh saâu saéc, khoâng nhaän roõ lôøi 
Phaät yù kinh, tuyeät ñaïi ña soá meänh danh laø Phaät töû, töï nhaän vaø töôûng raèng mình laø 
ñeä töû Phaät, nhöng ñaõ laïc vaøo “taø kieán”, ñoïa rôùt trong VOÂ SAÉC GIÔÙI sai laàm, thì 
uoång moät kieáp goïi laø TU, phí söùc moät ñôøi vaùi van caàu khaán mong ñôïi troâng chôø... 
Roát cuoäc : 

TAÂN KHOÅ ÑAÙO ÑAÀU HOAØN TAÂN KHOÅ ! 
BOÂN BA NHAÁT KIEÁP UOÅNG BOÂN BA ! 
Vaên nhi tö, tö nhi tu. lôøi chí tình Phaät daïy, Phaät töû coù trí tueä vaø chôn chaùnh 

haõy phaùt huy !... 
 
 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 6 

 

THANH MINH  

(Lôøi cuûa moät Ñaïi sö) 
 

Toâi caát chuøa cho Phaät ôû thoâi 

Mieäng ñôøi dò nghò traùch cheâ toâi: 
“Chuøa to Phaät lôùn buoân thaàn thaùnh”... 
Söï thaät möôøi möôi choã cuùng thôø! 
 

Söï thaät möôøi möôi choã cuùng thôø! 
Töôïng trôøi, töôïng Phaät, töôïng Dieâm la... 
Xöông taøn, aûnh cheát thôø la lieät 

Söï thaät möôøi möôi! Haù “cuûa toâi”? 
 

Söï thaät möôøi möôi! Haù “cuûa toâi”? 
Thaày troø toâi ôû haäu lieâu thoâi! 
Vì ngöôøi, vì Phaät, vì traêm hoï 
Troïn kieáp hy sinh! Traùch noãi chi...? 
 

Troïn kieáp hy sinh! Traùch noãi chi...? 
Troáng chieàu chuoâng sôùm ñuùng nhö ghi 
EÂ... a... tuïng... taùn ngaøy ba cöû 

Haù chaúng “tu haønh” goïi caùi chi??? 
 

  15/10/2009 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 6 
 

 

THANH MINH ôû ñaây coù nghóa : “Lôøi bieän baïch”. Bieän baïch, baûo löu vieäc 
laøm yù töôûng... cuûa ai ñoù töï noùi ra. 
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Nhö Huyeãn Thieàn Sö phaùt minh ra ba coâng thöùc döïa treân ba nghieäp : Thaân, 
khaåu, yù nhö sau : 

Vieát gì cuõng khoâng truùng laø truùng (thaân) 

Noùi gì cuõng khoâng truùng laø truùng (khaåu) 

Nghó gì cuõng khoâng truùng laø truùng (yù) 

Theá cho neân, vaán ñeà ñuùng sai caàn phaûi caên cöù vaøo vai troø, vò trí, hoaøn caûnh, 
moâi tröôøng, chuû theå, khaùch theå, laäp tröôøng, toân chæ, ñoái töôïng, muïc ñích... Neáu 
thaû noåi buoâng lôi nhöõng döï kieän keå treân, thì söï DÒ NGHÒ TRAÙCH CHEÂ... cuûa 
mieäng ñôøi... keùm ñi phaàn hieäu quaû maø mình muoán xaây döïng... 

Ngöôïc laïi lôøi THANH MINH cuûa “ñaïi sö” nghe ra vaãn coù lyù, duø caùi lyù cuûa 
keû baûo löu do thaát hoïc veà Phaät phaùp. Nguïy bieän ñeå beânh vöïc cho caùi haønh ñoäng 
goïi laø “Phaät söï” haï ñaúng treân böôùc ñöôøng tu vaø phuïc höng chaùnh phaùp !... cho 
“toå aán truøng vinh !... 

 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 7 
 

TÖÙ TAÁT ÑAØN 
(Boán caùch öùng duïng khi thuyeát giaùo) 

 

 

 

Chuyeän vuõ truï thaáy sao noùi vaäy 

AÁy goïi laø “Theá giôùi taát ñaøn”  

Noùi vì ai, noùi ñeå daïy ai...? 

Caùch noùi aáy, “Vò nhôn” Phaät thuyeát 

Haøng ngoaïi ñaïo moãi ngöôøi moãi yù ! 

Thuyeát khaùc nhau, ñả phaù theo thôøi...  

Lôøi Phaät thuyeát tuøy duyeân giaùo hoùa : 
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Lieãu nghóa kinh, baát lieãu nghóa kinh 

Hoïc Nhö Lai hoïc “LIEÃU NGHÓA KINH”  

BAÁT LIEÃU NGHÓA chæ laø kieán cô nhi taùc ! 

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 7 

 

Moät ñôøi giaùo hoùa ñoä sanh, ñöùc Phaät phoå bieán phaùp aâm, phaùp thoaïi qua boán 
caùch, nhaèm ñaùp öùng caên cô, trình ñoä, chuûng taùnh cuûa moïi ngöôøi, goïi laø TÖÙ TAÁT 
ÑAØN ! 

Do vaän duïng phöông tieän uyeån chuyeån, cho neân vôùi caên taùnh “phaøm phu” 
Phaät thuyeát veà phaùp NHÔN THÖØA, daïy cho hoï böôùc ñaàu : TAM QUY Y, NGUÕ 
GIÔÙI PHAÙP... moïi ngöôøi ai cuõng nghe vaø hieåu tu ñöôïc goïi : THEÁ GIÔÙI TAÁT 
ÑAØN. 

Tuy haïnh nghieäp caù nhaân, Phaät coù theå daïy : hoaëc Soå töùc quaùn, voâ thöôøng 
quaùn, baát tònh quaùn... vôùi caên cô thoái thöôïng, Phaät daïy : “TRI HUYEÃN TÖÙC LY, 
LY HUYEÃN TÖÙC GIAÙC”... ñaáy goïi : VÒ NHÔN TAÁT ÑAØN. 

Vôùi haøng ngoaïi ñaïo taø kieán... Phaät chæ choã sai laàm... höôùng daãn ñi vaøo 
ñöôøng chaùnh kieán.“Hieån chaùnh phaù taø” ñaây goïi laø ñoái ÑOÁI TRÒ TAÁT ÑAØN. 

Nguoàn giaùo lyù Baùt Nhaõ Ba La Maät, SAÉC laø KHOÂNG, KHOÂNG laø SAÉC... ai 
nhaûy ngang qua ñöôïc thì ñeán bôø beân kia, ai khoâng nhaûy ñöôïc thì ñaønh ôû laïi bôø 
naøy, ñöøng caàu nguyeän van xin, Phaät khoâng theå caûm tình duøng buøa pheùp hay thaàn 
thoâng... tieáp cöùu... Ñaây goïi ÑEÄ NHAÁT NGHÓA TAÙT ÑAØN. 

 
* 

*     * 
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Đối tượng tham thiền 8 
 

CHÔI ! 
 

  

 “Phaùp löõ hoûi : huynh raêng ñöùng nôù ? 
 Xin ñaùp : Ñôøi toâi ñoäc coù chôi...” 
 

 Chôi sao chaân cöùng ñaù meàm 

Trôøi yeân bieån laëng moïi mieàn ñaày hoa 

 Chôi cho Xuaân ñeán Đoâng qua 

Cho taâm roãng laëng cho hoøa thaùi hö 

 Chôi nhö thuôû beù naêm naøo 

Nhìn traêng traêng saùng nhìn trôøi trôøi xanh 

 Chôi chôø Di Laëc haï sanh ? 

OÂ kìa ! Di Laëc giaùng sanh ñaõ nhieàu ! 
  
 07 giôø, ngaøy 21/03/08 
  
 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 8  

 

Ñænh cao toät treân ñöôøng tu, Phaät daïy : Ngöôøi tu khoâng thaáy mình tu, haønh 
khoâng thaáy mình haønh, noùi phaùp khoâng thaáy coù noùi,  chöùng ñaïo khoâng thaáy coù 
chöùng, ñaéc quaû khoâng thaáy coù ñaéc ... Do ñoù, taát caû  nhöõng yù töù aáy ñeàu khoâng 
ñöôïc xem laø quan troïng, maø chæ  xem nhö... CHÔI. 

Chôi sao cho thaân khang kieän, chôi trong quoác thaùi daân an, chôi sao cho 
nhaø nhaø haïnh phuùc, choán choán nôû hoa, chôi ñeå di döôõng taâm hoàn trong nhöõng 
thaùng ngaøy thanh tònh tôï thaùi hö, chôi vôùi moät taâm hoàn trong saùng nhö “Anh Nhi 
Haïnh”. Nhìn trôøi... traêng... maáy... nöôùc..., tröôùc maét Anh Nhi Haïnh khoâng moät 
maûy may theâm bôùt... 
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CHÔI !ñeå chôø : “ DI LAËC haï sanh” nhö taát caû moïi ngöôøi ñang troâng chôø, 
mong ñôïi ? Vôùi tri thöùc Phaät hoïc cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö thì “DI LAËC PHAÄT” 
ñaõ haï sanh roài !bôûi vì, theo lôøi Phaät Thích Ca thoï kyù : “TAÁT CAÛ CHUÙNG SANH 
SEÕ THAØNH PHAÄT”... 

Do vaäy, hôn taùm tyû nhaân loaïi ñeàu laø Phaät ñöông lai haï sanh. Taát caû ñeàu laø 
DI LAËC !ñeàu coù moät hoïc TÖØ !... 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 9 
 

 

TAÙM CHÖÕ CHI 
 

 

Khoâng noùi chi chi ñaõ hieåu roài! 

Ñöøng ai gaïn tôù hieåu chi chi! 

Noùi chi khoâng truùng maàn chi ñaùp? 

Vaïn phaùp khoâng chi! Phaûi hoûi chi? 
27/8/2009 
  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 9 

 
 

CHI hay GÌ cuøng moät nghóa y nhau.Nhöng tieáng ngöôøi Nam boä thöôøng phaùt 
ngoân ra GÌ. Khi toû loøng toân kính beà treân thì duïng tieáng CHI. Ngöôøi Trung boä : 
CHI laø ngoân töø thoâng duïng. 

Do vaäy, ta coù theå ñoåi töø CHI ra töø GÌ yù nghóa vaãn khoâng thay ñoåi. Ví duï : 

Khoâng noùi gì gì ñaõ hieåu roài 
Ñöøng ai gaïn tôù hieåu gì gì... 
Noùi gì khoâng truùng maän gì ñaùp 
Vaïn phaùp khoâng gì phaûi hoûi gì...? 
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Caùc Phaät töû cö só taïi gia cuõng nhö Taêng Ni treû gaéng hoïc Phaät, gaéng tu taäp 
thieàn ñònh, caùc vò seõ thaáy lôøi leõ yù töù baøi thô aáy noùi leân moät söï thaät nhieäm maàu, 
khoâng cöôøng ñieäu, khoâng ngoa ngöõ. Nhöng hoïc ñuùng thaày, thieàn ñuùng caùch, phaûi 
bieát muïc ñích thieàn vaø ñoái töôïng thieàn. 

Kinh ñieån ghi : Phaät xöa coù tha taâm thoâng, caùc thaùnh chuùng cuõng coù tha taâm 
thoâng, cho neân vöøa nghe ñoái töôïng noùi, vöøa thaáy haïnh nghieäp cuûa ñoái töôïng laø 
ñaõ bieát : Vôùi ngöôøi naøy ta seõ noùi cho hoï giaùo lyù ôû caên cô naøo... vaø taâm yù ngöôøi 
naøy coù “ñoä” ñöôïc hay voâ phöông “cöùu” ! ? 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 10 
 

TÖÏ NHUÛ 
 

Daãu ai thöông gheùt maëc ngöôøi ta 

Ñöøng giaän khoâng buoàn : Töï laùnh... ra 

Phaûi quaáy hôn thua nhö boït nöôùc 

Taâm maø trong saùng ñeïp döôøng hoa ! 

 
17 giôø 25, ngaøy 13/01/2010  

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 10 

 

Baøi thô TÖÏ NHUÛ laø moät ñoái töôïng thieàn SÔ CAÁP. Hoïc baøi thô naøy, duøng 
laøm ñoái töôïng thieàn, noù giuùp cho Thieàn giaû haïn cheá ñöôïc nhieàu nguyeân nhaân coù 
theå sanh phieàn naõo... öu tö... hoái tieác... 

Khen, cheâ, thöông, gheùt, phaûi, quaáy, hôn, thua, toát, xaáu... laø chuyeän xảy ra 
bình thöôøng nhö côm böõa ñoái vôùi ngöôøi traàn theá. 



  16 
 

Ñeä töû Phaät, nhaát laø moät thieàn giaû phaûi döï lieäu, bieát tröôùc, luoân luoân trong tö 
theá saün saøng ñoái phoù : LAÙNH... RA... hoaëc traùnh... xa...! Ñoù laø caùch hoùa giaûi 
phieàn naõo höõu hieäu.Bôûi vì löûa saép ñoát chaùy, vöùt cuûi, boåi, rôm raï xa ra, thì hoûa 
hoaïn töï tieâu tan. 

Daàu laø phieàn naõo öu bi saàu noä, nhöng taát caû ñeàu khoâng töï taùnh. Chuùng nhö 
boùng toái, pha ngoïn ñeøn saùng leân noù töï tan bieán heát... 

Taâm trong saùng cuûa con ngöôøi vui ñeïp, ñoù laø thôøi ñieåm con ngöôøi ñi vaøo 
Nieát baøn, ôû trong Nieát baøn hay vaõng sanh Cöïc laïc ! 

Cöïc laïc khoâng coù ôû phía maët trôøi laën, vaõng sanh Cöïc laïc khoâng phaûi ñôïi 
cheát môùi “vaõng sanh” ! 

Hoïc, hoïc nöõa, hoïc kyõ. Thieàn, thieàn nöõa, thieàn maõi... seõ ñöôïc AN VUI, 
khoâng söï nghieäp, vaät chaát naøo ñoåi ñöôïc...! 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 11 
 

THAÁT NIEÄM ? 
 

Noùng naûy hay chi ?böùc ñöôïc gì ? 

Deã buoàn, deã giaän, deã saân si ! 

Voâ minh ngöï trò taâm roài ñaáy ! 

Tröôùc vaån loøng ta, haù lôïi ai ? 
 

12 giôø 00, ngaøy 174/01/2010 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 11 
 

Baøi thô THAÁT NIEÄM, laïi cuõng laø moät ñoái töôïng thieàn SÔ CAÁP. Nhöng neáu 
khoâng coù Sô caáp thì sao coù Trung vaø Cao cho ñöôïc ! 

Ñoái töôïng thieàn SÔ CAÁP, neáu bieát caùch nhìn, bieát tö duy quaùn chieáu thì 
chuùng haèng haø sa soá, loà loä, nhan nhaõn tröôùc maét vaø chung quanh cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta. Chuùng ta haõy nhìn thaúng vaøo maët, vaøo hình dung, vaøo traïng thaùi, vaøo 
caû taâm tö yù nieäm..Töø ñoù, ta thaáy bieát luùc naøo ta chaùnh nieäm, luùc naøo thaát nieäm. 

Thieàn giaû, Thieàn sö thaáy bieát nhöõng phuùt giaây THAÁT NIEÄM cuûa mình laø 
ngöôøi ñöôïc chö Phaät hoan hyû vaø khen ngôïi. 

Noùng naûy, böïc boäi, buoàn giaän, saân si laø bieåu hieän cuûa voâ minh.Voâ minh 
hieån thì Phaät taùnh aån, Phaät taùnh aån thì taâm hoàn vaån ñuïc.Taâm vaån ñuïc bieåu loä qua 
thaân nghieäp, khaåu nghieäp khoâng laønh. 

Theá laø chính mình thieät thoøi tröôùc nhaát... ñöông nhieân laø chaúng lôïi laïc gì 
cho ai...! 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 12 
 

MÖÔØI NGHI 
 

 

Ai ñuùng ? Ai sai ? Hieåu maáy ai ? 

Ai hay ? Ai dôû ? Bieát ai taøi ? 

Khen ai laø ñuùng ? Cheâ ai ñuùng ? 

Ai reùo ? Keâu ai ? Töï öùngï thoâi ! 
 

 Ñoài Taø Döông, 22/01/2010   
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG - Tham thiền 12 

Möôøi vaán ñeà thöû ñaët ra, vôùi tö duy nhaän thöùc cuûa Thieàn giaû, Thieàn sö khoâng 
vaán ñeà naøo coù chaân lyù.Vì khoâng chaân lyù, cho neân sau ñoù ngöôøi ta noù theå ñaùnh 
moät daáu hoûi (?) toû söï hoaøi nghi ñoái vôùi nhöõng ai coù taùnh coá chaáp vaø baûo thuû. 

Bôûi vì möôøi vaán ñeà tieâu bieåu giaû ñaët neâu ra, vaán ñeà naøo cuõng coù theå : Ñuùng 
? Sai ?Hieåu ? Khoâng hieåu ?Hay ? Khoâng hay ?Dôû ? Khoâng dôû ?Taøi ? Khoâng taøi ? 
Khen ñuùng ? Khen khoâng ñuùng ? Cheâ ñuùng ? Cheâ khoâng ñuùng ?... vaø coøn haøng 
traêm, thaäm chí haøng ngaøn ngaøn vaán ñeà caàn coù nghi vaán ñöôïc ñaët ra !... 

Do vaäy N.H.T.S soaïn ra moät coâng thöùc : 

Vieát gì cuõng khoâng truùng, laø truùng (thaân) 

Noùi gì cuõng khoâng truùng, laø truùng (khaåu) 

Nghó gì cuõng khoâng truùng, laø truùng (yù) 

Vì vaäy, caùc Thieàn sö tieàn boái coù ñeå laïi moät tieâu chí cho Thieàn giaû haäu lai : 
ÑAÏI NGHI ÑAÏI NGOÄ ! 

* 
*    * 

Đối tượng tham thiền 13 
 

KHOÙI LAM CHIEÀU 
 

Nhìn khoùi lam chieàu nhô nhôù ai ? 
Nhôù ngöôøi, nhôù caûnh, nhôù Nhö Lai ! 
Xuaát ly TAM GIÔÙI ngay queâ meï ! 
Thaønh ñaáng... Nhôn Sö... taïi coõi naøy ! 
 
Roõ raøng Phaät toå chaúng ai xa ! 
Phaät : ngöôøi, ngöôøi : Phaät bôûi taâm ta ! 
Chôù caàu, khoûi khaán, ñöøng xin xoû...! 
GIAÙC Phaät MEÂ phaøm aáy vaäy thoâi ! 
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Thì ra tam giôùi chaúng ñaâu xa ! 
Ngay coõi döông traàn, taïi xöù ta ! 
Bò khoå : Ta baø, vui : Tònh ñoä !... 
Thaûo naøo, phaøm thaùnh vaãn ñoàng cö...! 

 
  

 18 giôø 00, ngaøy 07/02/2010   

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 13 

 

Ñoái töôïng thieàn ôû ngoïn khoùi lam chieàu laø söï thaät, ñoù laø chaân lyù ñoái vôùi 
Thieàn gia ! 

“Ly theá mích Boà ñeà, khaùp nhö caàu thoá giaùc”... 

(Luïc toå Hueä Naêng) 

Nhìn khoùi lam chieàu maø thaáy Phaät Thích Ca nhö tröôùc maét : 

“Xuaát ly tam giôùi ngay queâ meï 

Thaønh ñaáng nhaân sö taïi coõi naøy...” 

Nhìn khoùi lam chieàu maø nhaäp ñònh roài xuaát ñònh: 

“Phaät = ngöôøi ! Ngöôøi = Phaät, bôûi taâm ta... 

“Giaùc Phaät, meâ phaøm aáy vaäy thoâi”... 

Roài : ...“Thì ra tam giôùi chaúng ñaâu xa 

“Ngay coõi Ta baø... taïi xöù ta”... 

Nhìn KHOÙI LAM CHIEÀU maø goät röûa, phuûi giuõ ñöôïc bao nhieâu laø... huyeãn 
hoaëc, hoang ñöôøng, meâ tín dò ñoan ôû caùi theá giôùi chæ coù trong töôûng töôïng beänh 
hoaïn, trong ñaàu oùc beänh hoaïn cuûa con ngöôøi...! 

... Khoùi lam chieàu ! Khoùi lam chieàu ! 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 14 
 

 

DU XUAÂN 
(Kyû nieäm naêm vöøa ñuùng 83 tuoåi) 

 

 

Xuaân ñeán Canh Daàn moät thaùng gieâng 

Taùm ba Ñoâng chaún, soáng tuøy duyeân 

Bao thu haønh ñaïo, bao nieân hoïc 

Haï ñieåm töøng naêm saùu coäng hai ! 
 

 Laïc Sôn, ngaøy 14/02/2010   
( Muøng 01, thaùng gieâng, naêm Canh Daàn) 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 14 
 

Ñi chôi ñaàu naêm môùi vaãn laø moät ñoái töôïng thieàn beân tuïc ñeá höõu vi phaùp. 

Noùi ñeán, nhôù ñeán : Naêm, thaùng, ngaøy, giôø, tuoåi taùc, caùch aên ôû... 

Noùi ñeán, nhôù ñeán thôøi ñieåm hoïc ñaïo, haønh ñaïo, quaù trình tu taäp... laø moät 
chuoãi “phaùp traàn” hieån hieän trong taâm khaûm. 

Ñöùng beân chôn ñeá tuyeät ñaõi ly ngoân khoâng caàn nhôù ñeán. Nhöng nghó beân 
tuïc ñeá, ta coù quyeàn ñoïc laïi nhöõng trang kyù öùc coù theå goïi “vaøng son” khoâng coù gì 
hoen oá, thì coù sao ñaâu ? 

Tuy nhieân, duø coù thaät “vaøng son” khoâng ñöôïc töï haøo, töï thò, caøng khoâng coù 
quyeàn töï toân töï ñaïi ! Duø coù hoen oá !...”toäi tuøng taâm khôûi tuøng taâm dieät”... “khoå 
haûi voâ bieân, hoài ñaàu thò ngaïn”. 

Hoài öùc ñeå öu tö saàu muoän, ñeå tieác nuoái quaù khöù, thaát chí töông lai... laø 
“phaùp traàn” caàn caét ñöùc, buoâng boû. 



  21 
 

Hoài öùc ñeå xaùc ñònh chaân lyù voâ ngaõ, voâ thöôøng raèng, hôn taùm möôi naêm aáy 
“Chaúng khaùc naøo boùng caâu qua cöûa soå”!... 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 15 
 
 

CHUØA LINH XUAÁT HIEÄN 

 
 
 

Tin ñoàn Ñaø Laït hieän chuøa linh 

Ngam ngaùp vaøo ñaây aét cheát lieàn 

Maáy bữa ? Cam ñoan ! Chöa daùm höùa ! 

Ma chay caùi chaéc seõ dö... tieàn...! 

 15 giôø, ngaøy 27/03/2010 
 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 15 
 

 

Ngöôøi thaät hoïc, thaät tu khoâng chaáp nhaän CHUØA LINH. Ngöôøi loan tin ñoàn 
roäng... CHUØA LINH laø coù yù ñoà baát chaùnh, xaûo mò, löøa doái, gaït gaãm nhöõng ngöôøi 
thaät thaø, nheï daï, deã tin. Hoï thaønh coâng myõ maõn ñoái vôùi nhöõng ai meâ muoäi, thích 
hoang ñöôøng, yû laïi thaàn... thaùnh... tha nhaân... cöùu giuùp... 

CHUØA LINH, mieáu linh, ñeàn linh... ngöôøi ñeä töû Phaät chôn chaùnh coù trí tueä 
nghe laø bieát ngay baát chaùnh ! 

Vaøo Chuøa Linh ôû ñeå ñöôïc “deã cheát”, “cheát goïn”, “cheát toát”, cheát ñöôïc 
“vaõng sanh” ! ...Roõ laø caùi ngheà laøm aên khoâng ñeám xæa “nhôn quaû baùo öùng” vaäy 
maø laøm “Truï trì”. Thaät ñaùng sôï... 

CHUØA LINH khaùc thì phao tin ñoàn raèng : Meï Quan AÂm “luùc laéc...”, Meï 
Quan AÂm “khoùc öùa leä”... 
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Ñaïo Phaät daïy : Phaät khoâng ôû baát cöù chuøa naøo, daàu laø chuøa vaøng, chuøa ngoïc, 
chuøa baïc... 

Phaät trong TAÂM, khi con ngöôøi tænh thöùc, giaùc ngoä vaø chæ coù con ngöôøi môùi 
coù khaû naêng thaønh Phaät maø thoâi. Chæ coù con ngöôøi “linh”. Taát caû “linh” khaùc, ñeä 
töû Phaät ñöøng tin ! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 16 
 

 
TEÁT ÑOAN NGOÏ 

 

Naêm Canh Daàn – 2010  
 

 

 

Ñoan ngoï ngaøy naêm vaãn thaùng naêm ! 

Ba naêm taïm truù ñaát Laâm Ñoàng 

Trau doài ñònh tueä nuoâi thi höùng 

Chuyeån hoùa phaøm taâm : Phaùp nhaõn taâm. 
 
 
 31/03/2010   

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 16 

 

Moàng 5 thaùng 5 aâm lòch moãi naêm, theo phong tuïc ngöôøi Trung quoác laø ngaøy 
leã hoäi cuùng gioã moät vò quan thanh lieâm aùi quoác “coâ thaàn” nöôùc Sôû, teân Khuaát 
Nguyeân. Khuaát Nguyeân khinh bæ gian thaàn, chaùn cheâ toâi nònh, neân oâng nhaõy 
xuoáng soâng Mòch La traàm mình maø cheát.Nhaân daân thöông tieác oâng, neân haèng 
naêm toå chöùc leã hoäi cuùng gioã, vaät phaåm chính laø baùnh uù nöôùc tro. Do cuùng kính kyû 
nieäm roài vui chôi, cho neân ngaøy naøy goïi laø TEÁT ÑOAN NGOÏ... 
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Nhôù ñeán teát Ñoan ngoï laø nhôù ñeán nhöõng thaùng naêm toâi taïm truù ñaát Laâm Haø, 
Laâm Ñoàng, Ñaø Laït. 

Ñieàu ñaùng vui, töï mình raát baèng loøng laø töø naêm aáy ñeán nay, toâi coù cô hoäi 
laøm thô, chôi thô cuøng phaùp löõ, nuoâi döôõng thi höùng ñuùc keát thaønh thô. 

Ñaõ coù laàn, Vieân Thöùc Thieàn Sö nhaän ñònh : Thô cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö 
laø THIEÀN THÔ, vì moãi baøi thô laø moät ñoái töôïng tham thieàn, thaäm chí nhieàu ñoái 
töôïng thieàn ñöôïc gôïi yù höôùng daãn trong moät baøi thô. 

Chuyeån hoùa phaøm taâm ra “phaùp nhaõn taâm” baáy giôø nhìn ñaâu cuõng laø “ñoái 
töôïng thieàn”, nhìn ñaâu cuõng ra thô. Thô ra thieàn, thieàn ra thô goïi laø THIEÀN 
THÔ...! 

 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 17 
 

 

NGHEÀ 
 
 

 Ngheà treân theá giôùi raát nhieàu 
Tinh chuyeân ngheà nghieäp laø ngöôøi hieån vinh 
 Gioûi ngheà haïnh phuùc gia ñình. 
Gioûi ngheà : Kieán laäp huøng cöôøng quoác gia 
 Ngheà hay bieåu hieän taøi ba... 
Ngheà hay nghieäp toát roõ laø ngöôøi khoân 
 Cuõng ngheà... ngöôøi trí khoâng haønh !... 
Laø ngheà TOÂN GIAÙO vieäc... laøm... mò daân !... 
 Reâu rao trôøi... thaùnh... quæ... thaàn... 
Raëc ri aûo töôûng... hoang ñaøng maø ra 
 Baøy troø reùo quyû môøi... ma... 
Caàu leân thöôïng giôùi caàu veà... Taây phöông !... 
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 Moãi toân giaùo moät khoa tröông 
Gaëp nhau chung nhaát moät phöông... sieâu hình ! 
 Hoang ñöôøng haøng deã kinh doanh ! 
Dôû ngon ai bieát ? Raùch laønh cöù ñaâu...? 
 Laøm trai chôù hoïc moät ngheà : 
Caùi... ngheà : baùn thaùnh... buoân... trôøi... aáy con ! 

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 17 

 

NGHEÀ laø nghóa cuûa chöõ NGHEÄ.Ngheä coù vaên ngheä, myõ ngheä, coâng ngheä... 
vaø neáu ai ñoù “Thieän ngheä” trong moät ngheä laø aám no, gia ñình haïnh phuùc.Vì vaäy, 
ngheà naøo cuõng ñaùng quí.Vôùi Phaät giaùo, ngheà hoát phaån ñem veà laøm phaân cuõng 
ñöôïc Phaät ñoä vaø hoïc toát tu toát khi giaùc ngoä, quaû giaûi thoaùt bình ñaúng nhö taát caû 
moïi ngöôøi. Theá cho neân khaùch quan maø suy gaãm : Khoâng coù ngheà naøo khoâng 
ñaùng quí, chæ coù nhöõng ngheà leõ ra khoâng neân, khoâng ñaùng goïi “ngheà” maø goïi 
ngheà vôùi yù khinh bæ mæa mai nhö ngheà : cöôùp giaät, ñó ñieám, mua gian, baùn laän... 
ñöông nhieân khoâng ai quí troïng ! 

TOÂN GIAÙO ñoái vôùi ñaïi ña soá ngöôøi trong xaõ hoäi ñoùng moät vai troø quan 
troïng.  Giaùo chuû, giaùo só, tu só, ñaïo só, taêng só, khaát só chôn chaùnh laø nhöõng chieán 
só truyeàn baù, rao giaûng, hoaèng döông giaùo lyù trong saùng cho moïi ngöôøi... Laøm 
vieäc ñoù, laø moät “NHIEÄM VUÏ THIEÂNG LIEÂNG” khoâng ñöôïc goïi laø NGHEÀ, vì giaù 
trò noù vöôït troäi coâng duïng cuûa taát caû NGHEÀ ! 

NGHEÀ TOÂN GIAÙO laø nhöõng thaønh phaàn “möôïn ñaïo taïo ñôøi”, lôïi duïng thaàn 
thaùnh rao giaûng Trôøi Trôøi... Phaät Phaät... Thaùnh Thaùnh... Thaàn Thaàn... raëc ri laø 
hoang ñöôøng, aûo töôûng... xa rôøi thöïc teá ! Vì vaäy, thôøi ñaïi gaàn ñaây saùng taùc caùi töø 
HAØNH NGHEÀ TOÂN GIAÙO nghe qua coù hôi ñau, nhöng thieàn ñònh saâu, môùi thaáy 
: Roõ laø... chính xaùc ! Thaät chính xaùc ! 

* 
*     * 

 



  25 
 

Đối tượng tham thiền 18 
 

VÔÙT VONG 
 
 

Toå chöùc caàu sieâu khaép nẻoñöôøng ! 

Caàu veà Cực laïc caûnh Taây phöông 

Ai ñöa ? Ai röôùc ? Bao giôø thaáy ? 

Taø kieán ! Hoang ñöôøng ! Thaät ñaùng thöông ! 
 

 04 giôø, ngaøy 06/04/2010 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 18 

 

 

Ñöùc Phaät Thích Ca do tu maø ñöôïc Giaùc ngoä, Giaûi thoaùt toät ñænh cao, ngöôøi 
ñôøi goïi Ngaøi laø “thaønh Phaät”. 

Phaät ñöôïc quaû Boà ñeà, Nieát baøn taïi coõi maø hôn taùm tyû nhaân loaïi ñang sinh 
soáng. 

Gôûi gaém “hoàn” caàu nguyeän ñöa “hoàn” ñi caûnh giôùi maø con ngöôøi chöa heà 
thaáy bieát, ngöôøi ñeä töû coù hoïc hieåu kinh ñieån Phaät khoâng chaáp nhaän. 

Caàu nguyeän hay chuù nguyeän ñeå ñöôïc theo yù muoán… laø moät bieåu loä tham 
voïng… öôùc mô cuûa con ngöôøi khoâng thaät teá. Ñoùi aên môùi no, khaùt uoáng nöôùc môùi 
heát khaùt, bònh ñau uoáng thuoác môùi laønh… ñieàu ñoù ai cuõng bieát !... 

Ñaïo Phaät daïy : Con ngöôøi coù “tam nghieäp” laø THAÂN, KHAÅU vaø YÙ. Ba 
nghieäp aáy coù theå taïo toäi aùc voâ vaøn, maø ba nghieäp aáy cuõng taïo phöôùc laønh voâ 
löôïng. Laøm ra khoå nhö : ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh do con ngöôøi, laøm hieàn 
thaùnh… cho ñeán ñòa vò Phaät cuõng do con ngöôøi tu söûa, caûi taïo thaân khaåu yù maø 
neân. 
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“VÔÙT VONG” ? ! Toå chöùc “vôùt vong” laø thaønh phaàn TAØ KIEÁN khoâng dính 
daùng vôùi giaùo lyù ñaïo Phaät. Tuy vaäy, haøng giaû, haøng nhaùi, haøng doûm… ai cuõng coù 
theå baùn !Ngöôøi coù maét “tinh ñôøi” khoâng neân mua, vaäy thoâi. Chôï ñôøi maø…! 

* 
*      * 

 
Đối tượng tham thiền 19 
 

RÖÔÙC VONG CAÀU SIEÂU 
 

 

Thieát laäp baøn vong maáy… veä ñöôøng 
Thaày caàu thaày goïi thaät theâ löông ! 
Hoàn ñaâu ? Khoâng thaáy, ngöôøi chen chuùc 

Baùn gaùnh mua böng… ñaùng… caûm thöông, 
 

Toå chöùc thuyeàn soâng bieån vôùt… linh ! 

Töôûng raèng hoàn ví noåi linh binh…! 
Trôøi ôi ! Baïc traéng truøng döông soùng… 
Huù vía ! Hoàn “Sö” saép “khoûi” mình ! 
 

Laïy trôøi laïy Phaät laïy oâng baø 
Xin höùa töø ñaây gaéng traùnh xa : 
Noùi laùo noùi löøa cha noùi doùc… 
Caàu maø nhö yù ! Toâi… ôû… nhaø ! 
 

Söïc tænh loøng toâi hoái thieát tha ! 
Bieát mình phung phí nöûa ñôøi hoa ! 
Xin nguyeàn saùm hoái cuøng Tam baûo ! 

Trôû laïi ñöôøng Chôn boû neûo Taø ! 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 19 
 

Thieát laäp baøn vong hai beân veä ñöôøng, taäp keát linh hoàn, ñem xe “vôùt vong” 
thænh “hoàn” veà ñaøn traøng ñeå caùc kinh sö “cuùng thí”… cho aên, daïy cho saùm hoái, 
quy Tam baûo trong moät vaøi ngaøy !... Ñeán ngaøy keát thuùc ñaïo traøng, taát caû oan 
hoàn, uoång töû ñoàng loaït xuaát caûnh… veà “Taây phöông, Cöïc laïc”!... Loái tín ngöôõng 
nhö vaäy, ñaïo Phaät chaùnh toâng khoâng chaáp nhaän, vì hoaøn toaøn khoâng thöïc teá, 
khoâng coù chaân lyù ! 

Ñeä töû Phaät chôn chaùnh ai cuõng bieát, Phaät truï theá taùm möôi naêm, Phaät vaø ñeä 
töû Phaät khoâng heà toå chöùc “vôùt vong” “caàu sieâu” “caàu an” “caàu quoác thaùi daân 
an” “caàu phong ñieàu voõ thuaän” “caàu thieân haï thaùi bình”… 

Bôûi vì, Phaät daïy : Taát caû öôùc mô… mong ñôïi… troâng chôø söï giuùp ñôû phuø hoä ôû 
tha nhaân, tha löïc laø ngöôøi khoâng thöïc teá. Caàu nguyeän, van xin ôû “ñaáng sieâu 
hình” do töôûng töôïng… caøng ñaùng thöông xoùt hôn ! 

Neáu caàu an, caàu sieâu, caàu haïnh phuùc an cö laïc nghieäp maø caàu ñöôïc, thì sau 
khi thaønh Phaät, Phaät chæ caàn “soaïn thaûo” moät nghi thöùc caàu an, moät nghi thöùc 
caàu sieâu hoaëc theâm vaøi… ba… nghi thöùc gì ñoù, theá laø xong ! Thuyeát phaùp chi cho 
nhoïc caû naêm möôi naêm ? 

Caàu maø ñöôïc thì caàu cho mình… daïi gì ñi caàu cho ngöôøi khaùc ñeå roài phaûi… 
ñaët giaù caû : Moät “ngoï”? Hai “ngoï”? Nghe maát caûm tình ! 

 
 

* 
*      * 

 
 
 
 
 
 
 



  28 
 

Đối tượng tham thiền 20 
 

 
UOÁNG TRAØ 

 
 

Tieáng gaø gaùy saùng oû… oø… o… 

Ñöôïc chaúng vui nhieàu ! Maát nheï lo ! 

Theá cuoäc chuyeån xoay nhö boùng aùc 

Taäp nhìn vaïn phaùp tôï khoâng hoa. 
 

 Ñoài Taø Döông, ngaøy 10/04/2010 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 20 
 
 

Laïi uoáng Traø ! Uoáng khoaûng canh tö gaø gaùy saùng cuõng laø moät cô hoäi tham 
thieàn vaø tu thieàn trong ngaøy môùi ! 

Phaät vaø caùc thaùnh ñeä töû Phaät thoï duïng Nieát baøn taïi choã, do caùc ngaøi thöôøng 
ôû trong tö duy quaùn chieáu (thieàn ñònh). Cö só, tu só, ñaïo só, khaát só neáu khoâng 
thieàn ñònh seõ khoâng bieát an laïc, giaûi thoaùt laø gì. Thieàn ñònh ít, thoï duïng an laïc ít. 
Thieàn ñònh nhieàu, an laïc giaûi thoaùt nhieàu. Luoân an truù trong thieàn ñònh thì ta ôû 
ñaâu Nieát baøn ôû ñoù. Kinh ñieån goïi “Nieát baøn baát ly ö ñöông xöù”! 

Khi ñöôïc : Möøng nhieàu, yeâu nhieàu, thöông nhieàu, quyù nhieàu !  Khi maát : 
Ñau khoå taêng leân vaïn boäi. Traùi laïi : Möøng ít, yeâu ít, thöông ít, quyù ít… lôõ maø “voâ 
thöôøng” cöôùp maát khoå sô.. sô.. chuùt ít…! Bôûi vì ñaõ chuaån bò tö theá… ñaõ bieát : 

“Theá cuoäc chuyeån xoay nhö boùng aùc…!” Vaø ñaõ “Taäp nhìn : Vaïn phaùp tôï 
khoâng hoa”… 
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Thöôøng nghó nhôù chaân lyù voâ thöôøng : Thaønh truï hoaïi khoâng, sanh truï dò 
dieät… Ngöôøi ñeä töû Phaät soáng nheï, soáng khoûe, soáng vui, soáng töï taïi… Kinh goïi : 
“Nieát baøn baát ly ö ñöông xöù” laø vaäy ! 
 

* 
*      * 

 
Đối tượng tham thiền 21 
 

ÑAØI CHUOÂNG BÖÛU SÔN 
 

 

 

Ñaøi chuoâng taän ñænh caùnh ñoài Đoâng 

Thong thaû buoâng lôi ñieäu SAÉC KHOÂNG  

Khoå haûi voâ bieân ! Nghe tieáng goïi... 

Quaøy ñaàu laø beán heát long ñong ! 
  
  

Ñoài Taø döôg 11 giôø 57 
Ngaøy 10/04/2010  ( 26-02-Canh Daàn) 

 
TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 21 

 

Tieáng chuoâng chuøa (ñaïi hoàng chung) laø moät bieåu thanh ñoái töôïng cuûa nhó 
caên. Vôùi ñaïo Phaät “nhó caên”, “thanh aâm” laø caëp phaïm truø ñaëc bieät, chuû theå vaø 
ñoái töôïng coù ñaëc taùnh öu vieät maø ôû nhaõn, tyû, thieät, thaân, yù naêm caên coøn laïi khoâng 
coù, ñoù laø ba ñöùc : VIEÂN, THOÂNG, THÖÔØNG. 

1) Thænh moät tieáng chuoâng, möôøi phöông : Ñoâng, taây, nam, baéc, töù duy, 
thöôïng haï ñeàu nghe (ñöùc VIEÂN) 

2) Thænh moät tieáng chuoâng, caùch töôøng tai vaãn nghe, xa gaàn ñeàu nghe (ñöùc 
THOÂNG) 
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3) Coù thænh chuoâng, nghe ñaõ ñaønh, khoâng coù tieáng chuoâng, nhó caên vaãn cöù 
nghe  (ñöùc THÖÔØNG) 

Ñoù laø lyù do chuøa Vieät Nam, chuøa naøo cuõng caàn coù moät “ñaïi hoàng chung” 
laøm bieåu thanh reùo goïi thuùc giuïc söï tinh taán cho Phaät töû gaàn xa cuûa chuøa mình. 
Caùc tieàn boái coù ñeà ra caâu ñoái : 

“Trieâu coå moä chung caûnh tænh aùi haø danh lôïi khaùch” 
“Kinh thanh Phaät hieäu hoaùn hoài khoå haûi moäng meâ nhôn” 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö dòch : 

Sôùm troáng toái chuoâng nhaéc nhôû khaùch traàn xa beå aùi 
Lôøi kinh yù Phaät gôïi loøng ngöôøi tuïc tænh côn meâ 

Quaùn Theá AÂm Boà taùt thaønh coâng ñaéc ñaïo do QUAÙN NIEÄM  nhó caên vaø aâm 
thanh cuûa traàn theá ! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 22 
 

SINH NHAÄT ? 

 
 

 

Taùm ba sinh nhaät taùm ba naêm ? 

Gì thaùng ? Gì naêm ? Baët daáu taàm ! 

Hieän duïng : Maét tai raêng... thoaùi hoùa... 

Voâ thöôøng : Tri kyû !  Töû : Tri aâm ! 
 

Ñoài Taø döông 12 giôø 00 
Ngaøy 14/04/2010  ( 01-03-Canh Daàn) 

) 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 22 
 

“Taùm möôi ba SINH NHAÄT taùm möôi ba naêm”. Noùi roõ ra : Taùm möôi ba 
laàn sinh nhaät laø taùm möôi ba naêm, taùm möôi ba naêm töùc laø taùm möôi ba tuoåi. 
Vaäy ngöôøi ta AÊN MÖØNG SINH NHAÄT laø “aên möøng” caùi gì ñoá ai noùi truùng ? 

AÊN MÖØNG ngaøy sinh = traät ! 
AÊN MÖØNG taùm möôi ba naêm = traät luoân ! 
AÊN MÖØNG taùm möôi ba tuoåi = traät tuoát ! 
Laàn thöù taùm möôi ba sinh nhaät, sinh nhaät khoâng coøn hieän höõu nöõa !Taùm 

möôi ba sinh nhaät, taùm möôi ba naêm. Döïa vaøo ñaâu ? Döïa treân caùi gì ñeå xaùc ñònh 
raèng : Naêm ? Thaùng ?Ngaøy ?Giôø ?... Taát caû nhöõng teân goïi aáy chæ coù “giaû thuyeát”, 
“khaùi nieäm” vaø “hoài töôûng” do voïng taâm öùc nieäm cuûa con ngöôøi. 

Caùi cuï theå, söï thaät vaø hieän höõu laø : Maét môø, tai lãng, toùc baïc, da moài, raêng 
long, goái loûng, toaøn thaân suy thoaùi vì söï chi phoái cuûa chaân lyù VOÂ THÖÔØNG. Söï 
cheát maát raõ tan keà caän bôûi chaân lyù VOÂ NGAÕ. 

Do vaäy, goïi laø “möøng sinh nhaät” cuõng töùc laø “möøng töû nhaät”. Ñoái vôùi ngöôøi 
trí SINH NHAÄT vaø TÖÛ NHAÄT khoâng ñöôïc goïi moät maø cuõng chaúng ñöôïc noùi laø 
hai ! 

* 
*     * 

Đối tượng tham thiền 23 
 

NEÁU ÑÖÔÏC ÖÔÙC  
 

Ra ñi an nheï thoûa loøng mô 

ÔÛ laïi ñöøng thöông ! Khoûi... cuùng... thôø...! 

Gieo gioáng caây ngon thu traùi ngoït ! 

Nieát baøn laø ñaáy ? Vaõng sanh ñaây ?... 
 

Ñoài Taø Döông 17 giôø 00 
                                                                                                               Ngaøy 18/04/2010 
                                                                                                             (05/03 Canh Dần) 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 23 
 
 

NEÁU ÑÖÔÏC ÖÔÙC moät nhan ñeà cuûa baøi thô maø cuõng laø moät ñoái töôïng thieàn 
chöùa ñöïng thaâm yù : Raèng treân ñöôøng tu Phaät ñöøng bao giôø khôûi töôûng : ÖÔÙC hay 
MÔ ! 

Keû ra ñi, ngöôøi ôû laïi, noùi caùch khaùc, vaán ñeà töû bieät sanh ly.Sanh ly töû bieät 
tuøy thuoäc nhaân duyeân, phöôùc baùo töï caûm, töï thoï cuûa moãi con ngöôøi.“Tuøy thuaän 
phaùp taùnh”. Phaùp nhó nhö thò : Sanh nhö thò, truï nhö thò, dò nhö thò, dieät nhö thò... 
Baát sanh phaùp töôùng ! 

... “ÔÛ laïi ñöøng thöông khoûi cuùng thôø”... 
Ñoù laø haønh ñoäng cöông nghò quaû caûm, ñaïi huøng ñaïi löïc, chæ coù ngöôøi ñaïi trí 

môùi öùng duïng noåi, vì ngöôøi aáy bieát “Tuøy thuaän phaùp taùnh”, “Xöùng taùnh khôûi 
tu”.... Quaùn trieät ñöôïc chaân lyù duyeân sanh, thaâm nhaäp chaân lyù nhaân quaû môùi 
thaønh coâng nhö vaäy ñöôïc ! 

Phaøm phu tuïc töû, ngöôøi ta quí ôû söï bieåu loä thöông xoùt. Khoùc loùc thaûm theâ, teù 
lui xæu tôùi, vaät vaõ keâu gaøo... hoï cho laø... coù hieáu !... 

Ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi thoï duïng NIEÁT BAØN trong cuoäc soáng. Phaûi an höôûng 
Cöïc laïc taïi traàn gian ! Hy voïng chôø Cöïc laïc, Nieát baøn ôû phöông khaùc... hoaëc thôøi 
gian... sau ! Khoâng bao giôø coù ! 

 

* 
*     * 
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Đối tượng tham thiền 24 
 

MONG MANH 

Tôï moät caønh hoa 
 

 

Luïc caên suy thoaùi voùc giaø nua 

Theá söï coøn chi chuyeän thaéng thua 

Phuù quyù lôïi danh : doøng nöôùc chaûy 

Cô ñoà söï nghieäp : aùng maây troâi 

Töû sanh kinh cuï luoân thaêm hoûi !... 

Thaønh baïi vinh hö chöïc ñoùn chaøo ! 

Meänh soáng chöa veà ba taác ñaát ! 

Hay gì töï maõn moät caønh hoa...? 
 

 Ñoài Taø Döông 08 giôø 30 ,   ngaøy 19/04/2010   
  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 24 

 

“Luïc caên suy thoaùi voùc giaø nua” caâu thô aáy chæ daønh nhaéc nhôû cho nhöõng ai 
ñaïi phöôùc. Thaät teá coøn nhöõng keû baát haïnh ñaâu ñôïi ñeán giaø nua maø ñaõ “khieám...” 
ñaõ “khuyeát...” roài ! 

Cô ñoà söï nghieäp, phuù quyù coâng danh ñaâu phaûi deã coù. Phaûi moät naéng hai 
söông, phaûi mua taûo baùn taàn, phaûi ñoå moà hoâi, soâi nöôùc maét, hoaëc phaûi vaøo sanh 
ra töû... hoaëc phaûi vaøo cuùi ra loøn, khi thì uoán goái luùc laïi khom löng... môùi gaày 
döïng taïo neân söï nghieäp aáy !Theá nhöng noù coù beàn vöõng gì ñaâu. “Phuù quyù hoa 
gian loä, coâng danh thaûo thöôïng söông” ! Ñoù laø caâu ñuùc keát oan nghieät töø nghìn 
xöa ! 
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“Töû sanh kinh cuï, thaønh baïi vinh hö” nhöõng boùng ma quaùi aùc ñoù, chuùng aùm 
aûnh ñeo ñuoåi laøm khoå naõo suoát moät kieáp ngöôøi. Vua quan só thöù noù chaúng vò tình, 
khoâng moät ai ngoaïi leä ! 

“Vò quy tam xích thoå, nan baûo nhaát sanh thaân 

“Kyù quy tam xích thoå, nan baûo baùch nieân phaàn” 

Hay ho gì maø töï maõn moät caønh hoa. 

* 
*     * 

 
Đối tượng tham thiền 25 
 

Theá cuoäcVUI  BUOÀN ? 
 

Ba thu taïm traùnh choán phoàn hoa 

Nhöõng töôûng traêm naêm bieät xöù… nhaø ! 

Ngoõ cuõ chuøa xöa chöø  laï quaù ! 

Laùng gieàng xa loä töôûng phöông naøo…? 

Thaân tình thuôû… aáy ñaâu coøn nöõa ! 

Thaønh thaät giôø ñaây khoù kieám ra ! 

Theá söï cuoäc côø… chôi… choïn khaùch ! 

Vui ?Buoàn ? Mæm mieäng !... raûo chaân qua…! 
 
 Ngaøy 27/04/2010 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 25 

 

Ngöôøi ñeä töû thoâng minh cuûa Phaät, tìm söï AN LAÏC haïnh phuùc, tìm ngay ôû 
taâm mình, khoâng hy voïng, khoâng göûi gaém taâm hoàn ôû nôi ai... khaùc. 

An laïc ngoaïi caûnh, khoâng coù ! ÔÛ tha nhaân, khoâng coù ! ÔÛ caùc thaùnh thaàn coõi 
treân, treân maây treân trôøi, khoâng coù ! Van xin Boà taùt... Phaät ban cho... laïi laø thaønh 
phaàn voâ minh che laáp daøy ñaëc, khoâng coøn laø ñeä töû Phaät nöõa roài ! 

Kinh ñieån Phaät daïy roõ : “Tuøy kyø taâm tònh taéc Phaät ñoä tònh. Duïc tònh Phaät ñoä 
tieân tònh kyø taâm”.Taâm ta kieán laäp TÒNH ÑOÄ cho ta.Taâm ta thieát keá xaây döïng 
Nieát baøn cho ta. Cöïc laïc, Nieát baøn khoâng coù töø beân ngoaøi... ñeå roài... ai ñoù... ban 
taëng cho... ai ñöôïc. 

Caùi vui ngoaïi caûnh raát giaû taïm mong manh, noù ñeán ñi, sanh dieät nhö maây 
khoùi... nhö boït nöôùc, nhö caùnh phuø dung...! 

Vui theá thaùi nhôn tình thì y nhö haïnh phuùc an vui cuûa nhöõng dieãn vieân treân 
saân khaáu... “Hoïa hoå hoïa bì nan hoïa coát, tri nhaân tri dieän baát tri taâm”...! 

... “Theá söï cuoäc côø chôi choïn khaùch”... 
Theá cuoäc noùi vui cuõng khoâng truùng, maø truùng ! Noùi buoàn cuõng khoâng truùng, 

maø truùng ! Taâm laø chaøng hoïa só, veõ heát thaûy theá gian...! 
 

. 

* 
*      * 
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Đối tượng tham thiền 26 
 

 

NHÌN QUA TUEÄ NHAÕN 
 

Thieàn ñònh gioûi buøng phaùt ra trí tueä. 

Giaùc ngoä roài ! Caên caûnh : Khoùi söông muø... 

Baûo raèng khoâng maø khoâng ñöôïc hieåu ngoan khoâng 

Raèng laø coù nhöng ñoá ai tìm ra baûn chaát ? 

Thaáy bieát roõ theá gian khoâng thöïc theå...! 

Y tha duyeân hieän töôïng khôûi truøng truøng... 

Töïa danh ngoân maø vaïn vaät coù tuoåi teân...! 

Qua tueä nhaõn : Vaïn phaùp khoâng hö khoâng thaät 

Ngöôøi laø chi ? Trôøi, thaàn, thaùnh, Phaät... laø chi ? 

Cuøng baûn chaát cuûa nhöõng gì khoâng baûn chaát ! 

Höõu vi phaùp chæ laø phuø vaân... aûo... aûnh... 

Soáng ! Soáng chôi !... Roài cheát ! Laïi cuõng laø... chôi ! 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 26 

 

Giôùi ñònh tueä, tam voâ laäu hoïc laø ñoäng cô, guoàng maùy then choát cuûa ñaïo 
Phaät. Töø cô sôû ñoù, phaùt trieån leân tam tueä hoïc : Vaên, tö, tu, moät heä thoáng giaùo lyù 
voâ tieàn khoaùng haäu, vì taùnh caùch hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo 
khoâng coù lyù do hay ñieàu kieän ñeå loãi thôøi. 

Luïc caên, luïc caûnh noùi coù cuõng truùng, noùi khoâng cuõng truùng.Noùi khoâng coù 
cuõng truùng, noùi khoâng khoâng cuõng truùng. Noùi gì cuõng khoâng truùng laø truùng ! 

Khoâng gian, thôøi gian vaø hieän töôïng vaïn höõu ñöôïc caùi “theá gian” aáy ñuøm 
boïc, chôû che sanh soâi phaùt trieån, coù thöù naøo coù “töï theå” cuûa noù ñeå sanh ra noù ? 
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Taát caû ñeàu coù chung moät taùnh “ Y THA DUYEÂN NHI SANH KHÔÛI. Ñöông 
nhieân, vaïn töôïng voán chaúng... tuoåi... teân... 

Do vaäy, hieän töôïng vaïn höõu : Khoâng thaät, maø cuõng khoâng hö... 

Töø con ngöôøi cho ñeán Phaät öùng thaân khoâng ngoaïi leä “Y THA KHÔÛI 
TAÙNH”. 

Vôùi loã tai cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät thieät, coù hoïc Phaät thieät, nghe noùi : “PHAÄT 
NGOÏC” laø töï noù nhôïn ra ! Coá keàm cheá giöõ laïi maø khoâng giöõ laïi  ñöôïc ! 

* 
*      * 

 
Đối tượng tham thiền 27 
 

PHAÄT GIAÙO THEÁ KYÛ 21? 
 

 Ñôøi nay coù chuyeän laï kyø 

Ngoïc maø laø Phaät ! Coøn gì giaûi phaân ? 

 Kinh doanh baát keå löông taâm 

Mieãn sao nhieàu baïc laém vaøng laø ham 

 AÙ  AÂu  UÙc  Myõ moät döôøng 

Theâ phong aám töû laø ñöôøng... quang vinh 

 Nghó ra dieäu keá “... buoân thaàn”... 

Moùn haøng baùn maõi khoâng moøn khoâng hao ! 

 Teân haøng ta möôïn “maùc” xöa 

Thích Ca Phaät aáy ! Teân naøy noåi danh... 

 Ta mua taûng ñaù chaønh hoaønh 

Goïi laø ÑAÙ NGOÏC... taïo hình... laõo kia 
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 Myõ danh PHAÄT NGOÏC gaùn cho ! 

“Thaày tu”, “theá giôùi”... “coø ke”... bieát gì ! 

 Truyeàn rao... cho möôùn khaép nôi 

AÙ  AÂu  UÙc  Myõ möôùn thoâi linh ñình ! 

 Chim trôøi caù nöôùc theânh theânh 

Cuøng saên cuøng löôùi moãi chuyeân ngheà mình 

 Nhoùm ñöa phe röôùc rang rình ! 

Daàm söông daõi naéng tìm toøi... cuùng... xin... 

 Phaät oâi ! Phaät ñeán maø coi ! 

Nhö Lai ñeä töû daïy hoaøi tuoát lô ! 

 Thaønh phaàn “baát só” ñaàu cô... 

Phun vaøo ñaïo Phaät hoûa muø khoùi hoâi... 

 Ngöôøi con Phaät toäi tình chi ? 

Cuùng daâng, khaán laïy nhöõng gì... khoâng ñaâu !? 

 Trôøi ôi ! Coù thaáu chaêng naøo ?... 

 
  

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 27 

 

Tham gia toå chöùc... ñoùn röôùc “PHAÄT NGOÏC” laø thaønh phaàn “xa laï” vôùi 
Phaät, khoâng phaûi ñeä töû thieät cuûa Phaät. 

Tham gia toå chöùc ñoùn röôùc TÖÔÏNG COÁT PHAÄT NGOÏC laø thaønh phaàn ñeä töû 
“höõu danh voâ thaät” khoâng hoïc, khoâng bieát gì veà PHAÄT...! 

“Hoïc giaû”, “Trí giaû”, “Dieãn giaû”, “Taùc giaû”, “Kyù giaû”, “Ñoïc giaû”, “Khaùn 
giaû”, “Haønh giaû”, “Thieàn giaû”... Phaät laø “GIAÙC GIAÛ”. PHAÄT laø ngöôøi ! Laø moät 
con ngöôøi ! Phaät khoâng bao giôø laø “ñaát” laø “goã” laø “xi maêng” laø “ñoàng” laø 
“vaøng” laø “ñaù” laø “NGOÏC”... 

Goïi laø TÖÔÏNG thì töôïng gì cuõng TÖÔÏNG.Laïy TÖÔÏNG khaán TÖÔÏNG, laïy 
khaán tröôùc töôïng gì cuõng nhö nhau. Ngu gì phaûi möôùn, phaûi ñoùn röôùc töôïng 
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NGOÏC ñeå laïy môùi ñöôïc ? PHAÄT maø “PHAÄT NGOÏC” ! Quaù VOÂ MINH, laøm sao 
cöùu hoï cho noåi  ! Phaät ôi ! 

Laõnh ñaïo toân giaùo trôû thaønh “HAØNH NGHEÀ TOÂN GIAÙO” laø vaäy. Kinh 
doanh trôøi Phaät roõ raøng ! 

Thoâi ñi ! Ñöøng bieän minh gì nöõa ! “NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG TRUÙNG, LAØ 
TRUÙNG” ! AÁy maø...! 

* 
*      * 

 
Đối tượng tham thiền 28 
 

TRAÙCH PHAÄN SAO NGHEØO  ? 
 
 

Ñôøi toâi tin töôûng khaép cuøng nôi... 

Mieáu hieån chuøa linh laïy... khaán... hoaøi... 

Thaàn... caäu... thaùnh... coâ... daâng ñuû leã...! 

Vaãn ngheøo ! Thieáu... ñoùi... rôùt moàng tôi ??? 
  

  6 giôø, ngaøy 10/05/2010 
 

 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 28 

 

Loøng tin laø moät ñöùc taùnh toát cuûa con ngöôøi. Ta phaûi toân troïng ñöùc tin ! 

“Quyû”, “ma”, “thaàn”, “thaùnh”, “coâ”, “caäu”, “oâng”, “baø”... nhieàu ngöôøi tin 
töôûng... toân... thôø chuùng chæ coù “danh” “töø” maø khoâng coù söï thaät, vaø danh töø aáy 
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chæ do nghe roài töôûng töôïng cuûa soá ngöôøi öa soáng baèng töôûng töôïng. Söï thaät, noù 
khoâng coù vôùi taát caû moïi ngöôøi, vì noù phi chaân lyù. 

Quyû... ma... thaàn... thaùnh... sieâu hình huyeãn hoaëc... van xin laïy luïc caàu khaán 
khoâng ñöôïc gì, vì ñoù laø chaân lyù. 

Ngöôøi thaät, vieäc thaät, oâng baø thaät, cha meï thaät, thaày thuoác thaät, quan tòa 
thaät ôû trong xaõ hoäi thaät, nhöng neáu ta laø thaèng con ngoã nghòch, baát löông, baát 
hieáu, moät coâng daân trôøi ñaùnh thaùnh ñaâm, khi sa cô vaøo thoï tuø, thoï töû...laïy luïc, 
khaán caàu, van xin... cuõng khoâng taùc duïng... nöõa laø... 

Phaûi troàng caây môùi coù quaû höôûng... phaûi vo gaïo naáu môùi coù côm aên... baïn aï 
!... ! 

* 
*      * 

Đối tượng tham thiền 29 
 

ÑAÂU NGUOÀN CHAÂN LYÙ? 
 

Vuõ truï töông quan hôïp taùc thaønh ! 

Söï naøy hoøa hôïp vaät kia sanh ! 

Ñaây ñoàng, ñoù dò  luoân maâu thuẫn ! 

Thoáng nhaát ngoaøi chung, ñoái laäp rieâng... ! 
  

 7 giôø, ngaøy 11/05/2010 

TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 29 
 

Khoâng gian, thôøi gian laø thöù “nguyeân lieäu” khoâng “chaát”, hôïp taùc töông 
quan cuøng caùc “chaát” “duyeân khôûi” hình thaønh hieän töôïng vaïn höõu nghìn sai 
muoân khaùc, goïi ñoù laø “theá gian” ! 
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Theá gian bao haøm, truøm chöùa SÖÏ vaø VAÄT.Söï vaät laø taùc phaåm saûn xuaát bôûi 
theá gian. Taát caû sanh khôûi vaø hình thaønh theo quy luaät : Ñoàng dò, thaønh phaù, sanh 
dieät... ñaïo Phaät goïi ñoù laø “saùu töôùng vieân dung”. 

Vaïn phaùp luùc sanh coù dieät, khi dieät coù sanh,  trong thoáng nhaát coù ñaáu tranh, 
ñaáu tranh ñeå thoáng nhaát, chung do nhieàu caùi rieâng, vi traàn hôïp thaønh theá giôùi, 
moät cuûa nhieàu, nhieàu do moät. Vaïn vaät luoân luoân trong traïng thaùi maâu thuẫn ñoái 
laäp, chuyeån hoùa maø toàn sanh... 

Söï vaät luoân luoân “voâ thöôøng” thay ñoåi ; hôïp ñeå roài ly, sanh ñeå roài dieät,... toàn 
sanh trong maâu thuuẫn, phuû ñònh laãn nhau. Vì khoâng coù gì töï noù coù ñeå sanh ra 
noù! 

Ñöùc Theá toân noùi “ “Taát caû phaùp voâ ngaõ” laø vaäy. 

Voâ ngaõ laø chaân lyù, voâ thöôøng laø chaân lyù, nhaân duyeân sanh” laø chaân lyù !... 
Thoáng nhaát vaø ñaáu tranh giöõa caùc maët ñoái laäp laø chaân lyù... 

* 
*      * 

Đối tượng tham thiền 30 

 
TAÄN ÑÆNH ÑOÀI CHUOÂNG  

 

Caûnh trí naøo hôn caûnh trí naøy ! 

Nieát baøn ! Cöïc laïc ! Taïi nôi ñaây ! 

Traêm naêm cuoäc soáng khoân tìm deã ! 

Tònh ñoä ñöøng mô coõi phía Taây ! 
  

 

 16 giôø, ngaøy 11/05/2010 
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TRỰC CHỈ ĐỀ CƯƠNG- Tham thiền 30 
 

Ñaøi chuoâng Böûu Sôn Töï ñöôïc kieán thieát toät ñænh ñoài cao. Caûnh trí ñænh ñoài 
cöù nhö hieän taïi coù theå noùi nôi ñaây laø moät trôï duyeân raát toát, phuø hôïp cho nhöõng 
taâm hoàn thích tòch tænh, baèng loøng vôùi “HAÏNH NGUYEÄN KHAÁT SÓ”, chuyeân 
caàn tinh taán ñi saâu  vaøo con ñöôøng THIEÀN, TÒNH. 

Caûnh trí  ÑOÀI CHUOÂNG BÖÛU SÔN TÖÏ, ngöôøi KHAÁT SÓ toát, bieát hoïc, ham 
tu thích soáng moät mình, coù theå töï xaây döïng NIEÁT BAØN, töï kieán thieát TÒNH ÑOÄ 
taïi choã ôû cuûa mình ñang sinh hoaït, gioáng nhö ñöùc Phaät Thích Ca vaø caùc thaùnh 
chuùng ñeä töû Phaät ngaøy xöa... 

TÖÏ TAÙNH DI ÑAØ, DUY TAÂM TÒNH ÑOÄ, chö Toå tieàn boái cuõng ñaõ khoå coâng 
nhaéc nhôû daïy baûo quaù nhieàu ! Vaäy maø moät soá ngöôøi khoâng nghe, khoâng tænh ngoä 
; suoát cuoäc ñôøi, oâm moäng töôûng ñieân ñaûo : Raèng sau khi cheát, LINH HOÀN TRÖÏC 
VAÕNG TAÂY PHÖÔNG.  

Sau khi cheát, linh hoàn “tröïc vaõng Taây phöông”  laø moät yù nieäm hoang töôûng, 
sai laàm khoâng bao giôø coù ñöôïc...  ./. 

 
 


